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> Resumo

Este artigo visa explicitar o contexto dos festivais de danca na maturidade, mais especificamente os
realizados na Regido Sul do Brasil, buscando apontar: compreensdes sobre o sentido e as experiéncias da
corporeidade para os dancarinos de idade madura que circulam nestes eventos e sobre o fazer
artistico neste contexto e suas co-relagdes com o ensino da dancga para o referido publico. A escrita deste
material € derivada de um Trabalho de Concluséo de Curso defendido no inicio de 2017 em um curso de
Danca Licenciatura, cuja discussdo apontou reflexdes no sentido de reafirmar a importancia e a
necessidade de investimentos na formacgéo de profissionais com preparo e qualificagdo para atuarem com
este publico e neste contexto especifico.

> Palabras-chave
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> Resumen

Este articulo tiene como objetivo explicar el contexto de los festivales de danza en la madurez, més
especificamente los que se celebran en la regidn sur de Brasil, en busca de comprender el significado y las
experiencias de corporeidad para bailarines en edad madura que circulan en estos eventos, la creacion
artistica en este contexto y sus relaciones con la ensefianza de danza a ese publico. La redaccién de este
material deriva de un trabajo de finalizacion del curso de la Licenciatura en danza, defendido a principios de
2017, cuya discusion se centr6 en aportar reflexiones para reafirmar la importancia y la necesidad de
inversiones en la capacitacion de profesionales con preparacion y calificacion para actuar con esta
audiencia y en este contexto especifico.
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Danca na maturidade:
reflexdes acerca de corporeidades e producgdes artisticas presentes em festivais
a regiao Sul do Brasil

Introducéo

A monografia na qual este artigo foi originado visou explorar a temética da danca na maturidade, mais
especificamente aquela realizada nos Festivais de Danga voltados para a maturidade na regido Sul do
Brasil. O estado da arte construido sobre o tema encontrou artigos tais como o de Figueiredo e Souza
(2001), que relata a experiéncia de aulas de danga para um grupo de aposentados do programa Comecar
de Novo, ligado a Universidade Federal de Goias, e a monografia de Silva (2013), que trata da relagédo
professor-aluno nas propostas de dancga terapia. Sado producfes relacionadas ao campo das Artes, mas
gue enfocam a discussdo na danca enquanto benéfica para a salde do idoso, predominantemente, sem
deterem-se a reflexdes sobre o viés artistico da pratica da danca. Publicacdes tais como Ferreira (2013),
Brandoldt e Serpa (2015), Lobake, Mann e Kleinpaul (2015), Dias e Costa (2008), da area da Educagao
Fisica, tratam majoritariamente do aluno maduro que pratica a danca enquanto atividade fisica,
desenvolvendo suas consideracOes a partir de dados quantitativos e de testes de rendimento fisico. Poucos
foram os trabalhos encontrados que abordam a danca na maturidade dando enfoque a relagdo do
professor com estes alunos e/ou estabelecendo relagdes com a produgdo artistica em danga. Nesta
direcdo é possivel citar Lima (2006), que aborda a relagdo do corpo que danca apos os 40 anos e 0s pré-
conceitos estabelecidos na sociedade em relagdo ao corpo da mulher madura, além de Marinho (2013),
Pereira (2014) e Almeida (2014), monografias de conclusé@o de cursos de graduagdo em Danc¢a no Brasil,
gue tratam de processos de ensino-aprendizagem, motivos de permanéncia em aulas de danga e reflexao
sobre as relagdes entre a arte, a pratica da danga e a terapia, sempre com grupos de pessoas em idade
madura. Nesta busca exploratéria ndo foi encontrada publicagdo que falasse a respeito dos festivais de
danca na maturidade, o que aumentou o interesse em tratar sobre a produgdo artistica vinculada a este
contexto.

Assim, foi possivel observar, ndo ha uma grande variedade de producdes académicas e cientificas sobre
a pratica artistica de grupos de maturidade, sobretudo produzidos no campo da Danga. Sem desconsiderar
as contribuigbes que as producdes do campo da Educacgdo Fisica trazem sobre o tema, este artigo, ao
divulgar os dados e consideracdes desenvolvidos na monografia que o origina, busca favorecer a
divulgacéo e discusséo sobre danga e, mais que isso, sobre danga e maturidade, a partir do universo da
arte, destacando a potencialidade de expresséo de sentidos e leituras sobre o mundo que a prética artistica
da danca oportuniza quando conduzida nesta diregdo. Este texto, portanto, foca na apresentacdo dos
dados coletados com os grupos participantes da ultima edi¢céo dos festivais voltados para a maturidade,
dados que envolveram os propoésitos dos professores/coordenadores ao produzirem artisticamente para
este publico.

Para entendermos a danca no contexto que serd discutido a seguir, € necessario que tenhamos uma
breve compreenséo do sentido empregado a palavra “maturidade”, aqui abundantemente utilizada.

De acordo com Chan (2015), a Organizacdo Mundial de Saude sugere que existem quatro fases para o
envelhecimento do corpo humano, séo elas: idade média, dos 45 aos 59 anos; pessoas idosas, dos 60 aos
74 anos; velhice, dos 75 aos 89 anos; e grande velhice, a partir dos 90 anos. Apesar da existéncia de uma
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definicAo médica e cientifica para as idades existentes pds 45 anos, este conceito ndo vem sendo seguido
td0 a risca no contexto da danca na faixa etaria em questdo. E comum nos festivais de danca para a
maturidade encontrarmos termos como “‘melhor idade”, “terceira idade”, “idosos”, dentre outras
nomenclaturas a fim de definir os grupos de adultos em idades que n&do exatamente condizem com a
classificacdo acima mencionada. Para explicar a pluralidade de nomenclaturas utilizamos a citacdo a
seguir:

Guita Grin Debert (1998), afirma que as fases da vida n&o se constituem em propriedades substanciais que os
individuos adquirem com o avanco da idade cronoldgica. Os periodos da vida se configuram como um
processo biol6égico, mas que é elaborado simbolicamente com rituais que definem fronteiras entre idades pelas
quais os individuos passam e que ndo sao necessariamente as mesmas em todas as sociedades (Falcao e
Saraiva, 2007: 55).

Concordando com a autora citada acima, é possivel afirmar que cada individuo possui seu préprio tempo
para se sentir maduro no que tange a sua corporeidade, pois existem indmeras formas de
amadurecimento, sejam elas no campo fisiolégico, no campo psicoloégico ou no campo social. Por este
motivo se torna inviavel determinar uma idade em especifico pelo qual esta fase da vida venha a acontecer,
sendo uma definicio muito particular e que necessita de autoconhecimento. E definicdo dependente,
também, do contexto social, como destaca Debert (1998), na citacdo acima, quando aponta que as fases
da vida também sao definidas pelas diferentes simbologias e rituais que permeiam o ambito cultural, além
de quest0es relacionadas a género, etnia e condi¢cdes econdmicas.

Ermida (1999) defende que o envelhecimento € um processo de diminuicdo organica e funcional, ndo
decorrente de doenca, mas que ocorre com o passar do tempo, ou seja, 0 ato de envelhecer € inerente a
gualquer ser humano, é uma questao fisiolégica. Ao contrario, o0 amadurecimento, que apesar de também
ter relagdo com as questdes de envelhecimento do corpo humano, ndo tem prazo para iniciar, ndo
necessariamente acompanha o envelhecimento corporal e fisico do individuo. Assim, por acreditar que a
maturidade n&o esta necessariamente ligada a idade cronoldgica, o termo “maturidade”, neste artigo, sera
abordado para definir o grupo de pessoas que dangam em festivais especificos para pessoas adultas
acima de 40 anos, ja que é a partir desta idade que identificamos as participaces nos festivais que serdo
mencionados a seguir.

Ao pesquisar sobre a danca no contexto da maturidade, notamos que a regido Sul do Brasil carece de
pesquisas académicas voltadas para este publico na rela¢do especifica com os festivais e a produgéo
artistica em danca. De modo empirico, ao participar de festivais direcionados para este publico, é
perceptivel a ascensdo da danga nesta area ao longo dos anos nesta regiéo. Por estes motivos decidimos
olhar exclusivamente para este contexto.

Neste sentido, destacaremos a seguir 0s quatro principais festivais que se intitularam (entre os anos de
2015 e 2016, periodo em que a monografia foi elaborada), como especificos para a maturidade na regido
em questdo. Sdo eles: Cassino em Danca (Rio Grande do Sul), Festival Internacional de Danca de Piratuba
(Santa Catarina), Festival de Danca da Melhor Idade de Guarapuava (Parand) e o mais recente, Confraria
da Danga — O Festival da Melhor Idade (Santa Catarina), eventos estes que serdo detalhadamente
caracterizados mais adiante neste artigo.

Apesar de o estudo ser realizado a partir dos festivais, nosso foco de interesse esteve voltado, mais
precisamente, para as praticas dos professores/coordenadores dos grupos de danca quanto aos
encaminhamentos e propositos para a constru¢do de producdes artisticas em danca. Importante destacar
gue o universo de professores/coordenadores entrevistados (quatorze como indicamos na “metodologia”)
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caracterizou-se por ser majoritariamente feminino (apenas uma declaracdo de género masculino), com
formacgdo superior em Educacdo Fisica (duas formacdes em Servico Social e um em Licenciatura em
Danga), com idade variando bastante entre 26 e 59 anos (seis entrevistados estavam na faixa etéria dos 40
anos; trés na faixa etaria dos 50 anos; trés, na faixa etéria dos 30 anos e dois na faixa etéria dos 20 anos).

No decorrer deste artigo serdo apresentadas as caracteristicas individuais de cada um dos eventos
citados acima para que se torne mais facil compreender os motivos e propésitos da producdo artistica
proposta pelos profissionais que participam dos mesmos. Além disso, serdo apontadas ao leitor reflexdes
sobre as nogBes de corporeidade, encontradas nestes eventos que circundam a figura do bailarino maduro,
trazendo a tona suas peculiaridades relacionadas a idade, aos preconceitos impostos pela sociedade em
gue estamos inseridos e as diferencas deste corpo em comparacdo a um corpo mais jovem. Da mesma
forma, séo tecidas consideracdes sobre a natureza da producao artistica apresentada nestes ambientes,
visando esclarecer a cena que vém sendo apresentada no ambito dos festivais aqui citados e discutir sobre
0s motivos pelos quais os individuos dancam na maturidade, as caracteristicas do profissional que atua
nesta area e suas metodologias do ensino da danca visando a produgéo artistica para além da atividade
fisica.

Metodologia

A pesquisa que originou este artigo teve um carater tanto qualitativo quanto quantitativo, pois os dois
modos de abordagem dos dados foram utilizados em momentos especificos do trabalho.

A fim de que a busca por dados iniciais se tornasse concreta, foi necesséaria a realizagdo de um
mapeamento para identificar os nimeros que permeiam este campo no recorte em questdo, tais como:
namero geral de profissionais atuantes em cada grupo, nimeros de alunos em cada grupo, nimero de
professores, carater das apresentagbes de tais grupos, perfil dos componentes, dentre outras
caracteristicas.

Entretanto, ao final desta etapa do processo, notamos a caréncia de informagdes mais concretas e
objetivas a respeito do universo dos festivais e das caracteristicas que rodeavam os grupos até entdo
identificados. Por isso, aplicamos um questionario que foi lancado aos responsaveis e coredgrafos dos
grupos participantes dos festivais de maturidade buscando reunir, dentro do possivel, as referidas
informag0des. Este questionario seguiu o padrao indicado por Kauark, Manh&es e Medeiros (2010).

Obtivemos respostas de 14 dos 42 professores, diretores, coordenadores e/ou coredgrafos contatados, o
que nos permitiu definir, diante desta quantidade de retornos, o universo de sujeitos para a investigagao
gue originou a monografia e, em decorréncia, este artigo.

Em termos de procedimentos de coletas, também foi necessaria a busca por materiais complementares,
tais como videos de apresentacdes dos grupos nos festivais (aqueles ligados aos respondentes) e
informacgbes sobre o regulamento destes eventos, para que assim pudéssemos esclarecer algumas
lacunas que ficaram nas respostas dos respondentes. Tal busca aconteceu nos sites e paginas online
oficiais dos grupos e dos eventos, pois todos possuem materiais importantes na internet.

A andlise conjunta dos dados do questionério, entrevistas e demais informacdes das redes tornou
possivel apontar o panorama e reflexées a seguir.
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Festivais de danca na maturidade da regidao Sul do Brasil: contexto e
caracteristicas

Ao mapearmos este contexto, identificamos quatro eventos que reuniram, a época, exclusivamente
grupos amadores de danca na maturidade.

O festival Cassino em Danca (Figura 1) é um evento que apresentou até 2015, seis edicdes, todas
realizadas na cidade de Rio Grande, no Rio Grande do Sul. Segundo o blog do Festival (VI Cassino em
Danca, 2015), é um evento que tem como principais objetivos trazer um maior contato entre os grupos de
maturidade da regido Sul do Pais, valorizar e incentivar a arte da Danca, buscar a integracdo entre
culturas, além de proporcionar seminarios e debates sobre a experiéncia em danca na maturidade,
especificamente. Em sua maioria, os participantes que circularam nas diversas edi¢cdes do festival, eram
mulheres de classe média, geralmente aposentadas, que buscaram, na danca, uma ocupagdo para dar
continuidade nas atividades do dia-a-dia.
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Figura 1. Cartaz de divulgagédo da Ultima edi¢do do Festival Cassino em Danga. Imagem do Autor, 2015.

Em relacdo ao Festival Internacional de Danca de Piratuba, de acordo com o site (Festival de Danca,
2016), o evento ocorre desde 2002, na cidade de Piratuba, em Santa Catarina. E considerado exclusivo
para o publico da maturidade e, atualmente, além das apresentacges artisticas (Figura 2) vindas de varios
estados do pais e do exterior, este festival conta com uma mostra competitiva que proporciona premiacgdes
para grupos que concorrem em categorias distintas. Dentre estas categorias podem ser citadas: danca de
saldo, danca livre, folclore tradicional e outras. Os objetivos do evento s@o estimular a participagdo da
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maturidade em atividades de danca recreativa, sensibilizar a sociedade sobre os novos estilos de vida de
pessoas maduras e proporcionar o convivio social dentre os participantes.

Figura 2. Noite de abertura da edigédo do Festival Internacional de Danga de Piratuba. Fotografia de Cristiano Mortari, 2016.

Sobre o Festival de Dan¢a da Melhor Idade de Guarapuava (Prefeitura de Guarapuava, 2016), o evento é
promovido pelo citado 6rgéo publico, com o apoio das secretarias de Assisténcia Social e de Industria,
Comércio e Turismo. O evento acontece anualmente, completando nove edicdes em 2016. Dentre as
atividades do festival estédo inclusas mostras artisticas (Figura 3), competi¢c@es, oficinas e seminarios sobre
a arte na maturidade. Sobre as modalidades apresentadas estdo a danca contemporanea, folclorica, de

rua, de saldo e estilo livre.

Figura 3. Segunda noite de apresentacdes da edi¢c@o do Festival de Melhor Idade de Guarapuava. Fotografia de Sitio Institucional, 2016.

Danca na maturidade: reflexdes acerca de corporeidades e... / Eleonora Campos
da Motta Santos, Andrine Neutzling, Daniela Llopart Castro
ISSN 2683-9318

) IDyM Vol. 01, N° 02, Afio 02. Enero-junio 2020 [22-35]

Pag. 27

Departamento de Artes del Movimiento
Universidad Nacional de las Artes



I d ’n investigaciones ARTES
en danza y movimiento DEL MOVIMIENTO

Articulos

E por fim, de todos os festivais apresentados nesta pesquisa, 0 evento Confraria da Danca € 0 mais
recente (Figura 4). Teve sua primeira edicdo em 2015, coincidindo com o periodo do festival de Danca de
Joinville, na cidade de Joinville, também em Santa Catarina. Segundo sua pagina online (Confraria da
Danca, 2016), o evento teve como foco principal estimular a producéo artistica, despertar um olhar para
talentos da danca da terceira idade e instigar o espirito competitivo e de equipe. O evento contou com
mostras competitivas, oficinas, grupos convidados e debates a respeito da dangca na maturidade, trazendo
participantes de todo o pais, nas categorias danca folclérica, danga de saldo e danca criativa.
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Figura 4. Folder de divulgagdo da edigdo de 2016 do Festival Confraria da Danca. Imagem de Notavel Eventos, 2016.

Apontando consideracdes breves sobre os eventos citados acima, € possivel indicar que os festivais de
danca na maturidade, apesar de possuirem pontos em comum, também possuem aspectos dissimilares
guanto aos géneros de danga abordados durante o festival, a idade dos participantes, a nomeagéo da faixa
etaria, a competicdo ou a priorizagdo de mostras ndo competitivas.

A partir da heterogeneidade de aspectos que 0s grupos apresentam, percebemos que para 0S
participantes ainda existe uma confusdo em relacéo aos objetivos buscados com esta pratica. Vé-se que os
professores tentam trabalhar com propostas cénicas que, apesar de ficarem esteticamente interessantes,
na maioria das vezes ndo sdo compreendidas pelos alunos. Para estes, o0 interesse é a atividade em si e
ndo o aprofundamento dos conhecimentos em danga. Entretanto, essa assimilagéo do conhecimento, caso
acontecesse, possibilitaria o desenvolvimento da danga cénica com este publico.

Que corpo é este que danca na maturidade? E como esta corporeidade se
apresenta?

Este subtitulo visa tracar um entendimento mais amplo sobre o corpo do individuo que danca na
maturidade e como esta corporeidade se presentifica, no contexto aqui discutido, a partir do ponto de vista
dos coordenadores/professores/coredgrafos dos grupos acessados. Entender esta corporeidade’ pode nos
auxiliar a encontrar pistas sobre os propdésitos dos profissionais atuantes com estes alunos e suas praticas
artisticas.

Na década de 1990, no Brasil, houve um aumento nas pesquisas relativas aos beneficios da atividade

1 . . o < . 7

O conceito de corporeidade utilizado neste texto esta baseado em Merleau-Ponty (1994), quando o autor afirma que o homem é um corpo que se
move, fala e sente. Através da experiéncia, esse corpo percebe o mundo e se expressa nele como uma sé coisa. “Meu corpo é, pelo menos em relagdo
ao mundo percebido, o instrumento geral de minha compreensdo” (Merleau-Ponty, 1994: 272).
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fisica a partir dos 40 anos de idade. Segundo Santos e Knijinik (2006), a preocupacdo com problemas de
saude futuros fez com que a valorizacdo da atividade fisica se tornasse um assunto recorrente na midia e
entre estes individuos. A partir disto passou a crescer cada vez mais propostas com danga enquanto forma
de se manter ativo e saudavel na maturidade.

Lima (2006) diz que o corpo que danca na maturidade possui particularidades iminentes, que muitas
vezes acabam por tornar mais delicado e especifico o trabalho do professor. Mas, em contraponto deste
corpo com singularidades fisicas, psicomotoras e sociais, geralmente estes alunos possuem uma entrega
sensivel notoria e se dedicam muito as propostas e trabalhos realizados.

O corpo mais velho na danga é um corpo comunicativo, aberto a mudangas, e que os olhares para esta danca
em um corpo maduro, um corpo real, devem ser olhares mais abertos a novos encontros (...). O encontro da
danga em um corpo com mais de 40 anos € o encontro da danga em sua mais pura esséncia, sem supérfluos
ou virtuoses (Lima, 2006: 4).

Ainda de acordo com Lima (2006), ao contrario do individuo jovem, cheio de energia e virtuosismo na
danca, a corporeidade amadurecida dos bailarinos acima de 40 anos tende a ser limitada em relagdo aos
movimentos que exigem maior preparacdo corporal e energia. Muitas vezes este corpo prejudicado
fisicamente pelo tempo e por possiveis problemas de salde acaba por apontar uma estética de movimento
diferenciada, que vai ao encontro das peculiaridades que esta nova corporeidade apresenta.

Em contrapartida este bailarino tende a apresentar facilidade em demonstrar sua sensibilidade, tende a
comunicar-se melhor corporalmente, ser mais aberto a novas propostas, bem como possui menos
preconceito em relacéo as estéticas da danca.

Consoante a Debert (1997), o ato de envelhecer ndo € sindbnimo de abstracéo e soliddo, este momento
da vida deve ser vivido de acordo com a experiéncia de cada individuo, de acordo com suas histoérias, e
suas vivéncias singulares devem ser compartilhadas. Estas pessoas merecem ser valorizadas no contexto
social, cultural e étnico que cada uma delas estéa inserida.

Discutir a forma na qual as aulas/encontros em danca na maturidade vém sendo realizadas até entéo, foi
via encontrada para apontar pistas sobre como a corporeidade dos bailarinos integrantes dos grupos é
trabalhada e observada. Ao tratarmos dessas atividades, com o0s respondentes, foi unanime a descri¢gdo
sobre estrutura em que geralmente elas ocorrem. Basicamente foram descritas com sendo um trabalho que
se desenvolve com alongamento e aguecimento inicial, atividade de composigdo coreografica, conversas
sobre o cotidiano das bailarinas e sobre as propostas em danca e também a reproducdo/ensaio de
coreografias ja construidas. Esta ordem néo é regra, podendo sofrer alteracdes, mas geralmente séo estas
as atividades propostas na prética, de acordo com as respostas dos proponentes. Tais consideragdes
apontam prevencdo e cuidado com a corporeidade dos alunos, uma vez que todas as respostas
mencionaram a realizacéo de atividades de alongamento e aquecimento corporal nas aulas. Além disso, a
ideia de reproduc¢éo/ensaio indica uma forma tradicional de préatica de danca na qual o aprendizado se da
pela realizacéo, varias vezes, dos movimentos propostos aos alunos. Outra preocupacao que as respostas
mostram é com oferecer tempo aos alunos e alunas para momentos de conversa, 0 que parece mostrar o
reconhecimento de que a pratica da danc¢a favorece a socializagdo entre o grupo e oportuniza espacgos de
escuta coletiva.

Para além deste modelo encontrado em todas as formatagdes dos encontros, alguns destes profissionais
utilizam saberes de outras areas de conhecimento no auxilio para a composi¢éo e producgéo artistica. Trés
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dos 14 respondentes alegaram utilizar as letras das mdusicas, canto e até mesmo exercicios de Pilates
durante os encontros, como auxiliadores no processo de construcdo dos produtos que vao para a cena nos
festivais e eventos de danca na maturidade. E uma pratica que se alinha as ideias de Falcdo e Saraiva
(2007), autores que trazem em suas propostas de vivéncia corporal na maturidade, conteidos bem
diversificados como: danga, artes circenses, futebol, capoeira, massagens, ginastica, brincadeiras,
meditacdo, caminhadas, exercicios respiratorios, de alongamento, forca, equilibrio, agilidade e
coordenacéo, sendo todos eles permeados pela ludicidade e por uma proposta de sensibilizagdo corporal.
Sao autores defensores da utilizagdo de contelidos diversos nas propostas para a maturidade como um
dos caminhos para estimular o autoconhecimento, além de ampliar a sensibilidade e a expressividade.
Desta forma, podemos inferir que os profissionais, os quais indicaram nas respostas a utilizacdo de
saberes diversos em suas propostas de danca, possibilitam novos olhares para a danca que vém sendo
produzida nos seus grupos, até entdo. Contudo, o teor das respostas ndo permitiu analisar e concluir, com
consisténcia se, por exemplo, a oportunidade de desenvolver olhar ampliado sobre danca é uma acéo
consciente e propositalmente eleita por todos eles. Nossa hipétese é a de que esta escolha é ainda ndo
proposital e movida muito mais pela experiéncia ndo formal em danca que os entrevistados acumulam do
gue provocada pela formacao superior que eles tém, ja que apenas um dos entrevistados é graduado
especificamente em danga. Por outro lado, consideramos que a formac&o superior em danga potencializa a
conscientiza¢é@o desta escolha.

Outro fator em comum nas respostas, e que nos demandou certa aten¢do, foi a auséncia de bailarinos do
sexo masculino presente no contexto da maturidade que observamos. Ao nos depararmos com o fato de
que apenas dois em um total de 14 grupos entrevistados possuem homens enquanto bailarinos (que
somam menos de 10 ao total), acreditou-se que esta questdo merecia um pouco mais de atengéo.

Séo varias as razfes que fazem com que o homem maduro esteja afastado da danga, um destes
motivadores é o fator “julgamento” —levando em consideragdo que socialmente esta € uma area
comumente associada ao sexo feminino. A masculinidade apresentada e adorada, ainda nos dias de hoje,
ndo da espago a estética sensivel que por muito predominou como referéncia na danga. Este ponto relativo
a género, danca e masculinidades emergiu com as respostas dos professores indicando, a época da
monografia, problematica a ser aprofundada e desenvolvida em outras propostas de estudo, o que ndo se

perdeu de vista.

Segundo Souza (2007), é bastante usual géneros de danca como balé e jazz acompanharem uma ideia
de sensibilidade e de fragilidade, compreendendo um senso comum de que estas dangas sdo estilos pré-
dispostos para as mulheres segundo sua constituicdo cultural e social, reforcando percepcdes sobre
“feminino” ligadas a ideias de fragilidade e sensibilidade. Em concordancia com a autora, é plausivel dizer
gue este pode ser um dos motivos pelo qual os homens estdo pouco presentes no contexto da danga na
maturidade aqui estudado, pois a grande maioria dos grupos envolvidos nesta pesquisa, de acordo com o
guestionario, trabalha nuances de jazz, balé classico, dentre outros estilos que tendem a reforcar o
esteredtipo de fragilidade de quem danca, intensificando também o preconceito imposto socialmente
acerca da pratica da danca pelo homem.

Outro ponto pertinente nesta analise sobre a presenca ou ndo do sexo masculino no universo da danga
na maturidade® é o fato de que uma cultura social machista ainda é bastante forte na sociedade brasileira.

% Sabemos que a menor presenca do género masculino no universo da danca néo esta relacionada somente a sua
prética na maturidade. E uma questdo do campo, atualmente complexificada nas discussdes pelo necesséario
atravessamento de aspectos de diversidade de raca, etnia, género e classe social. Temas que, para serem
aprofundados no contexto deste trabalho, demandam o mergulho em novas etapas de investigag&o.

IDyM Vol. 01, N° 02, Afio 02. Enero-junio 2020 [22-35]
Danca na maturidade: reflexdes acerca de corporeidades e... / Eleonora Campos
da Motta Santos, Andrine Neutzling, Daniela Llopart Castro
ISSN 2683-9318 Péag. 30

Departamento de Artes del Movimiento
Universidad Nacional de las Artes



I d ’n investigaciones ARTES
en danza y movimiento DEL MOVIMIENTO

Articulos

Segundo Capri (2009), até o inicio da década de 1970 a danga predominantemente era praticada dentre as
mulheres, pois a sensibilidade e a delicadeza imposta somente a elas se faziam muito presentes em meio
as artes, afastando os homens deste contexto e lhes impondo outras praticas como, por exemplo, o esporte
ou outra atividade fisica, que proporcionam aos homens status de virilidade e forga. Provavelmente por
estes motivos, muitos dos senhores maduros de hoje em dia ainda sustentam estes pensamentos dualistas
sobre o papel de cada género na sociedade em que vimemos, 0 que parece contribuir por afasta-los do
contexto da dancga.

Neste sentido é possivel afirmar que a falta de bailarinos do sexo masculino € uma realidade no meio da
danca na maturidade também. Podemos citar um fato comum de ser notado nos festivais especificos para
este publico, em categorias como danca de saldo por exemplo, onde na maioria dos ritmos em que o casal
€ 0 protagonista, vemos grupos que apresentam mulheres em trajes masculinos para que esta lacuna
possa ser preenchida, apontando que a auséncia do integrante de género masculino no universo da danca
da maturidade é uma questao ainda em aberto para ser enfrentada com mais especificidade. Por outro
lado, sabemos que fazem parte das discussdes e propostas artisticas de danca producdes que justamente
escolhem questionar ou subverter questbes de género. Como exemplo podemos citar as propostas de

tango queer3 ou da Companhia Les Ballets Trockadero de Monte Carlo®. Contudo, no estudo de onde
nasce este artigo, ndo foi observada a presenga desta discussdo consciente ou proposital nas obras
coreograficas.

Desta forma consideramos que, através do entendimento do corpo apresentado na maturidade e sua
relacdo com a danca, torna-se possivel compreender melhor as formas de producdo e o ambiente
apresentado nos eventos de danca especificos para este publico.

A producgéo artistica nos festivais de danga para a maturidade

Neste subtitulo visamos esclarecer as formas como a producéo artistica em danga na maturidade vém
sendo realizada no contexto em questao. Para tal, pretendemos apresentar questdes relacionadas aos
motivos pelo qual se produz artisticamente neste &mbito, como esta produgéo se apresenta na cena e de
gue forma os profissionais da area lidam com as peculiaridades que envolvem este meio.

Ménica Dantas (1997) diz que o processo de criagdo em danca € entendido como a transformacgdo dos
gestos do cotidiano, utilizando-se de procedimentos técnicos e formativos, em conjunto com a
expressividade do bailarino. Ou seja, o fazer artistico em danca deriva do movimento e, desta forma,
podemos formular um produto artistico em danga a partir de um corpo e sua trajetéria, por exemplo. Pois a
arte ndo planeja ser meramente mecéanica, mas também expressiva, a fim de transmitir algo ao seu publico.

Pensamos como extremamente necessaria a construgdo de um novo olhar estético para os trabalhos de danga
com a maturidade que vao para a cena, jA que no imaginario coletivo a danca ainda é vista como uma
manifestacdo artistica a ser desenvolvida com corpos jovens e ageis. Dai a importancia da visibilidade dos
trabalhos que vem florescendo nessa instancia, para a compreensao de que a arte da Danga é aberta e plural,
abarcando a grande diversidade de pessoas interessadas nela (Castro e Gongalves, 2015: 4).

Em consonancia com as autoras acima, acreditamos que a danga na maturidade deva ser observada

® De uma maneira mais objetiva, € denominada a proposta de dancar o tango sem levar em consideracédo os papéis
heteronormativos tradicionais dos dancarinos, e frequentemente trocar os papéis de lider e seguidor. No link
httPs://www.youtube.com/watch?szUOb?P?_bZk é possivel observar esta préatica.
Para maiores informacdes sobre esta companhia de danca acessar https://trockadero.org/
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para além da preocupacéo com a estética do movimento e virtuose, pois 0 corpo maduro tem muito mais a
oferecer. Através de suas historias e vivéncias, como também consideram Figueiredo e Souza (2001), o
bailarino maduro pode contribuir para a construcdo de uma obra diferenciada e coesa, oportunizando desta
forma que o corpo amadurecido e modificado pelo tempo possa produzir artisticamente.

Ao questionar os participantes do estudo sobre o grau de importancia que os integrantes de cada grupo
davam ao fato de levar o trabalho para a cena do festival ou deixa-lo somente em sala de aula, todos os
respondentes relataram o grande desejo de seus alunos em sempre levar os trabalhos para cena, sendo
este um grande fator motivacional dos grupos. Relatam, também, que levando os trabalhos para o palco,
através dos festivais, 0s integrantes constroem uma maior compreensdo do que vem a ser a cena em
danga, ficam motivados a sempre querer melhorar as coreografias e suas habilidades sentindo-se
empoderados através da liberdade em se colocar em um lugar incomum socialmente. S&o situacdes que
possibilitam o reconhecimento do trabalho destes bailarinos, além de oportunizarem a construcdo de
produces artistico culturais de forma colaborativa, integrando até mesmo seus familiares no processo de
construcao e apresentacao das obras.

Segundo Silva e Swhartz (2000), sdo diversos os fatores que interferem sensivelmente no ensino
competente da danca, envolvendo tanto a participacdo do profissional como as caracteristicas da
populagao alvo. Ou seja, € necessario conhecer as necessidades de seus alunos para que desta forma, se
torne possivel a construgao de um produto artistico em danca que se torne passivel de ser levado a cena.
Desta forma, compreendemos mais faciimente este contexto chamado maturidade e que vem sendo
amplamente ocupado pela danca. Seja como producdo de arte e saber sensivel ou também como
producdo de saude e bem-estar, ambas praticas de danga apontam-se como positivas na producgdo de
beneficios nesta fase da vida adulta.

Conclusao

Através dos dados aqui apresentados, oriundos da monografia ja indicada, foi possivel a construcdo de
alguns apontamentos que discutiram fatores importantes do contexto atual da danga na maturidade,
especialmente na regiéo sul do pais. Percebemos que, para com este publico, a danga ainda vem sendo
realizada enquanto meio de promover qualidade de vida, bem-estar fisico e social, assim como
sociabilizacéo e integragdo deste individuo maduro, agdo predominantemente associada aos conceitos
discutidos na érea da Educacdo Fisica, area de formacdo dominante dentre os profissionais,
professores/proponentes dos grupos pesquisados. Diferentemente, o campo da Danga amplia estas
possibilidades e vem discutindo outras formas de olhar a danga nesta fase da vida.

Consideramos que a danca na maturidade, na forma que vém sendo proposta majoritariamente, ou seja,
valorizada como pratica de atividade fisica, de socializacdo e de bem-estar, ndo pode ser vista como uma
acao equivocada. Pelo contrario, percebemos o valor do trabalho em danca que traz como objetivos
principais a pratica de atividade fisica voltada para a qualidade de vida, da salude e da socializacgao.
Contudo, mesmo compreendendo que a danga enquanto meio de proporcionar qualidade de vida é
importante e essencial na maturidade, aqui defendemos sua préatica em sentido ampliado, ou seja, também
como pratica e espago de produgéo artistica pautados pela experiéncia sensivel e estética que a arte
proporciona. Em outras palavras, uma pratica enquanto experiéncia sensivel que provoca o individuo a
novas formas de ver o mundo, de se expressar, de questionar seu entorno, de discutir os problemas sociais
existentes. Segundo Lima (2009), o corpo que danca na maturidade & “um outro corpo” na danga, ou seja,
possui sua forma de a¢do no mundo, sua historia e assim o préprio universo da danga se amplia.
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Quanto aos festivais especificos para a maturidade, é evidente a importancia destes eventos para 0s
profissionais que atuam na area. E nitida a valorizacio destes encontros tanto pelo profissional atuante
neste meio, que consegue visualizar outras producgfes, que troca ideias e saberes, que se integra neste
contexto, quanto para o bailarino, que troca experiéncias, que aprecia outras propostas em danca, que
retém conhecimento através das palestras e mesas de discussédo, e que também se sente valorizado com o
prestigio do publico.

Consideramos que a ascensdo destes eventos € deveras importante tanto para o publico que ja se
encontra inserido neste meio, quanto para as pessoas ao entorno, possibilitando a sociedade o
reconhecimento da danca na maturidade enquanto campo de conhecimento e produgéo artistica em danca.

Apesar da quantidade pequena de profissionais que aceitaram participar da pesquisa que originou este
artigo, arriscamos dizer que esta construcéo foi satisfatéria, pois mesmo néo tendo alcangado a metade
dos profissionais participantes destes festivais, a maioria das respostas coletadas demonstraram a
importancia da tematica pesquisada no contexto atual da danga no Brasil.

Concluimos que a danga na maturidade, seja ela enquanto promotora de salde e bem-estar ou para
além destes recursos, € de suma importancia na vida do individuo maduro. Neste sentido, se torna
indispensavel a atuagdo de mais profissionais que se desafiem no universo da producéo artistica na
maturidade e que explorem a experiéncia sensivel e a estética que corpos maduros podem oferecer para a
obra coreogréfica de danga. Professores, coordenadores, coredgrafos, diretores, que atuem na direcéo de
perceber as qualidades de movimento que tais corpos maduros oferecem ao invés de apenas buscarem
enquadra-los na estética padrao e dominante que a danga imp8e muitas vezes. Acreditamos que 0S
graduados em danca s@o os que podem desenvolver este diferencial. E, nesta dire¢cdo, a danga na
maturidade podera propor, para a experiéncia estética na produgao artistica em danca, a conexdo com a
experiéncia sensivel que o bailarino maduro podera viver, mesmo que pela primeira vez.

> Referencias

Almeida, Alex Sander Silveira. (2014). Entre o artistico e o terapéutico: um olhar sobre o Grupo Kiriann
Teatro de Danga. Monografia de Conclusdo de Curso. Curso de Danca Licenciatura. Centro de Artes.
Universidade Federal de Pelotas. Brasil.

Brandoldt, Catheline Rubin e Serpa, Monise Gomes. (2015). “A gente danca, a gente faz sexo, a gente
conversa, a gente da conselho: um estudo sobre envelhecimento em prostitutas de meia idade”. Revista
Disciplinarum Scientia, 16 (12), 109-122. Retirado de:
www.periodicos.unifra.br/index.php/disciplinarumCH/article/view/1843/1732

Capri, Fabiola Schiebelbein. (2009). “Rompendo as barreiras do género masculino: 72 Prética da danca
em aulas de Educagcdo Fisica”. Revista EFDeportes, 14 (136), 36-47. Retirado de:
<http://www.efdeportes.com/>

Castro, Daniela Llopart e Gongalves, Maiara Cristina. (2015). “Danga na maturidade: uma experiéncia

com o grupo Baila Cassino”. Anais do IV Encontro Nacional de Pesquisadores em Danca (1-9). Comité

Danca na maturidade: reflexdes acerca de corporeidades e... / Eleonora Campos
da Motta Santos, Andrine Neutzling, Daniela Llopart Castro
ISSN 2683-9318 Péag. 33

) IDyM Vol. 01, N° 02, Afio 02. Enero-junio 2020 [22-35]

Departamento de Artes del Movimiento
Universidad Nacional de las Artes



I d ’n investigaciones ARTES
en danza y movimiento DEL MOVIMIENTO

Articulos

Interfaces da Danca e Estados do Corpo, 4, 2015, Santa Maria.

Chan, Margaret. (2015). Relatério mundial de envelhecimento e saude. Portal do Envelhecimento e
Longeviver. Retirado de: https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/relatorio-mundial-de-envelhecimento-

e-saude/

Confraria da Danga. (2016). Confraria da Danga: o festival da melhor idade. Retirado de:

https://www.facebook.com/confrariadadancamelhoridade/

Dantas, Monica Fagundes. (1997). “Movimento: matéria prima e visibilidade na danga”. Revista
Movimento, 4 (6), 43-59.

Debert, Guita Grin. (1997). Reinventando o envelhecimento: socializa¢cdo e processos de reprivatizagdo

da velhice. Tese de Livre-Docéncia. Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Dias, Cristiano e Costa, Juliana. (2008). “Duplo produto como variavel de seguranga para a pratica de
dancga de saldo para idosos”. Revista EFDeportes. 13 (120), 33-42. Retirado de: http://www.efdeportes.com/

Ermida, José. Gomes. (1999). “Processo de envelhecimento” em Costa, Maria Arminda Mendes (org.). O
idoso: problemas e realidade (43-50). Coimbra: Formasau.

Fachin, Odilia. (2001). Fundamentos de metodologia. Sdo Paulo: Saraiva.

Falcéao, José Luiz Cirqueira e Saraiva, Maria do Carmo. (Org). (2007). Esporte e lazer na cidade: Praticas
corporais re-significadas. Floriandpolis: Lagoa.

Ferreira, Daiana Henrique. (2013). Relatos de experiéncia das atividades fisicas desenvolvidas pelo
programa da universidade aberta a maturidade — UAMA/ UEPB. Relatério (Relato de experiéncia para
obtencdo de titulo de Licenciatura plena) — Departamento de Educacéo Fisica/ Universidade Estadual da
Paraiba, Paraiba.

Festival de Danca. (2016). Festival de Danca da 32 Idade de Piratuba. Retirado de:
http://www.festivaldedancapiratuba.com.br

Figueiredo, Valéria Maria Chaves e Sousa, Caroline Protasio. (2001). “Relato de Experiéncia: uma
proposta de Danca na melhor idade”. Revista Pensar a prética, 5, 115-122, jul./jun.

Kauark, Fabiana da Silva, Manhaes, Fernanda Castro e Medeiros, Carlos Henrique. (2010). Metodologia
de Pesquisa: um guia rapido. Itabuna: Via Literarum.

Lima, Marcela dos Santos. (2006). “O corpo que danga...tem prazo de validade?”. Revista Memoria
ABRACE, 8, 6-10.

Lima, Marcela dos Santos. (2009) Corpo, maturidade e envelhecimento: o feminino e a emergéncia de
outra estética através da danca. Dissertacdo de Mestrado. Programa de P6s-Graduacé@o em Artes Cénicas.
Escola de 73 Teatro. Universidade Federal da Bahia, Brasil.

Danca na maturidade: reflexdes acerca de corporeidades e... / Eleonora Campos
da Motta Santos, Andrine Neutzling, Daniela Llopart Castro
ISSN 2683-9318 Péag. 34

) IDyM Vol. 01, N° 02, Afio 02. Enero-junio 2020 [22-35]

Departamento de Artes del Movimiento
Universidad Nacional de las Artes


https://www.facebook.com/confrariadadancamelhoridade/

I d ’n investigaciones ARTES
en danza y movimiento DEL MOVIMIENTO

Articulos

Lobake, Thayla Aradjo, Mann, Luana e Kleinpaul, Julio Francisco. (2016). “A contribuigdo da pratica da
danga para o desenvolvimento da autonomia funcional de idosos”. Revista EFDeportes. 20 (214), 66-81.

Retirado de: http://www.efdeportes.com/

Marinho. Thomas Porto. (2013). “Dangando a Vida”: um método de ensino para terceira idade.
Monografia de Conclusdo de Curso. Curso de Danga Licenciatura. Centro de Artes. Universidade Federal

de Pelotas. Brasil.
Merleau-Ponty, Maurice. (1994). Fenomenologia da percepcao. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Pereira, Josiane da Mota. (2014). Motivos da permanéncia das integrantes do grupo de dancas da
maturidade no espacgo Lais Hallal. Monografia de Conclusdo de Curso. Curso de Danca Licenciatura.

Centro de Artes. Universidade Federal de Pelotas. Brasil.

Prefeitura de Guarapuava. (2016). Festival da Melhor Idade. Retirado de:

http://www.guarapuava.pr.qov.br

Santos, Suzan Cotrin e Kinijinik, Jorge Dorfmann. (2006). “Motivos de adeséao a pratica de atividade fisica
na vida adulta intermediaria adulta intermediaria”. Mackenzie de Educagao Fisica e Esporte, 5 (5), 34-37.

Silva, Maria Graziela Mazziotti e Soares Schwartz, Gisele Maria. (2000). “Por um ensino significativo na
dancga”. Revista Movimento, 12, 45-52. Retirado de:
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2499

Souza, Andréa B. (2017). Cenas do masculino na danga, representacdes de género e sexualidade:
ensinando modos de ser bailarino. Dissertagdo de Mestrado. Programa de Po6s-graduagdo em Educagao.
Faculdade de Educacdo. Universidade Luterana do Brasil, Canoas. Retirado de:
http://www.ulbra.br/upload/a31c00aa8db316fbelffa29cc0467392.pdf

VI Cassino em Danca (2015). VI Cassino em Danca e Il Seminério Estudos do Movimento na Maturidade.
Rio Grande. Retirado de: http://cassinoemdanca.blogspot.com.br

> Fecha de envio: 05/04/2020

> Fecha de aceptacién: 28/06/2020

Danca na maturidade: reflexdes acerca de corporeidades e... / Eleonora Campos
da Motta Santos, Andrine Neutzling, Daniela Llopart Castro
ISSN 2683-9318 Péag. 35

) IDyM Vol. 01, N° 02, Afio 02. Enero-junio 2020 [22-35]

Departamento de Artes del Movimiento
Universidad Nacional de las Artes


http://www.guarapuava.pr.gov.br/

