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Resumo

GRALHA, Thiago Signori. As plantas alimenticias nao convencionais (PANC) a
partir do conhecimento da agricultura familiar no municipio de Rio Grande —
RS, um estudo de caso. Orientador: Carlos Rogério Mauch. 2020. 89f. Dissertagao
(Mestrado em Agronomia) — Programa de Pés-Graduacao em Sistemas de Produgao
Agricola Familiar, Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel, Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, 2020.

O conhecimento e a valorizagdo do potencial local da biodiversidade e da cultura
podem promover a exploragdo racional dos recursos da agrosociobiodiversidade
com base na segurancga alimentar e nutricional. Nesse contexto, o estudo objetivou o
resgate do conhecimento dos agricultores familiares no municipio de Rio Grande —
RS sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC). Ao longo dos meses
de margo a dezembro de 2019 foi realizada uma entrevista a partir de roteiro
semiestruturado na propriedade de 15 agricultores familiares com amostragem das
PANC utilizadas e localizadas, seguida de identificagdo botanica e analise segundo
referencial bibliografico sobre o potencial alimenticio das espécies mais frequentes.
A pesquisa obteve entre citacdes dos entrevistados e observacdes nas propriedades
315 registros de 93 espécies de PANC distribuidas em 43 familias botanicas, sendo
12 espécies correspondentes a plantas convencionais com consumo de partes nao
convencionais. Do total de espécies, aproximadamente 48% é nativa (45), 23% é
naturalizada (21) e 29% € exdtica (27) no estado do Rio Grande do Sul, sendo
aproximadamente 57% esponténeas (53) e 43% cultivadas (40). Cabe ressaltar dez
PANC citadas por mais da metade dos entrevistados, sendo sete frutiferas e trés
hortalicas. Entretanto muitas dessas espécies, e das PANC em geral, ainda nao sao
devidamente ofertadas e consumidas, resultando em subutilizagdo do seu potencial.
A divulgacdo e a popularizagdo das PANC é uma alternativa para valorizar a
agrosociobiodiversidade, fortalecer a agricultura familiar e incrementar a dieta da
populagao, contribuindo para a promogao da seguranga alimentar e nutricional como
rota para o desenvolvimento da soberania alimentar local.

Palavras-chave: Conhecimento etnobotanico. Agrosociobiodiversidade. Soberania
alimentar.



Abstract

GRALHA, Thiago Signori. Unconventional food plants (PANC) from the
knowledge of family farming in the city of Rio Grande — RS, a case study.
Advisor: Carlos Rogério Mauch. 2020. 89f. Dissertation (Master in Agronomy) -
Graduate Program in Family Agricultural Production Systems, Faculty of Agronomy
Eliseu Maciel, Federal University of Pelotas, Pelotas, 2020.

Knowledge and appreciation of the local potential of biodiversity and culture can
promote the rational exploitation of agrosociobiodiversity resources based on food
and nutrition security. In this context, the study aimed to rescue the knowledge of
family farmers in the city of Rio Grande - RS about Non Conventional Food Plants
(PANC). During the months of March to December 2019, an interview was conducted
based on a semi-structured script on the property of 15 family farmers with sampling
of the PANC used and located, followed by botanical identification and analysis
according to the bibliographic reference on the food potential of the most frequent
species. Among the respondents' citations and observations on the properties, the
research obtained 315 records of 93 PANC species distributed in 43 botanical
families, 12 species corresponding to conventional plants with consumption of
unconventional parts. Of the total species, approximately 48% is native (45), 23% is
naturalized (21) and 29% is exotic (27) in the state of Rio Grande do Sul, with
approximately 57% spontaneous (53) and 43% cultivated ( 40). It is worth mentioning
ten PANC cited by more than half of the interviewees, seven of which are fruit and
three vegetables. However, many of these species, and of PANC in general, are still
not properly offered and consumed, resulting in underutilization of their potential. The
dissemination and popularization of PANC is an alternative to enhance
agrosociobiodiversity, strengthen family farming and increase the population's diet,
contributing to the promotion of food and nutritional security as a route for the
development of local food sovereignty.

Key-words: Ethnobotanical knowledge. Agrosociobiodiversity. Food sovereignty.
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1 Introducgao

1.1 Reflexdo sobre o sistema de produgao alimentar

Partindo da premissa de que a soberania de uma nagdo comeca pelo prato,
esta dissertacdo busca no conhecimento e na valorizagdo do potencial da
biodiversidade e das culturas locais a reunidao de informacdes sobre Plantas
Alimenticias N&o Convencionais (PANC) para colaborar na construgdo de um
modelo de produgdo racional de alimentos a partir dos recursos da
agrosociobiodiversidade com base na seguranga alimentar e nutricional. Conforme
Altieri (2010), a soberania alimentar possui foco na autonomia local, através das
redes de agricultor a agricultor, da soberania energética e tecnologica, e dos ciclos
de producéo e consumo via mercados locais.

Os desafios de alimentar uma populagdo atual superior a 7 bilhdes de
pessoas, estimada em 10 bilhdes para o ano de 2050, através de sistemas
agroalimentares que assegurem o fornecimento de recursos em quantidade e
qualidade suficientes, com foco na harmonia entre o ambiente equilibrado, o respeito
a soberania dos povos e o crescimento econdémico, merecem nossa permanente
reflexdo. A segurancga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econbmica e socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2006).

Segundo dados do relatorio sobre o estado da seguranga alimentar e

nutricional no mundo da Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdao e
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Agricultura (FAO et al., 2019), a fome, ap6s décadas de declinio como tendéncia, foi
revertida em 2015, permanecendo estavel nos trés anos seguintes em nivel abaixo
de 11%. Entretanto, recentemente, o numero de pessoas que sofrem de fome
aumentou lentamente, atingindo mais de 820 milhdes. E ainda, estima-se que mais
de 2 bilhdes de pessoas néo tém acesso regular a alimentos seguros, nutritivos e
suficientes, resultando em inseguranga alimentar grave, associada ao conceito de
fome, e moderada, relativa as incertezas sobre a capacidade de obter alimentos com
qualidade e/ou quantidade suficientes.

Apesar disso, o volume de alimentos produzidos no mundo atualmente seria
capaz de suprir as necessidades de toda populagdo humana. Porém o problema da
fome em escala global persiste, tanto pela légica dominante na producdo e
distribuigcdo dos recursos dos sistemas agroalimentares, quanto pelo desperdicio. De
acordo com Rosaneli et al. (2015), a partir de dados do Banco Mundial, entre um
terco e um quarto dos alimentos produzidos anualmente para consumo humano em
todo o mundo é desperdi¢cado, o que equivale a dizer que todo ano sao desprezados
cerca de 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos.

A alimentagao é central para a humanidade na medida em que é determinante
para nossa condicdo biolégica e de saude, e também de nossa cultura e
organizagcao social. Conforme Birochi et al. (2019), tal centralidade vem sendo
secundarizada, simbdlica e praticamente, com a transformagdo do alimento em
commodity, o que fez com que muitas dindmicas e processos a ele ligados nao
recebessem o0s necessarios cuidados ambientais. Alteragcdes significativas no clima
geral e nas condi¢gbes de cada agroecossistema exigirdo dos processos produtivos
capacidade e velocidade de adaptagdo. Além disso, conforme a FAO et al. (2019),
tensdes econdbmicas estdo contribuindo para prolongar e piorar a severidade das
crises alimentares causadas principalmente por conflitos e eventos climaticos. Dos
65 paises onde impactos adversos recentes na seguranga alimentar e nutricional
foram mais fortes, devido a desaceleragdes e quedas econbdmicas, 52 paises
confiam fortemente nas exportagdes e/ou importagdes de commodities primarias.

Outro aspecto que merece atencdo na tematica da alimentacéo diz respeito
aos problemas relacionados ao consumo de alimentos que tém se tornado casos de
saude, ndo mais apenas por escassez e desnutricdo. Tendéncias do padrao

alimentar tém repercutido em obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares, entre
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outras relacionadas a dietas altamente caldricas, ricas em gorduras e agucares
(CRUZ; SCHNEIDER, 2010). Apesar dos indicadores de desenvolvimento
sustentavel revelarem diferengas regionais marcantes, em linhas gerais a taxa de
desnutricdo infantil tem diminuido, embora abaixo das metas estabelecidas, mas
globalmente a prevaléncia de excesso de peso esta aumentando em todas as faixas
etarias, com aumentos particularmente acentuados entre criangas em idade escolar
e adultos (FAO et al., 2019). Os aspectos apresentados reforcam a importancia de

recolocar para a sociedade o tema da centralidade da alimentagao.

1.1.1 O modelo convencional

Entre 10.000 e 5.000 anos atras ocorreu a passagem do sistema cagador-
coletor para o sistema agricultor, caracterizando a primeira revolugao que
transformou a histéria da humanidade. Durante a revolugdo agricola neolitica
tiveram inicio a semeadura de plantas e a manutengdo de animais em cativeiro.
Desde entdo, essas sociedades domesticaram espécies na maior parte dos
ecossistemas do planeta, transformando-os em cultivados, artificializados, cada vez
mais distintos dos ecossistemas naturais originais (MAZOYER; ROUDART, 2010).
Apos este marco, uma série de revolugdes agricolas se sucederam permitindo o
incremento da produtividade alimentar que deu suporte aos sucessivos aumentos da
populacdo humana.

A primeira revolugao agricola, com a fusdo das atividades agricola e pecuaria,
permitiu um enorme salto para a produc¢ao da agricultura e minimizagao da escassez
de alimentos. A intensificagdo dos sistemas rotacionais com plantas forrageiras e
leguminosas fixadoras de nitrogénio atmosférico no solo, melhorando a sua
fertilidade. A adubagao quimica adotada a partir das descobertas do quimico alemao
Justus von Liebig, em meados do século XIX, substituiu a fertilizagdo baseada nas
rotacdes de culturas e esterco animal, tornando o processo produtivo mais simples e
aumentando a produtividade das lavouras (VIEITES, 2010).

A segunda revolugao agricola, no inicio do século XX, ocorreu com o setor
industrial avangando na mecanizagdo e no desenvolvimento genético de novas

variedades vegetais. A revolugcédo verde iniciada na década de 1960 se configurou
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como um processo de incorporagao de tecnologias e mecanizagdo no campo, além
da utilizacdo de insumos e de agrotoxicos com vistas a maximizagdo da
produtividade agricola, e posteriormente com o uso de sementes transgénicas
patenteadas (VIEITES, 2010).

Conforme Azevedo; Pelicioni (2011) € importante ressaltar que a alta
produtividade dos sistemas convencionais s6 foi possivel gragas a sérias
interferéncias na fertilidade do solo, nas florestas, na qualidade do ar e das aguas e
na propria vida. Os resultados de grandes safras comemorados anualmente tém
sentido somente dentro de uma visdo de desenvolvimento economicista, de curto
prazo, que nao considera a finitude dos combustiveis fosseis e dos recursos naturais
e promove as desigualdades e iniquidades sociais. Além disso, o perfil de
distribuicdo dessas grandes safras ndao sofre mudanca, sendo assim, tal aumento
nao contribui para amenizar a problematica da falta de acesso aos alimentos que
tem complexas implicagdes politicas e sociais.

Como resultado, o conjunto das acbes que caracterizam o modelo de
producao alimentar convencional revolucionou a forma de produzir alimentos, mas
nao resolveu o problema da fome, gerando uma série de consequéncias negativas
ambientais, sociais e econOmicas. As atividades humanas que alteram os
ecossistemas e reduzem a biodiversidade criam condi¢des propicias para a
proliferacdo de infestagcdes e doencgas, além de contribuir para o agravamento das
mudancas climaticas. Também, o transporte e o comércio internacional de produtos
agricolas de origem vegetal, que aumentaram exponencialmente nas ultimas
décadas, ajudam a espalhar rapidamente os problemas fitossanitarios, que
necessitam de permanente intervencgéao.

Em 2008, o Brasil ultrapassou os Estados Unidos e assumiu o posto de maior
mercado mundial de agrotéxicos (CARNEIRO et al., 2015). As maiores
concentragcbes de utilizagdo de agrotdxicos coincidem com as regides de maior
intensidade de monoculturas de soja, milho, cana, citricos, algodao e arroz. Como
sdo monocultivos quimico-dependentes, as tendéncias atuais de contaminagao
devem ser aprofundadas e ampliadas. Conforme Carneiro et al. (2015), o Estado
brasileiro se mostra, assim, forte para financiar o agronegdécio e isentar os

agrotoxicos de impostos, e, ao mesmo tempo, minimo quando se trata de proteger a
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saude da populacdo e do ambiente dos impactos do atual modelo de produgao

dominante na agricultura brasileira.

1.1.2 O modelo de base ecolégica

A década de 80 do século passado ficou marcada pelo inicio das discussdes
em escala global frente aos problemas ambientais, econdmicos e sociais
decorrentes do padrao de desenvolvimento herdado do século XIX e acentuado com
a revolugao verde, que desconsidera o carater finito dos recursos naturais, privilegia
o crescimento econdmico e a industrializagdo causando exclusao social. Como
resultado desse processo, ocorreu o surgimento de um novo paradigma na
sociedade moderna, o desenvolvimento sustentavel, um novo caminho de progresso
social, econdbmico e ambiental que procura atender as aspiracdes do presente sem
comprometer as possibilidade de atendé-las no futuro (Relatério Brundtland,
elaborado em 1987 pela Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
— CMMAD).

Conforme Ehlers (1994), surgiram centenas de definicées para explicar o que
se entende por agricultura sustentavel. Quase todas procuram expressar a
necessidade do estabelecimento de um novo padrao produtivo que ndo agrida o
ambiente e que mantenha as caracteristicas dos agroecossistemas por longos
periodos. E o mais provavel é que esse novo padrdao combine praticas
convencionais e alternativas. No entanto, segundo o autor, a nogao de agricultura
sustentavel permanece cercada de imprecisbes e de contradigdes, permitindo
abrigar desde aqueles que se contentam com simples ajustes no atual padrao
produtivo, até aqueles que veem nessa nogdo um objetivo de longo prazo que
possibilite mudancgas estruturais, ndo apenas na produgao agricola, mas em toda a
sociedade.

Para Altieri (2010), muitos dos novos modelos de agricultura que a
humanidade precisara para a transicdo a formas de agricultura que sejam mais
ecoldgicas, biodiversas, locais, sustentaveis e socialmente justas, estardao
arraigadas na racionalidade ecoldgica da agricultura tradicional em pequena escala,

que representa exemplos estabelecidos de formas corretas de agricultura local. Tais
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sistemas alimentaram a maior parte do mundo durante séculos e seguem
alimentando milhdes de pessoas em muitas partes do planeta. Segundo o autor, a
produtividade e sustentabilidade de tais agroecossitemas podem ser otimizadas com
métodos agroecolégicos, formando a base da soberania alimentar.

Independente do modelo de produgdo alimentar de base ecologica
(alternativa, sustentavel, biodindmica, biolégica, organica, natural, ecolégica ou
agroecolodgica), o mais importante € a compreensdao de que a producédo e
distribuicdo de recursos com seguranca alimentar e nutricional necessita
urgentemente de uma revisdo. Nesse sentido, Cruz; Schneider (2010), concluem
que o reordenamento do sistema agroalimentar aponta para estratégias conjuntas
entre produtores, consumidores e Estado, possibilitando mudangas em termos de
qualidade e modelos de produgdo de alimentos atreladas a estratégias de
desenvolvimento rural que levem em conta a diversidade e as caracteristicas de
cada regiao.

Conforme Goodman (2003), vem ocorrendo uma virada para a qualidade,
entendida como transicdo, mesmo que parcial, de uma ldgica industrial, com
convengdes centralizadas e produgao massificada de mercadorias, para uma légica
domeéstica, com convencgdes de qualidade inseridas em dinamicas de confianga,
tradicdo e suporte diferenciados, conforme territérios e organizagdes econdmicas
especificas. Esta virada para a qualidade depende de iniciativas de valorizagao da
agrosociobiodiversidade, como o projeto PANC POP: Popularizando o Uso de
Plantas Alimenticias Nao Convencionais, com atividades realizadas no sul do estado
do Rio Grande do Sul, que busca o reconhecimento das PANC pelos agricultores € a
demanda destas plantas pelos consumidores, além do acumulo de conhecimento
sobre o tema na regido (MAGALHAES, 2019). Assim como o movimento Slow Food,
ator social internacional, que na demanda por alimentos bons, limpos e justos
valoriza a produgao oriunda de processos produtivos agroecologicos. Isto remete a
produtos com menor pegada ecoldgica, com proximidade espacial entre produtores
e consumidores, sem uso de agrotoxicos, oriundos de sistemas produtivos mais
agrobiodiversos e provenientes de uma agricultura inserida em realidades sociais
diversificadas (BIROCHI et al., 2019).
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1.1.3 O potencial da agrosociobiodiversidade

Estima-se que em média 10% da fitodiversidade de qualquer bioma do
planeta tem potencial alimenticio, sendo assim aproximadamente 30.000 espécies
vegetais no mundo possuem partes comestiveis (WILSON, 1994 apud KINUPP;
LORENZI, 2014). Uma listagem feita por Kunkel (1984 apud KINUPP; LORENZI,
2014) enumera cerca de 12.500 espécies potencialmente alimenticias em todo
mundo. No Brasil, segundo Kinupp; Lorenzi (2014), teriamos no minimo 3.000
espécies nativas, mas se levarmos em conta estudos que detectaram mais de 20%
da riqueza floristica que pode ser utilizada na alimentacdo humana, essa diversidade
poderia atingir 6.000 espécies.

Segundo dados da Organizagdo das Nacbes Unidas para Alimentagdo e
Agricultura, cerca de 7.000 espécies de plantas foram cultivadas para consumo na
histéria da humanidade, porém atualmente aproximadamente 30 culturas fornecem a
maior parte das necessidades humanas de calorias e nutrientes (FAO, 2019). A
globalizag&o e o crescente uso de alimentos industrializados acarretaram mudangas
significativas no padrao alimentar dos brasileiros, além de perdas de caracteristicas
culturais e identidade como o consumo de alimentos locais (MAPA, 2010).

A relacdo com o alimento na modernidade se tornou instantdnea e a
comensalidade parece nao existir. Atualmente a constante troca de informagdes e de
experiéncias entre culturas facilitadas pelas novas tecnologias faz com que o
consumidor deixe de pensar em ou dar importancia a origem dos alimentos,
importando se apenas com seu custo beneficio (ABRAS, 2018). Como
consequéncia, estamos diante de um quadro de monotonia alimentar, que n&o se
deve a falta de opgdes, mas sim a deficiéncia de conhecimento sobre as espécies e
de seus potenciais de uso (KINUPP; LORENZI, 2014). A influéncia das industrias
alimentares que permanentemente modelam escolhas padronizadas no consumo de
seus interesses, traca uma nova identidade globalizada no individuo
contemporaneo, resultando em geladeiras repletas de produtos prontos e/ou
congelados e dispensas carregadas de saquinhos de produtos alimenticios sem
nenhuma identidade (ABRAS, 2018).

A expansao do agronegocio desterritorializa formas de produzir a vida

forjadas em diferentes comunidades tradicionais ou camponesas. E ndo se substitui
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somente o que se produz ou a forma de produzir, mas a relagdo da humanidade com
a natureza através da imposi¢cao de um modelo civilizatério. Segundo Carneiro et al.
(2015), uma diferenca fundamental entre agronegdcio e agricultura esta presente
nos nomes: no agronegocio nao ha cultura, pois ndo ha povo, a relagdo humana-
natureza € mediada pelos valores do mercado, do negdcio. A sociodiversidade
cultural presente no campo e na floresta do Brasil se expressa nos povos que
produzem alimento, vivem na terra e da terra, das aguas e da floresta.

Conforme Coradin et al. (2011), apesar da riqueza de espécies vegetais
nativas, a agricultura brasileira esta apoiada na exploragdo de poucas espécies
exoéticas domesticadas. Das quatro espécies cultivadas mais importantes (arroz,
batata, milho e trigo), nenhuma tem como centro de origem o Brasil. Se
considerarmos a produgdo e o consumo global, dentre os 15 cultivos mais
importantes apenas a mandioca e o0 amendoim s&o nativos do pais. A situagédo de
dependéncia em poucas espécies vegetais para obtencdo de alimentos de origem
vegetal gera, entre outras, grande insegurancga alimentar.

O conhecimento acumulado das comunidades humanas sobre as espécies
em cada regido onde ocorrem promove o resgate da cultura alimentar e da medicina
popular regional reintegrando o ser humano a natureza (BRACK, 2016).
Acompanhando a riqueza de espécies vegetais, praticamente indissociavel, esta a
diversidade cultural de populagdes humanas que convivem com essas plantas e
com elas apreendem ensinamentos, desde o reconhecimento de sua importancia
ecossistémica até o aproveitamento como fonte de alimentos, remédios, fibras,
corantes, abrigo e tantas outras funcionalidades (KOHLER; BRACK, 2016). A
exploracao do potencial de uso dos recursos fitogenéticos nativos depende de um
maior conhecimento das espécies e de seus usos pelos agricultores familiares e

pelos povos e comunidades tradicionais (CORADIN et al., 2011).

1.1.4 A importancia da agricultura familiar

De acordo com Altieri (2010), a investigacdo mostra que as pequenas

producdes agricolas familiares sdo bem mais produtivas que as grandes produgdes

agricolas se considerada a produgéao total em vez da produg¢do de uma so colheita.
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Além disso, o impacto negativo ao ambiente € muito inferior, uma vez que os
pequenos agricultores cuidam melhor dos recursos naturais, reduzem a erosido do
solo e conservam a biodiversidade. Conforme o autor, os sistemas de cultivo
multiplos e tradicionais proporcionam ao redor de 20% do fornecimento mundial de
alimentos.

Segundo dados da CAISAN (2017), a respeito da produgao de alimentos e do
abastecimento alimentar, pode-se dizer que o Brasil é autosuficiente na produgao
dos alimentos basicos consumidos pela populagcdo, a excecdo do trigo. Neste
contexto, a agricultura familiar representa importante setor quando se fala na
producao de alimentos para consumo interno, produzindo uma quantidade maior dos
alimentos basicos consumidos internamente, quando comparado com a agricultura
patronal. Conforme dados de Carneiro et al. (2015) a agricultura familiar apesar de
ocupar apenas 24,3% da area total dos estabelecimentos agropecuarios, contribui
para producéo nacional de 87% da mandioca, 70% do feijao, 46% do milho, 38% do
café, 34% do arroz, 59% dos suinos, 58% do leite e 50% das aves. Com isso,
contribui com a geracdo de 38% do valor bruto da produgdo. Além disso, é
responsavel por 74,4% das pessoas ocupadas no campo, com uma taxa de
ocupacao meédia de 15,3 pessoas por cem hectares enquanto que a agricultura
patronal ocupa 1,7 pessoa por cem hectares.

Azevedo; Pelicioni (2011) reuniram uma série de estudos em propriedades
familiares de pequeno porte, enfatizando a distdncia que as grandes propriedades
agricolas e o agronegécio vém tomando das nogbes de sustentabilidade e de
promog¢ao da saude. Elas perceberam o potencial da Agroecologia e da agricultura
familiar em oferecer estratégias produtivas sustentaveis, minimizar a fome e a
miséria e promover a soberania e a seguranga alimentar e nutricional da populagao.
Segundo as autoras, a proposta € também uma forma de fomentar a dignidade
social dos agricultores e diminuir os riscos ambientais relacionados a producéo de
alimentos.

De forma geral, o fomento a agricultura familiar garante a diminuicdo da
pobreza e da desigualdade no meio rural, uma maior diversificagdo na producéo de
alimentos, o fortalecimento do abastecimento alimentar em localidades distantes e a
consequente dinamizagcao das economias locais (CAISAN, 2017). Considerando a

urgéncia dos problemas que afetam a producédo de alimentos, sdo necessarias
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coalizdes entre movimentos sociais do setor rural, organizagdes da sociedade civil e
politicos responsaveis para desenvolver e impulsionar politicas publicas que
avancem para uma agricultura socialmente justa, economicamente viavel e
ambientalmente saudavel que desmonte o complexo agroalimentar industrial e
restaure os sistemas alimentares locais, conduzindo a soberania alimentar para
acabar com a dependéncia e a fome (ALTIERI, 2010).

As redes alternativas de produgdo e abastecimento de alimentos,
principalmente por meio de relocalizagdo da producdo e cadeias curtas, se
constituam em estratégia para o desenvolvimento de algumas regides,
especialmente aquelas que tém procurado se inserir no mercado por meio da
producdo e comercializacdo de alimentos tradicionais. Contudo, para que essa
estratégia obtenha éxito, € necessario um forte processo de revalorizacdo da
producao por agricultores familiares. Nesse aspecto, € possivel que alimentos que
tém sido colocados a margem de redes hegembnicas de comercializagao
conquistem seu espaco e regulamentagdes adequadas a escala de producao,
caracteristicas histérico-culturais e enraizamento social os diferenciem dos
produzidos de forma padronizada pelo sistema agroalimentar hegeménico (CRUZ,;
SCHNEIDER, 2010).

Conforme Altieri (2010), os agricultores tradicionais tendem a cultivar uma
ampla variedade de cultivares, muitas destas sao variedades autdctones com
sementes transmitidas de geracdo a geragdo, mais heterogéneas geneticamente
que as variedades modernas. Na maioria dos casos os agricultores mantém a
diversidade como seguro para enfrentar doencas, infestacbes, secas ou as
necessidades sociais € econdmicas futuras. Para o autor, manter os refugios de
diversidade biologica e genética geograficamente isolados de qualquer possibilidade
de fertilizagdo cruzada ou poluigdo genética pelos cultivos transgénicos uniformes

possibilitara a manutencgao da riqueza da cultura alimentar do planeta inteiro.

1.2 As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)

Dados sobre disponibilidade domiciliar de alimentos, indicativos do padréo de

consumo alimentar, demonstram que o Brasil combina uma dieta tradicional,
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baseada no arroz e feijdo, com alimentos de baixo teor de nutrientes e alto valor
caldrico. O crescente consumo de produtos ricos em agucares e gorduras alia-se ao
consumo de frutas e hortalicas aquém do recomendado (CAISAN, 2017). Esse
cenario obriga uma reflexdo sobre o padrdo monoétono e equivocado do nosso
consumo cotidiano frente ao uso do potencial subutilizado ou negligenciado da
sociobiodiversidade.

Neste contexto se inserem as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), correspondente a todas as plantas que possuem uma ou mais partes
alimenticias, sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exéticas que nao
estdo incluidas em nosso cardapio cotidiano (KINUPP; LORENZI, 2014). Buscando
aprimorar esta classificagdo, varias propostas tém sido discutidas. Para Brack
(2016), o conceito se estende a todas as plantas que nao sao produzidas em
sistemas convencionais, dai a designacdo de plantas alimenticias da
agrobiodiversidade. Para Abras (2018), o conceito abrange a ndo comercializagao
de maneira convencional, com regularidade, distribuicdo e acesso de acordo com a
dindmica do mercado. E ainda, para Fonseca et al. (2018) uma espécie considerada
nao convencional em determinada regido, pode ser muito utilizada em outra, entdo
esse referencial ndo deve ser aplicado indistintamente.

Independe do conceito adotado, as PANC representam um potencial da
fitodiversidade a espera de reconhecimento. Para isso, agdes que visem a incentivar
o consumo de variedades locais sao fundamentais para a diversidade e riqueza da
dieta das populacdes, para a perpetuacido de bons habitos alimentares e valorizacao
do patriménio sécio-cultural do povo brasileiro (MAPA, 2010).

Grande parte do conhecimento etnobotdnico sobre os recursos da
biodiversidade com potencial alimenticio se encontra sob o dominio das
comunidades tradicionais, sendo necessario um esforgo no resgate e valorizagao de
sua utilizagao para que essas informagdes nao se percam. Segundo Kohler; Brack
(2016) desde a progressiva colonizagao européia e a pressao sobre as comunidades
indigenas, os habitos e culturas do velho mundo foram sobrepondo-se a diversidade
das tradicdes e das culturas locais. Toda a diversidade de alimentos associada a
cultura indigena local foi sendo gradativamente desprezada, mesmo assim, diversos

recursos indigenas foram incorporados pelos europeus invasores.
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No convivio com o ambiente e como estratégia de sobrevivéncia, os
agricultores e as populagdes tradicionais do sul do Brasil incorporaram elementos da
paisagem florestal a sua rotina produtiva. Atualmente, o uso dos recursos nativos na
regidao Sul esta fortemente associado as comunidades locais, sobretudo em
pequenas propriedades agricolas, e as comunidades caigaras, quilombolas e
indigenas, especialmente no que se refere ao uso desses recursos para fins
energéticos, para o consumo esporadico de frutas, além do uso de plantas para fins
medicinais e ornamentais (CORADIN et al., 2011).

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Resgatar os conhecimentos dos agricultores familiares no municipio de Rio

Grande — RS sobre as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC).

1.3.2 Especificos:

Realizar um levantamento das espécies de PANC conhecidas pelos

agricultores familiares;

e Verificar a existéncia de consumo das PANC pelos agricultores familiares em
relagdo ao periodo, a importancia e a espécie;

e Verificar a existéncia de comércio das PANC pelos agricultores familiares em
relacéo ao periodo, a espécie, a parte e a forma;

e Realizar um inventario com as espécies de PANC espontaneas e cultivadas,
citadas pelos agricultores familiares e/ou localizadas nas propriedades;

e Buscar na literatura informagdes nutricionais, nutracéuticas e agronémicas

sobre as PANC mais citadas pelos agricultores familiares.



2 Material e métodos

2.1 Area de abrangéncia do estudo

O municipio do Rio Grande, localizado na planicie costeira do estado do Rio
Grande do Sul, foi fundado em 1737 e elevado a categoria de cidade em 1835.
Primeiramente ocupado por indigenas das tribos Tapes, Umbus e Minuanos, tem sua
origem relacionada ao interesse da coroa portuguesa em demarcar o territério contra
os avangos da coroa espanhola. Foi colonizado por militares e senhores destacados
em servigos a coroa, pela concessao de sesmarias que originaram as grandes
propriedades produtoras de arroz e gado, e por casais de agorianos, pela concessao
de datas que deram origem as pequenas propriedades produtoras de agricultura de
subsisténcia e abastecimento local. Merece destaque a pesca artesanal praticada no
estuario da laguna dos Patos e o unico porto maritimo do estado, onde o
desenvolvimento econémico do municipio esta alicergado (LUZ, 2014).

De acordo com o censo demografico de 2010 realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio de Rio Grande (Figura 1)
possui 197.228 habitantes, destes 7.799 sao residentes da zona rural. Segundo
Amorim (2016) a producédo primaria se divide entre a agricola (monocultura com
base na rizicultura e a policultura de base familiar), a pecuaria (extensiva com
rebanhos bovinos e ovinos) e a pesca artesanal no estuario da laguna dos Patos.
Além disso, dados do censo agropecuario realizado pelo IBGE em 2017, mostram
uma producgao consideravel de soja. A agricultura familiar do municipio se destaca
na produgdo de hortigranjeiros, com um sistema diversificado baseado nas
condicbes de sazonalidade, principalmente nas localidades do Arraial, llha da

Torotama, llha do Leonideo, llha dos Marinheiros, Palma, Povo Novo, Quitéria e



24

Senandes. Dentre os principais produtos da horticultura e fruticultura estdo a cebola,
o alho, a abdbora, a couve, a uva, o melado, a goiaba e o figo (AMORIM, 2016).

Grande parte da producdo agricola do municipio é obtida a partir do sistema
convencional, porém, nos ultimos anos, alguns produtores tém optado pela produgao
de base ecoldgica, estimulada a partir das vertentes econdmica, vinculada ao nicho
do mercado verde, e socioambiental, relacionada com a preservagao ambiental e a
distribuicdo de renda (BAPTISTA; MANTELLI, 2018). Entretanto, dificuldades com a
dependéncia do ciclo da natureza, a assisténcia técnica, os insumos, a
comercializacdo, devido a sazonalidade dos produtos, a auséncia de cooperacéo, a
mao de obra, o tamanho da propriedade, a certificacdo e o consumo consciente,
ainda sao obstaculos ao desenvolvimento desse tipo de sistema na regiao (MOURA,;
MANTELLI, 2015).

Segundo a fitofisionomia do estado do Rio Grande do Sul, o municipio de Rio
Grande esta inserido na area dos Campos Litoraneos, que correspondem a unidade
geomorfolégica da Planicie Costeira, com altitudes inferiores a 50 m. Esta é
caracterizada pela sequéncia de ambientes fluvio-marinhos paralelos ao mar,
composta por corddo de dunas primarias e secundarias, banhados, lagoas costeiras,
matas de restinga e campos arenosos (CARNEIRO et al., 2016). A cobertura vegetal
€ composta por formagdes pioneiras, que constituem os complexos vegetacionais
edaficos de primeira ocupagdo que colonizam terrenos pedologicamente instaveis,
relacionados aos processos de acumulacao fluvial, lacustre, marinha, fluviomarinha
e edlica (BRASIL, 2010). A vegetagdo predominante € herbacea com alguns
fragmentos de mata de restinga e mata paludosa, € o0 solo € arenoso, pouco
estruturado, com forte influéncia marinha (CARNEIRO et al., 2016).



25

Figura 1 — Localizagdo do municipio de Rio Grande no mapa do estado do Rio Grande do Sul.

2.2 Selegao do publico-alvo

Como o municipio de Rio Grande — RS nao possui nenhuma associagao ou
cooperativa de agricultores agroecoldgicos, foi realizado contato com a Emater do
municipio para apresentagao da pesquisa e solicitagdo da indicagdo de agricultores
familiares que trabalham dentro da perspectiva produtiva de base ecolégica. Ao todo
16 familias foram contatadas via telefone e 15 aceitaram participar da pesquisa,
sendo proposto um cronograma de visita agendada na propriedade. A Figura 2
apresenta as localidades no municipio de Rio Grande — RS onde ficam as
propriedades visitadas entre os meses de margo a dezembro de 2019, sendo: uma
na Barra Falsa, uma na llha do Leonideo, trés na llha dos Marinheiros, cinco na

Palma, duas no Povo Novo, duas na Quinta e uma no Senandes.
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Figura 2 — Relagao das localidades onde ficam as propriedades visitadas durante o estudo.

2.3 Coleta dos dados

Para este estudo foi definido que ao conceito de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), segundo os autores Kinupp; Lorenzi (2014), se
acrescentaria as seguintes condi¢gdes a planta analisada: a produgao nao ser obtida
através de melhoramento genético, cultivo em larga escala, elevado grau de
mecanizagdo e uso de agrotoxicos, além da comercializacdo nédo ser realizada

dentro das redes hegemodnicas convencionais.

2.3.1 Entrevista com os agricultores

Foi disponibilizado para cada familia participante um termo de consentimento

(Apéndice A), que apos aceitagao permitiu o prosseguimento da pesquisa, realizada
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a partir da aplicacao de roteiro semiestruturado com questdes fechadas e abertas
(Apéndice B), registrada com gravador. Partindo do conhecimento etnoboténico foi
solicitado aos entrevistados a localizagao dentro da propriedade das PANC citadas.

Ao longo do trajeto foram observadas PANC néao citadas pelos entrevistados.

2.3.2 Coleta das PANC

Todas as PANC localizadas na propriedade (citadas ou n&o pelos
entrevistados) foram registradas com maquina fotografica e coletadas a partir de
amostras com flor, fruto e folha, sempre que possivel. Posteriormente as amostras
foram encaminhadas ao laboratério de Floristica da Universidade Federal do Rio
Grande (FURG) para herborizagdo, identificagdo botanica e depdsito das exsicatas
no Herbario da Universidade Federal do Rio Grande (HURG). Os procedimentos
foram realizados conforme metodologia descrita no Manual Técnico de Vegetagao
Brasileira (IBGE, 2012) e no Manual de Procedimentos para Herbario (PEIXOTO;
MAIA, 2013).

2.4 Analise dos dados

2.4.1 Identificagao botanica

As amostras das PANC foram identificadas a nivel especifico a partir da
analise dos dados de coleta, das caracteristicas morfologicas, das informacdes
bibliograficas, das chaves taxonOmicas, além do auxilio de especialistas do
laboratério de Floristica da FURG, quando necessario. A origem (nativa, naturalizada
ou exotica) das espécies, considerando o estado do Rio Grande do Sul, foi obtida
através da analise das informagdes disponiveis nos sites do projeto Flora Digital
(FLORA DIGITAL UFRGS, 2019) e do Herbario Virtual REFLORA: Flora do Brasil
2020 (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019). Os nomes aceitos das

espécies com seus autores foram obtidos a partir da base de dados The Plant List: a
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working list of all known plant species (THE PLANT LIST, 2020), e a grafia das
espécies com seus autores foi padronizada conforme o IPNI: the International Plant
Names Index (IPNI, 2020).

2.4.2 Organizagao dos dados

Através do cruzamento dos dados obtidos pela analise das respostas obtidas
nas entrevistas dos agricultores familiares e pela identificacdo botanica das
amostras coletadas nas propriedades, foi organizado um inventario sobre as PANC
registradas pelo estudo. Esses dados foram sistematizados para apresentar as
espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais: consumidas; utilizadas como
medicinal; desconhecidas mas observadas nas propriedades; e comercializadas

pelos entrevistados.

2.4.3 Diagnostico das PANC mais frequentes no estudo

Buscando auxiliar no processo de divulgagcdo dos saberes a respeito do
potencial da agrosociobiodiversidade local foi elaborado um diagnéstico para cada
uma das PANC citadas por mais da metade dos agricultores entrevistados. Foi
realizado um levantamento bibliografico a partir de informagdes existentes em livros,
complementado por periodicos acessados no portal da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), sobre o uso alimenticio e
medicinal, considerando dados nutricionais, nutracéuticos e agronémicos, além de

aspectos sobre a importancia ecossistémica.



3 Resultados e discussao

3.1 Caracterizacao dos agricultores familiares entrevistados

Os principais dados referentes as respostas dos 15 agricultores familiares
entrevistados serdo apresentados a seguir. Cabe ressaltar que as informagdes foram
concedidas pelo responsavel pela propriedade, exclusivamente do sexo masculino,
sendo que em 4 propriedades ocorreu a participacdo feminina através da esposa do
responsavel durante a aplicagdo do roteiro semiestruturado. A menor participacao
das mulheres ocorreu por diversas razdes: trabalho fora da propriedade rural,
auséncia do género entre os habitantes da propriedade, ou manutencéo da rotina de
atividades na propriedade durante a realizagao das entrevistas.

Referente aos dados sociais dos entrevistados. Quanto aos antepassados,
portugueses (7), brasileiros (4), italianos (2), brasileiros e italianos (1) e africanos,
portugueses e uruguaios (1). Quanto a faixa etaria, 45-49 anos (3), 50-59 anos (4),
60-69 anos (6) e 70-72 anos (2). O envelhecimento da populag&o rural revela um
cenario preocupante, principalmente devido a auséncia de sucessores que
permanecerao na atividade para mais da metade dos entrevistados. Quanto a
escolaridade, fundamental incompleto (12), fundamental completo (1), superior
incompleto (1) e autodidata (1). As condi¢cdes de estudo a época da formacgédo dos
entrevistados eram precarias, situacdo que felizmente foi melhorando
gradativamente para os seus sucessores conforme relatado.

Referente aos dados da propriedade dos entrevistados. Quanto a area total
aproximada em hectares, 0,5-10 (6), 11-20 (2), 21-30 (3), 31-40 (3) e 41-48 (1). No
municipio de Rio Grande, um modulo fiscal corresponde a 25 hectares, desta forma

nove propriedades sdo minifundios e seis sdo pequenas propriedades. Quanto ao
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tipo de atividade produtiva, vegetal e animal (11) e apenas vegetal (4). Na maioria
dessas propriedades a producdo animal é destinada ao autoconsumo. Quanto a
forca de trabalho, manual, animal e mecénica (7), manual e mecénica (7) e manual
(1). A tragdo mecanica corresponde a microtator ou trator de baixa poténcia, e a
animal é feita por cavalo, esporadicamente. Quanto ao sistema de producédo, base
ecoldgica (2), base ecoldgica e transicao (1), base ecoldgica e convencional (1),
transicdo (9), transigdo e convencional (1) e convencional (1). Os motivos para a
adocgao do sistema de produgao de base ecoldgica ou transigao variam, abrangendo
aspectos como o maior acesso a informacao e a assisténcia técnica, a questao da
saude, o contato direto com o consumidor, € a percepcdo de que a producao
organica apesar de demandar um olhar mais atento as constantes transformacoes
do meio, é perfeitamente possivel, assim como era no passado.

Referente aos dados econdémicos dos entrevistados. Quanto ao numero de
individuos contratados como trabalhador temporario, nenhum (5), um (4), dois (4),
trés (1) e dez (1). Essa situacao esta relacionada a uma série de fatores, tais como
tamanho da propriedade, numero de habitantes que trabalham na propriedade, tipo
de producdo e etapa do cultivo. Quanto a renda extra no orgcamento familiar,
nenhuma (3), uma aposentadoria (4) e duas aposentadorias (8). Esse dado é
importantissimo, pois corresponde a base de sustentacdo de parte das familias
rurais, principalmente as mais vulneraveis e/ou com idade mais avancada. Quanto a
participagdo em associagao, cooperativa ou outro tipo de grupo, nenhum (7), grupo
de sementes crioulas (4), Cooperativa dos Produtos Agricolas do Monte Bonito -
COOPAMB (3), grupo da Palma (3), grupo agroecolégico (2) e Cooperativa
Agropecuaria de Arroio do Padre - COOPAP (1). Essa questao é interessante, por
um lado representa a diversidade de grupos que vao desde a troca de informacdes e
experiéncias até o escoamento da producdo, entretanto por outro lado representa a
baixa aderéncia dos entrevistados a esses grupos. Além disso, a auséncia de
associacao ou cooperativa de produtores de base ecolégica no municipio acaba por
enfraquecer a representatividade da agricultura familiar local que acredita na
producao dentro de uma perspectiva agroecoldgica.

Referente a produgao vegetal, os entrevistados declararam que a atividade é
a fonte de renda, principal (14) e acessoria (1). Quanto a area produzida aproximada
em hectares, 0,5-2 (9), 2,1-4 (5) e 4,1-10 (1). Independente do tamanho da
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propriedade, a area destinada a produ¢ado na maioria dos casos é igual ou inferior a
dois hectares. Quanto as modalidades de produgao, cultivo de hortalica (15), fruta
(12), condimento (7), cereal (6), erva medicinal (4), flor ornamental (4) e extragao de
nativa (1). O policultivo caracteristico da agricultura familiar na regido pode ser
observado, com destaque para a producdo de hortali¢a, fruta e condimento. Quanto
as formas de comercializagdo, exclusivamente in natura, direta (9), feira (9),
atravessador (9), PNAE (5), cooperativa (4) e mercado (2). Existe uma diversidade
de formas de escoamento da produgado entre os entrevistados, sendo as principais
as vendas na feira e para atravessadores, e acessorias as vendas diretas na porteira
da propriedade, para cooperativa dependendo da demanda, para o mercado
institucional do PNAE (Programa Nacional de Alimentagao Escolar), ainda em fase

inicial, e para mercado local referente a determinado produto.

3.2 O conhecimento etnobotanico dos agricultores familiares sobre as PANC

No presente estudo, a totalidade dos entrevistados (100%) declarou conhecer
sobre a utilizagdo de plantas silvestres (do mato) como alimento, 14 agricultores
(aproximadamente 93%) declararam conhecimento sobre o uso de plantas
espontaneas (daninha, ingo, invasora) com finalidade alimenticia, e 8 entrevistados
(aproximadamente 53%) responderam saber ou ja ter ouvido falar sobre a utilizagado
de partes ndo convencionais de plantas convencionais como recurso alimentar. Além
disso, todos os entrevistados (100%) citaram pelo menos uma planta medicinal, que
também pode ser utilizada na culinaria.

Dentre os 15 agricultores familiares entrevistados 6 (40%) responderam saber
ou ja ter ouvido falar sobre as Plantas Alimenticias Nao Convencionais ou o
acronimo PANC. Isso demonstra que embora exista entre a maioria dos
entrevistados conhecimento a respeito de PANC, o conceito cunhado e divulgado a
partir de 2007 pelo pesquisador Valdely Ferreira Kinupp ainda ndo esta naturalizado
entre a maioria deles. Theis (2019), em pesquisa com agricultores agroecoldgicos ou
em transicdo agroecoldgica de Sao Lourengo do Sul, observou resultado similar:
apenas metade dos 14 entrevistados ja tinha ouvido falar de PANC, sendo que

esses compartilhavam em comum a caracteristica de comercializarem seus produtos
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em feiras livres, havendo contato direto com os consumidores. Essa tendéncia,
apesar de menor, também foi observado no presente estudo onde 4 dos 6
entrevistados com conhecimento sobre PANC comercializam nas feiras. Segundo
Ferrari (2011) esse espago caracteriza-se como uma cadeia agroalimentar curta,
onde existe a apresentacao direta da demanda dos consumidores € uma interacao
social que vai além da troca de servigos e mercadorias.

Magalhdes (2019) em estudo com agricultores ecolégicos localizados nos
municipios de Arroio do Padre, Cangucgu, Pelotas e Turugu, registrou 72% dos
entrevistados com conhecimento sobre a sigla PANC. Destes, 70% conhece seu
significado. Segundo a autora, apesar de todos terem informado compreender o que
de fato seriam Plantas Alimenticias Nao Convencionais, 64% dos agricultores citou
entre uma e dez plantas que nao sao consideradas PANC, sendo a maioria plantas
utilizadas como infusdo medicinal. Esse dado refor¢a a percepcdo de que o termo
PANC ainda ndo estd naturalizado entre a maioria dos agricultores familiares
entrevistados nas regides dos estudos.

Entretanto a divulgagcdo recente e crescente de informagdes tanto nos
diversos veiculos da midia quanto em ambientes de ensino e aprendizagem tem
contribuido para a disseminagao e popularizagao das trocas de saberes e vivéncias
a respeito do potencial das PANC. Isso é fundamental no processo de
reconhecimento e valorizagdo da agrosociobiodiversidade local como recurso
ambiental, social, cultural e econémico, conforme demonstram alguns trechos do

presente estudo sobre: a opinido dos agricultores a respeito do consumo das PANC

Agricultor 1: “Mesmo que muitas vezes n&o seja isso ou se tem
por habito aquilo, que ndo seja como é que eu vou dizer, tdo
atrativo para as pessoas, mas eu acho que é muito importante.
Elas existem ali, e elas passaram e o pessoal vem consumindo
em pouca escala, mas vem, é porque elas ndo s&o ruins, elas
s6 favorecem as pessoas [...] E a minha ideia, tem que se
comer essas coisas, porque elas eram a século passado ai,
tinha gente, meu Deus, depois perdeu se essa cultura [...] Sou

simpatico a ideia e pratico quando possivel’.
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Agricultor 2: “Pouco o consumo, o pessoal néo acredita muito
né, até acho eu, usam pouco, as pessoas mais de idade ainda
usam, mas a gurizada nova hoje, muito pouco”.

Agricultor 9: “Eu acho importante, € que é pequeno ainda né, é
porque se perde muita coisa, entdo as pessoas ndo comem eu
acho por causa da falta do conhecimento [...] Mas eu acho
importante, porque € uma coisa tado natural [...] E tem diversas,
falta € um pouco do conhecimento, mas o tipo de coisa que
vocés tdo fazendo, isso ai € importante até pra divulgar um
pouco e até a gente pegar um pouco o conhecimento, porque a
gente tem mas ndo sabe se pode consumir, se ndo pode
consumir”.

Agricultor 7: “Eu acho muito bom, dé um passo pra tras do
passado, mas da dez na frente do futuro”.

Agricultor 13: “Até seria importante, s6 que é uma coisa que
como € que eu vou dizer, no NoSSoO caso aqui, € uma coisa que
ta divulgado isso ai, isso teria que ser divulgado [...] Mais

divulgagéo, mais informag&o e mais incentivo”.

O Rio Grande do Sul apresenta uma grande riqueza de espécies nativas com
usos multiplos, como plantas frutiferas, medicinais e ornamentais, entre outros, que
esta associada a diversidade sociocultural resultante do processo histérico de
ocupacao do territério por diferentes etnias, inicialmente indigenas e posteriormente
portugueses, espanhdis, africanos, pomeranos, alemaes, italianos e franceses
(EMBRAPA, 2014). Apesar disso, nos campos do Rio Grande do Sul (biomas Pampa
e Mata Atlantica), ecossistemas com alta riqueza de espécies e fonte forrageira
importante para a secular exploragdo pecuaria, a sua conservagao tem sido
negligenciada frente a rapida conversao em cultivos agricolas e florestais, e a
crescente degradagdo associada a invasdo por gramineas exoticas. Além disso,
outro fator preocupante quando se pensa na conservagdo dos campos € a pouca
representatividade dos Campos Sulinos no Sistema de Unidades de Conservacéao e

a forte pressdo sobre seus ecossistemas, em particular a pratica indiscriminada de
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queimadas, a introdugéo de espécies forrageiras, a atividade pecuaria insustentavel
e a silvicultura (BRANDAO et al., 2007).

Nesse contexto, a coevolucdo entre as comunidades tradicionais e 0 meio
circundante, que permitiu a assimilacdo ao longo das geragcdes de saberes
fundamentais na luta pela coexisténcia na regido, representa um legado que
necessita de reconhecimento e valorizagcdo como ferramenta de desenvolvimento
sustentavel. Segundo Albuquerque (2005 apud GANDOLFO; HANAZAKI, 2011)
através de estudos etnobotanicos pode se levantar informacbes sobre cultivares
manipulados tradicionalmente, substancias de origem vegetal com aplicagdes
medicinais e formas de manejo e conservagao. Para Gandolfo; Hanazaki (2011) ao
falar sobre as plantas utilizadas no passado os informantes ativam a memoaria e
reconstituem a histéria da comunidade, localizando se neste universo de
transformagdes onde novos habitos, crengas e valores vao se inserindo, mas nao
necessariamente extinguem a realidade anterior. De acordo com Machado et al.
(2008) a diversidade genética, manejada por agricultores tradicionais e indigenas, é
fruto de um longo e diversificado processo de selecao, melhoramento genético,
domesticagao e intercambio de sementes. Tal diversidade é expressa em uma série
de cultivos tradicionais. A questdo da seguranga alimentar, além da conservagao e
do uso sustentavel da biodiversidade passa pelo reconhecimento da importancia
dessas comunidades para a conservacao dos recursos geneticos.

De acordo com a Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional um dos principais desafios relacionados a seguranca alimentar e
nutricional & a criacdo de um contexto favoravel a adocdo de habitos alimentares
mais saudaveis e adequados pela populacdo brasileira. A implementacdo de
politicas publicas que promovam uma alimentagdo adequada e saudavel, baseada
em alimentos in natura, tem ganhado cada vez mais espago (CAISAN, 2017). Nesse
aspecto, a biodiversidade das PANC conhecidas pelos agricultores familiares no
estado do Rio Grande do Sul se apresenta como uma alternativa, ao reunir opgodes
tanto de herbaceas quanto de frutiferas com potencial para ampliar os itens que

compdem a dieta alimentar dos individuos.



35

3.3 A agrobiodiversidade das PANC nas propriedades

A pesquisa obteve entre citagdes dos entrevistados e observagdes nas
propriedades 315 registros de 93 espécies de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) distribuidas em 43 familias boténicas, neste total estdo
inclusas 12 espécies de plantas convencionais devido ao uso de suas partes nao
convencionais. Dentre o total de espécies, aproximadamente 48% ¢é nativa (45), 23%
é naturalizada (21) e 29% é exdtica (27) no estado do Rio Grande do Sul, sendo
aproximadamente 57% esponténeas (53) e 43% cultivadas (40). As citagdes dos
entrevistados compreendem informacdes sobre a utilizacdo de: 65 espécies de
PANC como recurso alimentar humano (biomassa, cachaga, creme, condimento,
doce, in natura, licor, salada, sopa e suco) e/ou animal; e 14 espécies de PANC
como medicinal (cha, chimarrdo e xarope). As observagbes nas propriedades
compreendem 14 espécies de PANC, sem citacdo de uso pelos entrevistados,
localizadas durante a amostragem das plantas citadas. Em geral, as plantas citadas
sdo manejadas visando o consumo familiar eventual de acordo com a sazonalidade,
ndo estando presente no cardapio cotidiano. Esporadicamente, algumas s&o
comercializadas conforme a demanda e a disponibilidade.

Os resultados do presente trabalho ratificam o potencial da
agrobiodiversidade no municipio de Rio Grande, assim como outros trabalhos
realizados no Rio Grande do Sul demonstram a quantidade de PANC disponiveis no
estado: Kinupp (2007) encontrou 311 espécies na regido metropolitana de Porto
Alegre, Pesce (2011) listou 64 espécies com agricultores participantes das feiras
ecoldgicas de Porto Alegre, Theis (2019) obteve 120 espécies em propriedades de
agricultores familiares no municipio de Sao Lourenco do Sul e Magalhdes (2019)
registrou 86 espécies com agricultores localizados nos municipios de Arroio do
Padre, Cangucu, Pelotas e Turugu.

Na Figura 3 sdo apresentadas as 43 familias botanicas com o respectivo
numero de espécies de PANC registradas pelo estudo no municipio de Rio Grande.

Todas as espécies registradas no estudo foram observadas nas propriedades.
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Asteraceae

Myrtaceae

Cucurbitaceae

Cactaceae

Solanaceae

Amaranthaceae

Brassicaceae e Rosaceae

Rutaceae

Moraceae

Polygonaceae

Araceae, Arecaceae, Bromeliaceae e Fabaceae

Anacardiaceae, Apiaceae e Lamiaceae

Amaryllidaceae, Basellaceae, Boraginaceae, Caryophyllaceae, Convolvulaceae,
Juglandaceae, Lythraceae, Melastomataceae, Musaceae, Passifloraceae,
Portulacaceae, Primulaceae, Tropaeolaceae, Urticaceae e Zingiberaceae
Lauraceae, Plantaginaceae, Poaceae e Verbenaceae

Commelinaceae, Cyperaceae, Haloragaceae, Malvaceae, Marantaceae e Typhaceae
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Figura 3 — Relagao das familias botanicas com o respectivo numero de espécies de PANC registradas
no estudo, com utilizacdo pelos entrevistados tanto conhecida (alimenticia ou medicinal) quanto
desconhecida (potencial).

A familia Asteraceae apresentou o maior numero de PANC com 12 espécies
registradas. Esse fato possivelmente tem relagdo com a diversidade da familia nos
campos do Rio Grande do Sul, e na regido conforme observado por Jacobi et al.
(2013) em estudo floristico nos ecossistemas naturais e antropizados localizados no
Campus Carreiros da FURG. As espécies cultivadas ou espontaneas correspondem
em sua maioria a herbaceas: Hypochaeris chillensis, nativa; Galinsoga parviflora e
Sonchus oleraceus (uso na alimentagdo humana ou animal), naturalizadas; e Dahlia
pinnata (uso medicinal), exética. Também ocorrem subarbustos: Baccharis articulata
(uso medicinal) e Smallanthus connatus, nativos; e Arctium lappa e Smallanthus
sonchifolius (alimentagdo humana), exoéticos. E ocorrem trepadeiras: Mikania
cordifolia e Mikania glomerata (uso medicinal), nativas.

A familia Myrtaceae apresentou o 2° maior numero de PANC com 9 espécies
registradas. Segundo Sobral (2003) a familia apresenta o maior numero de
representantes na flora arbérea do Rio Grande do Sul, fato provavelmente
relacionado a quantidade de espécies registradas, espontaneas ou cultivadas:
Blepharocalyx salicifolius, Eugenia uniflora, Eugenia uruguayensis, Myrcianthes
pungens, Psidium cattleyanum, Campomanesia xanthocarpa e Eugenia involucrata,

nativas; Syzygium cumini, naturalizada; e Plinia cauliflora, exética. Além disso, o
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consumo in natura do fruto dessas espécies facilita a incorporacado eventual dessas
PANC na dieta alimentar dos entrevistados.

As familias Cucurbitaceae e Cactaceae apresentaram o 3° maior numero de
PANC com 5 espécies registradas cada uma. De acordo com Priori et al. (2010) no
Brasil, as cucurbitaceas tém sido cultivadas ha varias geragdes, sob a forma de
variedades locais (também chamadas de variedades crioulas). Ao longo dos anos,
estas variedades tém sido selecionadas pelos agricultores, resultando em gendtipos
adaptados as condi¢des locais de cultivo. Dentre as espécies da familia citadas no
estudo, apenas Citrullus lanatus, naturalizada, (uso do fruto no preparo de doce),
Cucurbita moschata (utilizagado do barago e da flor na alimentagdo) e Sechium edule
(uso da folha como medicinal), exdticas, sao cultivadas de forma regular. As
espécies Melothria pendula, nativa, e Momordica charantia, naturalizada, (consumo
do fruto in natura) correspondem respectivamente a planta espontanea e introduzida
recentemente a partir de troca com agricultores de outra localidade.

Segundo Carneiro et al. (2016) sdo encontradas 7 espécies da familia
Cactaceae na regiao dos Campos Litoraneos do Rio Grande do Sul, sendo 3 delas
observadas no estudo. As espécies espontaneas Cereus hildmannianus e Opuntia
monacantha, nativas, além da cultivada Hylocereus undatus, naturalizada, foram
citadas pelo consumo do fruto in natura. De outra forma, a cultivada Pereskia
aculeata, nativa, foi citada pela utilizagcao da folha, sendo a unica espécie de cacto
nativo do estado com folhas verdadeiras.

Os resultados desse apresentam similiaridade ao relatado nos estudos de
Kinupp (2007), Pesce (2011), Theis (2019) e Magalhaes (2019) em relagao a maior
riqueza de espécies de PANC das familias Myrtaceae e Asteraceae no estado do Rio
Grande do Sul. Além disso, Theis (2019) também registrou a representatividade das
familias Curcubitaceae e Cactaceae. As demais familias botanicas do presente
estudo apresentaram 4, 3, 2 ou apenas 1 espécie de PANC registrada cada uma.

O estudo do potencial da agrobiodiversidade das PANC esta ligado a questao
da soberania alimentar, que abordada em relagéo ao centro de origem das espécies
permite valorizar as nativas, considerar as naturalizadas e avaliar as exaticas,
buscando a tomada racional de decisdes no sentido de respeitar tanto a
biodiversidade quanto a cultura local como forma de estimular o reconhecimento da

identidade das comunidades tradicionais.
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Ao incentivar a conservagdo da vegetagdo nativa através do manejo da
agrobiodiversidade das PANC, existe a possibilidade da manutengcdo de uma série
de servigos ecossistémicos que atuam no delicado equilibrio do meio, acarretando
concomitantemente ganhos ambientais, sociais e econdmicos. A Avaliagédo
Ecossistémica do Milénio (AEM) define esses servigos como beneficios que as
pessoas obtém dos ecossistemas e classifica-os em quatro grupos: servigos de
provisao (alimentos, agua, madeira e fibra); servicos de regulagao (regulacdo do
clima, controle de inundagdes e doencgas, tratamento de residuos e controle da
qualidade da agua); servigos culturais (que oferecem beneficios recreativos,
estéticos e espirituais); e servicos de suporte (como a formagdo dos solos, a
fotossintese e a ciclagem de nutrientes) (EMBRAPA, 2018).

Segundo Coradin et al. (2011) diversos recursos vegetais nativos sao
considerados de grande importancia atual e potencial e podem ser utilizados como
fontes de renda alternativa. Para isso, sdo necessarios investimentos para gerar e
disponibilizar tecnologia de uso sustentavel de forma a viabilizar a utilizacdo
comercial desses recursos. Assim, torna-se imperioso investir em uma politica de
valorizagdo e reintrodugdo dos recursos vegetais nativos nos diversos sistemas
produtivos da regido. Conforme Scarano et al. (2018) um pais com sélida base
cientifica e capacidade de inovacado tecnoldogica € mais resiliente e inclusivo,
apresenta maior produtividade, melhores empregos e mais riqueza, especialmente

no aproveitamento sustentavel de seu potencial da biodiversidade.

3.3.1 As PANC consumidas

Foram contabilizados 245 registros de PANC consumidas, correspondentes a
65 espécies pertencentes a 33 familias botanicas, citadas pelos 15 agricultores
entrevistados, variando de 8 a 27 citagdes por propriedade. Dentro do numero total
de PANC citadas como consumidas, tanto por humanos quanto por animais,
aproximadamente 45% s&o nativas (29), 23% s&o naturalizadas (15) e 32% sao
exoticas (21), sendo aproximadamente 52% espontaneas (34) e 48% cultivadas
(31). Estao inclusas entre as 65 espécies, 8 plantas convencionais com partes

alimenticias n&o convencionais (Tabela 1).
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Tabela 1 — Lista das espécies de PANC, utilizadas pelos entrevistados, com as respectivas familias botanicas, nomes populares, partes utilizadas, formas
de uso, origens considerando o estado do Rio Grande do Sul com o status de manejo nas propriedades e vouchers.

TAXON Nome popular Parte Uso ongfaTugs / Propriedade Voucher
AMARANTHACEAE
Amaranthus viridis L. cariru, caruru ramo foliar  AH (salada), AA naturallznada / 1,4,8,9,10,12,15 6757
espontanea
Beta vulgaris L. * beterraba folha AH (salada, suco) c?tj(lsr)isg?:lé 1,2,3,5,9,13,14,15 -
AMARYLLIDACEAE
Allium ampeloprasum L. * alho-poroé folha AH Stj(l?igg?j; 1 -
ANACARDIACEAE
Schinus terebinthifolius Raddi aroeira, aroeira-mansa fruto AH (condimento) natwia / 5,6,7,8,12,13 6758
espontanea
APIACEAE
Daucus carota L. * cenoura folha AH (salada, suco) gﬁ%&:ﬂ; 1,2,9,13,15 -
ARACEAE
Colocasia esculenta (L.) Schott inhame rizoma AH Sﬁ%&:ﬂ; 9 6759
Monstera deliciosa Liebm. fruta-pao fruto AH (in natura) exqtlca / 1,15 6760
cultivada
ARECACEAE
. . o AH (cachaga, in nativa / 1,2,3,4,5,6,8,9,10,
Butia odorata (Barb.Rodr.) Noblick butia, jatai fruto natura, licor, suco)  espontanea 11.12.13,14 15 6761
Syagrus romanzoffiana (Cham.) coquinho, palmeira fruto AH (in natura) nativa / 1,4,10,14,15 S\

Glassman

espontanea



ASTERACEAE

Arctium lappa L.

Galinsoga parviflora Cav.

Hypochaeris chillensis (Kunth)
Hieron.

Smallanthus connatus (Spreng.)
H.Rob.

Smallanthus sonchifolius (Poepp.)
H.Rob.

Sonchus oleraceus L.
BASELLACEAE

Anredera cordifolia (Ten.) Steenis
BORAGINACEAE

Varronia curassavica Jacq.
BRASSICACEAE

Brassica oleracea L. *
Brassica rapa L. *

Coronopus didymus (L.) Sm.
BROMELIACEAE

Ananas bracteatus Schult.f.

baldana

picao-branco

almeirdo, almeirdo do mato, chicéria,

leituga, radite

batata p/ diabetes

batata yacon, insulina vegetal

serralha

NI

baleeira

couve

nabo

mastrungo, mastruz, menstruz,
mestrungo, mestrunz, mestruz

anana, anana do campo, gravata

raiz

folha, ramo

foliar

folha

tubérculo

folha /
tubérculo

ramo foliar

folha

fruto

folha

folha

ramo foliar

fruto

AH

AA, M (cha)

AH (salada), AA

AH (salada)

M (cha) / AH (in
natura, salada)

AH, AA

NI

AH (in natura)

AH (suco)
NI

AH (salada), M

AH (cachaga, in
natura, licor)

exotica /
espontanea

naturalizada /
espontanea

nativa /
espontanea

nativa /
cultivada

exotica /
cultivada

naturalizada /
espontanea

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

exotica /
cultivada

exotica /
cultivada

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

2,3,10,11,13,15

3,9,11,12

1,9,14

7,9,11,12,13

2,8

5
1,2,4,8,9,10,11,
12,13,15

1,4,5,6,7,9,11,14,
15

6762

6763

6764

6765

6766

6767

6768

6769

6770

6771



Bromelia antiacantha Bertol.
CACTACEAE

Cereus hildmannianus K.Schum. mandacaru, tuna

Hylocereus undatus (Haw.) Britton &

Rose pitaia

Opuntia monacantha Haw. cactus

Pereskia aculeata Mill. ora-pro-nobis

CARYOPHYLLACEAE

Stellaria media (L.) Vill. gorga

CONVOLVULACEAE

Ipomoea batatas (L.) Lam. * batata-doce

CUCURBITACEAE

Citrullus lanatus var. citroides

(L.H.Bailey) Mansf. melancia burra

Cucurbita moschata Duchesne * abdbora de pescoco

Melothria pendula L. pepinilho

Momordica charantia L. melao-sao-caetano
FABACEAE

Trifolium repens L. trevo

banana-do-valo, bananinha (do mato
/ do valo), gravata (de espinho)

fruto

fruto

fruto

fruto

folha

ramo foliar

folha

casca /
fruto

AH (cachaga) AA,
M (xarope)

AH (in natura)
AH (in natura)
AH (in natura)

AH (suco)

AH, AA

AH (doce) / AA

baraco, flor AH (salada, sopa)

fruto

fruto,
semente

NI

AH (in natura)

AH (in natura)

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

naturalizada /
cultivada

nativa /
espontanea

nativa /
cultivada

naturalizada /
espontanea

naturalizada /
cultivada

naturalizada /
espontanea

exotica /
cultivada

nativa /
espontanea

naturalizada /
cultivada

naturalizada /
espontanea
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2,3,4,8,9,10,11,

13.14.15 6772

1,2,3,5,8,9,12,14 6825

1,5,15 SV
8 SV
1,9 SV
10 6774

1,3,11,12,14,15 -

3 6775

8 -

7 6776

1 6777
12,13,14,15 6778



Vicia faba L.

JUGLANDACEAE

Carya illinoinensis (Wangenh.)

K.Koch
LAMIACEAE

Stachys byzantina K.Koch
LYTHRACEAE

Punica granatum L.
MELASTOMATACEAE

Leandra australis Cogn.

MORACEAE

Ficus cestrifolia Schott ex Spreng.

Morus nigra L.

MUSACEAE

Musa % paradisiaca L. *

MYRTACEAE

Blepharocalyx salicifolius (Kunth)

O.Berg

Campomanesia xanthocarpa O.Berg

Eugenia involucrata DC.

fava

noz peca

peixinho

roma

pixirica

figueira, figueira-braba

amora

bananeira

multa, murta

gabiroba

cereja-do-rio-grande

semente

fruto

folha

casca /
fruto

folha / fruto

fruto

folha / fruto

folha / fruto
verde

folha / fruto

NI

fruto

AH (creme)

NI

AH (@ milanesa)

M (cha) / AH (in

natura)

M (cha) / AH (in

natura)

AH (in natura)

M / AH (in natura)

M / AH (biomassa)

M (cha) / AH (in

natura)

AH

AH (in natura)

exotica /
cultivada

exotica /
cultivada

exotica /
cultivada

exodtica /
cultivada

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

exodtica /
cultivada

exotica /
cultivada

nativa /
espontanea

nativa /
cultivada

nativa /
cultivada

11,12,14,15

1,6,15

2,3,4,5,6,7,8,11,

15

1,5,11,14

4,5,8

9,12

3,4,8,13

42

6779

6780

SV

6782

6783

6784

SV

6785

6786

6787



Eugenia uniflora L.

Eugenia uruguayensis Cambess.

Myrcianthes pungens (O.Berg)
D.Legrand

Plinia cauliflora (Mart.) Kausel
Psidium cattleyanum Sabine

Syzygium cumini (L.) Skeels
PASSIFLORACEAE
Passiflora caerulea L.
POLYGONACEAE

Rumex acetosa L.
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L.
PRIMULACEAE

Myrsine parvifolia A.DC.
ROSACEAE

Cydonia oblonga Mill.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

pitanga, pitanga-do-mato folha / fruto

camboim fruto
guabija fruto
jabuticaba fruto

aracga, araca do mato, araga rasteiro folha / fruto

jambolao fruto
maracuja de campo fruto
azedinha folha
folha, ramo

baldroega, beldroega ;

foliar
casca /
capororoca, casca de anta

fruto
marmelo fruto
ameixa amarela fruto

M (cha) / AH (in

natura, licor)

AH (in natura)
AH (in natura)

AH (in natura)

M (cha) / AH (in

natura, licor)

AH (in natura), M

(cha)

AH (doce, suco)

AH (salada)

AH (salada), AA

M (cha) / AH (in

natura)

AH (doce)

AH (in natura)

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

exotica /
cultivada

nativa /
espontanea

naturalizada /
cultivada

nativa /
espontanea

exotica /
cultivada

naturalizada /
espontanea

nativa /
espontanea

exodtica /
cultivada

naturalizada /
cultivada

1,2,6,8,13,14

2,3,5,7,8,10,13,14

Todas

10

1,3,4,5,6,7,8,9,10,

11,12,13,14,15

57,8

13,14

6788

6826

6789

6790

6791

SV

6792

6793

6794

6796

SV

SV
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Rubus brasiliensis Mart.
RUTACEAE

Citrus limonia Osbeck

Citrus paradisi Macfad.
SOLANACEAE

Physalis angulata L.

Physalis pubescens L.

Salpichroa origanifolia (Lam.) Thell.
TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus L.
URTICACEAE

Urtica circularis (Hicken) Soraru
ZINGIBERACEAE

Hedychium coronarium J.Koenig

framboesa

lim&ao-bergamota

toranje

falso-fisalis

fisélis

goivito, ovo-de-galo

capuchinha

urtiga

jasmim-borboleta

fruto

fruto

fruto

fruto

fruto

fruto / raiz

flor, folha

folha

rizoma

AH (in natura)

AH (suco)

AH (doce)

AH (in natura)

AH (in natura)

AH (in natura) / M
(cha)

AH (salada)

AH (salada), M
(cha)

NI

nativa /
espontanea

exotica /
cultivada

exotica /
cultivada

naturalizada /
espontanea

nativa /
cultivada

nativa /
espontanea

naturalizada /
cultivada

nativa /
espontanea

naturalizada /
espontanea

3,7,8

14

57,9

4,5,7,11,15

4,8,10,11,15

1

6797

SV

SV

6798

6799

6800

6801

6802

6804
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Notas: (*) plantas convencionais com partes alimenticias ndo convencionais; (NI) ndo informado; (AH) alimentagao humana; (AA) alimentagao animal; (M)
medicinal; e (SV) sem voucher devido a dificuldade de coleta, amostra sem parte reprodutiva ou herborizagdo descartada.
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Destaque para 20 espécies pertencentes a 14 familias botanicas, citadas por
no minimo 5 agricultores (aproximadamente 33%), apresentadas na Figura 4 com
exemplares mostrados nas Figuras 5 e 7. As espécies de PANC citadas por mais da

metade dos agricultores foram discutidas na segéo 3.5.

Psidium cattleyanum I
Butia odorata —
Portulaca oleracea
Bromelia antiacantha e Coronopus didymus IE—
Ananas bracteatus e Leandra australis IEE——
Cereus hildmannianus e Eugenia uruguayensis I
Beta wulgaris IR
Amaranthus viridis
Eugenia uniflora e Schinus terebinthifolius I
Galinsoga parvifiora e Ipomoea batatas
Salpichroa origanifolia, Syagrus romanzoffiana e Urtica circularis I
Sonchus oleraceus
Daucus carota I

0 2 4 6 8 10 12 14 16

B Nativa  Naturalizada M Exoética

Figura 4 — Relagéo das espécies de PANC conhecidas, por no minimo 5 entrevistados, com a origem
(nativa, naturalizada ou exética) considerando o estado do Rio Grande do Sul.
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Figura 5 — Fotografias de exemplares das espécies Amaranthus viridis (A), Eugenia uniflora (B),
Schinus terebinthifolius (C), Galinsoga parviflora (D), Salpichroa origanifolia (E), Syagrus
romanzoffiana (F), Urtica circularis (G) e Sonchus oleraceus (H).

Fonte: Thiago Signori Gralha.
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A espécie Beta wvulgaris, popularmente conhecida como beterraba,
pertencente a familia Amaranthaceae € uma herbacea cultivada na Regido Sul do
Brasil, Sdo Paulo, Minas Gerais e Bahia (FLORA DO BRASIL 2020 EM
CONSTRUCAO, 2019), considerada exdtica no estado do Rio Grande do Sul. Foi
lembrada por 8 agricultores pelo uso da folha na alimentagdo ou suco, embora seja
considerada uma hortaliga convencional pelo consumo da raiz tuberosa. Theis
(2019) e Magalhaes (2019) também registraram o conhecimento de mais da metade
dos agricultores familiares sobre a utilizagdo da folha dessa espécie como alimento.

A espécie Amaranthus viridis, popularmente conhecida como caruru, € uma
herbacea anual nativa do Caribe (LORENZI; MATOS, 2008), considerada
naturalizada no Brasil (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019). Foi
lembrada por 7 agricultores pelo uso alimenticio do ramo foliar tanto humano, como
salada, quanto animal. O conhecimento dos agricultores familiares sobre a utilizagdo
alimenticia de espécies do genéro Amaranthus sp. foi registrado por Pesce (2011),
Theis (2019) e Magalhdes (2019), sendo que para os 2 primeiros autores essa
PANC apareceu entre as mais citadas no estudo. Segundo Lorenzi; Matos (2008) a
espécie € empregada na medicina caseira através da folha, mucilaginosa, diurética,
resolutiva e laxativa.

A espécie Schinus terebinthifolius, popularmente conhecida como pimenta
rosa, pertencente a familia Anacardiaceae € uma arvore perenifélia nativa em varias
formagdes vegetais, principalmente na restinga litoranea e na vegetacao de altitude,
nos estados de Pernambuco ao Rio Grande do Sul, além de Minas Gerais e Mato
Grosso do Sul. Amplamente cultivada na arborizagao urbana de muitas cidades das
Regides Sul e Sudeste (KINUPP; LORENZI, 2014). Foi lembrada por 6 agricultores
pelo uso alimenticio do fruto como colorau ou pimenta. A espécie foi citada como
PANC pelos agricultores familiares nos trabalhos de Pesce (2011), Magalhaes
(2019) e Theis (2019), entretanto, de acordo com a ultima autora, a baixa exploracao
quanto ao potencial alimenticio ocorre em parte devido a confusdo com a espécie
Lithraea brasiliensis, popularmente conhecida como aroeira-brava, que contém
substancias alergénicas. Segundo Kinupp; Lorenzi (2014) S. terebinthifolius é
amplamente utilizada na industria de carnes e embutidos em geral, substituindo a

pimenta-do-reino, além do uso como condimento em diversos pratos doces ou
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salgados. Segundo o autor, a espécie Schinus molle, citada pelo uso medicinal por 1
entrevistado no presente estudo, tem uso alimenticio similar.

A espécie Ipomoea batatas, popularmente conhecida como batata-doce,
pertencente a familia Convolvulaceae € uma herbacea perene nativa na América
Tropical, amplamente cultivada em todo mundo para producéo de raizes tuberosas
(KINUPP; LORENZI, 2014), considerada naturalizada no Brasil (FLORA DO BRASIL
2020 EM CONSTRUCAO, 2019). Foi lembrada por 6 agricultores pelo uso
alimenticio da folha tanto humano quanto animal, embora seja considerada uma
hortalica convencional pelo consumo da raiz tuberosa. Theis (2019) e Magalhaes
(2019) igualmente registraram o conhecimento dos agricultores familiares sobre a
utilizacao da folha dessa espécie como alimento. Segundo Kinupp; Lorenzi (2014) a
espécie pode ser utilizada na culinaria através: da raiz tuberosa, fervida produz um
cha-suco; do peciolo, picado e refogado; e da folha jovem, no preparo de suco verde
com liméo. Segundo Lorenzi; Matos (2008) a rama € considerada galactagoga.

A espécie Eugenia uniflora, popularmente conhecida como pitanga,
pertencente a familia Myrtaceae € um arbusto ou arvore semidecidua nativa das
matas semideciduas do planalto e da bacia do Parana desde Minas Gerais até o Rio
Grande do Sul, bem como nas restingas de toda costa brasileira. Amplamente
cultivada em pomares domésticos de todo pais (LORENZI et al., 2015). Foi
lembrada por 6 agricultores pelo uso tanto alimenticio do fruto, in natura ou na
infusdo com licor, quanto medicinal da folha, sendo indicada como digestiva. O
conhecimento sobre o consumo dessa PANC foi registrado por Pesce (2011), Theis
(2019) e Magalhaes (2019), sendo citado ao menos por metade dos agricultores
familiares em todos os estudos. Segundo Lorenzi; Matos (2008) a folha e o fruto sdo
empregados na medicina caseira por serem consideradas excitante, febrifuga,
aromatica, antirreumatica e antidisentérica. De acordo com Coradin et al. (2011) o
comércio dos frutos in natura é dificil, devido a alta fragilidade e pericibilidade
destes, entretanto o grande potencial esta nos processados, sejam eles sucos ou
polpa congelada, que apresenta altos indices de vitamina A.

Pertencendo a familia Asteraceae as espécies Galinsoga parviflora e
Sonchus oleraceus foram lembradas por 6 e 5 agricultores, respectivamente, pelo
uso alimenticio do ramo foliar ou da folha, tanto humano quanto animal, além da

utilizacdo medicinal da primeira como cha, sendo indicado para dificuldade em urinar



49

(prostata). O conhecimento dos agricultores familiares sobre o consumo das 2
espécies de PANC também foi registrado nos trabalhos de Pesce (2011), Theis
(2019) e Magalhaes (2019). A espécie G. parviflora, popularmente conhecida como
picdo branco, € uma herbacea anual nativa da costa oeste da América do Sul,
subespontédnea em areas antropizadas (KINUPP; LORENZI, 2014), considerada
naturalizada no Brasil (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019).
Segundo Kinupp; Lorenzi (2014) a parte aérea jovem (ramo foliar, folha ou flor) pode
ser utilizada na culinaria em salada, sopa, misturada a farofa, no preparo de bolinho
frito, suco verde com fruta &acida, ou também, desidratada ou moida como
condimento para sopa e carne. Segundo Lorenzi; Matos (2008) o ramo foliar e a
folha sdo empregados ocasionalmente na medicina popular, o cha da folha no
tratamento de doencgas broncopulmonares.

A espécie S. oleraceus, popularmente conhecida como serralha, € uma
herbacea anual nativa possivelmente do continente europeu, cresce
espontaneamente durante o inverno e a primavera em areas antropizadas
principalmente nas Regides Sul e Sudeste do pais (KINUPP; LORENZI, 2014),
considerada naturalizada no estado do Rio Grande do Sul. Segundo Kinupp; Lorenzi
(2014) a parte aérea jovem é utilizada na culinaria: o talo, em conserva (picles); a
folha, em salada, cozida ou refogada; e a flor, a milanesa ou a doré. Segundo
Lorenzi; Matos (2008) a planta inteira é utilizada na medicina popular, contra anemia
carencial, astenia, como auxiliar no tratamento de problemas hepaticos e biliares.

A espécie Daucus carota, popularmente conhecida como cenoura,
pertencente & familia Apiaceae é uma herbacea anual ou bienal nativa da Asia e
cultivada em quase todo Brasil, considerada exética no estado do Rio Grande do
Sul. Foi lembrada por 5 agricultores pelo uso alimenticio da folha como alimento e
no preparo de suco, embora seja considerada uma hortaliga convencional pelo
consumo da raiz tuberosa. Theis (2019) e Magalhdes (2019) registraram o
conhecimento de ao menos metade dos agricultores familiares entrevistados em
seus estudos sobre a utilizacdo da folha dessa espécie como alimento.

A espécie Syagrus romanzoffiana, popularmente conhecida como jeriva,
pertencente a familia Arecaceae é uma palmeira de tronco solitario nativa na mata
atlantica, mata dos pinhais, florestas de galeria e matas semideciduas, ocorrendo

nas regides Sul e Sudeste do Brasil, Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul e
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Bahia (LORENZI et al., 2015). Amplamente cultivada para fins ornamentais. Foi
lembrada por 5 agricultores pelo uso alimenticio do fruto in natura. Pesce (2011),
Theis (2019) e Magalhdes (2019) também registraram o conhecimento dos
agricultores familiares sobre o consumo dessa PANC. Além da utilizacdo ja
mencionada pode ser utilizado na culinaria: o fruto, processado para extracdo do
suco usado em geleia, mousse, doce e refresco; a améndoa, in natura, tostada ou
para extracdo de 6leo; e o palmito, em conserva ou refogado (KINUPP; LORENZI,
2014). A espécie apresenta importancia para apicultura (PIEDRABUENA, 2004).

A espécie Salpichroa origanifolia, popularmente conhecida como ovo de galo,
pertencente a familia Solanaceae € uma herbacea perene nativa na restinga dos
estados Rio Grande do Sul e Santa Catarina (FLORA DO BRASIL 2020 EM
CONSTRUCAO, 2019). Foi lembrada por 5 agricultores pelo uso tanto alimenticio,
do fruto in natura, quanto medicinal da raiz. De acordo com estudo de Kinupp (2007)
o fruto, que pode ser transformado em geleia e suco, se revelou muito rico em ferro.
Para Lahitte et al. (2004) os frutos sao ingeridos por suas propriedades diuréticas.

A espécie Urtica circularis, popularmente conhecida como urtiga, pertencente
a familia Urticaceae € uma herbacea nativa na floresta ombroéfila mista e vegetacéo
sobre afloramentos rochosos da regido Sul do Brasil (FLORA DO BRASIL 2020 EM
CONSTRUCAO, 2019). Foi lembrada por 5 agricultores pelo uso da folha tanto
alimenticio, como salada, quanto medicinal como cha, sendo indicado para
dificuldade em urinar (prostata). Theis (2019) registrou o conhecimento de apenas
um agricultor familiar sobre o consumo dessa PANC, segundo a autora isso
demonstra seu pouco reconhecimento e valorizagdo como alimenticia. Segundo
Kinupp (2007) a espécie possui teor consideravel de proteina, 28% (base seca).

Para além das espécies descritas acima, as demais representam uma série
de opgdes, principalmente de folhas e frutos, mas também de tubérculos, flores e
sementes, que devem ser compreendidas e estimuladas como estratégia de
promogao da agrosociobiodiversidade local. Segundo Fonseca et al. (2018) a
ampliacdo do numero de culturas de importancia socioeconémica € indispensavel
para a sustentabilidade dos sistemas de producdo de base ecoldgica, visto que,
quanto mais diversificada a produgdo, menor sera a pressao sobre o0s recursos
naturais e maior sera a resiliéncia do sistema quando da ocorréncia de adversidades

ambientais, assim, entende-se que a conservagao e uso da agrobiodiversidade s&o
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acdes complementares. A padronizagao do consumo e dos habitos alimentares é um
dos pilares de sustentagdo do mercado globalizado, o qual busca prover a continua
ampliacdo do comércio. Os impactos deste sistema sobre a biodiversidade e a
segurancga alimentar sdo extremamente negativos, por colocar em risco a soberania
alimentar, pois as espécies que ndo sdo exploradas comercialmente acabam nao

sendo ofertadas e consequentemente deixam de fazer parte da dieta da populagéao.

3.3.2 As PANC utilizadas como medicinais

Foram contabilizados 34 registros de PANC utilizadas como medicinais,
correspondentes a 14 espécies pertencentes a 11 familias botéanicas, citadas pelos
15 agricultores entrevistados, variando de 1 a 6 citagbes por propriedade. Dentro do
numero total de PANC citadas como medicinal, aproximadamente 57% sao nativas
(8), 14% sao naturalizadas (2) e 29% sé&o exdticas (4), sendo aproximadamente 57%
espontaneas (8) e 43% cultivadas (6). Estao inclusas entre as 14 espécies, 4 plantas
convencionais com partes alimenticias ndo convencionais (Tabela 2). Destaque para
a espécie Plantago australis, citada por 11 agricultores (aproximadamente 73%),

discutida na sec¢ao 3.5. e mostrada na Figura 7.
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Tabela 2 - Lista das espécies de PANC, utilizadas como medicinais pelos entrevistados, com as respectivas familias botanicas, nomes populares, partes
utilizadas, formas de uso, origens considerando o estado do Rio Grande do Sul com o status de manejo nas propriedades e vouchers.

TAXON Nome popular Parte Uso O“gfaTugs J Propriedade Voucher
AMARANTHACEAE
Dysp hapia ambrosioides (L) santa maria folha, ramo foliar cha nativ? / 3 6805
Mosyakin & Clemants espontanea
ANACARDIACEAE
Schinus molle L. nacauita folha cha nativa / 4 6806
cultivada
APIACEAE
Foeniculum vulgare Mill. funcho NI cha naturalizada / 15 6807
espontanea
ASTERACEAE
Bacchatris articulata Pers. carqueja folha cha, chimarrao natlv? / 3,8,14,15 6808
espontanea
Dabhlia pinnata Cav. dalia folha cha exatica / 1 6809
cultivada
Mikania sp. guaco folha cachaga, xarope natlvels / 1,2,7,9,11,12,15 6810
espontanea
CUCURBITACEAE
Sechium edule Sw. * chuchu folha cha exotica / 15 .
cultivada
LAMIACEAE
Vitex megapotamica (Spreng.) taruma 5 folhas casca, folha cha nat|v? / 8 6811
Moldenke espontanea
LAURACEAE

Persea americana Mill. * abacate folha cha naturalizada / 15 )
cultivada



PLANTAGINACEAE
Plantago australis Lam.
POACEAE

Cymbopogon citratus Stapf *

RUTACEAE

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle *

VERBENACEAE

Aloysia gratissima (Gillies &
Hook.) Tronc.

tansagem, transagem

capim cidrao

lima

erva nossa senhora, erva santa

folha

NI

folha

folha, ramo foliar

cha, chimarrao

cha

cha

cha

nativa /
espontanea

exotica /
cultivada

exotica /
cultivada

nativa /
espontanea

2,4,5,8,9,10,11,
12,13,14,15

14

6,8,12

53

6812

6813

Notas: (*) plantas convencionais com partes alimenticias ndo convencionais; e (NI) nao informado.
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O género Mikania sp. pertencente a familia Asteraceae, abrangendo as
espécies Mikania cordifolia e Mikania glomerata conhecidas popularmente como
guaco, foi lembrado por 7 agricultores pelo uso da folha tanto medicinal, como
xarope, quanto alimenticio na infusdo com cachaca. A espécie M. cordifolia € uma
herbacea trepadeira anual nativa de areas abertas ou semissombreadas de quase
todo o Brasil, cresce espontaneamente em areas antropizadas através da semente
produzida em grande quantidade (LORENZI; MATOS, 2008). A espécie ¢é utilizada na
medicina tradicional, restritamente em algumas regides do pais, como anti-
inflamatorio, antiparasitario, antiasmatico, antirreumatico, analgésico e febrifugo. A
espécie M. glomerata € uma trepadeira sublenhosa perene nativa da regidao Sul e
cultivada em outros estados do Brasil, apresenta propriedades broncodilatadora,
antitussigena, expectorante e antiedematogénica confirmada (LORENZI; MATOS,
2008). Segundo Kinupp (2007) o uso alimenticio corresponde ao extrato dessa
espécie para fabrico de balas de guaco, utilizadas tanto para fins medicinais quanto
pelo sabor agradavel.

O uso das plantas medicinais faz parte das praticas de cuidado a saude, tanto
das familias dos agricultores quanto da comunidade na qual estdo inseridos. A
transmissao deste saber, através das geragdes familiares, faz com que ocorra a
propagacao, evitando a perda desta informagao entre os membros da familia, e do
grupo social pela rede de conhecimento. Esta pratica significa para as familias, a
realizagcao da promocao da saude e a manutencao da qualidade de vida, por meio
de cuidados a saude, mais saudaveis, que tragam o minimo de agressdo ao
organismo do individuo, evitando assim o uso de medicamentos alopaticos
(CEOLIN, 2009). O interessante € que para além da sabedoria a respeito dos usos
medicinais dessas plantas, seja ampliado o conhecimento sobre a sua utilizagao
contemplando os usos alimenticios reconhecidos. Dessa forma, plantas medicinais
ja inseridas nos habitos dos agricultores familiares poderiam resultar em alimentos

interessantes do ponto de vista nutricional e nutracéutico.
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3.3.3 As PANC desconhecidas mas observadas nas propriedades

Foram contabilizados 40 registros de PANC sem citacdo de uso pelos
agricultores familiares entrevistados, observadas em 14 das 15 propriedades
visitadas (aproximadamente 93%), correspondentes a 14 espécies pertencentes a
12 familias botéanicas, variando de 1 a 5 registros por propriedade. Dentro do niumero
total de PANC sem citagao de uso, aproximadamente 57% sé&o nativas (8), 29% séo
naturalizadas (4) e 14% sao exdticas (2), sendo aproximadamente 79% espontaneas
(9) e 21% cultivadas (3) (Tabela 3). Destaque para as espécies Bidens pilosa e
Solanum americanum, com referéncias na literatura para utilizagcdo alimenticia e

medicinal, mostradas na Figura 6.
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Tabela 3 — Lista das espécies de PANC, sem citagdo de uso pelos entrevistados observadas nas propriedades, com as respectivas familias botanicas,
nomes populares, origens considerando o estado do Rio Grande do Sul com o status de manejo nas propriedades e vouchers.

A Origem RS / .
TAXON Nome popular Status Propriedade Voucher
AMARANTHACEAE
Chenopodium album L. ancarinha-branca nativa / 1,3,13 6814
espontanea
ASTERACEAE
Bidens pilosa L. picao-preto naturalizada / 13,4,5,67,9,11,12,1314,15 6815
espontanea
. , e s nativa /
Erechtites hieraciifolius (L.) Raf. ex DC. caruru-amargo N 2,3,5 6816
espontanea
CACTACEAE
Pereskia grandifolia Haw. rosa-madeira exqtlca / 15 SV
cultivada
COMMELINACEAE
. L nativa /
Tripogandra diuretica (Mart.) Handlos trapoeraba N 6,7,8 6817
espontanea
CYPERACEAE
Cyperus esculentus L. tiriricdo naturalgada / 3 6818
espontanea
HALORAGACEAE
Myriophyllum aquaticum (Vell.) Verdc pinheirinho-d'agua nativa / 5 6819
' ’ espontanea
MALVACEAE
Hibiscus rosa-sinensis L. hibisco exotica / 9 6820

cultivada



MARANTACEAE
Maranta arundinacea L.
MORACEAE

Ficus luschnathiana Miq.
POLYGONACEAE

Rumex crispus L.

Rumex obtusifolius L.
SOLANACEAE

Solanum americanum Mill.
TYPHACEAE

Typha domingensis Pers.

araruta

figueira

labaga

lingua-de-vaca

erva-moura

taboa

nativa /
cultivada

nativa /
espontanea

naturalizada /
espontanea

naturalizada /
espontanea

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

11

3,4,6,8,9,11,12,13,14

513

SV

SV

6821

6822

6823

6824
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Nota: (SV) sem voucher devido a dificuldade de coleta, amostra sem parte reprodutiva ou herborizagdo descartada.
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Figura 6 — Fotografias de exemplares das espécies Bidens pilosa (A) e Solanum americanum (B).
Fonte: Thiago Signori Gralha.

A espécie Bidens pilosa pertencente a familia Asteraceae € uma herbacea
anual nativa em toda a América Tropical, subespontdnea em areas antropizadas
(KINUPP; LORENZI, 2014), é naturalizada no Brasil ocorrendo em todas as regides
(FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019). Foi observada em 12
propriedades (80%). Diferindo do presente estudo, Pesce (2011), Theis (2019) e
Magalhdes (2019) registraram o conhecimento dos agricultores familiares sobre o
consumo dessa PANC. Segundo Kinupp; Lorenzi (2014) a espécie pode ser utilizada
na culinaria através do ramo foliar e folha jovens no preparo de bebida, refogado ou
risoto. Segundo Lorenzi; Matos (2008) a espécie possui uma longa histéria de
utilizagdo na medicina caseira entre os povos indigenas da Amazoénia, sendo objeto
de estudos farmacoldgicos nos ultimos anos que validaram algumas propriedades:
antibactericida, hepatoprotetora e anti-inflamataria.

A espécie Solanum americanum pertencente a familia Solanaceae € uma
herbacea ou subarbustiva anual nativa no Brasil, cresce espontaneamente em areas
antropizadas (KINUPP; LORENZI, 2014). Foi observada em 9 propriedades (60%).
Theis (2019) registrou o conhecimento de 1 agricultor familiar sobre o consumo do
fruto dessa PANC. Segundo Kinupp; Lorenzi (2014) a espécie pode ser utilizada na
culinaria através da folha jovem refogada ou no preparo de sopa e do fruto maduro
em decoracao comestivel de diversos pratos. Segundo Lorenzi; Matos (2008) no
passado havia o consumo da folha como verdura escaldada e do fruto como geleia,

entretanto a folha crua e o fruto verde sdo venenosos devido a presenca dos
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glicoalcaloides. E ainda, conforme o autor, em varias regides do pais a espécie &
empregada tanto interna quanto externamente devido a propriedades analgésica,
sedativa, narcotica leve, expectorante, anafrodisiaca, diurética, emoliente,
depurativa e vermifuga.

Nos ultimos anos, as populacdes tradicionais tém desempenhado um novo
papel no cenario sociopolitico, sobretudo na area de conservacido ambiental, em
virtude do conhecimento acumulado sobre a biodiversidade, das praticas de manejo
e da defesa de seus modos de vida. Embora para muitos a relagdo ndo seja mais
tdo evidente, pela falta de contato com a floresta ou com as demais formas de
vegetagcdo no dia-a-dia, essas pessoas ainda dependem dos remanescentes da
vegetagcdo nativa para preservagao dos mananciais e das nascentes que o0s
abastecem de agua, e para a regulagao do clima regional, entre muitas outras coisas
(BRASIL, 2010). Apesar de n&o fazer parte do universo de saberes dos
entrevistados, a quantidade de PANC sem registro de uso pelos agricultores
familiares reforgca o potencial negligenciado da biodiversidade local a espera de
reconhecimento e valorizagado. Nesse sentido, o compartilhamento de experiéncias e
a divulgagdo de conhecimentos € fundamental para despertar nos agricultores
familiares do municipio de Rio Grande as possibilidades de manejo e conservagao

desses recursos da biodiversidade.

3.4 O comércio das PANC

Foram contabilizados 26 registros de PANC comercializadas, correspondentes
a 15 espécies pertencentes a 13 familias botéanicas, citadas por 4 dos 15 agricultores
entrevistados (aproximadamente 27%), variando de 3 a 12 citagdes por propriedade.
Dentro do numero total de PANC comercializadas, aproximadamente 53,3% sao
nativas (8), 13,3% sao naturalizadas (2) e 33,3% sao exodticas (5), sendo
aproximadamente 53% espontaneas (8) e 47% cultivadas (7). Estédo inclusas entre
as 15 espécies, 3 plantas convencionais com partes alimenticias nao convencionais
(Tabela 4).



Tabela 4 — Lista das espécies de PANC, comercializadas pelos entrevistados, com as respectivas familias botanicas, nomes populares, partes

comercializadas e origens considerando o estado do Rio Grande do Sul com o status de manejo nas propriedades.

TAXON Nome popular Parte ongfaTugs / Propriedade
AMARANTHACEAE
Beta vulgaris L. * beterraba folha exo_tlca / 1,9
cultivada
APIACEAE
Daucus carota L. * cenoura folha exqtlca / 1,9
cultivada
ARACEAE
Colocasia esculenta (L.) Schott inhame rizoma exo_’uca / 9
cultivada
ARECACEAE
Butia odorata (Barb.Rodr.) Noblick butia, jatai fruto nativa / 1,9,10,15
espontanea
ASTERACEAE
Hypochaeris chillensis (Kunth) Hieron. almeirdo, almgrao do ’T‘at°’ chicoria, folha nat|v? / 9
leituga, radite espontanea
BRASSICACEAE
Coronopus didymus (L.) Sm. mastrunco, mastruz, menstruz, ramo foliar nat'VAa/ 9,10,15
mestrungo, mestrunz, mestruz espontanea
BROMELIACEAE
Ananas bracteatus Schult.f. anana, anana do campo, gravata fruto nat|v? / 9,15
espontanea
Bromelia antiacantha Bertol. banana do valo, ban’anlnha ((.jo mato / fruto natlv? / 15
do valo), gravata (de espinho) espontanea



CACTACEAE

Pereskia aculeata Mill.
MUSACEAE

Musa x paradisiaca L. *
MYRTACEAE

Eugenia uniflora L.

Psidium cattleyanum Sabine
POLYGONACEAE

Rumex acetosa L.
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L.
TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus L.

ora-pro-nobis

bananeira

pitanga, pitanga do mato

araga, araga do mato, araga rasteiro

azedinha

baldroega, beldroega

capuchinha

folha

fruto verde

fruto

fruto

folha

ramo foliar

flor, folha

nativa /
cultivada

exotica /
cultivada

nativa /
espontanea

nativa /
espontanea

exodtica /
cultivada

naturalizada /
espontanea

naturalizada /
cultivada

9.10,15
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Nota: (*) plantas convencionais com partes alimenticias ndo convencionais.
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Destaque para 3 espécies, Butia odorata, Coronopus didymus e Portulaca
oleracea comercializadas por no minimo 3 agricultores (20%). Entretanto cabe
ressaltar que apenas aproximadamente 19% (15 / 79) das espécies de PANC com
uso alimenticio ou medicinal citadas pelos agricultores sdo comercializadas. Se
consideramos nesse calculo as espécies de PANC sem citagcdo de uso localizadas
nas propriedades o percentual diminui para aproximadamente 16% (15 / 93). Isso
demonstra a subutilizacdo e negligenciamento do potencial local de PANC,
alternativa para agregacao de renda aos agricultores familiares. Theis (2019)
observou resultado superior em estudo no municipio de Sao Lourenco do Sul, com
aproximadamente 34% (41 / 120) das espécies de PANC comercializadas, embora
muitas sem frequéncia ou assiduidade.

O baixo numero de espécies de PANC comercializadas no presente estudo
pode estar relacionado a quantidade de agricultores que disponibilizam essas
plantas para venda, apenas 4 dos 15 entrevistados (aproximadamente 27%). De
acordo com Pesce (2011) em estudo no municipio de Porto Alegre, diversos
agricultores relatam a falta de tempo para colher e levar plantas nativas e
espontaneas, devido a preferéncia pela oferta das plantas convencionais com venda
mais garantida. Conforme Theis (2019) outros fatores podem explicar a falta de
iniciativa de comercializagao das PANC pelos agricultores, como o desconhecimento
acerca do valor comercial dessas plantas, mas principalmente a producédo ainda
insuficiente para atender ao comércio e a dificuldade de manejo e cultivo devido a
auséncia de assisténcia técnica local direcionada a produgéo.

Um dado interessante foi observado por Magalhaes (2019), a tendéncia dos
agricultores de ndo consumir ou consumir menos a planta quando ndo ha
disponibilidade na propriedade. Sobre esse aspecto, Pesce (2011) observou que os
agricultores que comercializavam um maior numero de plantas espontaneas e
nativas tendiam a utiliza-las com maior frequéncia e/ou em maior variedade como
alimento. Theis (2019) também observou que dentre as espécies de PANC citadas
como comercializadas a maioria € consumida pelos agricultores, embora existam
muitas consumidas que ainda nao foram ofertadas aos consumidores. Por outro
lado, segundo a autora uma parcela menor de espécies que ndo é consumida por
nenhum dos agricultores e suas familias atualmente, € comercializada por alguns

em razao da demanda dos consumidores.



63

Segundo Abras; Catdo (2018) existe um aumento constante na demanda das
populagcdes por uma alimentacdo mais balanceada e saudavel, a busca por
alimentos sem o uso de agrotoxicos, produzidos de forma artesanal e com matéria
prima com menor processamento industrial, o que tem contribuido para o resgate da
agricultura familiar como importante ator sociocultural. Nesse contexto, de acordo
com Pesce (2011) a falta de conhecimento sobre as PANC e seu modo de preparo,
sao os principais motivos apontados pelos agricultores para a procura restrita a um
pequeno, porém frequente, publico. A deficiéncia de informacdes também apareceu
como dificuldade conforme demonstram alguns trechos do presente estudo sobre: a

opinido dos agricultores a respeito da comercializagdo de PANC ...

Agricultor 2: “Poderia melhorar cara, se tivesse um incentivo,
uma estrutura, alguém que informasse certo. Poderia melhorar
bastante [...] E um trogo natural que poderia dar resultado bom
[...] Uma alternativa e um custo baixissimo”.

Agricultor 11: “Ja tem bastante gente virada pra esse lado, mas
eu acho hoje, atualmente, é meio devagar. Acho que teria que
ter, claro, € uma coisa que vai ser a longo prazo [...] Tem que
trabalhar mais [...] Tem que passar mais informagéo [...] Ai
quem se agrada vai ter uma oportunidade de comprar uma
coisa diferente”.

Agricultor 3: “Por enquanto é dificil [...] Pelo que ta
acontecendo ai na agricultura familiar, eu vejo, futuramente
pode ser sim, é porque tu vé o organico ndo existia e pegou
forgca, ndo € muito forte ainda, tem um receio daqui e dali, mas
ta indo [...] Tu pode largar no mercado ai, essas plantas ai, a
pessoa vai chegar e ir tudo em hortalica, uma alface, uma
couve, uma cenoura [...] Se tiver uma midia forte, eu vou te
dizer pra ti 0 que aconteceu agora esses tempos, a fava é igual
a ervilha s6 que da mais grande [...] ndo tem saida [...] a Ana
Maria Braga fez na TV e mostrou a fava, no mercado néo
sobrou uma, porque, a midia forte [...] A gente coloca numa

feira direto, o pessoal olha e ndo, eu ndo vou comer isso ai,
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isso ai é capim do campo, o pessoal ndo entende, nao
conhece [...] Falta de informacao”.

Agricultor 7: “Eu acho que é interessante pra quem trabalha,
comercializa, e pra quem consome, mas no meio desses dois
tem que ter uma divulgagdo maior dos O6rgdos responsaveis
[...] Informag&o néo é divulgada”.

Agricultor 6: “A gente tem medo de sair da rotina e ndo vender
né [...] Mas ta cada vez mais pedidos [...] As pessoas estéo

pedindo mais, € uma coisa que futuramente vai ser explorado’.

A divulgacdo e a popularizacdo das PANC nas cadeias curtas de
comercializagdo, como as feiras, sdo fundamentais para estimular a populagao
sobre a importancia de ampliar a diversidade de recursos alimentares consumidos.
Para Cruz; Scheneider (2010) a atual valorizacdo de alimentos tradicionais,
vinculados aos locais de origem, tém desafiado o sistema agroalimentar moderno. A
l6gica industrial de producédo, ao buscar a padronizacdo, perde a identidade e o
vinculo dos alimentos com os locais de origem, sobrepondo-se as praticas de
consumo locais e diferenciadas. A integracdo entre produgdo e consumo, por
intermédio de redes alternativas de distribuicdo de alimentos, especialmente por
meio de cadeias curtas, poderia contribuir para a valorizagao local de produtos
tradicionais, ressaltando valores (confianga, localidade e reconhecimento entre
produtores e consumidores) e favorecendo dindmicas econbémicas e sociais
positivas.

Neste contexto, o projeto PANC POP: Popularizando o Uso de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais tem contribuido com atividades realizadas desde
2017, junto a comunidade de S&o Lourengo do Sul e regi&do no estado do Rio
Grande do Sul, para valorizagao do potencial das PANC pelos agricultores familiares
e geracado de demanda destas plantas pelos consumidores. Além disso, cabe uma
reflexdo sobre a insercdo futura das PANC na merenda escolar, através dos
mercados institucionais como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
iniciativa com o potencial de ajudar na formacao de futuros cidadaos criticos, que
compreendam a importancia de uma alimentagao mais diversificada e saudavel que

valoriza e preserva a identidade da agrossociobiodiversidade local.
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3.5 Um diagnéstico das PANC mais frequentes

A Figura 7 apresenta as dez espécies de PANC mais frequentes no presente
estudo, citadas por mais da metade dos agricultores entrevistados, sendo sete
frutiferas e trés hortalicas. Segundo a origem no estado do Rio Grande do Sul, nove
sdo nativas e uma é naturalizada, todas espontaneas e utilizadas eventualmente
para consumo familiar. Isso demonstra a conexao ainda existente entre a agricultura
familiar e o ambiente natural, que merece ser reconhecida e valorizada propiciando
ao conjunto da sociedade a possibilidade de manter viva a identidade local, além de

contribuir no fortalecimento da soberania alimentar.




66

Figura 7 — Fotografias de exemplares das espécies Psidium cattleyanum (A), Butia odorata (B),
Plantago australis (C), Coronopus didymus (D), Bromelia antiacantha (E), Ananas bracteatus (F),
Leandra australis (G), Cereus hildmannianus (H), Eugenia uruguayensis (1) e Portulaca oleracea (J).
Fonte: Thiago Signori Gralha.
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Entre as 10 PANC, 6 foram registradas entre as mais lembradas em estudos
feitos em diferentes municipios do Rio Grande do Sul: Ananas bracteatus por Theis
(2019); Bromelia antiacantha por Pesce (2011) e Magalhaes (2019); Butia odorata
por Theis (2019) e Magalhaes (2019); e Psidium cattleyanum, Coronopus dydimus e
Portulaca oleracea pelos 3 autores citados. Isso demonstra que o conhecimento a
respeito do potencial alimenticio dessas espécies a priori esta bem consolidado
entre os agricultores familiares nas regides abordadas pelos estudos. Apesar disso,
muitas dessas especies, e das PANC em geral, ainda ndo sao devidamente
ofertadas pelos agricultores familiares, principalmente em razdo da deficiéncia de
informacdes nutricionais e nutracéuticas associada a caréncia de estudos
agronémicos sobre 0 manejo racional dessas plantas.

Outros aspectos também devem ser superados visando uma maior
representatividade na disponibilizagdo desses recursos alimenticios a populagdo. O
preconceito em razéo da utilizagdo de varias dessas plantas como alimento animal
ou da associagcao com periodos de escassez de comida (ABRAS, 2018), e a
inseguranga quanto a possivel toxicidade. Segundo Kinupp (2007) a grande maioria
das hortalicas, ndo deve ser consumida sem o processamento usual, tanto pela
segurancga (compostos antinutricionais) quanto pelo aspecto organoléptico.

Em 1995, a International Life Science Institute (ILSI) apresentou a primeira
definicdo aceita mundialmente para alimentos funcionais, aqueles que melhoram ou
afetam a funcéo corporal, além do seu valor nutricional normal. Entretanto a matriz
alimentar e o processamento do alimento estdo relacionados com a variagao da
biodisponibilidade tanto dos nutrientes em geral quanto dos compostos bioativos. A
acao destes compostos na reducdo do risco de doengas esta ligada a atividade
antioxidante (COZZOLINO, 2012). De acordo com Noreen et al. (2017) o uso de
antioxidantes naturais € um campo de crescente interesse, especialmente em
ciéncia de alimentos e medicamentos complementares, porque alguns antioxidantes
sintéticos sao prejudiciais a saude humana.

Alguns compostos bioativos, que podem ser encontrados em plantas, estao
sendo estudados e compreendem: os fitosterdis, acdo sobre o colesterol; os acidos
graxos da familia do dmega 3, acao redutora do risco de doenca cardiovascular; os

micronutrientes (vitamina E, vitamina C, selénio e zinco), acdo no sistema
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imunoldgico; os alimentos considerados como fibra alimentar (inulina e alguns
oligossacarideos com atividade prebidtica), acdo na redugdo da obesidade pela
promogao de maior saciedade, assim como atuagdo no controle da diabetes; os
polifendis encontrados em frutas e vegetais folhosos (flavondides, acidos fendlicos,
estilbenos e lignanas); os glicosinolatos e carotendides; e as proteinas (alguns
peptideos) (COZZOLINO, 2012).

A espécie Psidium cattleyanum, popularmente conhecida como araga,
pertencente a familia Myrtaceae € um arbusto, arvoreta ou arvore perenifélia nativa
na restinga litoranea desde o Ceara até o Rio Grande do Sul, cultivada em pomares
domésticos (LORENZI et al., 2015). Foi lembrada por todos os 15 agricultores,
sendo a PANC mais frequente nas citagdes pelo uso tanto alimenticio do fruto in
natura ou na infusdo com licor, quanto medicinal da folha em cha digestivo. Além da
utilizagdo ja mencionada, o fruto também pode ser utilizado tanto na culinaria, para
preparo de suco, sorvete, geleia e doce (LORENZI et al., 2015), quanto como
medicinal, sendo ténico (PIEDRABUENA, 2004). Trabalho realizado por Kinupp;
Barros (2008) demonstrou que a composi¢do do teor proteico e mineral de frutos
maduros de araga em base seca (%) foi de: proteina (3,75), Ca (0,18), Mg (0,08), Mn
(0,0018), P (0,11), Fe (0,0016), Na (0,0545), K (1,3), Cu (0,0006), Zn (0,0015), S
(0,06) e B (0,0011). De acordo com Nora et al. (2014) o fruto do araga, tanto fresco
quanto processado, pode ser considerado uma boa fonte de carotendides e
antocianinas. Quanto aos aspectos agrondmicos, os climas tropicais e subtropicais
sdo proprios para o seu desenvolvimento, sabe se que a propagagao ocorre
principalmente por semente, em condigdes naturais, no sul do Brasil, o florescimento
ocorre de outubro a novembro (CORADIN et al., 2011) e ha coletas com frutos entre
outubro a margo (SOBRAL, 2003). O aragazeiro € ainda uma excelente opgédo na
composic¢ao e enriquecimento de agroflorestas, sendo uma arvore de usos multiplos,
bastante apreciada pela avifauna (CORADIN et al., 2011), além de apresentar
importancia para apicultura (PIEDRABUENA, 2004).

A espécie Butia odorata, popularmente conhecida como butia, pertencente a
familia Arecaceae € uma palmeira solitaria nativa na restinga arbustiva da Costa
Atlantica e na regidao da Depressao Central do Rio Grande do Sul, além da Argentina
e do Uruguai, cultivada em pomares domésticos (LORENZI et al., 2015). Foi

lembrada por 14 agricultores, 22 PANC mais frequente nas citagdes, pelo uso
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alimenticio do fruto no consumo in natura ou no preparo de bebida, tanto como suco
quanto na infusdo com cachaga ou licor. Além das utilizagdes ja mencionadas, com a
polpa do fruto pode ser feito sorvete, bolo, doce, bombom (EMBRAPA, 2014), geléia
ou mousse, e através da semente, é extraido 6leo comestivel (KINUPP; LORENZI,
2014), ou fabrico de biscoito, torta e o tradicional "café de coco", principalmente no
Uruguai (EMBRAPA, 2014). Os frutos de butid sado caracterizados como ricos em
conteudo fendlico e carotendide, bem como em acido ascorbico, substancias com
atividade antioxidante. O conteudo fendlico é alto em relagdo a outros vegetais e
frutas amplamente consumidos, como cenoura, ervilha, tomate, cebola, framboesa e
morango (BESKOW et al., 2015). A polpa dos frutos também apresentam altas
concentracbes de K (EMBRAPA, 2014), e é rica em fibras alimentares (BESKOW et
al., 2015). Quanto aos aspectos agrondmicos, a propagagao ocorre exclusivamente
por semente (LORENZI et al., 2015), a floragdo vai de setembro a janeiro, e a
frutificacdo de fevereiro a abril. O ecossistema de butiazais € reconhecido por seu
valor paisagistico, de biodiversidade e histérico-cultural. Compreende uma valiosa
diversidade de flora e fauna nativa associada, onde ocorrem cadeias tréficas e fluxos
de energia caracteristicos da comunidade (EMBRAPA, 2014).

A espécie Plantago australis, popularmente conhecida como tansagem,
pertencente a familia Plantaginaceae é uma herbacea perene nativa nas regides Sul
e Sudeste do Brasil, muito frequente em areas antropizadas onde cresce
espontaneamente (KINUPP; LORENZI, 2014). Foi lembrada por 11 agricultores, 32
PANC mais frequente nas citacbes, pelo uso medicinal da sua folha em ch3,
chimarrdo e gargarejo, sendo considerada antibiético natural. Segundo Lorenzi;
Matos (2008) a espécie, assim como P. lanceolata e P. major, é utilizada na medicina
popular no Brasil mais ou menos para os mesmos fins, sendo a ultima espécie
indicada contra amigdalite, faringite, gengivite, estomatite, traqueite e como
desintoxicante das vias respiratérias de fumantes. Segundo Sperotto et al. (2018) o
verbascosideo, um glicosido fendlico, € um componente quimico ativo descrito para
P. australis, que possui efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios e cicatrizantes. Além
da importancia medicinal de P. australis existe o potencial de uso culinario: da folha
jovem em bolinho frito, na produgao de bolo e pao, ou refogada; e da semente in
natura ou na produgao de pao (KINUPP; LORENZI, 2014). Trabalho realizado por

Kinupp; Barros (2008) demonstrou que a composi¢ao do teor proteico e mineral das
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folhas de tansagem em base seca (%) foi de: proteina (14,95), Ca (4), Mg (0,5), Mn
(0,0045), P (0,63), Fe (0,01), Na (0,0669), K (5,2), Cu (0,0086), Zn (0,0026), S (1) e
B (0,0021), sendo interessante fonte de P, Cu e B. Sabe se que a propagacéao ocorre
principalmente por semente (KINUPP; LORENZI, 2014), apesar disso existe
caréncia de dados agrondmicos.

A espécie Coronopus didymus, popularmente conhecida como mastruz,
pertencente a familia Brassicaceae € uma herbacea anual nativa nas Regides Sul,
onde pode se tornar bianual, e Sudeste do Brasil, cresce espontaneamente durante
o periodo de inverno e primavera (KINUPP; LORENZI, 2014). Foi lembrada por 10
agricultores, 42 PANC mais frequente nas citagdes, pelo uso do ramo foliar tanto
alimenticio, como salada, quanto medicinal. Segundo Lorenzi; Matos (2008) a folha,
a flor e a semente podem ser utilizadas na medicina caseira como expectorante das
vias respiratérias, na forma de xarope, como digestivo, na forma de cha, e contra
contusdes, na forma de cataplasma. Estudo de Noreen et al. (2017) confirmou que
as partes aéreas dessa espécie possuem notavel atividade antioxidante, devido a
presenca de flavondides e ao alto conteudo fendlico total. Além das utilizacdes ja
mencionadas, na culinaria seu ramo foliar jovem pode ser usado em bolinho frito,
refogado ou em risoto (KINUPP; LORENZI, 2014). Trabalho a respeito da
composig¢ao do teor proteico e mineral das partes aéreas de mastruz em base seca
(%) resultou em: proteina (28,175), Ca (1,2), Mg (0,41), Mn (0,0029), P (0,72), Fe
(0,01), Na (0,14), K (4), Cu (0,0008), Zn (0,0061), S (1,2) e B (0,0018),
demonstrando que a espécie € uma boa fonte de proteina, P, K e Zn (KINUPP;
BARROS, 2008). Resultado similiar foi observado por Freyre et al. (2000) em analise
de mastruz em base umida. Sabe se que a propagacao ocorre exclusivamente por
semente (KINUPP; LORENZI, 2014), apesar disso existe caréncia de dados
agronémicos na regiao.

A espécie Bromelia antiacantha, popularmente conhecida como bananinha-
do-mato, pertencente a familia Bromeliaceae € uma herbacea perene nativa dos
campos e cerrados de quase todo Brasil, especialmente nas regides Centro-Oeste e
Sul (LORENZI et al., 2015). Foi lembrada por 10 agricultores, 42 PANC mais
frequente nas citagdes, pelo uso do fruto tanto alimenticio, in natura para humano ou
para animal e na infusdo com cachaca, quanto medicinal na elaboragao de xarope,

sendo considerado antigripal. Além das formas ja mencionadas, na culinaria o fruto
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pode ser assado na brasa, usado na elaboracdo de geleia, suco, frisante e licor
(KINUPP; LORENZI, 2014), e também se utilizam as folhas recém diferenciadas do
meristema apical da planta, de onde é extraido o palmito (CORADIN et al., 2011).
Trabalho realizado por Kinupp; Barros (2008) demonstrou que a composigao do teor
proteico e mineral dos frutos maduros de bananinha-do-mato em base seca (%) foi
de: proteina (4,025), Ca (0,32), Mg (0,22), Mn (0,0506), P (0,06), Fe (0,00028), Na
(0,0064), K (1,8), Cu (0,0006), Zn (0,0032), S (0,13) e B (0,0008), destacando-se o
conteudo de Ca, Mg, Mn e K. De acordo com Krumreich et al. (2015) a fruta é rica
em lipidios, acido ascérbico e carotenoides, apesar de apresentar baixo conteudo de
carboidratos quando comparado a frutas comumente consumidas como maca,
mamao, banana e abacaxi. Segundo Lorenzi; Matos (2008) o fruto é acido,
purgativo, diurético, vermifugo e até abortivo, sendo a polpa do fruto, na forma de
xarope, usada para asma, bronquite e ancilostomiase. Fonte potencial de bromelina,
proteinase com aplicagdes diversas na industria alimenticia (KINUPP, 2007). Quanto
aos aspectos agronémicos, desenvolve-se principalmente em solos muito umidos
das florestas, de restinga e de vegetagao secundaria (REITZ, 1983), a propagagao
ocorre por semente e rizoma (LORENZI et al., 2015), a floragdo é anual, iniciando
em dezembro e terminando entre o final de janeiro e inicio de fevereiro (REITZ,
1983), e a frutificacao inicia em torno de fevereiro até o més de junho (CORADIN et
al.,, 2011). A espécie apresenta usos multiplos, sendo também utilizada como
ornamental, na formagdo de cercas vivas (KINUPP; LORENZI, 2014) e no
artesanato da sua folha se confeccionam cordas e tapetes rusticos (LORENZI,
MATOS, 2008). Além disso serve de alimento para a fauna local, conforme relato de
alguns dos agricultores entrevistados no presente estudo.

A espécie Ananas bracteatus, popularmente conhecida como anana,
pertencente a familia Bromeliaceae € uma herbacea perene nativa nos cerrados do
Centro-Oeste, Sudeste, Sul e Nordeste (KINUPP; LORENZI, 2014), é endémica do
Brasil (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019). Foi lembrada por 9
agricultores, 52 PANC mais frequente nas citagdes, pelo uso alimenticio da fruta no
consumo in natura e no preparo de bebida através da infusdo com cachaga ou licor.
Além das utilizagbes ja mencionadas, o fruto pode ser usado em suco, geleia, doce
em calda, cristalizado e assado, sendo possivel aproveitar a casca no preparo de
cha (KINUPP; LORENZI, 2014). Trabalho realizado por Kinupp; Barros (2008), com
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amostras coletadas no Rio Grande do Sul, demonstrou que a composi¢céo do teor
proteico e mineral da casca dos frutos e dos frutos maduros de anana em base seca
(%) sao respectivamente: proteina (3,45 e 2,9325), Ca (0,13 e 0,24), Mg (0,08 e
0,18), Mn (0,0059 e 0,0155), P (0,09 e 0,07), Fe (0,0051 e 0,0035), Na (0,0044 e
0,0016), K (1,7 e 1,5), Cu (0,0003 e 0,0005), Zn (0,0013 e 0,0013), S (0,09 e 0,08) e
B (0,0004 e 0,0005), sendo interessante fonte de Ca, Mg, Mn e K. De acordo com
Filho et al. (2016), através de amostras coletadas em Minas Gerais, os frutos sao
excelente fonte de Cu, Fe, Mn, Mo, Zn, protéinas, carboidratos e vitamina C.
Conforme Coradin et al. (2011) a espécie apresenta propriedades medicinais,
principalmente pela presenga nos frutos da enzima bromelina, semelhante a do
abacaxi, com propriedades digestivas. Quanto aos aspectos agronOmicos, a
propagagao ocorre por rizoma e pela coroa do fruto (KINUPP; LORENZI, 2014),
sendo indicada para regides subtropicais e tropicais a pleno sol por no tolerar frio,
temperatura média favoravel (21° a 27°C), podendo resistir a seca, cultivada em
solos leves e sem excesso de umidade ou solos muito organicos (CORADIN et al.,
2011). Planta que ocupa um 6timo espacgo dentro do paisagismo produtivo, além do
potencial alimenticio e das propriedades medicinais, apresenta qualidades estéticas
e barreira de protecdo como cerca viva. E serve como recurso alimentar para a
fauna local, conforme relato de alguns agricultores familiares entrevistados.

A espécie Leandra australis, popularmente conhecida como pixirica,
pertencente a familia Melastomataceae € um arbusto ou subarbusto nativo na mata
atléntica da regido Sul, Sdo Paulo e Rio de Janeiro (FLORA DO BRASIL 2020 EM
CONSTRUCAO, 2019). Foi lembrada por 9 agricultores, 52 PANC mais frequente
nas citacdes, pelo uso tanto alimenticio do fruto in natura quanto medicinal da folha
como cha, indicada no tratamento da diarreia. Conforme Kinupp (2007) o fruto
também pode ser usado para fabrico de geleia, suco, sorvete, licor e polpa
congelada, sendo fonte potencial de antocianinas. Analise quimica realizada por
Nunes (2018) com frutos liofilizados de pixirica resultou em varios compostos
bioativos, como polifendis, principalmente as antocianinas, assim como baixo teor de
acucar, inferior a frutos como a jabuticaba e o mirtilo. Ainda segundo a autora foi
evidenciado de que o consumo diario de berries (bagas roxas) ricos em antocianinas
e polifendis, como amora, mirtilo, oxicoco, jabuticaba, uva, framboesa, acai e

morango, entre outros, atuam na prevengdo e tratamento da obesidade ou ainda
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previnem os danos gerados por ela. Existe caréncia de dados agronémicos.
Segundo Kinupp (2007) em algumas capoeiras ha grandes popula¢gdes homogéneas
onde o extrativismo para aproveitamento local € possivel. Fato observado na
presente pesquisa.

A espécie Cereus hildmannianus, popularmente conhecida como tuna,
pertencente a familia Cactaceae € um cacto arborescente perene nativo das regides
Sul e Sudeste do Brasil (LORENZI et al., 2015). Foi lembrada por 8 agricultores, 62
PANC mais frequente nas citagbes, pelo uso alimenticio da fruta in natura. Além da
utilizagdo ja mencionada pode ser feito preparo culinario com: o cladodio jovem sem
espinho, em suco verde ou doce em calda; a flor jovem, gratinada, grelhada,
recheada, assada ou empanada; e a casca do fruto, em doce, geleia ou farinha
(KINUPP; LORENZI, 2014). A composi¢ao do teor proteico e mineral dos cladédios
de tuna em base seca (%) é: proteina (13,225), Ca (1,8), Mg (0,66), Mn (0,0815), P
(0,31), Fe (0,0056), Na (0,24), K (4,2), Cu (0,0007), Zn (0,0061), S (0,2) e B
(0,0016), destacando se pelo alto teor de Mn e Zn (KINUPP; BARROS, 2008). Em
estudo de Pereira et al. (2013) a capacidade antioxidante do fruto de tuna foi
destacada quando comparada a outras espécies de frutas tradicionalmente
consumidas, como o mirtilo conhecido mundialmente por suas propriedades
benéficas no que diz respeito a saude humana. Parece que esse potencial é
influenciado pelo alto teor de compostos fendlicos. Além disso, apresentou teor de
vitamina C com valores semelhantes aos encontrados em alguns frutos citricos. A
propagacao ocorre por semente e pedagco de cladédio (LORENZI et al., 2015).
Trabalho realizado em Santa Catarina por Pereira (2009) observou que os periodos
de floragao e frutificagdo, mais curto, ocorrem durante o verdo até o inicio do
inverno, com pico de atividade e intensidade nos meses de verdo. Segundo Kinupp
(2007) a espécie pode ser uma boa alternativa para cultivo em regides com solos
arenosos.

A espécie Eugenia uruguayensis, popularmente conhecida como cambuim,
pertencente a familia Myrtaceae € uma arvoreta distribuida por Argentina, Paraguai,
Uruguai e regido Sul do Brasil, na floresta do Alto Uruguai, na Depressao Central e
nas florestas ribeirinhas da Campanha (LORENZI et al., 2015), considerada nativa
no estado do Rio Grande do Sul (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO,

2019). Foi lembrada por 8 agricultores, 62 PANC mais frequente nas citacdes, pelo
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uso alimenticio da fruta in natura. Existe caréncia de dados nutricionais,
nutracéuticos e agrondmicos, sabe-se que a propagagao ocorre exclusivamente por
semente (LORENZI et al., 2015) e a floragdo ocorre de agosto a margo (CORADIN
et al., 2011).

A espécie Portulaca oleracea, popularmente conhecida como beldroega,
pertencente a familia Portulacaceae é uma herbacea suculenta anual nativa
provavelmente no Norte da Africa, cresce espontaneamente em areas antropizadas
(KINUPP; LORENZI, 2014), é considerada naturalizada no Brasil ocorrendo em
todas as regibes (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019). Foi
lembrada por 14 agricultores, 22 PANC mais frequente nas citagdes, pelo uso
alimenticio do ramo foliar e da folha tanto para humano, em salada, quanto para
animal. Além das utilizagdes mencionadas pode ser usado na culinaria: o ramo foliar
e a folha jovens em bolinho, omelete, refogada, salteada ou sanduiche; o talo como
picles; a semente na preparagao de pao; o broto, semente germinada, em salada ou
decoragdo comestivel; e as cinzas da planta seca e queimada, devidamente
processada, como sal vegetal (KINUPP; LORENZI, 2014). De acordo com Gonnella
et al. (2010) a espécie contém inumeros compostos bioprotetores, como
antioxidantes e vitaminas, acidos graxos 6mega-3, aminoacidos essenciais e varios
minerais. Segundo Mangoba (2015) a espécie pode ser considerada uma fonte
interessante de Fe e K, e moderada de polifendis totais. Entretanto, apesar do valor
nutritivo € uma planta acumuladora de oxalato e nitrato, compostos antinutricionais,
que variam entre as cultivares e com a estacao de crescimento (EGEA-GILABERT
et al., 2014). Sabe se que a propagacgao ocorre por semente e estaca (KINUPP;
LORENZI, 2014), apesar disso existe caréncia de dados agronémicos.

E importante lembrar que o Brasil detém impressionante patriménio natural,
que o pde no topo da lista dos paises megadiversos, 0s que possuem maior numero
de espécies de plantas e animais. Toda essa exuberancia natural aumenta a
responsabilidade dos brasileiros na preservacdo e na promog¢ao da adequada
gestdo e utilizacdo sustentavel dessa imensa riqueza, que é nossa e a0 mesmo
tempo das geracgbes futuras (BRASIL, 2010). Entretanto, parte da biodiversidade
brasileira € desconhecida pela populagdo, devido a substituicido das variedades
nativas por outras de maior apelo comercial. A superacao desse quadro desfavoravel

€ desejavel e possivel, através de iniciativas de ensino e pesquisa apoiadas por
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instituicdes publicas e privadas, com vistas a capacitacdo quanto ao uso e
desenvolvimento tecnolégico de produtos. O uso de alimentos nativos e regionais
vinculados a identidade local cumpre papel decisivo na conservagdo da
biodiversidade e eleva o compromisso social em torno das politicas de
sustentabilidade na produgéo de alimentos (BIROCHI et al., 2019).

Os ambientes alimentares devem ser transformados para tornar os alimentos
nutritivos mais disponiveis e acessiveis (FAO et al., 2019). Grandes plantagbes que
cultivam poucas espécies estdo ocupando mais area ano a ano, mantendo e
aumentando sua produtividade por meio de fertilizantes, herbicidas e outros
produtos quimicos. Consequentemente, a populacdo perde a chance de variar sua
dieta e conhecer o0 uso de espécies nativas capazes de oferecer alternativas ricas e
nutritivas, uma vez que existem inumeras espécies economicamente pouco
exploradas. Tais espécies poderiam ser mais amplamente utilizadas no consumo in
natura ou na produgao de doces, geleias, sucos e sorvetes (PEREIRA et al., 2013).

O histérico de uso das PANC validado pelos agricultores familiares sustenta o
estimulo a divulgac&do dessas plantas como alternativa para incrementar a dieta dos
consumidores em geral, contribuindo para promog¢do da seguranga alimentar e
nutricional através da valorizagdo da agrosociobiodiversidade local como rota para o
desenvolvimento da soberania alimentar. Nesse sentido, foram elaboradas duas

cartilhas com as PANC mais frequentes no estudo (Apéndices C e D).



4 Consideragoées finais

A pesquisa apresentada buscou a sistematizacdo do conhecimento
etnoboténico dos agricultores familiares de Rio Grande — RS, apoiado em referencial
bibliografico, com o objetivo de geragdo de informagbes sobre as Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na regido, que precisam ser divulgadas
como alternativa de conservagdo da biodiversidade, valorizagcdo da cultura e
oportunizagdo de renda através do manejo agroalimentar de base ecoldgica.
Colaborando com o fortalecimento da agricultura familiar e possibilitando a oferta de
alimentos diversificados para a populagédo, na busca pela seguranga alimentar e
nutricional através do reconhecimento da identidade local e consumo consciente.

Cabe ressaltar alguns desafios observados ao longo da pesquisa que
precisam ser superados para o desenvolvimento da producédo, oferta e consumo do
potencial local das PANC, sugerindo-se:

e Estudos aplicados sobre o0s principais componentes nutricionais e
nutracéuticos conhecidos para assegurar o uso dos beneficios relatados pelo
saber etnobotanico e pela literatura;

e Estudos aplicados de técnicas agrondbmicas, sob o ponto de vista da
producdo de base ecoldgica, para dar suporte a capacitacdo através de
assisténcia técnica para extensionistas e agricultores familiares;

e Organizagdo de grupos, associagdes ou cooperativas locais para troca de
experiéncias, fortalecimento da producao de base ecoldgica e definicdo de
estratégias de divulgagéo do potencial local das PANC,;

e Politicas publicas de incentivo ao planejamento de agroindustrias que
absorvam e processem a produgdo local, gerando um maior numero de

produtos da agrosociobiodiversidade e agregando renda.



77

Em razéo do protagonismo na producgao racional de alimentos, o publico-alvo
dessas ag¢des devem ser os agricultores familiares agroecolégicos ou em transigao.
Além disso, € fundamental uma rede de infraestrutura que envolva o suporte de
insumos (adubos e ferramentas preventivas a agado de organismos indesejaveis),
sementes e/ou mudas (espécies nativas ou naturalizadas), técnicas de plantio e
manejo (biolégico e poda), colheita e processamento adequados.

Para concluir é fundamental que a soberania alimentar seja permanentemente
buscada pelo conjunto dos produtores, consumidores e Estado brasileiro. Nesse
contexto, a pesquisa acredita que o estimulo a produgao e o consumo dos recursos
da agrosociobiodoversidade local de PANC é uma alternativa promissora na
caminhada por esse ideal. Sendo ferramentas de popularizagao dessas plantas, a
divulgacao através das mais variadas instituicbes e midias sociais, a oferta geradora
de demanda em cadeias curtas de comercializagdo e a incorporacao futura das
PANC no Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). Contribuindo para a
reflexdo e a conscientizagao da populagdo em relacdo a necessidade de seguranca
alimentar e nutricional, desconectada do equivocado padréo alimentar atual imposto
pelo sistema produtivo convencional frente aos beneficios da diversidade alimentar
proporcionada pelo sistema produtivo de base ecoldgica, mais equilibrado do ponto

de vista ambiental, social e econémico.
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Apéndices



Apéndice A — Termo de consentimento

Universidade Federal de Pelotas — UFPEL
Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel — FAEM

Programa de Pds-Graduagédo em Sistemas de Produgao Agricola Familiar
Termo de consentimento livre e esclarecido

Dissertacao de mestrado

As plantas alimenticias nao convencionais (PANC) a partir do conhecimento da agricultura familiar do

municipio de Rio Grande, RS, um estudo de caso.

I. O objetivo da pesquisa acima intitulada é investigar as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC) através do resgate histérico do conhecimento dos agricultores familiares do municipio de Rio
Grande.

II. Os procedimentos da pesquisa serdo: entrevista com aplicagdo de questionario e conversa
informal; fotografia das PANC conhecidas e localizadas na propriedade; e coleta de amostras do
material vegetal para identificacao.

lll. As informagbes coletadas pela pesquisa poderao ser utilizadas na dissertacdo de mestrado do
pesquisador Thiago Signori Gralha, aluno do programa de pés-graduagédo acima mencionado.

IV. A participagdo do entrevistado na pesquisa ndo possui nenhum custo € nenhuma alteragdo na
rotina das atividades desenvolvidas na propriedade. Fica assegurado o sigilo do nome do
entrevistado.

V. E garantido ao entrevistado o total acesso aos dados fornecidos por ele para a pesquisa, e que

qualquer duvida sera resolvida pelo pesquisador.

Eu fui informado do objetivo e dos

procedimentos da pesquisa de maneira clara, detalhada e esclareci minhas davidas. Estou de acordo
que as informagdes transmitidas, além das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
fotografadas e coletadas na propriedade poderdo ser utilizadas na dissertagdo de mestrado do
pesquisador. Fui informado que ndo existem gastos na participagdo como entrevistado e nem
alteragdo na rotina da propriedade, além da garantia que os dados sobre o nome sao confidenciais.
Estou de acordo com a minha participacédo, sendo que em qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes sobre a pesquisa.

Declaro que recebi uma cépia do presente termo de consentimento.

Nome do Entrevistado

Assinatura do Entrevistado Data _/ /

Nome do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador Data_/ |/




Apéndice B —

|. Dados sociais:

Numero de habitantes na propriedade: _~ Sexo: F____ M___

Grau de parentesco entre os habitantes:

Idade do responsavel: __ Sexo: F( )/M( ) Naturalidade:
Escolaridade: Fundamental I( )/C( ) Médio I( )/C( ) Técnico I( )/C( ) Superior I( )/C( ) Outro( )
Responsavel é o habitante mais idoso: S( )/N( ) Idade: ___ Sexo: F( )/M( ) Naturalidade:

Origem dos antepassados: Indigena( ) Européia( ) Africana( ) Outro( )

II. Dados da propriedade:

Propriedade: Prépria( ) Arrendada( ) Outro( )

Forma de aquisicdo: Compra( ) Doacgéo( ) Herancga( ) Reforma agraria( ) Outro( )

Quantos anos/geragdes de exploragao/produgéo na propriedade:
Areatotal: __ Area construida (aproximada): ___ Area com vegetagdo nativa (aproximada):

Atividade: Producao vegetal( ) Produgéo animal( ) Outro( )

Sistema de produgéo: Convencional( ) Transi¢ao( ) Agroecologico( ) Outro( )

Tipo de trabalho utilizado: Manual( ) Tragao animal( ) Tragdo mecanica( )

Ill. Dados econdmicos:

Numero de habitantes que trabalham na propriedade: ~~ Sexo: F_ M __ Idade:
Colaboradores/Trabalhadores avulsos/contratados: S( )/N( )

Periodo: Permanente( ) Temporario( ) Quantidade: ~ Sexo:F_ M

Renda anual aproximada obtida com a produgéo da propriedade: __ salarios minimo

Outro tipo de renda: Arrendamento( ) Aposentadoria( ) Seguro defeso( ) Outro( )

Participagao: Associagao( ) Cooperativa( ) Outro( ) Qual:

IV. Producéo vegetal:

Principal renda da propriedade (maior 50%): S( )/N( ) Area cultivada/plantada aproximada:
Tipo de producgéo: extragado de nativa( ) cultivo de flor( ) erva( ) condimento( ) hortalica( ) fruta( )

Cultivos destinados ao consumo préprio (autoconsumo)?

Cultivos destinados a comercializagao (troca/venda)?

Processamento: S( )/N( ) Produto: Tipo:

Comercializagao: Direta( ) Feira( ) Mercado( ) Associagao/Cooperativa( ) Atravessador( ) Outro ( )



V. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC):

Conhece ou ouviu falar de alguma “planta do mato” (nativa ou exdtica) que pode ser utilizada na

alimentacdo? S( )/N( ) Quais? Quais as partes?

Conhece ou ouviu falar de alguma “planta espontadnea” (daninha, ingo, invasora) que pode ser

utilizada na alimentagao? S( )/N( ) Quais? Quais as partes?

Existem “plantas do mato” ou “plantas espontaneas” na propriedade? S( )/N( ) Quais?

Utilizacdo (passado/presente) de “plantas do mato” ou “plantas espontdneas” na alimentagao

familiar/animal? Nunca( ) Eventual( ) Frequente( ) Quais? Quais as partes?

Comercializagdo (passado/presente) de “plantas do mato” ou “plantas espontaneas™? S( )/N( )

Quais? Quais as partes? Quais as formas?

Conhece ou ouviu falar em Plantas Alimenticias Nao Convencionais ou PANC? S( )/N( ) Quais?

Utilizacao (passado/presente) de PANC na alimentagdo familiar/animal? Nunca( ) Eventual( )

Frequente( ) Quais? Quais as partes?

Producgéo (passado/presente) de PANC na propriedade? S( )/N( ) Quais?

Comercializagéo (passado/presente) de PANC? S( )/N( ) Quais? Quais as partes? Quais as formas?

Utilizagao (passado/presente) de partes diferentes (raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, cormos, talos,
folhas, brotos, flores, frutos e sementes) de plantas convencionais na alimentagao familiar/animal?

Nunca( ) Eventual( ) Frequente( ) Quais? Quais as partes?

Comercializagado (passado/presente) de partes diferentes de plantas convencionais? S( )/N( ) Quais?

Quais as partes? Quais as formas?

Utilizagao (passado/presente) de plantas para obtencao de 6leos e gorduras? S( )/N( ) Quais? Quais

as partes?

Utilizacao (passado/presente) de plantas como condimento (agUcar, sal, amaciante e corante)?
S( )N( ) Quais? Quais as partes?

Utilizagdo (passado/presente) de plantas para obtengdo de bebidas? S( )/N( ) Quais? Quais as

partes?

Utilizacao (passado/presente) de plantas como remédio (cha ou xarope)? S( )/N( ) Quais? Quais as

partes?




Apéndice C — Cartilha de Frutas

“Divulgacgao de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) em Rio Grande — RS”

(55 =\

Myrtaceae, Psidium cattleyanum, Araga
e Parte & Uso: fruto (in natura, suco, sorvete, geleia, doce ou®

infusdo com licor)

Arecaceae, Butia odorata, Butia
e Nutricional: fonte de potassio
e Nutracéutico: potencial antioxidante
o Parte & Uso: fruto (in natura, suco, sorvete, bolo, doce, bombom, §
geléia, mousse, infusdo com cachaga ou licor) e semente (6leo ;

comestivel, biscoito, torta ou "café de coco")

Bromeliaceae, Ananas bracteatus, Anana
¢ Nutricional: fonte de calcio, magnésio, manganés, potassio, cobre, \%
ferro, molibdénio e zinco
e Nutracéutico: potencial digestivo
o Parte & Uso: fruto (in natura, assado, suco, geleia, doce em calda,

cristalizado, infusdo com cachacga ou licor) e casca do fruto (cha)

Cactaceae, Cereus hildmannianus, Tuna
e Nutricional: fonte de manganés e zinco (cladédio)
e Nutracéutico: potencial antioxidante (fruto)
e Parte & Uso: fruto (in natura), casca do fruto (doce, geleia ou

farinha), cladédio jovem s/ espinho (suco verde ou doce em calda)

e flor jovem (assada, grelhada, gratinada, recheada ou empanada)

Myrtaceae, Eugenia uruguayensis, Cambuim

e Parte & Uso: fruto (in natura)

“Valorizagéo do potencial da agrosociobiodiversidade local e fortalecimento da agricultura familiar”



Apéndice D — Cartilha de Frutas e Hortalicas
“Divulgacgao de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) em Rio Grande — RS”

Bromeliaceae, Bromelia antiacantha, Bananinha-do-mato

e Nutricional: fonte de calcio, magnésio, manganés e potassio

e Parte & Uso: fruto (in natura, assado na brasa, suco, geleia, g

frisante, infusdo com cachaca ou licor)

Melastomataceae, Leandra australis, Pixirica

e Parte & Uso: fruto (in natura, suco, polpa congelada, geleia,

sorvete ou licor)

Plantaginaceae, Plantago australis, Tansagem

e Nutricional: fonte de fésforo, cobre e boro

e Nutracéutico: potencial antioxidante, anti-inflamatério e cicatrizante g

e Parte & Uso: folha jovem (refogada, bolinho frito, bolo ou pao) e

semente (in natura ou pao)

Brassicaceae, Coronopus didymus, Mastruz

¢ Nutricional: fonte de proteina, fésforo, potassio e zinco
e Nutracéutico: potencial antioxidante

e Parte & Uso: ramo foliar jovem (salada, refogado, bolinho frito ou

risoto)

Portulacaceae, Portulaca oleracea, Beldroega
e Nutricional: fonte de ferro e potassio
e Nutracéutico: potencial antioxidante
e Parte & Uso: ramo foliar e folha jovem (salada, refogada, salteada,

sanduiche, bolinho ou omelete), talo (picles) e semente (pao)

“Valorizagéo do potencial da agrosociobiodiversidade local e fortalecimento da agricultura familiar”



