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If you can't tell your sister

If you can't tell a priest

Cause it's so deep you don't think
That you can speak about it to anyone
Can you tell it to your heart?

Can you find it in your heart

To let go of these feelings

Like a bell to a southerly wind...

(Kate Bush, “Love and Anger”, 1989)

(Se vocé nao consegue contar a sua irma

Se vocé ndo consegue contar a um padre
Porque é tdo fundo que vocé ndo acha

Que consegue externar a ninguém

Ser& que consegue contar ao seu coragao?
Ser& que consegue encontrar em seu coragéo
Pra deixar de lado esses sentimentos

Como um sino aos ventos do sul...)

(Kate Bush, “Amor e Odio”, 1989)



RESUMO: A presente Dissertacdo expde a investigacdo sobre o dispositivo de
sexualidade, a partir da perspectiva médico e higienista nos séculos XVIII e XIX,
com base nos estudos tedrico-filoséficos de Michel Foucault (1926-1984). A hipbtese
geral se baseia na acepcdo de que a sexualidade, racionalizada pelas instancias de
poder, foi higienizada e realocada como um discurso que instituiu limites no que
tange ndo somente as préaticas sexuais do ser humano, mas como a um processo
subjetivo capaz de individualizar e de legitimar o sujeito no espectro social. Para
além de uma teoria unilateralmente repressiva, a sexualidade foi instituida pelas
estratégias meédicas e psiquiatricas como uma maneira de conhecer os segredos
interiorizados na categoria do desejo no individuo, a fim de compreender seu
comportamento, sua instintividade, assim como identificar suas possiveis patologias.
A sexualidade, entéo, vincula-se a partir de duas concepc¢des higienistas: subjetiva e
asséptica que, interceptando o corpo do individuo, preenchendo sua superficie com
inscricbes, o transforma e o reposiciona no corpus social. Desse modo, 0 sujeito
aprende a cercear seus movimentos, seu instinto sexual, ao mesmo tempo em que
as téticas produtivas atravessam sua organicidade fisica, potencializando sua forca
e sua energia, possibilitando sustentar a base econ6mica da sociedade. Tendo
como agravante a transposicdo de sua sexualidade do eixo privado para 0 eixo
publico, fazendo com que o individuo acabe por nao discernir essas duas areas, na
tentativa das estruturas de poder (escola, igreja, hospital, fabrica, exército) de
produzir um saber e, consequentemente, extrair uma verdade do individuo. Neste
viés, as técnicas disciplinares, o discurso, a sexualidade, no formato de uma
tecnologia, produzem uma espécie peculiar de ser humano: o individuo assujeitado,
assim como sexualizado e, convenientemente, dominado e salubrizado pelo poder-
saber da Medicina e da Psiquiatria, do mesmo modo que a Psicologia e também a
Pedagogia. O corpo humano torna-se, entdo, a “pedra de toque” onde se configura o
dispositivo de sexualidade e a articulagéo dos sistemas de poder em somatizar esse
corpo, transfigurando-o, em uma complexidade produtiva, tanto na economia, como

na politica e na vida social.

Palavras-chave: Foucault; Dispositivo de Sexualidade; Poder; Higieniza¢ao; Sujeito.



ABSTRACT: This research exposes the investigation on the sexuality device,
according to a doctor and hygienist perspective in XVIII and XIX centuries, based on
Michel Foucault (1926-1984) theoretical-philosophical studies. The general
hypothesis is based in the acception that sexuality, rationalized by instances of
power, was sanitized and reallocated as a discourse that established limits in
reference of not only the human sexual pratices, but as a subjective process capable
to individualize and legitimate the subject in the social spectrum. Beyond the
repressive unilateral theory, sexuality was instituted by medical and psychological
strategies as a way to address the internalized secrets of the individual desire, in
order to understand their behavior, their instinctivity, as well as identify their possible
pathology's. The sexuality, then, it's linked by two concepts: subjective and aseptic
that, intercepting the individual body, filing their surface with inscriptions,
transforming and readjusting it to the social corpus. Thereby, the subject learns to
curtail their movements, their sexual instinct, in the same time that the productive
tactics cross it's physical organicity, improving their force and energy, making
possible to sustain the economic base of society. Having as an aggravating factor,
the sexuality transposition of private to public axis, inducing the subject to being
incapable of distinguish these two issues, in an attempt of the structures of power
(school, church, hospital, factory, military) of produce a knowledge and, therefore,
draw a truth of the individual. Therefore, the disciplinary techniques, the discourse,
the sexuality, as a technology, produce a peculiar species of human being: the anti-
subjetc individual, as well as sexualized and, conveniently, subdued and sanitized by
the power-knowlegde of Medicine and Psychiatry, likewise Psychology and
Pedagogy. The human body becomes, then, the focus, where the device of sexuality
is configured and the articulation of power systems to somatize this body,

transfiguring it, in a productive complexity, both in economy, politics and social life.

Keywords: Foucault; Sexuality Device; Power; Higyening; Subject.
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1 INTRODUCAO

Michel Foucault (1926-1984) estruturou sua obra no anseio de conceber o
sujeito no interior dos sistemas que, a medida que o regem, também o transformam,
tendo o ponto de ancoragem a sociedade. Ou seja, 0 corpus social onde ele é
incorporado pelos sistemas de poder e vivencia, assim como estrutura sua
existéncia enquanto componente assujeitado, a partir da normatizacéo de seu corpo.
Tais estratégias intentam reposicionar o individuo neste meio para que possa, de
forma incontestavel, obedecer as regras, do mesmo modo que vigiar 0 seu proprio
comportamento. E faz o mesmo com as outras pessoas, pois enclausura sua
subjetividade com base nos limites discursivos estabelecidos pelas Ciéncias
Humanas. Nessa perspectiva ordenadora, a sexualidade € um dos elementos que
sao perpassados pelo aparato da epistemologia, das Ciéncias, bem como da Politica
e da Economia. A sexualidade é a forma de acesso direto a vida do individuo, ndo
exclusivamente bioldgica, mas também subjetiva.

A partir dessa compreensdao, o conceito de poder, segundo a analise
foucaultiana, como uma relacdo de confronto de forcas entre duas vertentes (um
micro e um macropoder, por exemplo) é estabelecido como fundamental para o
entendimento do dispositivo de sexualidade e a maneira como este é acionado e
disseminado no campo social como um discurso racionalizante. Este discurso
embasa a organizacdo das vidas publica e privada do individuo, tendo na
sexualidade o principio que arregimenta e permite o reconhecimento do sujeito
enquanto detentor de uma identidade e uma verdade a ser revelada, e,
constantemente autenticada na sociedade, por sua comunidade social. O
guestionamento a ser realizado trata sobre o tema da higienizacdo da sexualidade e
a maneira como ela influencia as esferas privativa e publica do ser humano.
Interceptando, nessa logica, o comportamento, os desejos deste e a forma como o
mesmo se reconhece enquanto “sujeito sexualizado” problematizando, inclusive,
suas praticas sexuais e a maneira como o entorno moral interpreta essas praticas.

A sexualidade, entendida como um mecanismo disciplinar e tecnologico
concerne ao comportamento do individuo, no que tange a uma possivel
compreensao de sua subjetividade, de sua conduta e de seu desejo. O instinto

sexual &, contemporaneamente, caracterizado como a pulsdo do sexo interiorizada
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nos seres humanos. No século XXI (como uma memoéria acumulada de séculos
passados), 0 que se preza € uma sexualidade higienizada, isto €, uma sexualidade
livre de patologias, devido ao fato de que este pensamento é destacado e transita
durante a Histéria Moderna Ocidental da Civilizagdo Humana. Com individuos
aparentemente livres de comportamentos que possam destoar do que se defendia
como uma concepc¢do de sexualidade saudavel a qual comportaria, ou ndo, em si
mesma, qualquer anomalia ou algum distarbio relacionado as préaticas sexuais
exercidas pelo individuo.

Esses temas tornaram-se relevantes e requerem uma investigacdo sob um
referencial teérico que os considere em conjunto. O pensamento de Foucault € um
destes referenciais, devido as delimitacbes que estdo presentes em suas obras,
assim como as explicacbes e as relacbes que ele elaborou sobre temas
aparentemente sem conexdes como, por exemplo, as fabricas e o corpo humano; a
loucura e o trabalho; a sexualidade e o patrimdnio econdmico, entre outros. Ele
demonstrou, também, que certas distingdes sao feitas socialmente, a fim de separar
a “boa sexualidade” da “ma sexualidade”. A partir disso, sdo apresentados dois tipos
de individuos: 0 que consegue suprimir sua pulsdo sexual e arcar com as
consequéncias deste ato, e aquele que ousa tentar viver o proprio instinto sexual e,
dessa forma, experimenta as sanc¢des que reprimem o0 seu desejo. Dessa forma, o
“poder produtivo”, contido no dispositivo de sexualidade, oportuniza a realizacao
desta metodologia de pensar esse individuo e sua natureza sexual que necessita ser
sublocada.

A discusséo, na presente investigacdo, tem como parametro conceitual os
mecanismos de producdo que o poder (apreendido por Foucault a partir de trés
teorias: de Hobbes, de Marx e de Nietzsche) intensifica no ser humano, a medida
gue condiciona a sua subjetividade, por meio de uma reestruturacdo e de uma
contencdo de sua impulsividade sexual. E isso ocorre cerceando o pensamento, a
atividade sexual, as crengas, os desejos das pessoas, e, 0 componente essencial
desta acdo de contengdo, o corpo do individuo, retendo sua autonomia e
consequentemente modelando a personalidade fisica e psicologica deste, porque
visa a torna-lo "apto" ao convivio social. Para tanto, serédo abordados dois conceitos
fundamentais no pensamento de Foucault: o poder e o dispositivo de sexualidade.

Torna-se importante, entédo, primeiro, compreender esses conceitos de poder

e de dispositivo de sexualidade. Em segundo, como essas duas nocfes foram
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estruturadas e vigoraram na sociedade a partir do século XVIII, bem como foram
elaboradas e expostas na forma de um discurso. Privilegia-se, também, o
entendimento no que se refere a nocédo de discurso e de verdade, bem como de
tecnologia. E ainda, como reverberam no comportamento humano, social, educativo
e psicoldgico, hodiernamente.

Deste modo, se demonstra a proposta de Foucault em problematizar as
relacBes contratuais que direcionam e delimitam a proximidade entre os individuos
pertencentes a comunidade social, ndo apenas nas relacées matrimoniais. Incluem-
se, entéo, outras espécies de alianc¢as firmadas em formas ndo-contratuais (tal como
a amizade, por exemplo), como maneiras de 0s sujeitos se emanciparem do controle
estatal e das superestruturas de poder. Dessa forma, o reconhecimento de outras
formas de relacfes entre os individuos foi uma das preocupacdes que influenciaram
a obra de Foucault. Em outros termos, a importadncia do reconhecimento das
multiplas formas de praticas sexuais, como um contraponto a heterossexualidade
(como orientacdo sexual normativa), assim como a identidade homossexual. A
possibilidade no que se refere a legitimacao de lacos que pudessem ultrapassar o
contratualismo matrimonial foram militancias simpatizadas pelo autor francés. Seu
intuito era demonstrar que a sexualidade, para além das normalizacdes da Ciéncia,
tal como do controle biopolitico (espaco das populacbes), referem-se, como a
oportunidade concedida ao sujeito de se autogerir, bem como de deliberar sobre sua
prépria vida e produzir uma cultura particular, destoando das delega¢des morais que
0 cercam.

A partir da analise de obras como Vigiar e Punir, Histéria da Sexualidade, V.
1: A Vontade de Saber e o curso Os Anormais, se investigard como Foucault
conceitua a nocao de poder, excluindo a ideia de uma mera forca coerciva. O poder,
assim, € concebido na categoria de um discurso capaz de constituir o individuo
inserindo-o, dessa forma, a norma social. Nesse viés, o "dispositivo de sexualidade™
surge como um dos mecanismos utilizados pela sociedade para “remodelar’” nao
apenas a mente do sujeito, mas, também, e com maior importancia dessa agéo, o
seu corpo, tornando-o, dessa maneira, "produtivo”. O ser humano, com base em um
discurso normativo que transforma o seu corpo, € impelido a moderar seu
comportamento e a projetar seu organismo fisico de acordo com a linguagem
imposta pelos mecanismos sociais. Dessa forma, ele torna-se "viavel" ante a uma

perspectiva ndo apenas social, mas também como politica e econémica.
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Esta apreensdo do ambiente social sob a perspectiva foucaultiana permite
conceber a intersec¢cdo do espaco social com o espaco privado e a iminente
indissociacdo que o0s processos de captura de saberes, nos métodos de
subjetivacdo (a sexualidade), provocaram no individuo, resultando na desordem
destes dois ambitos por este. Dessa forma, o dialogo publico acerca das praticas
sexuais individuais transpds a sexualidade do sujeito de seu eixo privativo para a
articulacdo deste discurso no ambito publico. Ou seja, 0 ser humano passa a ser
conhecido a partir de sua sexualidade, sendo esta uma tecnologia racionalizante de
demarcacdo e de entendimento. Para tal acepcdo, o conceito de Foucault
relacionado a heterotopia, os “outros espagos”, emerge como uma expectativa de
esclarecimento sobre a problemética envolvendo os espacos socializados que
abrigam o individuo em um campo social.

Analisando essa conjectura, é possivel compreender como esse mecanismo
de controle do corpo do sujeito, promovido pelo poder produtivo, e que é
materializado no dispositivo de sexualidade, comecou a ser desenvolvido e
disseminado durante a Historia Ocidental da Humanidade. Principalmente no que
concerne a ldade Moderna e a ascensdo do Racionalismo Cartesiano. O uso desse
mecanismo se inicia na Idade Antiga (sob o titulo de aphrodisia), passando pela
Periodo Medieval (a partir do conceito de carne) e depois pela Modernidade (com a
nocdo de sexualidade) e estendendo-se a Idade Contemporéanea, ou seja, a
atualidade. Principalmente no que tange ao discurso da propria sexualidade, tendo
em vista o “tabu” deste topico, ele se mostra como um dos discursos mais eficazes e
modeladores da sociedade. Isso ocorre com 0 objetivo de inserir o corpo do sujeito
na estrutura normatizadora do espaco social, transformando-o em um receptaculo
de forcas produtivas, epistemoldgicas, politicas e econémicas, atuando, deste modo,
na crianga ainda em desenvolvimento, bem como posteriormente no adulto. Nesse
contexto, também ha a distingdo proposta por Foucault com base na scientia
sexualis e na ars erotica, opondo as abordagens quanto a sexualidade no Ocidente
(scientia sexualis) e no Oriente (ars erotica), que € a distingdo importante a ser
examinada. Ou seja, na tentativa de se refletir sobre a ressonéancia higienizada com
a qual a sexualidade é submetida no Ocidente, posicionando-se de maneira
arbitraria ao estudo do prazer como pratica experimental e organica disseminada no
Oriente. Deste modo, a sexualidade na conjuntura Ocidental a especifica a partir de

cenario cientificizado e racionalizante, enquanto que no Oriente a sexualidade é
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experimentada como pratica a fim de se maximizar o prazer e de aprofundamento
das técnicas sexuais.

Em outros termos, observando-se no cotidiano o crescimento no interesse
pelo pensamento de Foucault, busca-se expor uma compreensao sobre como atuam
os dispositivos instituidos no entendimento sobre o poder (na acepcao foucaultiana).
Esses dispositivos interpelam constantemente e regem a vida do ser humano e de
seus respectivos comportamentos. Observa-se, entdo, o dispositivo de sexualidade
como um dos "representantes da produtividade do poder”, recriando, nessa
perspectiva, um individuo capaz de administrar a prépria sexualidade, higieniza-la e
livra-la das patologias causadas pela "insalubridade" do proprio comportamento
sexual. Ou seja, projeta-se algo externo como se determinada acao tivesse sido uma
decisdo tomada por ele mesmo. A problematica € que isso ndo ocorre visando ao
humano e ao seu bem estar ou ao futuro, a humanidade aprimorada, mas a metas
que lhe séo estranhas: ter mais salde para produzir mais e melhor, evitar a difusédo
de doencas e epidemias, diminuir o uso de recursos e dinheiro publicos, assim como
manter a potencialidade de sua forca fisica e energia (0 que implicaria em uma
reducao de tempo 0cioso).

O dispositivo de sexualidade é também conceituado como uma das variantes
dos outros dispositivos teorizados por Foucault tais como: o de seguranca, o de
raca, o de medicalizacdo e também o de alianca. E, as consequéncias desses
dispositivos, por exemplo, o dispositivo de raca, denominado de "racismo",
largamente utilizado no Regime Totalitario Nazista (1933-1945), nas préticas
eugénicas.

A repressao dos proprios impulsos, dos préprios desejos, torna o individuo
um mero reprodutor de comportamentos e de tendéncias que servem apenas para
monetiza-lo no interior da sociedade. Dessa maneira, seus pensamentos, sua
liberdade, sdo descaracterizados em prol de uma produtividade, de uma economia,
de um ganho social, de um controle estratégico sobre o corpo e a mente de cada
componente da sociedade. Nessa esfera de contengéo, o ser humano passa a nao
agir mais de forma espontanea, policiando suas a¢cdes com a finalidade de seguir a

norma e suas regras® oriundos do campo moral. Igualando-se, assim, aos outros

! A "norma" é entendida enquanto tecnologia capaz de agir no individuo na forma de um discurso, de
uma linguagem, o que consequentemente transformara sua personalidade e seu corpo. E isso ocorre
aproximando-o das outras pessoas que compde seu proprio entorno, ao mesmo que estas também
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sujeitos que integram o tecido social, deixando em ultimo plano a concepcao de sua
individualidade para pensa-lo como um todo, com base na ideia de que sua
liberdade é garantida para confrontar as estruturas de poder.

E necessario acrescentar que Foucault ndo entendia o dispositivo de
sexualidade como, unilateralmente, acdo coercitiva e repressora. O esforco de
mecanizacdo e de suplantacdo da subjetividade e da sexualidade do individuo
integrou esse dispositivo ao espectro social, na investida de inseri-lo nas diferentes
camadas que constituem o espaco civico. Em outros termos, a disciplina que atua
sobre o corpo do sujeito, a dominacdo exercida sobre o mesmo por meio dos
mecanismos de poder (policia, escola, hospital, etc.) também o categoriza e permite
que possa flutuar no interior do nucleo, assim como nas extremidades, da
“serpentina” do espaco politico e social.

Nesse contexto, o primeiro capitulo sob o titulo de “O Poder, a Sexualidade e
a Higienizagao”, trata de apresentar, em primeira instancia, a base sobre a qual a
sexualidade é orientada e mantida, ou seja, sob a regéncia das estruturas de poder.
E como, desde a Epoca Medieval, a confissdo, o poder pastoral e, posteriormente, a
instituicdo do Estado, contribuiram para instalar um modelo de discurso capaz de
manipular, gradativamente, a subjetividade do sujeito e, consecutivamente, produzir
saberes a partir da tecnologia dos aparatos do poder sobre o0 mesmo. A medida que
estes aparatos reintroduziram o individuo na sociedade como um resultado
aparentemente legitimo dos processos de subjetivacdo e de extracdo de saberes, o
tornam habil o suficiente para sustentar os mecanismos de producdo econdémica que
suportam a sociedade. Dessa forma, os conceitos de saber e de conhecimento,
assim como a problematica da indistingdo dos espacos publico e privado, sob a
orientacdo da ideia foucaultiana referente a heterotopia, serdo estudados como
forma de refletir sobre como a indistingdo desses espacos afetam a vida do sujeito,
em especial, quando este precisa externar a verdade de sua sexualidade. Dessa
maneira, sera fundamentado o entendimento da sexualidade a partir das discussdes

acerca da sexualidade infantil, da masturbacdo e da histeria, pesquisas estas que

sdo sobrepujadas por essa arregimentacao. Ainda concernente as regras, estas, seriam, as se¢des
gue integram essa norma, cada uma estipulando devidamente como a conduta do individuo deve ser
acionada no interior da sociedade tal como: na preven¢do de doencas sexualmente transmissiveis, é
necessario usar meétodos de protecdo as DSTS e refrear qualquer comportamento sexual
considerado "de risco".
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determinaram parte do estudo referente as praticas sexuais no fim do século XVIII e
inicio do século XIX.

No segundo capitulo, intitulado “O Prazer e o Poder”, é estudada a maneira
como a sexualidade (analisada sob o parametro do prazer) é atravessada pela
l6gica do poder e pela acdo das Ciéncias Humanas tais como: a Psiquiatria, a
Medicina, a Psicanalise, assim como a religido, as quais sao articuladas no intuito de
notabilizar a sexualidade como uma esfera inteligivel da epistemologia humana.
Categorizando-a, nessa perspectiva, e subsequentemente, ou como uma patologia
mental, ou como uma doenca no cerne do corpo biolégico do ser humano. Exposto
de outra forma, como uma espécie de ruptura comportamental estilizada na imagem
de uma falta, de uma sublimacdo do desejo, cujo estado pressupbe a
desqualificacdo da psique do individuo. Coagindo o sujeito a externalizar sua esfera
privada (neste caso, a sua sexualidade) para o espaco publico, onde a mesma é
vigiada e exposta ao jugo da linguagem da norma que institui as relacbes no
espectro social. Neste mesmo parametro, o estudo do exame de consciéncia, da
relacdo entre mestre e discipulo (baseada no didlogo de Platdo Alcibiades) e a
necessidade de purificagcdo da alma constituem parte do arcabouco teorico deste
capitulo. Assim como a relacdo entre o prazer e a Literatura, duas categorias
também envolvidas pelas estruturas de poder que, na figura de Marqués de Sade,
assinalaram uma nova conjuntura de subversdo e de critica social tanto quanto
politica.

No terceiro e ultimo capitulo “Discurso, Disciplina e Tecnologia”, € abordada a
qguestdo do poder disciplinar no esforco de docilizar o individuo, higienizando sua
sexualidade, a partir do dispositivo de sexualidade. Nesse mesmo viés, a
compreensao desta tecnologia do poder € imprescindivel para a reflexdo da acéo
sobre este mesmo poder na vida do individuo. E esta cerceia sua subjetividade,
provocando a indissociagdo de suas vidas publica e privada, resultante da
higienizagdo compulséria do comportamento sexual individual, como uma urgéncia
da sociedade global e como uma estratégia preponderante no trabalho de controle
populacional da biopolitica. Assim, se analisara o enfrentamento ante as estruturas
de poder como uma maneira de se resistir a sobrecarga dirigida ao individuo pelas
instancias de controle, tal como um ativismo politico. Para investigar esta ideia, a
triplice conceitual correspondente ao discurso, a disciplina e a tecnologia, sera

elencada e explicada no intuito de possibilitar a reflexdo acerca de como as relacdes
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de poder sdo acomodadas por essas estratégias. Da mesma maneira, que
influenciam e recobrem o corpo do individuo, investigando sua subjetividade e
determinando sua existéncia no artefato social, designando os limites do que ele
pode pensar, assim como conhecer e sentir.

Com base neste conjunto de dominio que intenta a transformacéo do sujeito,
requerendo sua obediéncia e produtividade econbmica, ha a consideracdo da
mobilidade politica e social por meio da liberdade, condi¢do basica para sua vivéncia
ante ao poder politico. Perpassando a questdo do dominio do ser humano pelas
instancias de poder, h4 a necessidade de producdo de verdades e da legitimacdo
destas no que se relaciona a valida¢éo do individuo no eixo social. O que direciona a
discussdo de Foucault em referéncia aos temas sobre o cuidado de si e sua
importancia no processo de autogerenciamento, realizado pelo ser humano consigo
mesmo. Interligando, neste caso, a sexualidade as noc¢des dos aphrodisia e da
carne. Essas sdo duas praticas correspondentes a Antiguidade e ao Periodo
Medieval, no que se compreende como o exercicio de reflexdo acerca do desejo,
antes mesmo do que se conhece como o periodo determinante de experiéncia do
corpo humano por meio do poderio burgués e das técnicas médicas e psiquiatricas
no século XVIII e XIX: a sexualidade. Desta forma, em ordem consecutiva, as
tecnologias de si podem ser categorizadas nestes trés formatos: os aphrodisia, a
carne e a sexualidade.

Por fim, a partir da utilizacdo do Método Analitico, é possivel interpretar que
Foucault define a importancia de se conceber a higieniza¢do ndo apenas como uma
estratégia de assepsia do corpo individual, mas como uma propriedade a qual
afunilou os discursos e as tecnologias existentes no que corresponde a sexualidade
e as suas patologias. O didlogo abertamente condenado da sexualidade foi
necessario para desenvolver seu entendimento como algo restrito as autoridades
médicas, religiosas, educacionais e militares. Para o fortalecimento destas taticas de
controle dos sistemas de poder, o corpo do individuo precisou ser ndo apenas
supliciado, do mesmo modo que também transcrito como organicidade a ser
modelada, otimizada, retrabalhada, comandada e, neste caso, sexualizada. Para,
enfim, permitir sua “fundamental” adaptacdo as estruturas sociais e politicas. Nao
sem antes garantir a luta pela liberdade deste sujeito (e também deste corpo), para
afirmar sua mobilidade social, da mesma maneira que o enfrentamento e a

resisténcia ante a estas mesmas estruturas que o governam.
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Nessa perspectiva, os escritos de Foucault possibilitam pensar o sujeito como
que arregimentado pelos procedimentos juridicos, médicos, psiquiatricos,
pedagogicos, demonstrando como este € perpassado pelo poder politico e por essas
racionalidades. O que motiva estes estudos é a oportunidade de se instituir
verdades, por parte do ser humano e das instancias de poder, tendo como pilares as
racionalizagdes sistematizadas pelas areas do conhecimento humano. Desse modo,
a producdo de verdades, representa a formacdo do Mundo Ocidental
Contemporaneo em suas expectativas cientificas, capitalistas, recondicionantes,
patologicas, promovendo, entdo, uma igualdade com base em uma exclusédo
estratégica do individuo para fins decididamente politicos e econémicos. Visando,
dessa forma, a estruturacdo da comunidade social. Cabe, entdo, ao sujeito, vendo-
se restringido pelas instancias de poder, confrontar essas sistematizagdes,
estipulando, dessa maneira, uma luta pela consolidacdo de sua liberdade e a
possibilidade de criacdo de novas organizacdes politicas de representacdo e
reconhecimento em seu espaco social de atuacéo.
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2 O PODER, A SEXUALIDADE E A HIGIENIZACAO

Para se adentrar no estudo da sexualidade na compreenséo do pensamento
de Foucault é preciso, basicamente, explicitar como sdo acionados 0s mecanismos
referentes as ordens do poder, do saber e da subjetivacdo. E, de que forma elas
atuam sobre o corpo, o pensamento e o comportamento do individuo, na tentativa de
inseri-lo, da melhor maneira possivel sem que ele, rigorosamente, sofra coercéo.
Nas predominancias da norma?® social, ou seja, do status quo. O que o Filésofo
Francés pretendeu realizar durante os anos 1970 foi uma espécie de “Genealogia do
Poder” essa é a: “Expressao usada por Foucault para indicar sua ‘filosofia do poder’:
tal filosofia, que se inspira programaticamente em Nietzsche e na sua indagagéo
genealdgica acerca dos nexos entre saber e do poder” (ABBAGNANO, 2012, p.
894).

2.1 O poder, o saber e a subjetivacao

A teoria politica foucaultiana concentra-se na analise da perspectiva do
poder®, na forma de uma relagéo® que envolve os individuos e, consequentemente,
suplanta e delimita suas vidas. Como Foucault (DREYFUS; RABINOW, 2013, p.

2 Na ideia de uma disciplina, que possibilita a estada dentro do espectro social. As disciplinas
regimentam o corpo individual, modelando-o, ao modo que o0 recondicionam na sociedade,
assujeitando-o de acordo com as demandas das estruturas de poder. Judith Revel, em seu Dicionario
Foucault, retrata o conceito de “Norma” (2011, p. 109-110) explicando: “A norma corresponde ao
surgimento de um biopoder, isto €, de um poder sobre a vida, e a modelos de governamentalidade
que ai se encontram ligados” (REVEL, 2011, p. 109).

0 poder como a teoria politica de Foucault é defendida pelo autor argentino Edgardo Castro, ao
descrever o verbete “Poder” em seu Vocabulario de Foucault (2016, p. 323-334), pelo fato de que nédo
ha uma designacéo propria para o termo “Politica” no dicionario do mesmo autor, assim como n&o
existe uma transcricdo conceituada deste mesmo termo no verbete foucaultiano da autora Judith
Revel. Portanto, quando se trata da politica no viés do autor francés, deve-se pressupor
imediatamente a questdo do poder estudada pelo mesmo. E interessante mensurar que Foucault
sempre denotou que nunca pretendeu desenvolver uma teoria definitiva do proprio conceito de poder,
mas apenas analisar as praticas que o intensificavam e o possibilitavam no interior da sociedade.

* Em Além do Bem e do Mal (1886), Nietzsche, no primeiro capitulo intitulado “Do preconceito dos
fildsofos”, demonstra que é permissivel conceber o poder como uma estrutura social, tal como uma
“relagdo de muitas almas”. Claramente, nestas relagdes, o autor contemporaneo promulga uma
nocao de dominacdo que esta subsidiada por uma concepcao moral que permeia e estrutura estas
respectivas relacées. O que é curioso notar € como Nietzsche concebe o poder como um tipo de
prazer, um “fetiche” (NIETZSCHE, 2005, p. 23-24). Comparando-se com a teoria de Foucault, o qual
investigou o estigma sedutor do poder como algo que proporciona uma forma intensa de prazer,
também no aspecto de uma representacdo de um fetiche: “Podemos encontrar em Além do Bem e do
Mal uma apresentacdo do niilismo, como critica da modernidade, de seus valores morais, politicos e
culturais. Além disso, encontramos a tarefa dos novos filésofos, dos legisladores do futuro, a saber, a
tarefa descomunal de transvaloragéo dos valores” (ARALDI, 2011, p. 105).
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287) anuncia: “S6 ha poder exercido por ‘uns’ sobre os ‘outros’; o poder so6 existe em
ato”. O reconhecimento do poder no diagnostico foucaultiano ocorre de trés modos:
1) o poder sob o prisma de Thomas Hobbes (1558-1679), isto €, como soberania; 2)
o poder no enfoque de Karl Marx (1818-1883), na caracteristica de uma repressao e,
por conseguinte, 3) o poder no panorama de Friedrich Nietzsche (1844-1900) (luta;
enfrentamento)®. Entdo, para se compreender como funciona a acdo do poder no
interior da estrutura do dispositivo® de sexualidade’ é necessario, antes, compor
uma analise de como sédo assumidos os procedimentos de obtencdo de saberes na
Filosofia Foucaultiana. Segundo o autor, os métodos dividem-se em trés categorias:
a) medida (correspondente a Sociedade Grega Antiga); b) inquérito (presente na
formacdo do Estado Medieval); e c) exame (concernente as praticas e as
instituicdes® na Modernidade)®. O dispositivo é entendido por Foucault como uma
tecnologia que resolve uma urgéncia de ordem social, médica, psiquiatrica,
geografica, etc. Giorgio Agamben argumenta que o termo em questdo possui origem
no conceito “positividade” em Hegel (1770-1831), sendo uma teoria essencial na

compreensao dos estudos foucaultianos acerca das estruturas de poder e suas

® Essa separacdo pode ser conferida na observagado do verbete “Poder” em Edgardo Castro (2016, p.
324). E possivel refletir que a nocdo de sexualidade € inviavel no olhar da teoria hobbesiana de
soberania, permitindo que os vislumbres marxiano e nietzschiano possibilitem a argumentacéo da
sexualidade no viés de uma mecanica subjetiva que adquire um saber do individuo.

® Para uma analise mais complementar, acessar o texto “O que é um dispositivo?” (2009, p. 25-55)
g)resente no livro O Que é o Contemporaneo e Outros Ensaios de Agamben.

Foucault distingue "sexo" de "sexualidade" ao defender que o sexo possui uma referéncia biolégica,

reprodutiva, e a sexualidade € um conceito que surge na Modernidade, momento em que se refere a
uma experiéncia do individuo em relagéo a si proprio, de reconhecimento de seu préprio corpo. Em
Histdria da Sexualidade, vol. 1l: O Uso dos Prazeres e Histéria da Sexualidade, vol. 1ll: O Cuidado de
Si, ambas de 1984, o autor descreve as técnicas de si na tentativa de representar a maneira como o
ser humano reconhece a si préprio a partir de sua prépria sexualidade o que, de modo consequente,
contribui na constituicdo de sua identidade. Foucault (2014a, p. 383) disserta em uma entrevista
denominada Sobre a Histéria da Sexualidade em julho de 1977: “No comego, 0 sexo era um dado
prévio e a sexualidade aparecia como uma espécie de formagdo ao mesmo tempo discursiva e
institucional, articulando-se com o sexo, recobrindo-o e o mesmo ocultando”. O filésofo canadense
Charles Taylor, em seu livro A Etica da Autenticidade, de 2011, retoma a nogéo de cuidado de si
foucaultiana para sustentar seu argumento referente a teoria do self (eu) e a estruturacdo da
sociedade a partir do entorno moral do individuo. Taylor defende a autenticidade como um "principio
libertador", claramente baseando-se nas concepcgdes de Nietzsche e Foucault, sobre uma estética da
existéncia num tom de construtividade ética, expondo: “A afinidade é Obvia. A autenticidade é ela
mesma uma ideia de liberdade; envolve a descoberta do projeto de minha vida por mim mesmo,
contra as exigéncias de conformidade externa” (TAYLOR, 2011, p. 74).
® Como a escola, o hospital, o quartel militar, a pris&o, etc.
° Esses métodos correspondem a investigacdo realizada por Foucault nos trés primeiros cursos
ministrados no Collége de France no inicio da década de 1970: Aulas Sobre a Vontade de Saber
(1970-1971), na qual é estudado o método relacionado & medida, Teorias e Instituicbes Penais (1971-
1972), que descreve o processo do inquérito e, por fim, A Sociedade Punitiva (1972-1973) tendo o
exame como base de estudo. Essas teorias podem ser consultadas no livro Resumo dos Cursos do
College de France (1970-1982) (FOUCAULT, 1997, p. 9-44).
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segmentacbes. Agamben defende duas concepgcbes de apreensdo do termo
dispositivo: uma discursiva e outra nao-discursiva, escrevendo: “Segundo Hyppolite,
‘destino’ e ‘positividade’ sdo dois conceitos-chave do pensamento hegeliano. Em
particular, o termo ‘positividade’ tem em Hegel o seu lugar préprio na oposicédo em
‘religido natural’ e ‘religido positiva” (AGAMBEN, 2009, p. 30).

Em relagcdo ao saber, este é implicado em obter uma produtividade do
individuo, isto €, uma transformacao por parte das praticas que o instituem, que o
modelam, tornando-o apto para o convivio social e, como resultado, qualificado para
sustentar as bases de producdo econdmica da sociedade'®, movimentando-o a partir
das necessidades das estruturas do poder, no que concerne: “A forma do exame
sera fundamental nas analises que Foucault dedica ao nascimento da
governamentalidade!* e ao controle social: ela implica um modelo de poder
basicamente administrativo que ‘impés ao saber a forma do conhecimento™ (REVEL,
2011, p. 135).

E preciso compreender que o exame é uma tecnologia importante nos
séculos XVII, XVIII e XIX, principalmente no que tange ao desenvolvimento da
Revolucdo Industrial como maximizacdo das técnicas produtivas e do controle do
corpo social. Da forma como Foucault expde no texto Poder, uma Besta Magnifica
de 1977:

A burguesia esteve, fundamentalmente, ocupada com sua prépria salde.
De qualquer forma, era, ao mesmo tempo, sua salvacao e afirmacédo de sua
forca. Afinal de contas, zombavam da salde dos operérios. Lembro do que

10 Hegel € um dos principais filésofos estudados por Foucault em sua obra, sendo, inclusive, um dos
objetos de estudo notdvel de seu orientador Jean Hyppolite (1907-1968), a quem Foucault substituiu
no Collége de France em 1969 apds sua morte em 1968, iniciando sua regéncia de classe em 1970
com a disciplina “Histéria dos Sistemas de Pensamento”, ministrando aulas até o ano de seu
falecimento em 1984. Em um trecho de sua Fenomenologia do Espirito (1807), Hegel defende que a
consciéncia ética segue um ordenamento moral préprio que a obriga a obedecer regras, tal como
uma esséncia prescritiva a qual reside nesta mesma consciéncia, ele afirma: “A consciéncia ética,
porém, sabe o0 que tem fazer e esta decidida a pertencer seja a lei divina, seja a lei humana. Essa
imediatez de sua decisdo € um ser-em-si e tem, por isso, a0 mesmo tempo a significagdo de um ser
natural, como vimos. O que assigna um sexo a uma lei e o outro sexo a outra, € a natureza, e ndo a
contingéncia das circunstancias ou da escolha. Ou, inversamente: as duas poténcias éticas se
conferem, nos dois sexos, seu ser-ai individual e sua efetivagdo.” (HEGEL, 2013, p. 314).

Y Em Seguranga, Territério, Populagéo (1977-1978) Foucault traduz governamentalidade da seguinte
maneira: “Por esta palavra, ‘governamentalidade’, entendo o conjunto constituido pelas institui¢cdes,
0s procedimentos, analises e reflexdes, os calculos e as taticas que permitem exercer essa forma
bem especifica, embora muito complexa, de poder que tem por alvo principal a populagéo, por
principal forma de saber a economia politica (0 estudo da riqueza das nagdes, como principio
inteligivel de compreensdo moral destas) e por instrumento tedrico essencial os dispositivos de
seguranga” (2008b, p. 143). A governamentalidade € caracteristica do governo da biopolitica, que tem
por fungéo a transformacéo em nivel global, na categoria de populagdo, com base nos métodos de
disciplinarizacdo que contemplam a higienizagcdo publica, a prevencdo de doengas, a guerra e o
estudo da economia das nacdes.
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Marx conta sobre o formidavel massacre da classe operaria a que
assistimos, na Europa, no comego do século XIX, em que, em condi¢des de
alojamento assustadoras, subalimentadas, as pessoas, homens, mulheres,
criancas sobretudo, eram obrigadas a trabalhar um nimero de horas
inimaginaveis: 16, 17 horas por dia de trabalho (FOUCAULT, 2010d, p.
163).

O poder, a partir da investigacdo foucaultiana, representa um dos pilares de
sua teoria politica desenvolvida no decorrer dos anos 1970, incorporando a este
tema o processo de transformacdo o qual é sobrepujado em correspondéncia ao
corpo do sujeito. O poder ndo é, concretamente, uma superestrutura transcendental
responsavel pelo controle e dominio de um grupo dos individuos: “O controle da
sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas no corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no soméatico, no corporal
que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista” (FOUCAULT, 2014a, p. 144).
Mas, sim, € um feixe de enfrentamentos materializado no que Foucault define ser
uma “relacdo”. Uma relagcao condicionada por for¢gas, um embate que engloba desde
a mais basica relacdo de poder (individuo e familia), assim como relacionamentos
estruturais e diferenciais (professor e aluno, médico e paciente). O poder
fundamenta-se como com uma categoria de técnicas, de estratégias, de codigos que
envolvem e produzem as mais diferenciadas relacdes existentes nos arredores do
espaco social. As relacdes de poder sao praticas racionalizadas e que constituem
verdades, como a citada relagao médico/paciente, por exemplo: “O poder politico da
medicina consiste em distribuir os individuos uns ao lado dos outros, isola-los,
individualiza-los, vigia-los um a um, constatar o estado de salude de cada um, ver se
estd vivo ou morto” (FOUCAULT, 2014a, p. 157). E Foucault complementa,
afirmando: “E fixar, assim, a sociedade em um espacgo esquadrinhado, dividido,
inspecionado, percorrido por um olhar permanente e controlado por um registro,
tanto quanto possivel completo, de todos os fenbmenos” (FOUCAULT, 2014a, p.
157).

O saber médico premedita uma relagdo de contraponto a uma espécie de
conhecimento objetivo ndo alcancavel ao paciente, dessa forma, o poder constitui-se
como um relacionamento produtivo e padronizado, visando a uma espécie de
“‘ganho”. Seja ele politico, social, ou econdmico. Mas, principalmente, as relagdes de
poder asseguram a individualizacdo dos seres humanos envolvidos nesta categoria.
O poder médico, entdo, oportuniza a observacao do desenvolvimento dessa relacao

entre médico e paciente, e sobre o topico do poder, constatando a relacdo de
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embate que ha entre o saber cientificizado do médico e a necessidade de controle

"2 instaurada na Inglaterra

de doencgas e da saude do individuo. A “Lei dos pobres
no século XIX, foi uma tatica conhecida no que tange a separacéao da populacdo em
nichos (ricos e pobres). Tal como um meétodo de distincdo da populacédo carente e
insalubre, da populacdo enriquecida e privilegiada da sociedade inglesa. Na
conferéncia O Nascimento da Medicina Social, de 1974, Foucault (2014a, p. 163)
expfe a maneira como o0 poder politico articula-se, neste caso, a partir da
metodologia especifica do poder médico, argumentando:

Salubridade ndo é a mesma coisa que saude, e sim o estado das coisas, do
meio e seus elementos constitutivos, que permitem a melhor salde
possivel. Salubridade € a base material e social capaz de assegurar a
melhor saude possivel dos individuos. E é correlativamente a ela que
aparece a nocao de higiene publica, técnica de controle e modificagdo dos
elementos materiais do meio que sdo suscetiveis de favorecer ou, ao
contrario, prejudicar a saude. Salubridade e insalubridade s&o o estado das
coisas e do meio enquanto afetam a saude; a higiene publica — no século
XIX, a nogdo essencial da medicina francesa — é o controle politico-
cientifico do meio.

Na ultima aula proferida no curso A Sociedade Punitiva (1972-1973), em 28
de marco de 1973, Foucault desenvolve quatro enunciados que ndo devem
corresponder e assinalar a concepcdo politica de poder: 1) O poder ndo é
apropriacdo, pois s6 procede na forma de exercicio, de ato; 2) O poder ndo se
localiza rigorosamente em uma unidade estrita da sociedade (tal como o Estado),
pelo fato de que seu "ponto de amarracdo" é mais profundo; 3) O poder néo é
subordinado, porque ndo garante, mas propicia os modos de producéo e, enfim, 4)
O poder nédo constitui ideologias, porém saberes, que, por conseguinte, oportunizam
o exercicio de um poder. O individuo, entdo, esta inserido na conjuntura viabilizada

pelo que Foucault denomina como “instancias de pertencimento”, ou seja, as

'2 Foucault disserta largamente sobre a “Lei dos pobres”, na conferéncia O Nascimento da Medicina
Social de 1974, realizada no Instituto de Medicina Social da UERJ em outubro do ano citado,
presente na compilacdo Microfisica do Poder (2014a, p. 143-170). No qual desenvolve um estudo
sobre a génese da medicina urbana, de salubrizagdo da populacdo encarecida em paises como a
Alemanha, a Franca e a Inglaterra, assim como sobre o projeto hidrogréfico francés e o
reposicionamento dos cemitérios. Estas sdo algumas das ac¢des arquitetadas para a contencao de
doencgas e epidemias, a criagdo da “higiene publica” (para as periferias da cidade). Foucault (20144,
p. 166-167) escreve sobre a “Lei dos pobres”. “Com a Lei dos pobres aparece, de maneira ambigua,
algo importante na histéria da medicina social: a ideia de uma assisténcia controlada, de uma
intervencdo médica que é tanto uma maneira de ajudar os mais pobres a satisfazer suas
necessidades da salde, sua pobreza ndo permitindo que o fagam por si mesmos, quanto um controle
pelo qual as classes ricas ou seus representantes no governo asseguram a saude das classes pobres
e, por conseguinte, a protecdo das classes ricas”.

¥ 2015c, p. 205-224.
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instituicbes que atuam na disciplinarizacdo e na regulagdo moral dos sujeitos na
sociedade®:

Essa instituicdo devera ser generalizada e utilizada, ao contrario, para
prender os individuos aos aparatos sociais; sera especificada dentro
segundo toda uma série de aparatos que vao da fabrica-prisdo a prisao,
passando por asilos, escolas, casas de correcdo. Todo aquele velho
sistema de reclusdo, reutilizando para esse fim, possibilitara a
sequestracao, que é efetivamente constitutiva dos modos de producéo.
(FOUCAULT, 2015c, p. 211)

Outro segmento referente a concepcdo de "saber" fundamenta-se na
concepcao de conhecimento em Foucault. Na exposicao foucaultiana, o saber € uma
distincdo pertinente a ideia de conhecimento, pelo fato de que as duas nocobes
concebem, ambas, o sujeito de formas singulares. Como Foucault (2012b, p. 220)
expfe na obra A Arqueologia do Saber (1969) o saber é: “Constituido pelos
diferentes objetos que irdo adquirir ou ndo um status cientifico”, sendo que o
conhecimento possui um status cientifico e concentra em seu amago a pretensao de
verdade, de instaurar juizos de valor': “A ciéncia é o lugar especifico, préprio, da
verdade” (MACHADO, 2007, p. 18). O saber, entdo, tem o intuito de transformar o
individuo, a partir das técnicas que o vigiam, o questionam, o investigam, o
examinam a fim de sujeita-lo e expandir suas manobras produtivas e, sustentando,
assim, a fundamentacdo basica e econdmica da sociedade. Em relacdo ao
conhecimento, este ndo tem a presuncdo de transfigurar o individuo e otimiza-lo

para torna-lo apto as convencdes sociais que o dominam, mas persuadi-lo e cercea-

% O curso A Sociedade Punitiva, ministrado de janeiro a margo de 1973, no College de France,

expressa-se como um tipo de esboco da obra Vigiar e Punir, publicada por Foucault em 1975, a qual
versa, dentre seus temas, sobre o panoptismo inaugurado por Jeremy Bentham. Nesta obra, o autor
se centra no estudo do exame e da vigilancia, dois eixos que compde a no¢do pandptica trabalhada
por Bentham, como os niveladores da Sociedade Moderna no que Foucault conclama como exame,
uma forma de extracdo de saber alavancada pelas instituicdes Modernas. Assim como em Vigiar e
Punir, o Filésofo Francés clarifica a importancia de compreender a passagem do “corpo-suplicio” para
o “corpo individual”, ou “corpo social’, como uma forma de potencializar o organismo corpéreo, ao
modo que isso energiza as técnicas produtivas (no século XIX). Foucault (2013b, p. 71) elucida, na
segunda parte de Vigiar e Punir, nomeada de “Puni¢ao”: “O protesto contra os suplicios € encontrado
em toda parte na segunda metade do século XVIII: entre os fildsofos e tedricos do direito; entre
juristas, magistrados, parlamentares; nos chaiers de doléances e entre o0s legisladores das
assembleias. E preciso punir de outro modo: eliminar essa confrontacéo fisica entre o soberano e
condenado; esse conflito frontal entre a vinganca do principe e a c6lera contida do proprio povo, por
intermédio do supliciado e do carrasco. O suplicio se tornou rapidamente intoleravel. Revoltante, visto
da perspectiva do povo, onde ele revela a tirania, o excesso, a sede de vinganga e o ‘cruel prazer de
unir’.”

® A autora francesa Judith Revel contrapBe as noc¢fes de saber e de conhecimento na sua obra
Dicionario Foucault, ressaltando a importancia de distinguir as duas teorias as quais interpelam o
sujeito de formas singulares. Ela privilegia a nogdo de saber como forma de "produzir” o individuo sob
a acdo de praticas instituidas socialmente, a medida que o conhecimento suplanta o ser humano, o
torna refém de seu discurso impregnado de pressupostos cientificos, morais, linguisticos e etc. Para
mais esclarecimentos, conferir o verbete “Saber” em Revel (2011, p. 134-135).
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lo para participar do arcabouco de enunciados que delimitam a epistemologia®®. Ao
mesmo tempo, o saber extrai potencialidades do sujeito e aparentemente o
reconduz a sua liberdade, pois ele ndo a inibe completamente: para Foucault, a
liberdade € uma condicao sine qua non para que haja relacbes de poder, pois sem a
essencialidade da mesma, o que se encontra € uma relacdo de dominacao (como a
escraviddo, por exemplo). Entdo, a liberdade, na concepgdo foucaultiana: “E uma
tecnologia do poder” (FOUCAULT, 2008b, p. 64). Dessa forma, na aula de 18 de
janeiro de 1978 do curso Seguranca, Territério, Populacao € proferido:

Uma fisica do poder ou um poder que se pensa como acdo fisica no
elemento da natureza e um poder que se pensa como regulagdo que sé
pode se efetuar através de e apoiando-se na liberdade de cada um, creio
gue isso ai € uma coisa absolutamente fundamental (FOUCAULT, 2008b, p.
64).

Como expbe Foucault, referente a interligacdo entre a nocédo de poder e a
nocédo de liberdade, ambas sdo essenciais para o regimento dos processos de
cooptacado e controle dos individuos pelas praticas governamentais. Ou seja, hao so
a higienizacdo, mas também a educacéo, a militarizacao, a psiquiatrizacao do sujeito
s6 sdo cabiveis a partir do reconhecimento e da funcionalidade da liberdade deste.
Mesmo “instrumentalizado”, o ser humano necessita de mobilidade para deslocar-se

no recinto social e politico, isso, com base na garantia de sua emancipacao.

2.2 Os processos de subjetivacéo, o corpo soberano e o corpo somatico

Apbés essa anadlise das formulacdes de poder e de saber foucaultianas, é
preciso entender como ocorrem 0s processos de subjetivacdo, sobretudo no que
concerne ao entendimento da sexualidade. Os métodos de subjetivacdo’’ s&o
divididos, na Filosofia de Foucault, em trés categorias: 1) a subjetivacdo a partir da
analise do discurso, da linguagem, dos saberes que granjeiam um status cientifico e

nos enunciados das Ciéncias Humanas; Il) a cultura das préticas e das instituicoes

'® Na analise do conceito de epistémé, em As Palavras e As Coisas de 1966, pode-se interpretar que
esta concepcao tem a projecdo de um dispositivo, pois reafirma a ideia acerca da maneira como o ser
humano é destituido como sujeito do conhecimento. Por isso, a conclusdo de que o conhecimento, o
qual se torna independente do individuo, ndo tem a funcdo de transforma-lo e potencializa-lo, tarefa
esta conferida a teoria do saber. Citando Foucault (2007, p. 289): “O fim do pensamento classico — e
dessa epistémé que tornou possiveis a gramatica geral, a histéria natural e as ciéncias das riquezas —
coincidira com o recuo da representagdo, ou, antes, com a liberacao, relativamente a representacéo,
da linguagem, do ser vivo e da necessidade.”

" Para uma analise mais aprofundada do conceito de “Subjetivacdo” em Foucault, acessar o verbete
em questao no Vocabulario de Foucault de Edgardo Castro (2016, p. 407-409).
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que exercem um dominio e incitam a subjetivacdo e a transformacédo do individuo
ante a um horizonte produtivo e Ill) a sexualidade como dispositivo subjetivo no
reconhecimento do corpo individual e regimes de veridicdo (obtencdo da verdade).
Esta digressao estabelece a sexualidade como forma de subjetivacdo preliminar e
decisoria as modificacdes as quais o individuo sofre em sociedade: alteracdes
politicas, econémicas, sociais, com base na modelagem de seu corpo sob a atuagéo
das tecnologias produtivas e dos discursos (correspondente as praticas e as
instituicdes) que imprimem inscricdes (codigos de rastreamento) no ndcleo de seu
complexo corporifico. Como Foucault assevera em Historia da Sexualidade, vol. I: A
Vontade de Saber (1976): “O sexo é acesso, ao mesmo tempo, a vida do corpo e a
vida da espécie. Servimos-nos dele como matriz das disciplinas e como principio das
regulagdes” (2013a, p. 159):

O sexo é, ao contrdrio, 0o elemento mais especulativo, mais ideal e
igualmente mais interior, num dispositivo de sexualidade que o poder
organiza em suas capta¢bes dos corpos, de sua materialidade, de suas
forcas, suas energia, suas sensacgfes, seus prazeres (FOUCAULT, 2013a.
p. 169).

E capital reconhecer, em Foucault, que a instrumentalizacdo a qual é
acometido o individuo sob a execucdo do poder ndo pode ser cambiada a partir de
um sentido unilateral com base na repressao. O poder, foucaultianamente falando, é
multiplo: é negativo porque pode dominar, e é positivo porque produz 0s sujeitos
sobre quem age. Dessa forma, nesta tese defendida por Foucault, o poder atua
sobre os individuos na manifestacdo de "micropoderes", entdo, todos 0s sujeitos que
residem em um espaco social realizam relacdes de poder.

Ainda antes da subjetivacdo, existe a passagem do corpo singular para o
corpo somatico proposta pelo Filosofo Francés no curso O Poder Psiquiatrico (1973-
1974), curso no qual o mesmo defende a seguinte tese: no regime de soberania, o
ser humano nado sofre inscricbes em seu corpo (ou seja, ndo é atravessado por
medidas que contribuem para a maximizacdo de suas forgcas premeditando a
producdo). Nesse aspecto, sua vida e sua morte sdo automaticamente comandadas
pelo rei, seu corpo é passivel de punicdo, logo € um silogismo, com a passagem do
corpo somatico (disciplina + biopolitica): “A disciplina € um principio de controle da
producéo do discurso. Ela Ihe fixa os limites pelo jogo de uma identidade que tem a
forma de uma reatualizagdo permanente das regras” (FOUCAULT, 2013e, p. 34).

Entdo, o corpo do ser humano passa a sofrer transformacdes que sé&o
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proporcionadas pela atuagdo dos saberes e das instituicdes tornando-se, como
resultado do processo, um corpo soméatico, um corpo repleto de inscricbes e apto
para a vivéncia social, politica e econdmica. Na aula de 21 de novembro de 1973, do
curso O Poder Psiquiatrico, Foucault esclarece:

A individualidade do corpo do soberano é implicada pela néo-
individualizacdo dos elementos a que se aplica a relacdo de soberania.
Necessidade, por conseguinte, de algo como um soberano que seja, em
seu corpo mesmo, o0 ponto para o qual convergem todas essas relagfes tao
multiplas, tdo diferentes, tdo inconciliaveis. E é assim que vocés tem
necessariamente no topo mesmo desse tipo de poder algo como o rei em
sua individualidade, em seu corpo de rei [...] E necessaria portanto certa
permanéncia do corpo do rei; é necessario que o0 corpo do rei ndo seja
simplesmente sua singularidade somatica, tem de ser, além disso, a solidez
de seu reino, da sua coroa (FOUCAULT, 2006, p. 56-57).

Essa mudanca é fundamental para se assimilar a passagem do
corpo/suplicio/singular para o corpo/somatico/individual, pois se torna devidamente
rentavel (economicamente) potenciar o corpo do individuo. Do que, simplesmente,
suplicia-lo: ao invés de macula-lo, condiciona-se, entdo, adapta-lo para a logica de
produgéo sempre visando ao aprimoramento do crescimento econdmico.

A nocao de individuo surge, entdo, com a transposicdo do corpo singular para
0 corpo somatico, tese anteriormente sustentada pelo corpo singularizado e
somatico do rei, 0 qual concentrava em si préprio, toda a multiplicidade ausente nos
corpos singulares dos suditos. Pois, o rei representava a prépria individualidade, em
diferenca a singularidade e temporalidade dos corpos dos suditos (pelo fato de que
se podia extermina-los com muita facilidade). Com os desempenhos da disciplina
(do poder disciplinar e da arregimentacdo dos corpos) e dos arranjos do biopoder,
permite-se a individualizacdo do corpo do ser humano na classe de individuo (soma
de inscricbes). Ou seja, portador de toda uma especificidade social, politica e
econbmica, isto €, sdo todas transcricbes possiveis emitidas pelos sistemas de
poder operando de maneira endégena no sujeito: “O principe que trata seu povo
como criangas nem se quer imagina que se poderia fazer diferentemente: faz o que
Ihe parece evidente, sendo as coisas o0 que sdo. O governado eterno ndo vai além
do que se faz dele” (VEYNE, 2008, p. 250). Deste modo, o poder politico da
soberania, dirigi-se ndo mais a vinculagdo do corpo como uma plataforma estrita
para o suplicio, mas sim como uma rede capaz de produtividade, de extensédo da
forca e uso de energia fisica. Com a ascensdo das técnicas disciplinares nos

séculos XVIII e XIX tornou-se inteiramente viavel constituir um corpo como somatico
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(exponencial), do que simplesmente aniquila-lo em centenas de “pequenas mortes”:
“O problema, portanto, ndo € o horror, ainda que legal, pois, em outros séculos, a
multiddo se precipitava aos autos-da-fé que, frequentemente, eram presididos pelos
reis cristdos” (VEYNE, 2008, p. 242). O corpo somatico surge, entdo, a partir dessa
decadéncia do espetéaculo do suplicio o qual visava demonstrar o poder dimensional
e implacavel do soberano: “O horror estd em que esse horror publico ndo é
encoberto por nenhum pretexto” (VEYNE, 2008, p. 242). Agora, a individualizagao
torna-se a “pedra de toque” da Sociedade Moderna, produzindo uma série de
sujeitos sométicos e produtivos. Em 14 de novembro de 1973, na segunda aula do
curso O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006, p. 28) demonstra essa transformacéo do
poder soberano subordinado, agora, ao poder disciplinar, clarificando:

Um poder de tipo soberania é substituido por um poder que poderiamos
dizer de disciplina, e cujo efeito ndo é em absoluto consagrar o poder de
alguém, concentrar o poder num individuo visivel e nomeado, mas produzir
efeito apenas em seu alvo, no corpo e na pessoa do rei descoroado, que
deve ser tornado “ddcil e submisso” por esse novo poder. Enquanto o poder
soberano se manifesta essencialmente pelos simbolos da forca fulgurante
do individuo que o detém, o poder disciplinar € um poder discreto, repartido;
€ um poder que funciona em rede e cuja visibilidade encontra-se tdo
somente na docilidade e na submissdo daqueles sobre quem, em siléncio,
ele se exerce. E é isso, creio, 0 essencial dessa cena: o enfrentamento, a
submisséo, a articulagdo de um poder soberano a um poder disciplinar.

A sexualidade pode ser concebida, entdo, como um processo de subjetivacao
que transcende o poder soberano e se instala a partir de definicées'® que comecam
a vigorar a partir do século XVIII, por meio de tecnologias pertinentes a disciplina e
ao biopoder (poder de gerenciamento da vida). Ao modo que, a sexualidade € uma
técnica primordial na manutencdo da vida do individuo, mantendo-o dentro da
contingéncia estipulada pelo status quo. Dessa forma, a sexualidade deve ser

cuidada, higienizada®®, esterilizada, fomentada e preservada em seu préprio cerne

18 Higiene publica (medicina, psiquiatria), surgimento das primeiras prisdes, policia, etc.

19 O filésofo austriaco Karl Popper (1902-1994), no primeiro volume de sua obra A Sociedade Aberta
e Seus Inimigos, de 1945, faz uma critica ao historicismo a partir dos maiores acontecimentos
Histéricos da Contemporaneidade. Segundo Popper, o Marxismo (a luta de classes) e o Nazismo (a
ideia de uma supremacia bioldgica) sdo os exemplos mais notérios. Ao mesmo tempo, o autor
também critica o ldealismo Platdénico de sociedade que ndo permite a mobilidade social. Tratando
destes dois topicos, Popper desenvolve uma ideia de “higiene politica” a qual se acopla devidamente
aos dois temas que 0 mesmo disserta em sua obra (ou seja, a Teoria Marxista e o Totalitarismo
Nazista). A critica que o autor desfere, também, ao historicismo, se fundamenta em duas rupturas
vitais na Historia: os supracitados Marxismo e Nazismo, o que arruina a ideia de um principio
teleoldgico para a Histéria. Em Platdo, outra probleméatica que Popper ressalta na obra deste autor,
se desenvolve em referéncia a defesa que o Fildsofo Antigo fazia em relagdo a mudanca social, algo
gue Platdo temia de forma veemente, o que tornaria a Sociedade Grega instavel e a destruiria de
maneira avassaladora (a mistura de castas € um dos problemas levantados por Platdo em A
Republica, por exemplo). Popper (1974, p. 122) comenta: “O critério de moralidade & o interesse de
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para a iminente preservacao do corpo individual, como explicita Foucault (2010a, p.
210) na aula de 5 de margo de 1975, no curso Os Anormais:

A sexualidade vai permitir explicar tudo o que, de outro modo, ndo é
explicavel. E também uma causalidade adicional, j4 que superpde as
causas visiveis, identificaveis do corpo, uma espécie de etiologia histérica,
com responsabilidade do préprio doente por sua doenca: se vocé esta
doente, é porque quis; se seu corpo foi atingido, é porque vocé o tocou.

Pode-se perceber, entdo, com a andlise do fragmento acima, como a
sexualidade representa uma responsabilizacdo do individuo sobre o proprio corpo, a
qual, em realidade, lhe € imposta, rememorando a ocasido de que a sexualidade
constitui-se como uma experiéncia de subjetivacado destinada a individualizacdo do
corpo humano. Mas, o que leva Foucault a se interessar, de modo tdo enfatico,

acerca da questéao da sexualidade?

2.3 A sexualidade: o “supersaber”, a confissao e o poder pastoral

Em uma conferéncia intitulada Sexualidade e Poder, presidida pelo autor em
Toquio (Japédo), no ano de 1978, ao falar de sua proposta de trabalho relacionada a
colecdo de Historia da Sexualidade, ele tratou aquilo que denominou, de forma
bastante intimista, de “supersaber” acerca da sexualidade®. Mas no que consistiria
este “supersaber”? O que Foucault explicou foi que a Sociedade Ocidental sempre
demonstrou, desde tempos muito arcaicos, um impressionante interesse em
referéncia ao assunto da sexualidade, isto é, de discuti-la, disseca-la, especializa-la
e torna-la logica para o entendimento humano: “Um saber de qualquer forma
excessivo, um saber ampliado, um saber ao mesmo tempo intenso e extenso da
sexualidade, ndo no plano individual, mas no plano cultural, no plano social’
(FOUCAULT, 2014c, p. 57).

Estado. A moralidade nada mais € do que higiene politica”. Como complemento, Foucault (2010e, p.
232-233) faz uma critica a Popper no curso O Governo de Si e dos Outros (1982-1983), no fim da
aula de 16 de fevereiro de 1983 (ldem, 2010e, p. 203-234), comentando 0s equivocos tedricos
cometidos pelo autor austriaco, quando este critica 0 pensamento de Platdo no livio A Sociedade
Aberta e Seus Inimigos.

% No texto A Genealogia do Individuo Moderno como Suijeito, de Hubert Dreyfus e Paul Rabinow, 0s
autores (2013, p. 221) interpretam a teoria foucaultiana acerca da sexualidade da seguinte maneira:
“Foucault, como genealogista, coloca a questdo da sexualidade em termos estritamente historicos; a
sexualidade é uma construcao histérica e ndo um referente bioldgico subjacente, como uma pulséo
arcaica, mostrando que esse conceito também surgiu em um discurso histérico particular sobre a
sexualidade”.
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Abstratamente, cercada por toda uma aura de proibicdo e de represséo, a
sexualidade foi tonalizada como uma natureza de saber substancializada no projeto
de um discurso que poucos individuos detinham (neste caso médicos, padres,
pessoas, de fato, com algum tipo de “qualificacdo” para a manipulagéo do topico da
sexualidade). Logo, desenvolveu-se toda uma linguagem representativa em relacéo
a sexualidade como algo fabulosamente proibido, velado, mas que deveria ser
constantemente estimulado. Exposto de outra forma, seu dialogo deveria transcorrer
livremente e de forma demasiada para banaliza-lo. Foucault assimila que a
sexualidade foi e é a condi¢do elaborada minuciosamente para se falar do sexo,
porém ndo de uma maneira natural, simples, mas na forma de um saber a ser
cultuado, com um carater quase cientifico em relacdo ao discurso do sexo, ou seja,
do embaraco associado as praticas deste nivel. Portanto, deve-se interditar o
dialogo do sexo, ao mesmo tempo que este deve ser vertiginosamente instigado:
“Creio que a cultura ocidental foi surpreendida por uma espécie de desenvolvimento,
de hiperdesenvolvimento do discurso da sexualidade, da ciéncia sobre a
sexualidade, do saber sobre a sexualidade” (FOUCAULT, 2014c, p. 57). Por
exemplo, o mito perpetuado acerca da castidade, de manter-se virgem antes do
casamento, ou mesmo como a sexualidade dos homens sempre foi, na Histéria da
Civilizacdo Humana, instigada de maneira a estes a explorarem de forma
indiscriminada, enquanto espera-se pureza e virtuosidade da sexualidade das
mulheres, de manterem-se castas até o dia de seus respectivos casamentos. Outro
exemplo contundente corresponde as sexualidades mais periféricas: como a
homossexual, |ésbica e a bissexual. Porque ha uma “proibicdo” ao se relatar os fatos
“subversivos” destas, entretanto, necessita-se argumentar sobre as mesmas, sobre
a possivel devastacao espiritual que as mesmas acarretam nos individuos que se
reconhecem nelas, sobre as suas marginalidades e incontrolaveis desvios no corpo
e na mente destes.

Um dos momentos explanados por Foucault, em sua obra, é correlacionado a
pratica da confissdo, como um mecanismo de obtencdo de um saber, isto €, de um
regime de veridicdo no qual o individuo € interpelado acerca de sua subjetividade e
dos segredos que a circundam, personificado como um exame de consciéncia. A
confissdo tem a tarefa indispensavel de conferir uma relagdo de confianca entre o
confidente, no caso o padre, e o confessor, como proposta de se moderar e de se

decantar os segredos respeitantes as condutas sexuais e ao comportamento
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subjetivo do pensamento. A medida que o confessor evoca seus pensamentos e
acles, ele estabelece um inquérito® das possiveis causas que o levaram a se
comportar de determinada forma, de sentir desejos que atuam sobre seu corpo e
sobre a sua mente. Possibilitando, dessa forma, a extracdo de um saber, de uma
disciplinarizagéo do corpo e do pensamento na tentativa de situar e de emparedar
seus impulsos e desejos, na maioria das vezes sexuais, que poderiam anormalizar
sua vida e minar as suas consequentes condutas. Arquitetando, assim, uma relacao
de poder, uma categoria de saber-poder que vislumbra o acumulo de saber sobre o
individuo, com o sustentaculo de sua subjetividade suplantada pelo poder
inquisitorio do confidente (o padre, no caso). Como Foucault (1997, p. 22) expde no
curso Teorias e Instituicdes Penais (1971-1972):

Esse modelo “inquisitorial’, deslocado e pouco a pouco transformado, vai
constituir, a partir do século XIV, uma das instancias de formacdo das
ciéncias empiricas. O inquérito, ligado ou ndo a experimentagdo ou a
viagem, mas fortemente oposto a autoridade da tradicdo e a decisdo da
provacdo simbolica, se encontrara atualizado nas praticas cientificas
(magnetismo, por exemplo, ou histéria natural), teorizando na reflexdo
(imposta pelo inquérito) (Bacon, o administrador), transpondo em tipos
discursivos (o Inquérito, como forma de andlise, em oposi¢cdo ao Ensaio, a
Meditacdo, ao Tratado). Pertencemos a uma civilizag&o inquisitoria, que ha
séculos pratica, segundo formas cada vez mais complexas, porém todas
derivadas do mesmo modelo, a extragdo, o deslocamento, o acimulo de
saber. A inquisicao: forma de poder-saber essencial a nossa sociedade.

A Inquisicdo, entdo, remonta toda uma construtividade em relacdo a
obrigatoriedade que o individuo tem em relatar sua vida, suas experiéncias e seus
anseios, e o faz a uma autoridade que possui um poder estabelecido com base na
obtencdo de um saber. Neste caso, na Idade Média (precisamente no século XIV) a
confissdo, 0 exame compulsério sobre os individuos que envolve o0s
comportamentos e o0s sentimentos destes. Como uma postura punitiva e
penalizante, a Inquisicdo, assim como a figura mistica e transcendental do
confessionario, compuseram ambas toda uma "fantasia confessional® sobre a
sexualidade, tal como a represalia dos desejos considerados proibidos e,
consequentemente, a manutencédo da normatividade social com base na disciplina e
na docilizacdo dos corpos. Do mesmo modo, o iminente desenvolvimento do que

22. 13
==

Foucault entende como aparelho estata Talvez a forma judiciaria do inquérito

L como Judith Revel (2011, p. 135) defende em Dicionario Foucault, o inquérito, junto & medida e ao
exame, conferem: “A transformacdo dos procedimentos de saber que acompanha as grandes
mutacdes das sociedades ocidentais”.

2 Este termo, “Aparelho de Estado”, foi primeiro apresentado por Louis Althusser (1918-1990) em sua
obra Ideologia e Aparelhos Ideolégicos do Estado, em 1970. Ele influenciou Foucault em seu trabalho
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tenha sido retirada do que subsistira das formas de administracdo carolingia; mas,
muito mais seguramente, dos modelos de gestdo e de controle eclesiasticos”
(FOUCAULT, 1997, p. 21, grifo do autor).

Ao se tratar da Inquisicdo, no Periodo Medieval, deve-se salientar a
relevancia do estudo conferido ao "poder pastoral”’, desenvolvido por Foucault por
meio de um diagndstico que demonstra a importancia do pastorado na vigia, no
controle e na sujeigao dos individuos: “O poder pastoral se desenvolveu ao longo de
toda a Idade Média nas relagcbes fechadas e dificeis com a sociedade feudal’
(FOUCAULT, 2014c, p. 51). Basicamente, o poder pastoral converte-se no cuidado,
na vigilia, na moderacao e na repressao no que tange ao comportamento e aos atos
do individuo em comunidade. Inicialmente, antes de uma ideia propriamente dita de
Estado, o poder pastoral concentrava toda a mecénica de dominio e de
concentracdo na forma de uma regulacdo na vida dos individuos. Um exemplo
bastante evocado por Foucault confere-se na comunidade dos quakers® que
atuavam de forma prevalecente no que concerne ao comportamento dos sujeitos e
ao encaminhamento de suas vidas na aldeia: os quakers deviam zelar pela
decéncia, pela boa conduta e pela estabilidade da localidade. Na auséncia de uma
figura suprema que pudesse agir como soberana em relacdo a prudéncia da ordem
social (o "Estado"), a ordem dos quakers realizava essa espécie de “politica da
cautela”, preservando o puritanismo. Como Foucault (2015c, p. 95. Grifo do autor)
denota em A Sociedade Punitiva (1972-1973), na aula de 7 de fevereiro de 1973:

Desde o fim do século XVII havia, ao lado dos grupos quakers, outros
grupos que assumiam explicitamente como objetivo a vigilancia, o controle e
a punicdo. Eram grupos ndo organizados de cima para baixo e que
assumiam a missdo de manter a ordem ou, em todo caso, a definicdo de
novos tipos de ordem e a busca de instrumentos préprios para garantir a
ordem. E possivel definir quatros grandes tipos. Primeiramente, as

genealdgico durante os anos 1970, em referéncia aos seus estudos sobre as praticas de controle
social e disciplinar, assim como o alicercamento de sua teoria politica sobre o poder. Da mesma
forma que Foucault, o autor também estava influenciado por uma Filosofia Marxiana com base no
fundamento das rela¢des de producdo que, inevitavelmente, séo repressivas. Althusser (1970, p. 54)
diferencia, no capitulo Sobre a reproducao das relagdes de producéo, a diferenca entre o aparelho de
Estado e o aparelho ideolégico de Estado da referida forma: “Todos os Aparelhos de Estado
funcionam simultaneamente pela repressao e pela ideologia, com a diferenca de que o Aparelho
(repressivo) de Estado funciona de maneira massivamente prevalente pela repressdo, enquanto os
,zApareIhos Ideolégicos de Estado funcionam de maneira massivamente prevalente pela ideologia”.

* Os quakers foram grupos religiosos protestantes britanicos que tiveram proeminéncia no século
XVII. Eles atuaram como uma categoria de inspetores em suas respectivas comunidades sociais
promovendo a repressdo dos atos considerados ilicitos e vulgares (bebedeiras, vagabundagem,
promiscuidade). Em outros termos, estes grupos atuavam como “agentes da moral” em suas vilas. O
poder pastoral, representado por este grupo, € o que poderia se evidenciar como um “protétipo” do
que posteriormente se conheceria sob a alcunha de “Estado”.
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comunidades religiosas dissidentes. Entre elas, em primeiro lugar, os
guakers e os metodistas. Esses grupos tinham duas fun¢des na ordem: por
um lado, garantir no interior do grupo algumas tarefas de repressédo e
sancdo moral [...] Tratava-se de um controle coletivo endégeno da moral
dos individuos.

Exemplifica-se, assim, a relevancia destes grupos religiosos como
protagonistas do poder pastoral, na intengéo de preservar a "normalidade social" no
que tange a um rigido codigo moral de vigilancia do comportamento alheio. Exp6em-
se, destarte, os primeiros sinais do que Foucault chamaria posteriormente de
“‘exame”, isto é, a vigilancia como uma promessa de extracdo de um saber, tal como
0 assujeitamento do individuo e a producdo econdmica garantida por toda uma
pedagogia que delineia o corpo e a subjetividade, fazendo com que a norma social
seja respeitada e efetuada exponencialmente. A sexualidade, neste enfoque, é
sobrepujada pela aura repressiva dos grupos religiosos que impde a confissdo como
“‘expiadora da alma” e acaba por ser mantida em um “plano irreal”’, na qual somente
0s “conspurcados” possuem acesso. O poder pastoral inaugura, nessa analise, uma
relacdo de poder autenticada nas premissas do pastor e do rebanho:
“Etimologicamente, e tomando as palavras ao pé da letra, o poder pastoral é o poder
exercido pelo pastor sobre seu rebanho” (FOUCAULT, 2014c, p. 50).

Versando sobre a problemética do poder pastoral, Foucault analisa que o
emprego deste formato de controle social ndo foi suficiente para contemplar de
maneira suficientemente eficaz o assujeitamento do individuo. O autor argumenta
que, com a progressiva perda do controle e da dominacao dos grupos religiosos, dos
"pastores”, sobre as comunidades as quais "policiavam" socialmente, o poder
pastoral comega a buscar uma outra alternativa na tentativa de se encontrar um
padréo de lideranca e de administracao do corpo social. Partindo, dessa maneira, de
uma configuragcado mais robusta e com alcance hegemaonico sobre esta corporeidade.
Entdo, com a incompatibilidade do poder pastoral em continuar com o seu
‘rebanho”, surge, entdo, dessa inconstancia, o constructo de Estado: “No poder
pastoral, o governo era algo distinto do poder governamental, ou seja, engquanto o
primeiro apresentava uma racionalidade centrada no pastorado, o segundo localiza
sua racionalidade no Estado” (VALEIRAO, 2009, p. 89). A transi¢éo que transferiu o
poder pastoral para o Estado, posto que o poder pastoral entrou em colapso na
atitude de reprimir individualmente e manter sua predominancia, o Estado, dessa

forma, surge como uma categoria de cooptacdo e de controle veemente do corpo
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social na maneira como Foucault (2014c, p. 54) discorre no texto A Filosofia
Analitica da Politica, em 1978:

O individuo se tornou uma aposta essencial para o poder. O poder é tanto
mais individualizante quanto mais, paradoxalmente, ele for burocratico e
estatal. Se o pastorado perdeu, em sua forma estritamente religiosa, o
essencial de seus poderes, ele encontrou no Estado um novo suporte e um
principio de transformacao.

Neste entendimento, o Estado substitui o poder pastoral promovendo uma
nova espécie de controle e dominio do corpus social, um dominio muito mais
especifico e sofisticado do que a simples representatividade moralista e unilateral do
poder pastoral. O Estado nasce como um modelo capaz de envolver qualquer
aspecto e qualquer categoria da sociedade, ndo permitindo que nenhum individuo
escape ao seu controle de carater supremo. E que, em sua configuracdo de alto
dominio, podera englobar todos os eixos os quais fundamentam os meandros do
dito “poder estatal”’, ou seja: escolas, residéncias familiares, quartéis, fabricas e todo

o tipo de recinto. Uma tarefa impensavel no regime linear do poder pastoral.

2.4 O advento do Estado

O surgimento do Estado® promove, pois, a incorporacdo do dominio e da
disciplina que se tornou ineficiente sob o comando do poder pastoral, assim como
das ordens religiosas. O Estado emerge, entdo, como 0 proponente capaz de
transformar os individuos de forma imperativa no interior de uma sujeicdo que atinge
de forma geral todas as areas da sociedade: “O Estado é, para Foucault, sendo uma
expressao possivel - e historicamente datada - das formas que puderam tomar as
relagdes de poder” (REVEL, 2011, p. 56). Numa perspectiva marxiana, o Estado se
estabelece como uma representatividade capaz de sustentar em si préprio o poder
que rege e que subsidia todos os polos da sociedade?®: as escolas, 0s quartéis, as

casas de correcdo, os sanatérios, sdo todos exemplos de locais onde o Estado atua

* O Estado a que se refere Foucault é o "Estado Moderno", isto &, que surgiu a partir do
esfacelamento do poder pastoral como engrenagem politica dominante dos grupos que residem na
sociedade. E aqui, nesta concepcdo Moderna de Estado, onde as praticas e as instituicdes perfazem
seu intuito, suplantadas pelo Estado, na experiéncia de controle e vigilancia dos corpos individuais
ue circundam o campo sociolégico.

% Na introdugdo & obra A Verdade e as Formas Juridicas é esclarecida a diferenca entre a forma
como Marx teoriza o poder, tendo o Estado como "personagem soberano” do qual todo o poder
emana e, sistematicamente, domina de forma superior a sociedade, contrapondo-se a ideia de
Foucault (2013g, p. 9) de uma “microfisica do poder”, & medida que o Estado é apenas uma das
estruturas de representacdo dos microssistemas de poder.
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mantendo uma relagdo de poder com o0s sujeitos que adentram estes
estabelecimentos, designando regramentos e normas para modular seus respectivos
comportamentos. Do mesmo modo, tratando-se de uma perspectiva foucaultiana, o
poder atua na estrutura de micropoderes, espalhados pelo campo sociologico na
cultuacdo das relagdes de poder: “As relagcdes de poder-saber ndo sao formas
dadas de reparticdo, sdo ‘matrizes de transformacao™ (FOUCAULT, 2013a, p. 110) e
que funcionam no engajamento no processo de gestdo do corpo social e,
duplamente, os corpos individuais:

O poder esta em toda parte; ndo porque englobe tudo e sim porque provém
de todos os lugares. E “0” poder, no que tem de permanente, de repetitivo,
de inerte, de autorreprodutor, é apenas efeito de conjunto, esbocado a partir
de todas essas mobilidades, encadeamento que se apoia em cada uma
delas e, em troca, procura fixa-las. Sem duvida, devemos ser nominalistas:
0 poder ndo é uma instituicdo nem uma estrutura, ndo € uma certa poténcia
de que alguns sejam dotados: é o nome dado a uma situacéo estratégica
complexa huma sociedade determinada (FOUCAULT, 2013a, p. 103).

Retomando a contraposicdo a Marx?®, com relacdo & concepcéo de Estado
como superestrutura, da qual emana o poder, Foucault possibilita a reflexdo sobre
as varias instancias que ascendem como armac¢fes que convergem as relacbes de
poder. Isto é, transformam o sujeito e o disciplinam com a ajuda dos discursos
cabiveis a subjetivacdo e a reinsercdo do individuo na sociedade a partir da
produtividade do poder que o gesta. O que o condiciona e também o reposiciona no
espectro social, ante a precaugcédo econdmica da urgéncia da producdo maximizada
proposta pelo capitalismo. Essa atuacdo do poder no corpo social, e
consequentemente no corpo do individuo, o torna um tipo de “complexo-corporifico-
politico” que recrudesce a intengdo do status quo de manutencéo da sociedade sob
0 sustentaculo da regra. Do mesmo modo que da normatividade social,
especialmente estruturada para a defesa e para a sustentacdo da base econdmica
da sociedade: “E fato que, sem que nenhuma violéncia se exerca, as pessoas se

conformam as regras, seguem os costumes que |lhe parecem evidentes” (VEYNE,

% Em um fragmento textual de uma de suas obras mais conhecidas, O Capital, publicada em 1867,
no Primeiro Volume do mesmo livro, Marx explica a funcionalidade da absorcao e potencializacao da
forga fisica do individuo, no que tange a forma como se “negocia” o tempo de trabalho entre o
empregado e o empregador, exemplificando um modo muito especifico de dominacéo e cooptacéo, o
qual Marx (1996, p. 98) critica de maneira veemente: “O que o operario vende nio & diretamente o
seu trabalho, mas a sua for¢a de trabalho, cedendo temporariamente ao capitalista o direito de dispor
dela. Tanto é assim que, ndo sei se as leis inglesas, mas, desde logo, algumas leis continentais fixam
0 maximo de tempo pelo qual uma pessoa pode vender a sua for¢ca de trabalho. Se Ihe fosse
permitido vendé-la sem limitagdo de tempo, teriamos imediatamente restabelecida a escravatura.
Semelhante venda, se o operario vendesse por toda a vida, por exemplo, converté-lo-ia em escravo
do patrao até o fim de seus dias.”
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2011, p. 167). Pragmaticamente, tal tecido estrutural funciona da subsequente
maneira: relacbes de poder (global)/jogos de poder (instituicbes)/status quo
(resultado das praticas, como razéo e desraz&o)?’. O Estado?®, assim, é acomodado
como estrutura significativa da “materializacédo do poder” que sustenta com sucesso
a mistica do poderio intransigente e sobrenatural do poder no espaco social e na
vida dos individuos. Por isso, um feitio de controle social audacioso e irremissivel,
como apresentado no curso Nascimento da Biopolitica na aula de 31 de janeiro de
1979:

O Estado nada mais € que o efeito, o perfil, o recorte mével de uma
perpétua estatizacdo, ou de perpétuas estatizacbes, de transacdes
incessantes que modificam, que deslocam, que subvertem que fazem
deslizar insidiosamente, pouco importa, as fontes de financiamento, as
modalidades de investimento, os centros de decisdo, as formas e os tipos
de controle as relagbes entre as autoridades locais, a autoridade central,
etc. Em suma, o Estado ndo tem entranhas, como se sabe, ndo sé6 pelo fato
de néo ter sentimentos, nem bom nem maus, mas ndo tem entranhas no
sentido de que nado tem interior. O Estado ndo é nada mais que o efeito
movel de um regime de governamentalidades multiplas (FOUCAULT,
2008a, p. 106).

Nessa situacdo, a figura do Estado passa a continuar o processo de
ampliacdo do trabalho realizado, em primeira instancia, pelo poder pastoral, de
controle e de disciplina do corpo social. O Estado comecga, entdo, a suplantar o
corpus social e a maximiza-lo e, ao mesmo tempo, reprimi-lo, sustentando a
economia. E isso ocorre no século XIX, com o controle do corpo proletario e,
consecutivamente, na biopolitica concretizada pelas teorias socialistas e totalitarias.
Dito outramente, € uma espécie de tecnologia globalizada de gerenciamento
massivo do corpo social e bioldgico. No texto Poder-Corpo, de 1975, presente na
compilacdo Microfisica do Poder, Foucault (2014a, p. 235) examina as implicacfes

do dominio interino do corpo individual:

" Foucault (2014c, p. 36-54) propde essa estrutura no texto A Filosofia Analitica da Politica, onde
preconiza uma analise conjuntural e especifica de como o poder politico se desenvolve e se
consolida na sociedade, a partir das relacdes de poder, dos aparelhos repressivos, das sujei¢cdes
sobrepujadas no cerne do corpo do individuo, assim, toda essa "analitica da politica" possui uma
teleologia: instaurar padrées normativos que designam as variadas situacdes que sustentam o0s
diversos binarismos sociais: vida e morte, razdo e desrazdo, doente e saudavel, pervertido e integro,
etc.

8 O historiador e arquedlogo francés Paul Veyne, em seu livro Foucault: seu pensamento, sua
pessoa, corrobora com a projecédo do Estado como um protétipo fantasméatico que concentra a ideia
de poder como um érgdo monumental que possibilita a infiltracdo dos “capilares do poder” em todos
os recintos da sociedade (casas, escolas, quartéis, hospitais, etc.). Ele admite que esta alegoria do
Estado como “entidade global” dificulta a percepg¢ao do poder no panorama de uma microfisica como
defende Foucault: “Se deixarmos de formar uma ideia demasiado estreita ou fantasmagodrica do
poder, se ndo o reduzirmos ao Estado, ao poder central, esse monstro frio que, dizem alguns, ndo
para de crescer, saberemos avista-lo em toda a parte” (VEYNE, 2011, p. 167).
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O dominio e a consciéncia do préprio corpo s6 puderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os exercicios, o
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo... Tudo isso
conduz ao desejo do proprio corpo por meio de um trabalho insistente,
obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criancas, dos
soldados, sobre o corpo sadio.

No curso ministrado de janeiro a marco de 1973, A Sociedade Punitiva,

Foucault, ao demonstrar a infraestrutura do aparelho estatal®®

na regulacéo da vida
dos individuos, ele pressupde que as instancias de sequestro (porque sequestram o
tempo do individuo a fim que ele possa produzir de maneira maximizada e mine seu
comportamento ocioso) como a escola, a fabrica, a casa de correcdo, estas atuam
como uma forma de simulacro da sociedade, uma ficcdo social. Dessa maneira,
estas instituicdes de sequestramento, como coloca Foucault, higienizam as pessoas
gue as constituem com base em uma moral fundamentada no eixo do tecido social
gue visa a otimizar e a potencializar as forcas de trabalho que compde este mesmo
espaco. A sexualidade, por exemplo, € uma categoria de higienizacao proposta para
a moderacédo e instituicdo do regramento social no ambiente escolar, delimitando,

por exemplo, a heterossexualidade como um contraponto & homossexualidade®, a

? Em Eichmann em Jerusalém, lancado em 1963, Hannah Arendt (1906-1975) também se refere ao
termo “aparelho estatal” ao abordar os equivocos juridicos ocorridos durante o julgamento do réu
Adolf Eichmann, numa interessante reflexdo sobre a tentativa do aparelho estatal de agir de forma
totalizante e global, ao sentenciar e ao punir os chamados “Inimigos do Estado”. Arendt (1999, p. 317)
afirma: “Esse é s6 um exemplo entre muitos para demonstrar a inadequacdo do sistema legal
dominante e dos conceitos juridicos em uso para lidar com os fatos de massacres administrativos
organizados pelo aparelho de Estado. Se olharmos mais de perto a questdo veremos sem muita
dificuldade que os juizes de todos esses julgamentos realmente sentenciaram exclusivamente com
base nos atos monstruosos. Em outras palavras, julgaram com liberdade, por assim dizer, e ndo se
apoiaram realmente nos padrées e nos precedentes legais com que mais ou menos
convincentemente procuraram justificar suas decisées”. Citando Schio (2012, p. 68): “O fenébmeno do
Totalitarismo mostrou a humanidade acontecimentos que ndo eram passiveis de ser punidos dentro
da moldura juridica existente, pois ndo ha como, humanamente tratando, penalizar quem quer que
seja por milhdes de mortes da forma como foram realizadas”.

% Arendt disserta em sua obra Origens do Totalitarismo, de 1951, no capitulo intitulado “Os Judeus e
a Sociedade”, acerca da “caca as bruxas” realizada aos homossexuais durante o Regime Totalitario
Nazista (1933-1945), evocando a figura do escritor francés Marcel Proust (1871-1922). Proust se
reconhecia como homossexual e metade judeu, duas caracteristicas marginalizadas pela sociedade
contemporéanea que presenciou a Segunda Guerra Mundial, desse modo, o autor era duplamente
marginalizado. Proust viveu antes da ascensdo do Governo Nazista, em 1933, entretanto, ele
designa, de maneira contundente, o papel do "anormal" na sociedade, pois concentra em si préprio a
degradacédo do fetichismo social sustentado pela homossexualidade e, o fato de se considerar judeu,
ambos, encenam 0 que na época era proclamado sob a nomenclatura de “vicios elegantes”, como
evidencia Arendt, ou seja, dois contrapontos essenciais para a estruturacdo do espaco social, onde
as polaridades da anormalidade (enquanto fora da norma) e da normalidade se coadunam. A medida
gue contemplam o arcabouco tedrico necessario a consolidagdo dos discursos representativos da
sociedade sobre o que é permitido e o que deve ser velado. Essa reflexao referente aos “vicios” de
Proust demonstra, figurativamente, as desinéncias de uma sociedade burguesa impulsionada a firmar
seus valores morais numa espacialidade social em que o poderio burgués é taxativamente
hegeménico e politicamente acirrado. Arendt (1989, p. 102) explica: “A vitdria dos valores burgueses
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medida que sanciona a primeira como “atividade sexual” que deve ser proibida. Mas,
e ao mesmo tempo, é incentivada, pois o reforco desqualificaria a préatica da
homossexualidade entendida como uma anomalia, uma discrepancia da conduta
sexual. Essa imposicdo de um tipo de “heterossexualidade compulséria”!, introjeta
uma organizagao que pode ser especificada como um “fetiche social”, um sistema
de regulacdo da sexualidade humana a partir das instancias que sequestram o
tempo dos individuos e os mantém em “carcere” para o total aproveitamento de sua
forca fisica, intelectual e sexual. Na aula de 21 de marco de 1973, Foucault (2015c,
p. 196) escreveu®?:

Ora, a partir desse sistema duplo de impedir a heterossexualidade e proibir
a homossexualidade, que caracterizava os colégios, difundiu-se certa
imagem da sociedade na qual a heterossexualidade seria permitida como
recompensa e na qual a homossexualidade era considerada inexistente ou
um fenémeno marginal, tdo anormal que s6 podia dizer respeito a um
namero restrito de individuos. No final, a proibicdo da sexualidade no
colégio servia, por um lado, para estabelecer uma norma interna, portanto
para dar ponto de apoio a um poder, e, por outro, para difundir uma norma
externa: ela apresentava uma imagem ficticia da sociedade, imagem que
tinha a funcao de dar aos individuos certa concepcédo da sociedade na qual
eles viviam e, [aos colegiais], certo modelo de comportamento que seria 0
comportamento deles [na sociedade na qual viveriam].

Essa “ficcao da sociedade”, consolidada pelo Estado por meio das instituicdes

de sequestro, visa a solidificacdo do regramento moral presente no esqueleto do

sobre o senso de responsabilidade do cidadédo significava a decomposi¢do das questfes politicas em
fascinantes reflexos. Proust era o verdadeiro expoente dessa sociedade, pois estava envolvido em
dois ‘vicios’ elegantes, de que ele, a ‘maior testemunha do judaismo desjudaizado’, era portador: ao
seu ‘vicio’ da homossexualidade juntava o ‘vicio’ de ser judeu. Na analise e na consideragao
individual, ambos os ‘vicios’ se assemelhavam”.

%A tedrica norte-americana Judith Butler possui um trabalho onde problematiza a nocdo de sexo
conjuntamente com a problematica do género retomando autores como Jacques Lacan (1901-1981),
Foucault (1926-1984), Sigmund Freud (1856-1939) e Julia Kristeva (1941), essencialmente
diferenciando as noc¢des de sexualidade e do binarismo de género (macho e fémea). Na sua obra
Problemas de Género, publicada em 1990, Butler idealiza uma nocédo interessante referente a
observancia do constructo do sexo na Sociedade Ocidental retomando Foucault, nomeando, assim, o
sexo como uma proposta de “acesso a vida do individuo” e a sexualidade como uma forma de
inteligibilidade do sexo. Quando a autora cita o conceito de “heterossexualidade compulsoria”, ela
esta se referindo a autora e ativista francesa Monique Wittig (1935-2003). Butler (2014, p. 161)
escreve acerca do assunto: “A categoria de sexo pertence a um sistema de heterossexualidade
compulsodria que claramente opera através de um sistema de reprodugéo sexual compulséria”.

%2 Nesta aula de 21 de marco de 1973 (2015c, p. 195-204), do curso A Sociedade Punitiva, Foucault
intensifica o estudo referente as sociedades disciplinares, na atuacao destas na normalizacédo da vida
e da subjetividade dos individuos para a manutencdo dos processos de producdo que pretendem
manter as bases capitalistas e econdmicas da sociedade. Assim, o Estado se torna a figura
onipresente em todos os espacos publicos sociais como os hospitais, as escolas militares, as casas
de correcdo, as prisdes. Foucault também retoma um assunto o qual havia estudado em Teorias e
Instituicdes Penais (1971-1972) acerca da confissdo onde pronuncia: “Evidentemente, nao foi a
primeira vez que o comportamento individual entrou para o discurso, e ndo foi necessario esperar
essas instituicbes de sequestracdo para que esse cotidiano, essa intimidade da existéncia, fosse
efetivamente inserido num sistema de discurssividade. No fim das contas, a confissao catélica € uma
das maneiras de introduzi-lo num tipo de discurssividade” (FOUCAULT, 2015c, p. 197).
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status quo. Dessacralizando, deste modo, essas instituicdes publicas promovendo
uma intervencdo na conduta, na subjetividade, e nesta analise, na sexualidade do
individuo: “O que é tido por verdadeiro se faz obedecer” (VEYNE, 2011, p. 167).

Por isso, Foucault denomina as instituicbes de sequestragdo como
"instituicbes de normalizacdo", as quais incorporam 0 processo de insercao da
norma por um discurso vinculado em institutos publicos. Tais como: as escolas, 0s
hospitais, a prisdo, na experimentacao de sequestrar o tempo e modelar a liberdade
do individuo para que esta funcione dentro dos moldes e dos limites estabelecidos
por essas mesmas instituicbes. Opostamente, sendo houvesse o “encarceramento”
do tempo do individuo, seguindo a l6gica das estruturas de poder e das instituicdes
de sequestro, a energia e o tempo que poderiam ser utilizados para a producao
seriam ambos desperdicados. Dessa forma, o Ocio esgotaria as forcas produtivas
dos individuos, inviabilizando sua potencialidade de producgdo, repercutindo na
estagnacdo dos sistemas produtivos. E uma forma "engenhosa” de se constituir a
figura soberana do Estado, e seu simbolico poderio, para dentro de lugares
compartimentados de funcionamento publico. Esse processo de higienizacao atinge
ndo apenas a sexualidade, mas também todo e qualquer comportamento com
capacidade desviante, como aquele do sujeito que comete crimes, por exemplo, em
relacdo a possiveis dissonancias entre individuos e a sociedade, pelo que fato de
gue afetam (os crimes) diretamente os sistemas de producdo. Os crimes interferem
diretamente nos mecanismos de producéao, pelo fato de intercederem na “producéao
em massa” (que deve ser sempre maximizada), porque 0s mesmos representam um
obstaculo a producdo. Uma espécie de travamento, provocando um comportamento
subversivo e contraproducente no que afetaria, radicalmente, a economia do campo
social. Pois, opor-se e enfrentar o sistema de producdo que sustenta a sociedade é
colocar-se abertamente contra a mesma, como denota Foucault na aula de 17 de
janeiro de 1973, em A Sociedade Punitiva:

Ha, pois, duas maneiras de se opor a sociedade: exercer certo poder que
crie um obstaculo a producdo e recusar-se a produzir, exercendo assim,
mas de outro modo, um contrapoder que se opde a producdo. [..] Com
efeito, a partir do momento em que a sociedade se define como sistema de
relagBes entre individuos que possibilitam a producao, permitindo maximiza-
la, dispbe-se de um critério que possibilita designar o inimigo da sociedade:
qualquer pessoa que seja hostil ou contraria a regra de maximizagao da
producdo (FOUCAULT, 2015c, p. 49).
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Essa oposicdo a norma prescritiva com base na potencializacdo de producéo
€ a “pedra angular’ da Sociedade Moderna que deve ser resguardada, possibilitada,
estendida e que precisa incorporar no individuo uma série de técnicas de vigilancia.
Assim como de exame para compor um modelo de sujeito capaz de transferir para si
mesmo, as mais variadas nominacdes referentes a necessidade da sustentagdo do
corpus trabalhista da sociedade. Seu corpo deve, impreterivelmente, obedecer a
uma série de regulagbes, de disciplinas, que facam convergir 0 seu complexo fisico
de maneira a glorificar e a equilibrar o sistema produtivo econémico. Portanto, seu
corpo deve estar adequado a essa mecanizagdo de producgéo, envolvendo para tal
intuito, a higienizacédo de sua sexualidade, o “n&o-gasto” de sua forga fisica e, como
corolario, o sequestramento de seu tempo pelas instituicdes de sequestro. Por
conseguinte, a higienizacdo da sexualidade apenas poder ser propiciada por uma
instancia de sequestro, a qual promulga toda a dominacdo e imperatividade do
Estado na luta constante e perpétua de regulacédo da vida dos individuos. Inclusive,
por meio de seus espacos privados (suas respectivas residéncias domeésticas)
dessacralizando-o0s, intervindo em suas vidas e prescrevendo um moralismo capaz
de nivelar seus comportamentos. Com uma fundamentagédo baseada, dessa
maneira, em um uso produtivo de suas forcas, tempo e subjetividade produzindo
saberes destes por meio da tecnologia disponibilizada pelo exame, pela vigilancia
moralizada do Estado. Na forma como € expressa, nesta entrevista presente no
volume IV da Colecéo Ditos e Escritos intitulada Conversagédo com Michel Foucault,
de 1971:

A maneira segundo a qual as sociedades transmitem (extraem) um saber é
determinada por um sistema complexo: € um sistema que ndo foi
plenamente analisado, mas que, parece-me, esta em vias de explodir —
alids, mais sobre a influéncia de um movimento revolucionario do que sob o
efeito de uma simples critica tedrica e especulativa. Nesse sentido ha uma
diferenca notavel entre os loucos e os doentes, de um lado, e os
estudantes, do outro; nossa sociedade torna dificil aos loucos, que estédo
internados, ou aos doentes, que estdo hospitalizados, realizarem sua
propria revolucéo; desse modo, é do exterior, por meio de uma técnica de
demolicdo critica, que precisamos contestar esses sistemas de exclusdo
dos loucos e dos doentes (FOUCAULT, 2012c, p. 13).

Em uma assercdo mais experimental, essa nocédo de “dessacralizagado” pode

ser estudada sob o conceito de heterotopia®® elaborado por Foucault, sob a

% No texto Outros Espacos (2015b, p. 428-438), de 1967, assim como na obra O Corpo Utdpico, As
Heterotopias (que contém duas conferéncias radiofénicas realizadas em dezembro de 1966, em
Paris, sobre a ideia de heterotopia, incluindo um posfacio escrito por Daniel Defert), presente no
volume Il da cole¢do Ditos e Escritos, redigido por Foucault durante sua estadia na Tunisia para uma
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confluéncia e a interseccdo de espacos presentes no campo socioldgico. O Estado,
como uma forma de “espaco transcendental” em correspondéncia ao espaco
residencial doméstico, por exemplo, invade o espaco privado domiciliar e atua na
forma de legislador nas concepcbes morais da familia. A fim, a partir dessa
estratégia, de transmitir saberes que séo relacionados a prevencédo e a contencdao,

bem como a salubrizacdo do ambiente familiar e cristianizado.

2.5 O Estado, o conceito de heterotopia e o nucleo familiar

A acdo do Estado intervém de maneira a dessacralizar, o que consistia
anteriormente, o recinto sacralizado e cristdo do receptaculo do grupo familiar.
Assim, desta forma, a heterotopia permite pensar a "confusédo” que é acometida pela
indissociacdo do espaco privado e do espaco publico, pois o “local familiar” também
acaba se tornando uma residéncia estatal, de controle e de repressédo pelas
estruturas de poder.

A sexualidade, entdo, ou a normatividade moderna que a prescreve ao
menos, é inserida no interior familiar e difundida protegendo e pretendendo
higienizar os membros da familia: evitando o incesto, a masturbacdo compulsiva, a
pureza exigida e fomentada antes do casamento. Entdo, ndo existem areas que nao
sejam, socialmente, subsidiadas pela discurssividade estatal e pelo alcance
monumental de seu poder. Inaugura-se, assim, uma relacdo de poder pactuada pelo
espaco privado (familiar)®** e o espaco publico (social), algo como uma

conferéncia sobre arquitetura, foi apenas divulgado ao grande publico no ano de sua morte, em 1984.
Transmitindo o conhecimento do conceito original desenvolvido pelo autor referente a heterotopia, ou
seja, os “outros espagos”, que se interligam e tratam acerca das relagBes entre os individuos e as
variadas residéncias tematicas que existem no espaco social: casas, hospitais, cemitérios, prisdes,
asilos, manicémios, bibliotecas, museus, etc. Duas segmentacfes desse conceito de heterotopia
concernem a uma "heterotopia de crise", em relagdo a sacralizagdo do ambiente familiar com a
iniciacdo da sexualidade ocorrendo fora do ambiente cristianizado da familia (Foucault cita o exemplo
dos garotos que frequentam as escolas e nelas iniciam suas experiéncias sexuais) e as "heterotopias
de desvio". As heterotopias de desvio abrangem os espacos destinados a receber os individuos que
ndo se adaptaram devidamente & norma social: 0os loucos, os idosos, 0s prisioneiros carcerarios,
todos que transgridem, de alguma forma, a normatividade social compreendida pelo status quo.
Nesta pesquisa, sobre o dispositivo de sexualidade, pode-se notar que a mesma se vincula em uma
crise (pois, precisa ocorrer fora do ambiente sacralizado da familia, para ndo torna-lo impuro) e de
desvio (a0 mesmo tempo, que, uma sexualidade que ndo é integra, que € pervertida, pode
comprometer a estabilidade do espaco social se ndo for bem higienizada e moderada, o pervertido
opde-se, como seu modo de ser e de agir, ao "bom” funcionamento do Sistema Cristdo que subloca o
ambiente familiar cristianizado, burgués e monogamico).

* Thomas Hobbes em seu classico trabalho Leviatd, de 1651, uma das obras essenciais para a
teorizagdo do chamado “Estado Moderno”, escreve sobre os “corpos regulares, porém ilegitimos” que
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representacdo que poderia ser denominada de “heterotopia de regulagao™ “sao as
casas de repouso, as clinicas psiquiatricas; sdo, bem entendido também, as prisdes”
(FOUCAULT, 2015b, p. 433).

O corpo social, com a “invasao” do Estado no circuito restrito da localidade
domeéstica, conclama por seus os corpos individuais incrementados com a
regularidade moral e institucional promovida pelas instituicbes de sequestro. Dessa
forma, a atuacdo do poder estatal modela o corpo individual tornando-o apto ao
convivio ndo apenas no ambiente doméstico, mas como também no espaco social (0
entorno de convivio entre os seres humanos)®. Por essa via, a sexualidade
estabelece-se como "ponto de ancoragem” no que tange ao estabelecimento de um
termo de conduta, de um ambiente moral que busca instrumentalizar o individuo
para a vivéncia na sociedade. Isso, possibilitado a partir de um jogo perpetrado e
estimulado pelas instituicbes de sequestramento que interpde e que projetam a
mecanica estatal nas residéncias domésticas. A sexualidade passa, entdo, a ser
vigiada, problematizada, difundida de forma a tornar-se um tabu no préprio eixo
familiar. Como algo restrito ao “quarto dos pais”, a relagdo monogamica-
heterossexual que interage com o resto da familia, assim como também os
empregados, e proclama a sanitarizacdo imediata e necessaria a sexualidade do
recinto caseiro. No curso Os Anormais, como consta na aula de 5 de marco de 1975,

é afirmado:

se recusam a manterem-se subjugados por um 6érgdo superior, no caso o Estado, e tornam-se
errantes perante a legislagdo a qual renunciam a obedecer, subvertendo o que Hobbes conclama
como “autoridade publica”: “Os corpos privados regulares, mas ilegitimos, sdo aqueles que se unem
numa s6 pessoa representativa sem nenhuma espécie de autoridade publica. E o caso das
corporagBes de mendigos, ladrdes e ciganos, destinadas a organizar melhor as suas ocupacfes de
mendicéncia e de roubo. E o das corporacdes de homens que se unem, pela autoridade de qualquer
pessoa estrangeira, em outro dominio, para a propagac¢édo mais facil de qualquer doutrina, ou para
constituir um partido contrario ao poder da republica” (HOBBES, 2008, p. 201).

% Como uma alternativa teérica pode-se recordar Immanuel Kant (1724-1804) em sua obra A Paz
Perpétua, no segundo capitulo, quando o autor discute sobre o antagonismo que permeia a relacdo
entre o ser humano e a natureza, em relacdo a projecao selvagem e brutalizada da liberdade que é
concentrada no comportamento do individuo. Nesta abstracdo, Kant alude para a necessidade de
uma constituicdo civil, de um governo capaz de exercer uma contencao sobre a liberdade do sujeito.
Ele atenta para a instintividade do ser humano que acaba por criar uma relacdo indisposta e hostil,
entre este e a natureza, por isso, entdo, a necessidade de uma constituicdo civil capaz de obrigar o
sujeito a moderar-se dentro do espacgo social. Como profere Kant (2013, p. 26): “A necessidade é que
constrange o homem, tdo afeicoado, alias, a liberdade irrestrita, a entrar neste estado de coacdao; e,
claro esta, a maior de todas as necessidades, a saber, aquela que reciprocamente se infligem os
homens, cujas inclinagbes fazem com que eles ndo mais possam viver uns ao lado dos outros em
liberdade selvagem”. Ao finalizar o subcapitulo intitulado “Quinta Proposi¢do”, Kant categoriza: “Toda
a cultura e toda a arte, que ornamentam a humanidade, e a mais bela ordem social séo frutos da
indissociabilidade que por si mesma € forgada a disciplinar-se e, deste modo, a desenvolver-se por
completo, mediante uma arte forgada, os germes da Natureza.” (KANT, 2013, p. 27)



45

O que esta se constituindo € uma espécie de nucleo restrito, duro,
substancial, macico, corporal, afetivo da familia: a familia-célula no lugar da
familia relacional, a familia-célula com seu espaco corporal, com seu
espaco afetivo, seu espaco sexual, que é inteiramente saturado pelas
relacdes diretas pais-filhos. Em outras palavras, ndo serei tentado a dizer
gue a sexualidade perseguida e proibida da crianca é, de certa forma, a
consequente formacédo da familia restrita, digamos conjugal ou parental, do
século XIX. Direi, ao contrario, que ela é um dos seus elementos
constituintes (FOUCAULT, 2010a, p. 216).

A familia, nessa conjuntura, assume o papel do Estado, isto é, de manejar a
pratica do exame e da vigilancia em seu préprio circuito, atuando, também como um
tipo de “instancia reguladora”, neste caso, na imediagdo doméstica. A sexualidade
da crianca, dessa forma, € a base da higienizacdo da sexualidade do corpo social
familiar na tentativa de se prevenir qualquer ma conduta referente a administracao
da propria sexualidade. Inibindo, assim, os impulsos sexuais e as manifestacdes que
podem se proliferar no intimo do corpo da criancga, algo que poderia ser chamado de
uma “gestao do desejo” imposta pela propria familia:

Trata-se de constituir uma familia-canguru: o corpo da criangca como
elemento nuclear do corpo da familia. Em torno da cama quentinha e
duvidosa do adolescente, a familia se solidifica. O que poderiamos chamar
de a grande, ou, se vocés preferirem, a pequena involugcdo cultural da
familia, em torno da relag&o pais-filhos, teve como instrumento, elemento,
vetor de constituicdo, o destaque dado ao corpo sexualizado da crianga, ao
corpo autoerotizado da criangca (FOUCAULT, 2010a, p. 206).

A partir dessa elaboracdo dos mecanismos de poder: poder pastoral, Estado,
a figura da familia na estruturacdo de um projeto de higienizacdo da sexualidade,
pode-se compreender que a ingeréncia destes processos concernem a um tipo de
produtividade. Primeiramente, de um modo a concentrar o individuo dentro de
nichos (como no poder pastoral), formatando-o a partir de uma l6gica pastoral-crista-
repressora que estabelece a confissdo como poder central na produgcdo dos
saberes. Com a transicdo para um poder mais centralizado, para além do poder
soberano, o poder estatal reafirma a importancia de se reprimir e produzir 0 corpo
social, de acordo com as propostas produtivas e econfmicas. As quais se tornam
cada vez mais urgentes com a consolidacdo do Capitalismo e da viabilizacdo dos
individuos para sustentar os sistemas de produgdo. N&o basta regulamentar,
encapsular a subjetividade do sujeito, necessita-se, também, preparar e docilizar seu
corpo para o perfeito aproveitamento de sua compleicdo bracal e sua produtividade
politica e econbmica. A sexualidade se torna inteligivelmente uma questdo de

contengdo ndo apenas no que tange a necessidade da higienizacdo do ambiente
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familiar, mas também de uma captura das virtualidades sexuais que, se nao
devidamente tratadas e medicalizadas, podem dizimar o entorno social em um
processo vertiginoso de degenerescéncia. Deste modo, a sexualidade se intensifica
como um problema de salubridade publica. Tal como Foucault explicita na aula de
17 de margo de 1976, do curso Em Defesa da Sociedade (1975-1976):

A extrema valorizacdo médica da sexualidade no século XIX teve, assim
creio, seu principio nessa posicao privilegiada da sexualidade entre
organismo e populacdo, entre corpo e fendmenos globais. Dai também a
ideia médica segundo a qual a sexualidade, quando é indisciplinada e
irregular, tem sempre duas ordens de efeitos: um sobre o corpo
indisciplinado que é imediatamente punido por todas as doencas individuais
gue o devasso sexual atrai sobre si. Uma crianca que se masturba demais
serd muito doente a vida toda: punigdo disciplinar no plano do corpo. Mas,
ao mesmo tempo, uma sexualidade devassa, pervertida, etc., tem efeitos no
plano da populagédo, uma vez que se supde que aquele que foi devasso
sexualmente tem uma hereditariedade, uma descendéncia que, ela
também, vai ser perturbada, e isso durante geragdes e geracdes, na sétima
geracao, da sétima da sétima (FOUCAULT, 2010b, p. 212).

E exatamente nessa tapecaria da sexualidade, principalmente no que
concerne a sexualidade da crianca, que se inscrevera todo o projeto de
mapeamento do corpo sexualizado infantil o qual, eventualmente, se tornara um
corpo sexual adulto. Para além da vigilancia familiar que, atua primariamente no
comando da contencdo das “sexualidades periféricas” do eixo parental, a
corporeidade sexual da crianca iniciara um processo de tentativa de rastreamento de
uma inteligibilidade sexual. Entdo, se é explicito que o comportamento infantil,
desenvolve esse “conhecimento precoce” referente a prépria sexualidade, deste
modo, esta subjetivacdo precisard ser resguardada, estudada, medicalizada,
patologizada e sua origem investigada na Modernidade (século XVIII e inicio do
século XIX). Pelo fato de que este processo de racionalizacdo da sexualidade
humana, a qual inicia seu procedimento genuino de conhecimento na infancia,
precisard ser regulamentado para o controle de anomalias, controle do desejo,
observancia do instinto humano (sempre propenso a ultrapassar barreiras), assim
como medidas salutares de contencao. Nunca houve tanto interesse, seja médico ou
pedagogico, sobre a sexualidade do que quando se trata dos primoérdios da
sexualidade do sujeito, onde se encontra em estado bruto na vulnerabilidade da
infancia. E quando o corpo se torna esse receptaculo de possibilidades, em
correspondéncia a sexualidade, as quais remontam a historia de descobertas
sexuais do individuo: “A sociedade ‘burguesa’ do século XIX e sem duvida a nossa,

ainda, € uma sociedade de perversao explosiva e fragmentada” (FOUCAULT,
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2013a, p. 54). As quais revelam suas vivéncias, sua constituicdo familiar, suas

experiéncias infantis e escolares, seu quadro clinico também.

A sexualidade, residindo na superficie abstrata do corpo, dessa forma, torna-
se um possivel campo de possibilidades de ressonancia de toda a conduta sexual
presente, assim como futura, a qual o ser humano manifesta e podera manifestar.
Como explica Foucault (2013a, p. 52), em um trecho de A Vontade de Saber:

Engajadas no corpo, transformadas em caréater profundo dos individuos, as
extravagancias sexuais sobrepfem-se a tecnologia da saude e do
patolégico. E, inversamente, a partir do momento em que passam a ser
“coisa” médica ou medicalizavel, como lesao, disfungdo ou sintoma, é que
vao ser surpreendidas no fundo do organismo ou sobre a superficie da pele
ou entre todos os signos do comportamento. O poder que, assim toma a
seu cargo a sexualidade, assume como um dever rogar 0s corpos; acaricia-
os com os olhos; intensifica regides; eletriza superficies; dramatiza
momentos conturbados. Acambarca o corpo sexual. Ha, sem davida,
aumento da eficacia e extensdo do dominio sob controle, mas também
sensualizacdo do poder e beneficio de prazer.

Esse paradoxo (acerca da proibicdo e do estimulo do discurso sobre a
sexualidade), correspondente a um “supersaber” da sexualidade, organiza-se como
um eficiente projeto de higienizacdo da mesma ao dissipar um discurso lacénico
sobre as praticas do sexo, a partir da definicdo de sexualidade. Ou seja, sempre
procurar saber mais e falar o maximo possivel desta “tbnica moderada’,
representada pela sexualidade, de comunicar-se incansavelmente sobre a

“‘instituicdo sexual”’, estampada no corpo conceitual da nogao de sexualidade.

2.6 A scientia sexualis e a ars erotica

Em A Vontade de Saber, epistemologicamente, Foucault propde um estudo
da sexualidade a partir de duas vias as quais correspondem ao modo como ela é

debatida globalmente: a scientia sexualis (Ocidente) e a ars erotica (Oriente)®®. A

% Em maio de 1978, em uma entrevista intitulada Sexualidade e Politica, concedida no Japéo,
Foucault contrapde as no¢des de scientia sexualis e ars erotica a partir da andlise do filme do diretor
japonés Nagisa Oshima “O Império dos Sentidos” de 1976. O filme em questdo causou frisson por
retratar um casal que vive suas respectivas sexualidades de forma plena e sem precedentes,
intensificando ambas da forma mais intensa possivel. Por se tratar de um contetdo explicito, Foucault
comenta que a pelicula em questdo causou controvérsia na Franca por mostrar a personagem
feminina do filme como protagonista na realidade sexual do casal e, de forma preponderante,
dominadora e “castrando” o sexo do homem. O Filésofo Francés afirma que, analisando a ars erotica
gue embasa o filme, isso resultou em um desconforto no territério francés pelo fato da sexualidade no
Ocidente ser declaradamente cientificada e reposicionada como um discurso atravessado pela
Literatura, pela Psiquiatria, pela Psicanalise, assim como pela educagéo. Portanto, ndo se aborda a
sexualidade no Ocidente com uma premissa nos moldes da sexualidade como uma pulsdo, um
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scientia sexualis, a qual conheceu o seu apogeu no século XIX, firma-se no
"principio de racionalizacdo do sexo", de propor um sistema de compreensao l6gico
guanto a questdo da sexualidade. Ou seja, a inteligibilizacdo das praticas sexuais:
“O sexo, ao longo de todo o século XIX, parece inscrever-se em dois registros de
saber: uma biologia da reproducédo desenvolvida sob uma o6tica cientifica/normativa
e uma medicina de sexo que obedece a regras diversas” (FOUCAULT, 2013a, p.
63). Em outros termos:

A “sexualidade” é o correlato dessa pratica discursiva desenvolvida
lentamente, que é a scientia sexualis. As caracteristicas fundamentais a
essa sexualidade ndo traduzem uma representacdo mais ou menos
confundida pela ideologia, ou um desconhecimento induzido pelas
interdigBes; correspondem as exigéncias funcionais do discurso que deve
produzir sua verdade (FOUCAULT, 2013a, p. 78).

Este estudo cientifico, quanto as praticas sexuais, estipula um discurso
intelectualizado do sexo a partir de praticas meédicas, psiquiatricas e também uma
profunda analise que se concentra na projecao linguistica da sexualidade: como um
principio inteligivel a ser compartimentado pelas Ciéncias Bioldgicas e Humanas. Na
outra extremidade, a ars erotica desloca-se como uma possibilidade de se assimilar
0 sexo a partir de uma série de praticas que pretendem oportunizar e extrair o
maximo do prazer das atividades sexuais. Isto é, a potencializacdo dos prazeres e 0
reconhecimento do desejo sexual humano: “Na arte erética, a verdade é extraida do
préprio prazer, encarado como pratica e recolhido como experiéncia; ndo € por
referéncia a uma lei absoluta do permitido e do proibido” (FOUCAULT, 2013a, p. 65).
Sendo 0 oposto da scientia sexualis, que possui um critério de higienizacédo e de
racionalizacdo da sexualidade, a ars erotica busca uma experimentacdo do sexo
tendo o prazer como "ponto de ancoragem". Direcionando, dessa forma, para a
intensificacdo das praticas que o proporcionam (o0 prazer), assim como a
externalizacdo do desejo e a maximizagdo deste, uma espécie de “arte do prazer”.

Em termos simples, o tratamento dos impulsos sexuais e dos desejos da carne pelo

acontecimento bioldgico, ou seja, em sua caracteristica mais instintiva e primitiva. Foucault dialoga
sobre a interessante sinopse que o longa-metragem japonés aborda, de como a sexualidade no
Mundo Oriental é concebida a partir de uma experiéncia, de uma maximizacdo dos prazeres. Dessa
maneira, a vontade é obtida na analise das praticas sexuais enquanto processo empirico e revelador
da vida humana. Foucault (2014c, p. 27) comenta: “Para os franceses, o sexo do homem é
literalmente o atributo do homem; os homens se identificam com seu sexo, e mantém relacdes
absolutamente privilegiadas com ele. Este é um fato incontestavel. Assim, as mulheres se beneficiam
do sexo masculino unicamente no caso em que esse direito Ihes é concedido pelos homens, seja
porque eles o emprestam ou porque o impdem a elas; dai a ideia de que 0 gozo masculino esta em
primeiro plano e de que ele é essencial.”
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enfoque da libido e de sua experiéncia como um “reconhecimento de si mesmo”®’,

ocorre que.

Scientia sexualis contra ars erotica: sem duvida. Ndo obstante, é preciso
notar que a ars erotica ndo desapareceu completamente da civilizacdo
ocidental; nem mesmo ficou sempre ausente do movimento pelo qual se
procurou produzir a ciéncia sexual. Existiu, na confissdo cristd, e sobretudo
na direcdo espiritual e no exame de consciéncia, na procura da unido
espiritual e do amor de Deus, toda uma série de procedimentos que se
aparentam com uma arte erética: orientacao, pelo mestre, ao longo de uma
via de iniciacao, intensificacdo das experiéncias até em seus componentes
fisicos, majoragdo dos efeitos através do discurso que os acompanha
(FOUCAULT, 20134, p. 80).

A oposicao correlacionada por Foucault entre a scientia sexualis e a ars
erotica corresponde, deste modo, a uma vontade de saber, ou seja, a producao da
verdade que é obtida. Bem como alicercada na investigacdo que se faz da
sexualidade, de suas praticas, de uma medicalizacdo (na ciéncia sexual) e de um
engrandecimento do prazer a partir da fruicdo do instinto sexual em seu contexto
mais primitivo e basico (ars erotica). Ndo se pode negar a intencdo, nos dois casos,
do trabalho realizado na demanda pelo prazer da verdade, pois, extraindo-se

saberes das praticas que dissecam e que remontam a um discurso referente a

%" Nos volumes conseguintes ao primeiro tomo de Histéria da Sexualidade, A Vontade de Saber,
lancados em 1984: Uso dos Prazeres e Cuidado de Si, Foucault retorna a Antiguidade Grega para
abordar o tema das praticas sexuais e do exercicio relacionado a estas que ele intitulou de
aphrodisia, ou, as “obras do amor®, “as praticas de Afrodite”. Esse conceito foi primeiramente
abordado no curso de 1980-1981 Subjetividade e Verdade: a nog¢do de aphrodisia trata da
maximizacao e do excesso do prazer no cotidiano grego antigo. Foucault remonta a figuras notaveis
como Sécrates, Platdo e Aristoteles para compor sua tese sobre a estruturagdo do comportamento
sexual grego a partir da potencializacéo do prazer, expondo na chresis a forma como o exercicio e a
atribuicdo de papeis sexuais moldavam as vidas dos componentes da polis grega. O cuidado de si,
como Foucault explica no resumo do curso Subjetividade e Verdade (1997, p. 107-115), € um
“prolongamento do conceito de governamentalidade” (REVEL, 2011, p. 138) e se fundamenta em
uma autoconstituicdo do ser por si proprio, na maneira como Judith Revel expde o cuidado de si,
denotando sua caracteristica de composi¢cdo de uma identidade (nica e singularizada a partir das
técnicas de um conhecimento de si, ela pressup8e a evocacao de um ethos pela possibilidade que o
individuo possui de encontrar subterfigios para poder constituir a si mesmo de forma original.
Foucault expde em O Uso dos Prazeres sobre a apropriagdo disseminada pela moral cristd na
“punicao da carne” e na “ocultacdo da sexualidade” a medida que recoloca o sexo em uma "redoma
cristianizada", ortodoxa e biolégica. O cuidado de si, entdo, seria uma tentativa de “romper as
amarras” que a moral crista recoloca sobre o individuo fazendo-o suprimir seus desejos, tornando sua
sexualidade um mecanismo de autorretencdo e de autoconcepgcdo moralmente repressiva. Como um
“governo de si proprio”, o cuidado de si também intercala um “governo sobre os outros”, pois era
dessa forma que se podia governar bem uma cidade pressupondo que o soberano sabia cuidar bem
de si proprio, dai entdo sua importancia para a compreensao estrutural e politica da Sociedade Grega
Antiga. Em A Hermenéutica do Sujeito (1981-1982), o autor traz a figura do Sécrates como o grande
precursor do ideal do cuidado de si, como um individuo que instiga os outros, interpelando-os, sobre
os cuidados que mantém com suas mentes, almas e corpos. Como Foucault (2012a, p. 83) expressa
em O Uso dos Prazeres: “A relagdo com os desejos e com os prazeres € concebida como uma
relagdo de batalha: é necessério se colocar, em relagéo a eles, na posicao e no papel do adversario,
tanto no modelo do soldado de combate, como no modelo do lutador em um concurso”.
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sexualidade, obtém-se a forma de um saber e, como resultado, a verdade. No texto
A Casa dos Loucos, de 1975, afirmou-se acerca da verdade:

Pode-se, portanto, supor em nossa civilizacdo, e no decorrer dos séculos,
toda uma tecnologia da verdade que a pratica cientifica e o discurso
filoséfico pouco a pouco desqualificaram, recobriram e cacaram. A verdade
nao é da ordem daquilo que é, mas do que ocorre: acontecimento. Ela ndo
€ constatada, mas suscitada: producdo em um lugar apofantico [...] Desse
acontecimento assim produzido ao individuo que o espreitava e que foi
surpreendido por ele, a relagédo nédo é do objeto ao sujeito de conhecimento,
€ uma relacdo ambigua, reversivel, belicosa, de mestria, de dominacéo, de
vitéria: uma relacédo de poder (FOUCAULT, 2014d, p. 310-311).

A vontade de saber localiza-se exatamente no prazer, no fetiche da
empreitada pela verdade e a institucionalizagdo do sexo como uma primitividade a
ser isolada, estudada, medicalizada, racionalizada, invertida, biologizada e exposta
como uma discurssividade concernente a uma inteligibilidade. A qual subjaz o
individuo em seu mais imutavel estado de subjetivacédo, de desejo, de confissdo e de
pertencimento social. A sexualidade constitui-se como uma sistematicidade que
ocasiona a viabilizacdo de uma higienizacdo politica e produtiva da racionalidade
humana. Com fins de ambientar o individuo na “espiral social e econémica” (a qual o
refreia): “E, no caso especifico da sexualidade, constituir uma ‘economia politica’ de
uma vontade de saber’” (FOUCAULT, 2013a, p. 83). Em um fragmento da aula
inaugural de Foucault no College de France, sob o titulo de A Ordem do Discurso, o
tedrico comenta acerca do carater inteligivel e insidioso do discurso na producédo
subjetiva do individuo:

O discurso nada mais € do que a reverberagdo de uma verdade nascendo
diante de seus proprios olhos; e, quando tudo pode, enfim, tomar a forma do
discurso, quando tudo pode ser dito e o discurso pode ser dito a propdsito
de tudo, isso se da porque todas as coisas, tendo manifestado e

intercambiado seu sentido, podem voltar a interioridade silenciosa da
consciéncia de si (FOUCAULT, 2013e, p. 46).

O discurso € uma das maneiras de se disseminar a sexualidade na categoria
de um signo capaz de solidificar uma linguagem sobre a conduta, 0 comportamento,
o instinto, o prazer e as mdultiplas formas do individuo subjetivar suas praticas
sexuais. De todo o modo, o discurso institui regras, normas, técnicas disciplinares
que, em correspondéncia ao estudo da sexualidade, fomentam a estrutura de
controle, de censura e embaragco quanto a sexualidade e a constituicdo do sexo.

Assim como, os efeitos destas atividades no corpo humano e em seu pensamento.
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2.7 As patologias sexuais e 0 saber-poder da Medicina e da Psiquiatria

Sobre as tecnologias que constituem o0s saberes sobre a sexualidade, no
campo da patologia, Foucault disserta que a histeria (no século XIX) instituiu uma
formulacdo patolégica defendida por médicos e psiquiatras como um arquétipo de
diagnoéstico sobre a sexualidade feminina. Onde se percebe, neste momento, a
sexualidade da mulher no reconhecimento de uma medicalizagdo de uma doenca,
tendo como base a histeria, no requerimento de uma imprecagéo do corpo feminino
e da sexualidade subjugada da mulher: “O corpo da mulher foi analisado como
estando completamente saturado de sexualidade” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p.
225).

No inicio da obra O Nascimento da Clinica, de 1963, Foucault alude ao caso
de uma mulher que sofria de histeria e foi analisada incansavelmente pelos médicos
da época, sendo submetida a métodos que pudessem “expurgar’ a doenga sexual
que a acometia. No referente caso, a mulher foi tratada da seguinte maneira: “Em
meados do século XVIIl, Pomme tratou e curou uma histérica fazendo-a tomar
‘banhos de 10 a 12 horas por dia, durante 10 meses’ [...]” (FOUCAULT, 2015a, p. 7)

38

A histeria representou, entdo, um dos grandes pilares epistemol6gicos no
estudo referente a sexualidade, racionalizando o corpo histérico feminino, a
sexualidade da mulher, no atributo de uma medicalizacdo. Pode-se compreender
aqui a tematica da sexualidade sendo interpelada como uma problemética médica,
um efeito de uma patologia que se origina e se fundamenta no corpo individual.
Neste caso, o da mulher, a qual precisa ser hospitalizada, tratada, medicada e
patologizada: “Foi aquilo que trouxe o corpo da mulher para os discursos analiticos
da medicina, através destes discursos médicos, a saude da mulher e a saude da
populacao, sdo unidos na mesma conjuncdo de saber, de poder e de materialidade
do corpo” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 225). Essa foi uma das formas possiveis

de se constituir a sexualidade ante a manifestacdo de uma possivel portadora de

% 0O relato que Foucault (2015a, p. 7) evoca de Pomme é apresentado da seguinte forma: “Ao término
desta cura contra o ressecamento do sistema nervoso e do calor que o conservava, Pomme viu
‘por¢cdes membranosas semelhantes a pedacos de pergaminho molhado... se desprenderem com
pequenas dores e diariamente sairem na urina, o ureter do lado direito se despojar por sua vez e sair
por inteiro pela mesma via’. O mesmo ocorreu ‘com os intestinos, que, em outro momento, se
despojaram de sua tlnica interna, que vimos sair pelo reto. O esbfago, a traqueia-artéria e a lingua

”

também se despojaram e a doente langara varios pedagos por meio do vomito ou de expectoragéo™.
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doencas que se desenvolvem no interior do corpo individual e que precisam ser
controlados. Articulando, deste modo, uma higienizagdo na tentativa de extirpar o
patdgeno que possui 0 mesmo e desestabiliza-o biologicamente. Portanto, a
sexualidade tratada sob a premissa da doenca, da insalubridade e das inferéncias
biologicas. Ou seja, um processo de individualizagdo do complexo fisico, a partir do
estudo de sua estrutura patologica, como Foucault (2000, p. 66) pontua no livro
Doenca Mental e Psicologia®® de 1954:

Finalmente, a doenca pode atingir o homem na esfera individual onde se
desdobra a experiéncia de seu corpo préprio. O corpo deixa, entdo, de ser o
centro de referéncia em torno do qual os caminhos do mundo abrem suas
possibilidades. Ao mesmo tempo a presenca do corpo no horizonte da
consciéncia altera-se.

Pode-se adentrar, nesse momento, na questdo do protagonismo da
Psiquiatria?® (também no que se relaciona & psiquiatrizacdo dos prazeres) ndo na
categoria de uma instancia terapéutica, mas no modo de uma iminéncia da higiene
publica e da necessidade de se assear 0 espaco social. Para a melhoria do convivio
e da relacdo entre os individuos e, como desfecho, dos sistemas de poder: “O
fracasso no cuidado com a sexualidade poderia levar a um perigoso declinio da
saude da célula familiar e de todo o corpo social” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p.
226). Foucault direciona para a passagem que acontece do corpo social-politico
conceituado sob a referéncia tedrica de Hobbes, de “um poder juridico”, para este

mesmo complexo fisico que socializa, indaga, agora, sob o reflexo da Psiquiatria*,

% Didier Eribon gue escreveu a biografia Michel Foucault (1926-1984), publicada em 1989, explica
que este livro sofreu uma grande mudanca quando foi lancado (em 1954) tendo sido intitulado,
primeiramente, de Doenc¢a Mental e Personalidade, demonstrando o descontentamento de Foucault
com a publicag@o e proibindo que ele fosse relancado. Em 1962, como afirma Eribon, o autor o
modificou e o rebatizou de Doenca Mental e Psicologia: “Foucault ndo permite que se reedite esse
livro. E em 1962, apds a publicagdo de Folie et déraison, Ihe da uma nova versao intitulada Maladie
mentale et psychologie (Doenga mental e psicologia). Uma versdo em que modifica todo o final.”
g(I)ERIBON, 1990, p. 83)

O dossié realizado por Foucault e por sua equipe que originou a obra Eu Pierre Riviére, que degolei
minha mé&e, minha irma e meu irmao, publicada em 1973, revela a histéria do rapaz de 20 anos que
assassinou seus parentes sob o pretexto de libertar seu pai de um casamento fracassado que o
entristecia. Esse acontecimento € um exemplo sobre o processo de salubrizacdo sofrido pelo
personagem em questdo (Riviere) e a maneira como sua vida foi analisada pela policia, pela
psiquiatria, pelo poder juridico a fim de constituir um perfil que pudesse comprovar que ele possuia,
desde os primérdios de sua existéncia, assim como em sua ancestralidade, caracteristicas que
indicavam um comportamento psicopatico e anémalo. Num trecho do livro Foucault (2013f, p. 163-
164) comenta: “Riviére é originario de uma familia em que a alienagdo mental é hereditaria. O irmao
de sua mae morreu alienado, depois de ter apresentado, durante toda a vida, varios dos mesmos
atos de loucura que vamos brevemente assinalar em seu sobrinho, como, entre outros, o horror pelas
mulheres. Dois de seus primos irmaos apresentaram numerosos e habituais sintomas de loucura”.

“L E na obra Os Anormais que Foucault tratara dos psiquiatras que, ndo apenas se emanciparam da
Medicina, mas que também transcenderam sua especialidade como vinculo de higiene publica, neste
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como projeto sanitario e purificador do corpo social-biolégico. A patologizacdo da
corporeidade civil é oportunizada pela ascensdo da psiquiatria, no fim do século
XVIII, e designa um novo paradigma: o médico como titular do controle social com
fins de higienizacdo e de manutencdo do espaco publico. Na pretensdo de evitar
uma tragédia bioldgica e civica e, também, como uma entidade juridica capaz de
absorver, em seu oficio, duplamente, os nucleos da biologia e do poder juridico. Isto
€, no exercicio tecnoldgico de correcdo e de conservacao do corpus social, ou seja,
a condicdo de uma higiene socio-bioldégica-moral. Tal como Foucault (2014c, p. 9)
afirma no texto A Evolugao da Nogéao de “Individuo Perigoso” na Psiquiatria Legal do
Século XIX, de 1978:

O “corpo” social deixa de ser simples metafora juridico-politica (como a que
encontramos no Leviatd) para surgir como uma realidade bioldgica e um
campo de intervencéo médica. O médico deve ser entdo o técnico do corpo
social, e a medicina, uma higiene publica. A psiquiatria, nas viradas dos
séculos XVIII e XIX, conseguiu sua autonomia e se revestiu de tanto
prestigio pelo fato de ter podido se inscrever no ambito de uma medicina
concebida como reacdo aos perigos inerentes corpo social.

A medicalizacdo do corpo social, e a resultante no corpo do individuo,
possibilitam a interacdo das Ciéncias Bioldgicas, neste caso a Medicina e,
precisamente, a Psiquiatria, nos entremeios da realidade materializada e sociolégica
do sujeito, descrevendo seus modos de vida, seus habitos de higiene, suas
condutas comportamentais e mentais, assim como, sua sexualidade. A possibilidade
de medicalizar e de patologizar a sexualidade alavanca as relacées de poder a um
novo nivel, isto é, de conexdo com as aparelhagens do poder. Pois, dessa forma,
intensifica-se a ideia de que a Medicina ndo possui conclusivamente, em todo o

periodo de sua existéncia, um principio terapéutico*>. A Medicina, nesse viés, é

momento, no fim do século XVIII, a psiquiatria é autoelevada a uma ciéncia independente da
Medicina. Do mesmo modo que Foucault (2010a, p. 137) determina na aula de 12 de fevereiro de
1975: “Mas, a0 mesmo tempo, que, temos essa abertura quase indefinida, que permite que a
psiquiatria se torne a jurisdicdo médica de qualquer conduta, a referéncia a esse eixo voluntario-
involuntario vai possibilitar um novo tipo de congeminacdo com a medicina organica. Entre os
alienistas, 0 que assinalava que a psiquiatria era uma ciéncia médica é que ela obedecia aos
mesmos critérios formais: nosografia, sintomatologia, classificagdo, taxonomia”.

2 Em sua Unica obra (de 1963), dedicada & literatura (também escrita a partir dos vieses da Filosofia
e da Psicologia), Raymond Roussel, antes de comentar a obra literaria de Roussel que nomeia a
obra, Raymond Roussel (1877-1933), ele descreve o processo de higienizacdo pelo qual o artista em
guestéao foi submetido. Ensaista, romancista e um dos precursores do surrealismo, Roussel sofreu um
processo de higienizacdo devido a seu uso abusivo de drogas e, também, pelo fato de ser
homossexual. Considerado um génio apos a sua morte, Roussel foi algado a categoria de prodigio
pelo primor e vanguarda de sua obra, densa e provocadora. Foucault (1999, p. 147) descreve o autor
francés poeticamente e denotando seus transtornos patolégicos fisicos e mentais: “A angustia do
significante, é isso o que faz do sofrimento de Roussel a solitaria revelacdo do que ha de mais
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projetada como uma manobra, uma tecnologia capaz de interpor vias de acesso ao
corpo da sociedade e ao corpo do individuo propiciando a atuacao dos capilares do
poder em todas as suas instancias**. Desse modo, de maneira imediata, constata-se
gue ndo ha ambito ou pessoa na sociedade que consiga fugir ou resistir as amarras
do poder e de suas mecanizagBes de alcance sobre-humano e irrecusaveis. No
trecho de uma entrevista concedida no ano de 1975, nomeada de Hospicios.
Sexualidade. Pris6es, disponibilizada no volume VII da colecdo Ditos e Escritos,
Foucault (2011b, p. 311), caracteriza o poder de maneira a exp6-lo como um
“fetiche”, um produtor de desejo e facilitador do prazer**:

O aparelho psiquiatrico nao foi feito para curar, mas para exercer um poder
determinado sobre uma certa categoria de individuos. A andlise, porém, ndo
deve se deter aqui. Ela deve mostrar que o poder é ainda muito mais pérfido
do que isso: ele ndo consiste apenas em reprimir — impedir, opor
obstaculos, punir -, mas penetra ainda mais profundamente do que isso ao
criar o desejo, ao provocar o prazer, produzindo saber.

ApOs essa investigacdo da Psiquiatria e de sua particularidade social/sanitaria
€ preciso, simultaneamente, refletir sobre como Foucault apreende a concepc¢ao do
corpo do individuo que se fraciona de duas formas: a analise a partir do prisma
marxiano do “corpo para o trabalho” e a reapropriagcdo do corpo por meio da
sexualidade, no modo como expressa Castro®. O reconhecimento de si proprio, de
sua identidade sexual, para além da esfera reprodutiva focada na
heteronormatividade (solidificacdo do status quo), possibilita a reflexdo de outras

préximo em nossa linguagem. Que faz da doenca desse homem nosso problema. E que nos permite
falar dele a partir de sua linguagem”.

® Em uma clara tentativa de diagnosticar o problema da liberdade que acomete a aparente
inacessibilidade das relagbes de poder, Paul Veyne (2011, p. 168) pondera: “Em parte alguma
podemos escapar as relagfes de poder: em compensacdo, sempre podemos, e em toda a parte,
modifica-las; pois o poder € uma relagdo bilateral; ele faz par com a obediéncia, que somos livres
gsim, livres) para conceder mais ou menos com resisténcia”.

Nesta mesma entrevista, Foucault faz uma contundente critica a Freud com relagédo a negacao de
um poder de natureza unilateralmente excludente e punitivo. Ele disserta: “Nesse sentido, € muito
dificil livrar-se do poder, pois, se sua funcao se limitasse a excluir, impedir ou punir, como um supereu
freudiano, uma tomada de consciéncia seria suficiente para suprimir os seus efeitos, ou ainda
subverté-lo. Penso que o poder ndo se contenta em funcionar como um supereu freudiano. Ele ndo
se limita a reprimir, a demarcar o acesso a realidade, a impedir a formulagdo de um discurso: o poder
trabalha o corpo, penetra no comportamento, mistura-se com o desejo e o prazer’ (FOUCAULT,
2011b, p. 311). O autor também desenvolve uma outra critica a Freud no curso A Sociedade Punitiva,
na aula de 28 de margco de 1973, sobre a analise da sociedade sob o aspecto do desejo, isto &,
Foucault coloca que investigar o corpus social apenas sob esta perspectiva epistemoldgica causa um
tipo de “opacidade social”: “Creio que se da faciimente opacidade ao campo social quando se
consideram nele apenas a producgdo e o desejo, a economia e o inconsciente; ha, na verdade, toda
uma margem que é transparente a analise e pode ser descoberta quando se estudam as estratégias
de poder” (FOUCAULT, 2015c, p. 214).
> Conferir o verbete “Sexualidade” no Vocabulario de Foucault do mesmo autor (2016, p. 398-403).
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possibilidades de orientacdes (como a lésbica, bissexual, homossexual, neutra,

panssexual).

2.8 A higienizacao burguesa e o corpo supliciado (vigiado)

A apreensao correspondente a consideragdo de Marx do “corpo para o
trabalho” afirma que a estrutura fisica, na premissa proletaria, tem uma fungao estrita
para a producdo e para a consolidacdo do sistema de producéo, isto €, pode ser
“aproveitado” na centralidade dessa ideia de “corpo maquina”. Concepcao esta
defendida pelo Capitalismo. No outro extremo, encontra-se a ideia de reapropriacao
do corpo individual com fundamento na sexualidade, a qual vai de embate a esta
defesa de um corpo determinado como forca de trabalho®®:

Mas, a partir do momento em que o poder produziu esse efeito, como
consequéncia direta de suas conquistas, emerge inevitavelmente a
reivindicacdo de seu proprio corpo contra o poder, da saude contra a
economia, do prazer contra as normas morais da sexualidade, do
casamento, do pudor. E, assim, o que tornava forte o poder passa a ser
aquilo porque ele é atacado (FOUCAULT, 2014a, p. 235).

A sexualidade desempenha a funcéo de transpor o corpo para uma instancia
de individualidade e de subjetivacdo a fim de designar uma identidade propria para o
sujeito e ainda assim adquirir um saber desta acao. Porém, ao mesmo tempo, que a
sexualidade permite essa “retomada do corpo individual’”, também se torna
suplantada pelas instancias de controle das instituicbes (homeadas por Foucault
com o titulo de “instituicdes de sequestro”)*’ e das praticas que reapropriam para si
o discurso do que “deve ser dito” a respeito da sexualidade: a escola, o hospital, a
prisdo, a fabrica, o manicdémio, a Psiquiatria, a Medicina. Todos estes sao terrenos

qgue desenvolvem em seus centros epistemoldgicos o "discurso da verdade"

“® No verbete Sexualidade (2016, p. 398-403), Castro descreve as duas formas de concepcédo do
corpo: como “for¢a de trabalho” e a sexualidade como “reapropriagdo”. Um dado importante levantado
pelo autor € como essa “retomada do corpo individual”’, por meio da subjetivagdo pela sexualidade,
permitiu a legitimag&o de muitas lutas pelos direitos das mulheres e dos homossexuais, por exemplo.
E compreensivel, entdo, porque o pensamento de Foucault é incessantemente evocado por varias
correntes (tal como o Feminismo) para a legitimacéo de seus respectivos discursos.

*" Foucault refere-se as chamadas ‘“instituicdes de sequestro”, também, na “Quinta Conferéncia”
proferida na UFRJ-BRASIL, em maio de 1973, que resultou na obra A Verdade e as Formas Juridicas
(2013g, p. 103-123). As instituicbes de sequestro (neste caso a fabrica, a escola, a prisdo, entre
outras) sao recintos que “sequestram o individuo” assenhorando-se de seu tempo e impulsionando-o
a uma superproducdo em massa, evitando assim a ociosidade. Estes lugares tem a funcéo-mor de
tornar exponencial ndo apenas o tempo, mas também a forca fisica do individuo, obrigando-o a seguir
regras, horarios, diminuindo, reduzindo sua liberdade.
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referente a sexualidade e existem, porque séo formas de intermediar as relacdes de
poder entre o Estado e os individuos. Os quais residem na sociedade, também como
uma preocupacdo da burguesia no tratamento do corpo individual e das possiveis
insalubridades do proletario, como demonstrado nas conferéncias de A Verdade e
As Formas Juridicas:

A razdo é que o0 patronato ndo suportava a devassiddo operaria, a
sexualidade operaria. Pode-se perguntar, igualmente, porque os hospitais,
psiquiatricos ou ndo, que sdo feitos para curar o comportamento sexual, a
atividade sexual é proibida. Pode-se invocar um certo niumero de razdes de
higiene. Elas sdo, no entanto, marginais com relagdo a uma espécie de
decisdo geral, fundamental, universal que um hospital, psiquiatrico ou néo,
deve se encarregar ndo sO6 da funcdo particular que exerce sobre 0s
individuos, mas também da totalidade de sua existéncia. Por que nas
escolas ndo se ensina somente a ler, mas se obrigam as pessoas a se
lavar? Existe aqui uma espécie de polimorfismo, de polivaléncia; de
indiscricdo, de néo-discricdo, de sincretismo dessa funcdo de controle da
existéncia (FOUCAULT, 2013g, p. 117)

Um importante exercicio de higienizacdo pode ser vislumbrado na forma
como a burguesia “manejava” o corpo do proletario: em uma primeira abordagem,
possui uma preocupacéao direcionada para a vinculagéo de seu tempo de trabalho ao
uso excessivo de sua forga visando a uma produgdo superestimada. E
imprescindivel verificar que o corpo do individuo, no rastreamento de “corpo-
maquina”, ndo tem sua singularidade esquadrinhada e investigada a fim de
possibilitar sua individualizagdo. Com a preocupac¢édo direcionada a sexualidade do
individuo que trabalha, ha uma precaucdo com sua higienizacao fisica e sexual para
evitar a contaminacdo e a disseminacdo de doencas e, como consequéncia, do
desperdicio de sua forca e de seu tempo de trabalho, pelo fato de que a producéo
nao pode nunca cessar, e deve ser guantitativa:

A partir de um momento, os problemas de mé&o de obra colocados de outra
forma, teve-se a necessidade de proteger, o mais tempo possivel, os
operarios empregados e percebeu-se que valia mais fazer um operario
trabalhar intensamente, durante oito, nove, 10 horas, do que mata-lo,
fazendo o trabalhar 14, 15, 16 horas. O material humano, constituido pela
classe operaria, foi, pouco a pouco, considerado como uma fonte preciosa,
de que ndo era necessario abusar (FOUCAULT, 2010d, p. 163).

Apoiada nessa acepg¢éo que Foucault realiza sobre a higienizagdo no corpo
de cada proletario que em um campo primario (a transformagcdo do corpo do
proletario a partir da higiene deste) revela a forma como a burguesia arrebata este
organismo. Extraindo, nesta acdo, o maximo possivel de sua forca e energia, para

depois reaproveita-lo a partir de suas funcionalidades, preservando-as. E firmando,
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dessa maneira, uma espécie de “seguranca do trabalho”, assente em uma
salubrizag&o do corpo individual do operario com extensdo em sua qualidade.

Pode-se opor, entdo, a concepcdo da técnica utilizada nos regimes de
soberania do suplicio do corpo, pois em um regime de soberania, 0 corpo que é
singular “flutua” na superficie da sociedade. Ou seja, ndo possui qualquer tipo de
relevancia estatal, politica, ou econdmica: o "proprietario” deste corpo € o rei que
pode vir a fragmenta-lo, despedaca-lo, pulveriza-lo, suplicia-lo publicamente e
exterminar qualquer traco de humanidade que este pudesse possuir (também na
tentativa de se evitar que crimes fossem cometidos na comunidade dos suditos do
rei). Com o exercicio do exame, da vigilancia, influenciada pelo panoptismo de
Jeremy Bentham®®, com o imediatismo da ascendéncia das praticas disciplinares e
das instituicbes de sequestro, o corpo singularizado passa a ser somético. Isto é,
assujeitado, monetizado, disciplinado e habilitado para produzir, bem como para
amparar os pilares econémicos do campo sociolégico e o poder politico que
transpde este corpo para o interior da aparelhagem estatal. Tem-se, dessa maneira,
um corpo ddcil, util e disciplinado, capaz de concentrar em si préprio a mecanica
social subsidiada pela norma e pela sociedade de normalizacédo®. Num trecho de
Vigiar e Punir, de 1975, Foucault expressa (2013b, p. 66):

E preciso sem duvida aproximar dessa literatura as “emocdes de cadafalso”
onde se defrontavam através do corpo do supliciado o poder que
condenava e 0 povo que era testemunha, participante, a vitima eventual e
“‘eminente” daquela execugdo. A sequéncia de uma cerimbnia que

48 Jeremy Bentham (1748-1832) é uma figura recorrente e essencial para a compreensdo do
pensamento de Foucault no que tange aos seus estudos durante a década de 1970, em especial com
relacdo aos seus conteldos sobre a loucura, a prisdo e a sexualidade. Bentham formulou uma
categoria de dominio e de vigilancia intitulada Pandptico, uma constru¢@o arquitetdnica que permitiria
vigiar um conjunto de celas ao seu redor e saber exatamente o que cada encarcerado poderia estar
fazendo. Entretanto, os presidiarios nunca teriam a certeza de que estariam ou ndo sendo vigiados,
por uma hipotética presenca na torre principal da constru¢éo, que se encontraria no centro dela. Essa
apreensao tedrica permite a Foucault evocar, como participante do exame, na tentativa de se extrair
saberes dos vigiados, por meio da constante observacdo dos emparedados. O autor também afirma
gue a disciplinarizagdo, na Modernidade, acontece na ldgica do panoptismo engendrada por
Bentham. Em A Verdade e as Formas Juridicas Foucault (2013g, p. 88) argumenta: “O Panopticon é
a utopia de uma sociedade e de um tipo de poder que €, no fundo, a sociedade que atualmente
conhecemos — utopia que efetivamente se realizou. Este tipo de poder pode perfeitamente receber o
nome de panoptismo. Vivemos em uma sociedade do panoptismo”.

9 A sociedade de normalizacdo encontrasse na classe de uma sociedade que disciplina, que dispde
de uma norma e que age no processo de normatizacéo de seus individuos com a atuacao de praticas
que possam extrair saberes e estabelecer regimes de verdade na sociedade. Foucault designa a
Sociedade Moderna como uma "sociedade de normalizagéo”, como exposto no curso Em Defesa da
Sociedade (1975-1976). Esse tipo de sociedade potencializa a vida biol6gica do ser humano a partir
do poder regulamentar (bioldgico) e o lanca no interior do corpus social para que solidifique as bases
produtivas e econdmicas da sociedade. O Regime Nazista, instaurado em 1933, € um dos exemplos
utilizados por Foucault para exemplificar a ideia de uma sociedade que normaliza, segundo o estudo
engendrado na aula de 17 de marco de 1976 (2010b, p. 201-222).
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canalizava mal as relagbes de poder que pretendia ritualizar. Foi invadido
por uma massa de discursos, que continuava o mesmo confronto; a
proclamacao péstuma dos crimes justificativa a justica, mas também
glorificava o criminoso. Por isso os reformadores do sistema penal logo
pediram a supresséo dos folhetins. Por isso houve, no meio do povo, um tao
grande interesse por aquilo que desempenhava um pouco o papel da
epopeia menor e cotidiana das ilegalidades. Por isso eles perderam
importédncia a medida que se modificou a funcdo politica da ilegalidade
popular.

Pode-se constatar a necessidade de ritualizagdo da punicdo sofrida pelo
sujeito, pois este, ao cometer delitos, provoca a instabilidade social. Dessa forma,
seu castigo deveria ser publico e inibir as outras pessoas de cometé-lo, no modo de
uma teatralizagdo do suplicio. Da mesma maneira que isso também reforcava o
poder transcendental e absoluto do rei quanto ao corpo individual. A partir dessa
perspectiva, Foucault buscou demonstrar a displicéncia com a qual a soberania
tratava o corpo do ser humano, pois ndo havia aperfeicoamento deste referido corpo
no regime de soberania. Por isso, hd a necessidade de se pensar,
foucaultianamente, a estratégia das praticas e das instituicdes na preservacao do
corpo individual e, consequentemente, social, para fins econémicos e politicos. Um
exercicio genuino de poder, de dominio e de promulgacdo de novas sancdes de
controle do individuo, por meio de seu corpo. Enclausurando, dessa forma, sua
subjetividade, limitando sua liberdade e prescrevendo um "jogo de verdade" (regime
de veridicdo) perante sua sexualidade, ou seja, 0 acesso definitivo as virtualidades
do individuo. O poder disciplinar, nesta 6tica, age na operacdo de classificar o
individuo a partir da acdo sobrepujada sobre o seu corpo na competéncia de uma
docilizacédo, de obediéncia de regras, de higiene corporal e de alargamento da forca
de trabalho. Como Foucault (2010b, p. 153) expde na obra em Em Defesa da
Sociedade, na aula de 25 de fevereiro de 1976:

No fundo, em todos esses empreendimentos dos quais lhes falei, eu lhes
citei dois exemplos, tratava-se de quatro coisas: selecdo, normalizacao,
hierarquizacdo e centralizacdo. S&o essas as quatro operacbes que
podemos ver em andamento num estudo um pouco detalhado daquilo que é
denominado o poder disciplinar.

Este excerto confirma a necessidade da disciplina que, segundo a
compreensao foucaultiana, possui cinco condutas substanciais para um perfeito
funcionamento de sua tecnologia. Na aula de 25 de janeiro de 1978, do curso
Seguranca, Territério Populacdo, Foucault escreve acerca da disciplina: “Ela
normaliza (decompde), ela classifica, ela sequencializa, ela procedimentaliza e, por
fim, ela demarca” (FOUCAULT, 2008b, p. 74-75) o corpo, a vida e a subjetividade do
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individuo. O poder disciplinar, na sociedade de normalizacdo, opera na concepgao
de um “filtro” que assegura a “sele¢cédo” dos individuos no campo social, excluindo as
pessoas que ndo se ajustam a norma social vigente. Isso também pode ser
observado na figura do anormal presente na sociedade, sendo este o individuo que
€, € a0 mesmo tempo, que nutre em si a peculiaridade da anomalia. Pois, transgride

aregra, a norma.

2.9 O personagem do anormal, a loucura e a sexualidade

O personagem do anormal representou, na obra de Foucault, uma tematica
importante para a concepc¢éo do entendimento das regulagdes do status quo e sobre
a importancia da norma. Esta entendida pelo autor como um dispositivo catalisador e
decisivo na manutencdo da normatividade social, assim como um dos codigos de
rastreamento que descortinam uma verdade sobre o sujeito. A loucura, a titulo de
exemplo, representou um dos ambitos de maior interesse de Foucault, e por isso,
submetidos ao estudo das idiossincrasias perpetradas pela sociedade de
normalizacdo. Da mesma forma que o imprudente sexual, tomado de fetiches e de
anormalidades sexuais®®, as quais envolvem seu corpo de pustulas e de impurezas.
A loucura, entdo, revela o que had de mais anormal na sociedade, ou seja, a
resisténcia quanto as normas epistemologicas e morais. Na mesma medida,
também, os discursos que insistem em sustentar verdades absolutas e uma
desrazéo a qual testa todas as ciéncias revelando a impossibilidade do ser humano
de racionalizar qualquer tipo de comportamento, bem como de pensamento. Em
Historia da Loucura, de 1961, Foucault (2013d, p. 84) discorre:

E possivel resumir essas experiéncias dizendo que elas todas dizem
respeito a sexualidade em suas rela¢gdes com a organizagdo da familia
burguesa, seja na profanagcdo em seus relacionamentos com a nova
concepgao do sagrado e dos ritos religiosos, seja na “libertinagem”, isto é,

* Um fato interessante mencionado por Foucault em Os Anormais é a masturbacdo como um dos
grandes “segredos universais” que remontam a toda uma histéria de despudor, de censura e de
ocultamento na referida Sociedade Ocidental. Ao lado do monstro e do incorrigivel, o masturbador, ou
onanista, representa um dos trés grandes anormais da Modernidade. Seus comportamentos sdo tdo
marcantes gque estes reatualizaram os ditames da Medicina, da Psiquiatria e da Ciéncia Criminal. O
masturbador, a partir dessa perspectiva, como personagem considerado tal como um tipo de
andmalo, pois ndo refreia seus instintos sexuais e, dessa forma, compromete a reproducao bioldgica
por desgastar sua forga fisica e sexual com um tipo de “prazer futilizado”, € um dos prevalecentes
anormais o qual Foucault detém a sua pesquisa. Sobre a masturbacdo como segredo universal e 0s
trés grandes monstros da anormalidade da Modernidade, conferir a aula de 22 de janeiro de 1975 do
curso Os Anormais (FOUCAULT, 2010a, p. 47-68).
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nas novas relagcdes que comegam a se instaurar entre o pensamento livre e
o0 sistema de paixdes. Esses trés dominios de experiéncias constituem com
a loucura, no espaco do internamento, um mundo homogéneo que é aquele
onde a alienacdo mental assumira o sentido que lhe conhecemos. Ao final
do século XVIII, tornar-se-a evidente — uma dessas evidéncias néo
formuladas — que certas formas de pensamento “libertino”, como a de Sade,
tem algo a ver com o delirio e a loucura; admitir-se-4 de um modo
igualmente facil que magia, alquimia, praticas de profanacdo ou ainda
certas formas de sexualidade mantém um parentesco com o desatino e a
doenca mental.

Nota-se a intersecgdo que era fixada entre a loucura e a sexualidade,
realocando a desrazdo na conjuntura das imprudéncias advindas do comportamento
sexual pervertido, e que descrevia um parecer sobre a personalidade do individuo.
Isto é, o resultado de sua sexualidade indevidamente administrada o subjugava a
uma condicdo de desregramento extremo e prejudicial. Pode-se pensar, entdo, que
a Medicina e a Psiquiatria integram, ambas, o trabalho de controle e de higienizagéo
massiva na tentativa de salubrizar a sexualidade e, como consequéncia, a saude do
individuo, ocasionando uma ‘limpeza” capaz de aniquilar qualquer vestigio de
anomalia sexual no sujeito: “O sexo € a ficgdo historica que fornece o elo entre as
ciéncias bioldgicas e as praticas normativas de biopoder’” (DREYFUS; RABINOW,
2013, p. 234). Do qué, é preciso ter esclarecimento de que o discurso da
sexualidade, como Foucault expde no primeiro volume de A Histdria da Sexualidade,
vinculava-se estritamente a familia burguesa, pelo fato de que esta ndo possuia
tradicdo e nobreza. Ela precisava, entdo, de alguma forma, sobressair-se no espaco
social dominado pela grande hierarquia soberana das familias da nobreza de
sangue. Entdo, o discurso de prevencdo da sexualidade direciona-se de maneira
centralizada ao corpo social pertencente a familia burguesa, a educacao dos filhos,
a saude do casal monogamico que ocupava o quarto dos pais. Passa-se, nessa
instancia, a completa e diaria vigia dos corpos e das atitudes que ocorriam no
cotidiano da familia burguesa como Foucault (2010a, p. 216) expde: “A familia
aristocratica e burguesa, até meados do século XVIII, era essencialmente uma
espécie de conjunto relacional, feixe de relacbes de ascendéncia, descendéncia,
colateralidade, parentesco, primogenitura e alianga”.

E essencial pontuar que os primeiros cuidados da familia burguesa
remeteram-se a sexualidade da criangca, vigiando-a, investigando o seu
comportamento, pois "estudando”, observando a crianca, podia-se pressupor todo

um conjunto de possiveis anomalias sexuais no futuro adulto. Na esfera sexual
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burguesa, a sexualidade da criangca tornou-se o0 "ponto-chave" para toda uma
preservacao e resguardo do corpo infantil, da mesma forma que o corpo adulto e,
finalmente, do corpo social, isto €, 0 ensejo se precaver do "mal da
degenerescéncia”:

A célula familiar, assim como foi valorizada durante o século XVIII, permitiu
gue, em suas duas dimensdes principais — 0 eixo marido-mulher e o eixo
pais-filhos - se desenvolvessem o0s principais elementos do dispositivo de
sexualidade (o corpo feminino, a precocidade infantil, a regulacdo dos
nascimentos e, em menor propor¢cdo, sem ddvida, a especificacdo dos
perversos). Ndo se deve entender a familia, em sua forma contemporanea,
como uma estrutura social, econdmica e politica da alianca, que exclua a
sexualidade ou pelo menos a refreie, atenue tanto quanto possivel e s6
retenha dela as fungfes Uteis. Seu papel, ao contrario, € o de fixa-la e
constituir seu suporte permanente [..] A familia é o permutador da
sexualidade com a alianca: transporta a lei e a dimenséao do juridico para o
dispositivo de sexualidade; e a economia do prazer e a intensidade das
sensacdes para o regime da alianca (FOUCAULT, 2013a, p. 119).

A familia consubstancia, entdo, uma das propostas de concretude da
moderacdo que o dispositivo de sexualidade tem como argumento estipulando uma
higienizacdo no intimo da familia, atingindo todo o seu entorno (pais, filhos, irmaos,
empregados, etc.). Reiterando, a preocupagdo com a sexualidade das classes
menos favorecidas ndo foi escamoteada pelo dispositivo de sexualidade. Tendo
esse grupo, eventualmente, também sido afetado pela higienizacdo orientada pela
tecnologia contida no dispositivo que administra a sexualidade. Entretanto, o cuidado
que é disseminado para este ordenamento, na classe operaria, assim como dos
grupos mais empobrecidos, é a otimizacdo do tempo e da forca bracal. Ha,
constantemente, uma preocupacdo com 0 que a ociosidade e a vagabundagem
podem provocar em referéncia a ma utilizacdo do tempo e da energia corporal. As
fabricas e as escolas, exemplarmente, sdo areas envolvidas na manipulacdo do
discurso para o resguardo e para a contengdo da propria sexualidade: “A teoria da
repressao, que pouco a pouco vai recobrir todo o dispositivo de sexualidade, dando-
Ihe o sentido de uma interdicdo generalizada, tem ai seu ponto de origem”
(FOUCAULT, 2013a, p. 140).

Quando se trata da sexualidade, nos escritos de Foucault, ndo se versa
necessariamente acerca do instinto, do impulso sexual, mas de uma tecnologia
politica e de hierarquizagdo. A qual assujeita o individuo, aprisiona sua subjetividade
e restringe sua liberdade impondo-lhe uma técnica de autocontencdo exercida pelo
proprio sujeito com a internalizacdo dos discursos vigentes sobre a periculosidade

da sexualidade insalubre. A sexualidade, em contraponto a ideia de um tabu
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relacionado a uma base teérica proibitiva proposta por Sigmund Freud®!, por
exemplo, é uma forma de se apreender 0 sexo em sua armacgao
epistemologicamente legalizada e liberada pelas ciéncias que higienizam (Medicina
e Psiquiatria) e que permitem tratar o comportamento sexual ndo mais pela
caracteristica preponderante da repressdo da sexualidade como hipétese
unilateralmente repressiva. Pelo fato de que a sexualidade permite tratar o sexo e
explana-lo para além do regramento moral cristdo incutido na sociedade. Citando
Foucault em uma conferéncia denominada Sexualidade e Poder, ocorrida no Japao
em 1978, sobre sua proposta de trabalho com base na sexualidade:

Eis a aposta do trabalho que pretendo realizar, que néo é de forma alguma
um trabalho autopsicanalitico, mas que tenta retomar o problema da
sexualidade, ou melhor, do saber sobre a sexualidade a partir ndo do
desconhecimento pelo sujeito de seu proprio desejo, mas da superproducao
de saber social e cultural, o saber coletivo sobre a sexualidade
(FOUCAULT, 2014c, p. 59).

O intuito do constructo epistemoldgico da sexualidade ndo € esvaziar por
completo o discurso referente ao sexo e as suas praticas, as quais permeiam o
comportamento humano, os impulsos e o instinto sexual, assim como as taras. Mas,
discutir de uma forma regulamentada e especificada sobre o sexo a partir da
subjetividade humana e a caracterizacdo do corpo individual e da importancia pré-
estabelecida a este corpo quando este transpassa a funcdo do “corpo para o
trabalho”: “Como o corpo foi considerado o lugar da sexualidade, esta ndo pode
mais ser ignorada, forcando a Ciéncia, a saber, nos menores detalhes, todos os

segredos biolégicos e psiquicos que o corpo guarda dentro de si” (DREYFUS;

*1 Na obra Totem e Tabu (1913), Sigmund Freud, analisa as tribos australianas para explicar a no¢cao
de totem, concebendo este como o simulacro representativo da ordem de uma tribo, como um xama,
ou um animal que possa representar a singularidade de uma tribo em questéo e o tabu, classificando
0 mesmo como um atemporal conceito de proibicdo que rege as relagbes das tribos e atinge,
secundariamente, a civilizacéo no intuito de impor regras morais em relacéo a sexualidade, ao desejo
e ao comportamento. Inclusive, Freud compara a nog¢do de tabu com a concep¢do de “imperativo
categérico”, teorizada por Kant. O tabu é uma forma categorica de se impor barreiras ao
comportamento e na subjetividade dos seres humanos, com fundamentagdo em um conceito, do qual
nao se sabe a verdadeira origem e estruturacdo (acredita-se que o termo tabu tenha origem na
Polinésia como afirma Freud). E possivel, entdo, aproximar a sexualidade argumentada por Foucault
na forma de dispositivo e a formulacao de tabu estipulada por Freud como categorias de proibicao,
contencdo e prevencdo de riscos para as comunidades tribais estudadas no livro de Freud e a
Sociedade Moderna sobrecarregada de cdOdigos morais que regem a vida, e neste caso, a
sexualidade dos individuos que vivem nela. O tabu pode ser entendido, também, como um principio
de higienizacdo que é secular. Para maiores explanacdes, ler os dois primeiros capitulos da obra
intitulados: “O horror ao incesto” (2013, p. 37-57) e “O Tabu e a Ambivaléncia dos Sentimentos”
(2013, p. 58-125) de Freud. O incesto, como denota o psicanalista, € uma conduta proibida e punivel
em determinadas comunidades tribais australianas como um ato que desestabiliza a harmonia social
contida em um determinado recinto tribal, em muitos casos, é punivel com a morte.
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RABINOW, 2013, p. 228). A sexualidade permite expor o sexo de um modo
cognoscivel, que possa ser consumido e demasiadamente discutido na sociedade
na forma de um “assunto sinuoso”. E a partir desse diagnéstico que se podera
excluir os individuos que sao dissonantes da norma (ou regramento moral). E, da
mesma maneira, sera possivel, paradoxalmente, manté-los reclusos pelas
extremidades do espaco social, materializando, de maneira excepcional, o0s
principios conflitantes e controversos que organizam o status quo. Foucault previu
este movimento antagonico no curso Aulas Sobre a Vontade de Saber,
precisamente na aula de 10 de margo de 1971, alegando que: “Nao € porque o
espaco social se constituiu e se fechou em si que o criminoso foi excluido dele; e
sim a possibilidade de exclusdo dos individuos é um dos elementos de sua
formacgao” (FOUCAULT, 2014b, p. 162).

E nesta medida que a psiquiatrizacdo dos prazeres é aprimorada como uma
premissa medular na compreenséo da sexualidade que, apresentada neste capitulo,
dividi-se em trés classes: 1) Andlise da histerizacdo do corpo da mulher; 2)
Pedagogizacdo da sexualidade infantil; e, enfim, 3) Socializacdo das condutas
procriadoras. A sexualidade, a partir das praticas que lhe sao particulares, as quais
lhe submeteram no século XVIII, consolidaram-se no século XIX, inscrevendo-a nos
moldes sociais, econdmicos, geograficos, antropoldgicos, psiquiatricos, médicos e
bioldgicos. Ainda no século XIX, o instinto sexual rastreia a sexualidade a um nivel
de entendimento e de controle subjetivo superior. Permitindo, neste nivel, buscar na
interioridade sexual inexplorada do individuo as causas de suas possiveis
perversidades, loucuras, anomalias e desejos sexuais soOrdidos. Desejos estes,
capazes de solapar toda a sustentacdo social e politica que mantém intactos os
padrbes de sobrevivéncia identitaria, social e cotidiana da sociedade: “Todo o
comportamento pode, agora, ser classificado através de uma escala de
normalizagdo e patologizacdo desse misterioso instinto sexual” (DREYFUS;
RABINOW, 2013, p. 227). A burguesia, entdo, encontra-se tentada (e obrigada) a
proteger sua identidade civil e monetaria produzindo um estatuto com fins de
proteger o seu sangue e preservar sua custosa “escalada” na piramide social,
porque, é a sexualidade que sera relangcada num arcabouco inteiramente novo, o da
repressao:

Um pouco como a burguesia, no fim do século XVIII, opusera o sangue
valoroso dos nobres, seu préprio corpo e sua sexualidade preciosa, no fim
do século XIX ela vai procurar redefinir a especificidade da sua sexualidade
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em face da dos outros, retoma-la diferencialmente, tracar uma linha de
demarcacao que singulariza e protege o seu corpo. Esta linha nao sera
mais a que instaura a sexualidade, mas uma outra que, ao contrario, serve-
Ihe de barreira; o que fara a diferenca sera a interdicdo, ou pelo menos a
maneira como se exerce o rigor com que é imposta (FOUCAULT, 2013a, p.
140).

O status quo, entdo, ilustra vitoriosamente a sua perpétua empreitada de
controle coletivo do corpo social e do corpo do individuo, tornando-o apto para existir
e vivenciar toda a relacdo de convivio e da espetacularizacdo do sistema que possui
a alcunha de sociedade. Entretanto, para além da andlise repressiva que subjaz o
estudo da sexualidade, torna-se necessario investigar todos o0s objetos que
representam a sua conjuntura: o sexo, 0 prazer, o instinto, o exame de consciéncia e
a sua relacdo com a Literatura, por exemplo. Dessa forma, é possivel observar que,
no que tange ao diferencial dos estudos de Foucault concernentes a sexualidade, os
mesmos tangenciam-se a partir de uma abordagem a qual visa entender as praticas
sexuais, a subjetividade prevalente nestas, como que transcendendo as teorias
repressivas. Isto é, Foucault pensa a sexualidade tal como uma modalidade de
reflexdo do corpo na forma de um refagio dos segredos, 0os quais integram o interior

inexploravel dos sentimentos humanos.
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3 O PRAZER E O PODER

No primeiro capitulo, “O Poder, a Sexualidade e a Higienizagdo”, foi
demonstrada a estrutura tedrica, a qual descreveu as bases que sustentam (e
favorecem) a manutencao e a “aplicacéo” da sexualidade na sociedade. Sendo esta
circundada pelos sistemas de poder (escola, quartel, hospicio, etc.), resultando na
sua higienizacdo. Em outros termos, de um discurso inteligivel que passou a circular
na sociedade na expectativa de controlar e de extrair saberes dos individuos que
constituem o espacamento social. Concebendo, dessa forma, um sujeito possuidor
de uma sexualidade como uma técnica inteligivel e acessivel.

Este segundo capitulo visa, entdo, a demonstrar como a problematizacao dos
prazeres, e a psiquiatrizacdo destes, tal como o preponderante discurso religioso
instalou na sexualidade o artificio de “tematica repressiva” e consagrou um dos
maiores mitos do espaco social: “a insalubridade do sexo”. A qual foi instaurada com
determinado sucesso no século XIX com a ascensdo econdmica da burguesia.
Intercalada juntamente a ‘“insalubridade moral”: “Na época atual todas essas
instituicbes — fabrica, escola, hospital psiquiatrico, hospital, prisdo — tém por
finalidade ndo excluir, mas, ao contrario, fixar os individuos” (FOUCAULT, 2013g, p.
113) na sociedade com seus corpos devidamente higienizados. Para tal teorizagéo,
nesta abordagem o conceito de prazer em Foucault é estudado e correlacionado
com a sua respectiva no¢ao de poder. Pois, esta intersec¢cao possibilita refletir sobre
como a Psiquiatria, a Medicina e a Psicanalise, da mesma que a forma a Literatura
(especificamente a obra de Sade), atuaram no projeto de medicalizac&o do prazer e
de contencdo de sua acdo no individuo, assim como de sua interpretacao,
resultando em um processo de higiene publica nos séculos XVIIl e XIX e de estudo

literario.

3.1 A carne e a subjetividade

Existem, entdo, trés probleméaticas elementares em Foucault desenvolvidas
em sua obra que concebem sua analise sobre as questbes pertencentes ao seu
estudo do prazer, do instinto e a forma como o individuo interpreta estes objetos.

Reiterando, h4 uma distingdo fundamental entre a nocédo de sexo e de sexualidade
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foucaultianos, mas, de maneira precedente a estes, a propria tematizacdo do sexo
(e da proépria sexualidade), correlaciona-se aos mesmos a nog¢do da carne e do
desejo em seu "estado puro” (primitivamente falando). A culpabilizacdo do desejo é
o advento alicer¢cador no tocante & compreensdo da carne como principio revelador
da sexualidade do individuo. Como Foucault (2010a, p. 174) sintetizou: “Essa
qualificagdo do corpo como carne, que € ao mesmo tempo uma desqualificacdo do
critério como carne; essa culpabilizagcdo do corpo pela carne, que é ao mesmo
tempo uma possibilidade de discurso e de investigagcao analitica do corpo”. A carne,
na Filosofia de Foucault, € um problema, pois, 0 conceito em questdo, carece de
sustentabilidade tedrica, ou epistemolbgica, devido a impossibilidade de se
estabelecer um “marco histdrico” do surgimento do controle do desejo sexual®® e da
coibicdo do “corpo de desejo”, isto &, a carne. Foucault (2014d, p. 115), explica no
texto O Combate da Castidade de 1982:

Em troca, o advento do Cristianismo, em geral, como principio imperioso de
uma outra moral sexual, ruptura macica com aquelas que o precederam,
quase ndo se deixa perceber. Como diz P. Brown[>’], sobre o Cristianismo
na leitura da Antiguidade como um todo, é dificil estabelecer a cartografia
do divisor de 4guas.

O que é preciso ressaltar € a importancia de se compreender que o

regramento concernente ao desejo sexual e as praticas sexuais antecede a prépria

teoria acerca da sexualidade. Ou seja, assim como essa “composicdo repressiva”*

°2 Foucault ndo intenta conceituar uma teoria acerca do topico do desejo, entretanto, institui um
momento determinante sobre o conteldo epistemol6gico deste conceito o qual estabelece-se no
questionamento substancial acerca do sujeito que se autointerpela: “O que eu desejo?”. Pergunta
esta instaurada a partir da ascenséo do Cristianismo como dinamizador da andlise subjetiva referente
a carne, a qual irreversivelmente questiona o individuo em relagdo a sua prépria constituicdo como
“sujeito de desejo”. De acordo com Edgardo Castro (2016, p. 105), “A experiéncia moderna da
sexualidade e a experiéncia cristd da carne séo duas figuras histéricas dominadas pelo homem de
desejo.” Na Antiguidade, precisamente na Grécia Antiga, o processo de subjetivacédo correspondente
ao desejo, ao estudo dos atos sexuais, € denominado de aphrodisia. Para uma analise mais
complementar, acessar o verbete “Desejo” no Vocabulario de Foucault (CASTRO, 2016, p. 104-106).

*% peter Brown é um historiador irlandés que, aos 32 anos, foi considerado o maior estudioso de santo
Agostinho da Contemporaneidade. Possui uma longa obra sobre Histéria Antiga e Medieval e
dezenas de escritos que versam sobre a questdo da sexualidade, principalmente no viés da
Antiguidade e da Cristandade.

* Certamente uma das bases tedricas que mais influenciaram o trabalho de Foucault, sobre a
problemética da sexualidade, foi a obra do autor alemdo Hebert Marcuse (1898-1979), participe da
prestigiada Escola de Frankfurt. A tematica da repressdo ndo foi, de forma alguma, instaurada
modernamente pela Filosofia de Foucault, tendo Marcuse estruturado sua nocdo repressiva da
sexualidade a partir das teorias desenvolvidas por Sigmund Freud, dessa forma, antecedendo o
trabalho de Foucault em Histéria da Sexualidade, Vol. I: A Vontade de Saber de 1976. Em sua obra
Eros e Civilizacdo, de 1955, Marcuse propBe uma andlise filoséfica do trabalho epistemoldgico
realizado por Freud. A nocdo de repressdo, atualizada conjuntamente a mecanica da civilizagdo,
compde parte da tese que Marcuse defende sobre o instinto sexual que é constantemente sublocado
para garantir, de forma preponderante, a forca trabalhista de maneira a sustentar a base econémica
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da sexualidade, n&o foi inaugurada com o Cristianismo que, de toda a forma,
patenteou e popularizou o sexo como realidade institucionalmente repressiva e
bioldgica, suspendendo o contetdo e a subjetividade, ambos contidos no ndcleo da
questao do prazer, do corpo do individuo, como receptaculo do prazer por meio de
uma “politica do corpo”: “A partir dos séculos XVII e XVIII, o corpo foi utilizado,
quadriculado, encerrado, restringido como forga de trabalho” (CASTRO, 2016, p.
402). Especificamente, Foucault institui o direcionamento da contencdo e da
coibicdo sexual com base nas figuras de Cassiano® e de Tertuliano® o que,
consequentemente, intercepta a inter-relacdo entre subjetividade e verdade. A
direcdo de consciéncia, a confissdo, a expurgacdo dos desejos nocivos e dos
pensamentos nefastos a uma figura confiavel e cristianizada, como a figura do
préprio confessor, estabelece o vinculo entre a extracdo de uma verdade sobre a
subjetivacdo sexual, a qual é vivenciada pelo individuo. Ao mesmo tempo em que
rettm a sua capacidade de expressar seu instinto sexual e ser solapado pela
“‘maldade intrinseca” dos desejos que povoam a carne. Por meio de um comentario
sobre um dos agentes transformadores da relagdo “subjetividade e verdade”,
Tertuliano, Foucault o vincula com a producéo de subjetividade do sujeito e o poder
politico e individual que edificou o Cristianismo. Em uma passagem da aula de 6 de

da sociedade. Pode-se compreender, entdo, marcusianamente, que a categoria de repressao esta
intimamente ligada ao processo civilizatério. Como o préprio Marcuse revela, na primeira parte de
Eros e Civilizacdo, intitulada “Sob o Dominio do Principio de Realidade” (1981, p. 31-119), no
Capitulo I, “A Tendéncia Oculta da Psicanalise” (1981, p. 33-40), a repressdo € um fenémeno
essencialmente historico: “Se a auséncia de represséo é o arquétipo de liberdade, entédo a civilizagéo
¢ a luta contra essa liberdade” (MARCUSE, 1981, p. 36).

% Jodo Cassiano (360-435 d.C.) foi um teélogo cristdo do periodo Patristico. Ele também foi monge
de Marselha na atual Franca. E o autor que Foucault toma como base em seu texto O Combate da
Castidade (2014d, p. 102-115), esmiucando sua obra Institutions. Cassiano escreveu uma espécie de
“manual” de regramentos morais para o efetivo controle dos desejos do corpo e da instintividade
pungente do individuo. Foucault (2014d, p. 103) pronuncia-se sobre autor medieval comentando:
“Cassiano completa o quadro dos oitos espiritos do mal com reagrupamentos internos. Estabelece
pares de vicios que tem em si relagdes particulares de ‘parentesco’ de ‘afinidade’: orgulho e vaidade,
Eﬁreguiga e acédia, avareza e célera. A fornicagao faz par com a gula”.

Tertuliano (160-220 d.C.) foi um dos principais autores das primeiras fases do Cristianismo, sendo
também uma das referéncias das quais Foucault se utiliza, em muitos de seus escritos, durante os
anos 1980 (Exemplo: Do Governo dos Vivos (1979-1980), ministrado de janeiro a margo de 1980,
sendo o primeiro curso da nova década de seu trabalho no Collége de France). Foucault refere-se a
Tertuliano como um dos grandes precursores e ressignificadores da relacédo entre “subjetividade e
verdade”, momento este designado, a partir dos séculos | e Il, tendo na figura de Tertuliano uma
consideravel referéncia na Cristandade. Da mesma forma, que um importante polemista acerca dos
ditames da dire¢do de consciéncia e de principios correlativos a salvagdo, ao batismo e da relagéo
entre o individuo e a religiao, bem como as ideias figurativas de Deus e do Diabo. Foucault (2014c, p.
115) expressa na aula de 13 de fevereiro de 1980 (2014c, p. 105-129) do supracitado curso Do
Governo dos Vivos, sobre Tertuliano afirmando: “E em Tertuliano que aparece pela primeira vez,
creio eu, a ideia (que ele formula, aliads) de que o tempo do batismo é o tempo do risco, € o tempo do
perigo. Uma dramaticidade de luta, ndo mais dramaticidade pedagdgica da iluminagao progressiva”.
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fevereiro de 1980, do curso Do Governo dos Vivos (1979-1980), Foucault (2014c, p.
98-99) comenta:

A forca do Cristianismo, creio eu, € uma das razfes pelas quais ele foi o
gue foi e teve a ascendéncia que sabemos, é que ele foi capaz, em
particular gracas as obras como a de Tertuliano, de combinar os trés
modelos, o velho modelo dos dois caminhos que vocés encontram na
Didakhé, o modelo da queda, que se encontra, claro, na Biblia, e 0 modelo
da nédoa que foi, creio eu, muito singularmente elaborado por Tertuliano. E
o Cristianismo, como moral, funcionou de acordo com 0s sistemas de
apoios que havia entre esses trés modelos fundamentais: dos dois
caminhos, da queda e da nédoa. Creio que 0s outros grandes sistemas
éticos que o Ocidente produziu se encaixariam numa mesma analise [...]
Afinal de contas, o Marxismo € a mesma coisa. Vocés tém o modelo da
gueda, da alienacao e da desalienacao.

A motivagao de Tertuliano em demarcar os “perigos” que atentam contra a
vida cristd exemplificam aspectos das incertezas que cercam a nog¢ao da carne, bem
como da experiéncia individual do corpo repleto de desejos instintivos (0s quais
necessitam ser limitados). Na forma como Nietzsche (2001, p. 141) formulou em sua
obra A Gaia Ciéncia, de 1882, onde escreveu: “Ao vermos uma nova imagem,
imediatamente a construimos com ajuda de todas as experiéncias que tivemos,
conforme o grau de nossa retidao e equidade. Nao existem vivéncias que ndo sejam
morais, mesmo no ambito da percepcgao sensivel’. Isto é, deste modo, a carne, no
Mundo Ocidental, legitima-se como uma experiéncia moral incontestavel da
Cristandade e da vivéncia individual de cada sujeito, amparada por toda uma série
de métodos que a recolocaram como um processo hecessario a investigacado dos
desejos humanos. Pois, a carne, o corpo desejante do individuo, desvela os
segredos da subjetividade humana. Assim como, das verdades que habitam a
natureza sexual de cada sujeito, intuindo a forma de um regime, sendo este
propriamente designado da carne: “O ato sexual ndo inquieta porque revela o mal,
mas sim porque perturba e ameaca a relacdo do individuo consigo mesmo e a sua
constituicdo como sujeito moral” (FOUCAULT, 2012a, p. 172). A cristianizacao da
carne e, de forma conjunta, a exaltacdo da sexualidade como motivacdo a ser
restringida, datada e atualizada como “instinto desgovernado” a ser combatida pela
propria Cristandade, firma, assim, um dos momentos mais notaveis na nogao
repressiva evidenciada na Histéria Moderna e Contemporanea. A originalidade do
Cristianismo encontra-se, como Foucault argumenta no texto Prefacio a

Transgressao, de 1963, uma homenagem foucaultiana a obra do autor Georges
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Bataille®’, na expressividade com a qual a Cristandade abordou a sexualidade, como
um constructo divinamente encoberto, de especulacdo negativa e perniciosa:

Jamais, no entanto, a sexualidade teve um sentido mais imediatamente
natural e sem duvida talvez sé tenha conhecido uma tdo grande “felicidade
de expressdo” no mundo cristdo dos corpos decaidos e do pecado. Toda
uma mistica e toda uma espiritualidade o provam que elas nao podiam
absolutamente dividir as formas continuas do desejo, da embriaguez, da
penetracdo, do éxtase e do extravasamento que faz desfalecer: todos esses
movimentos pareciam conduzir, sem interrupcdo nem limite, ao d&mago do
amor divino do qual eles eram o Ultimo extravasamento e o manancial
(FOUCAULT, 2015b, p. 28).

Muito antes da ascensao cristd e do controle moralizado dos desejos e da
instintividade do sujeito, Foucault constatou que este tipo de ordenamento limitante,
correspondente a carne, a esséncia primitiva do desejo sexual individual, esteve
presente desde os primordios da Antiguidade. Observando este tipo de conduta nos
fildsofos antigos tais como: os Estoicos (Epiteto, Musénios Rufo), os fildsofos latinos,
romanos (Séneca, Luciano) também, sempre houve uma arregimentacéo
arquitetada para o gerenciamento das praticas sexuais a fim de estabelecer
fronteiras entre o permitido e o interdito. Uma natureza de moderacdo do
comportamento sexual do sujeito expedido pelas forgas politicas, religiosas e civicas
das corporacdes estatais, da populagdo em geral, isto €, um arquétipo
declaradamente moralizante: “A monogamia, a fidelidade e a procriagao figuram
entre as principais, e talvez as Unicas justificativas do ato sexual, um ato que,
nessas mesmas condigdes, permanece intrinsecamente impuro® (FOUCAULT,
2014d, p. 96). Sobre o preludio dos processos de moralizacdo sexual e do prazer, no
texto Sexualidade e Solidédo, de 1981, Foucault (2014d, p. 96) elucida:

Creio que a maioria dentre nos tende a atribuir esse modelo quer ao
Cristianismo, quer & sociedade cristd moderna tal como ela se desenvolveu
sob a influéncia da moral capitalista ou da moral burguesa. Mas fiquei
surpreso ao verificar, quando comecei a estuda-lo, que esse modelo se
encontrava na literatura latina e helenistica. Sdo as mesmas ideias, as
mesmas palavras e, as vezes, a mesma referéncia ao elefante®®®.
Efetivamente os filosofos pagdos dos séculos que precederam e se

" Georges Bataille (1897-1962) foi um escritor francés, o qual representou uma das grandes
referéncias tedricas na obra de Foucault. Seus escritos, no tocante a temas como o erotismo, a
transgressao, influenciaram Foucault em seus estudos, principalmente no que tange a uma
abordagem filoséfica de assuntos como o erético e a propria sexualidade. O texto Prefacio a
Transgresséo (2015b, p. 28-47), presente no terceiro volume da cole¢do Ditos e Escritos, € uma
homenagem de Foucault a obra de Bataille e a importancia “transgressiva” de sua escrita para a
propria concepcao foucaultiana referente a sexualidade, ao prazer, a carne e a transgressividade
imbuida na referente constituicdo da sexualidade como teoria racionalizada e epistemoldgica.

*% O exemplo do elefante é evocado por Foucault no texto Sexualidade e Solidao (2014d, p. 91-101),
pelo fato de que este possui uma vida inteiramente monogéamica: ele acaba relacionando-se apenas
com uma parceira, durante toda a sua existéncia.
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seguiram a morte de Cristo propuseram uma ética sexual que, embora
fosse em parte nova, era, no entanto, bastante semelhante ao que é tido
como a Etica Crista.

Entdo, deste modo, a repressao da sexualidade e a suspenséo do desejo da
carne néo tiveram sua génese iniciada na Cristandade, mas, anteriormente, na
Civilizacdo Antiga, isto é, nos processos civilizatérios e morais presentes na
constituicdo tradicional e civica de cada grupo social no Ocidente: gregos e
romanos, por exemplo.

Analisando a repressao da sexualidade conjuntamente com as relagdes de
poder no pensamento de Foucault, pode-se estabelecer uma espécie de
multiplicidade dos jogos de poder, do poder tanto politico como estatal. A confisséo,
a Pastoral Cristd, a elaboracéo do Estado propriamente dito, as bases desses micro
e macropoderes, foram inauguradas na constituicdo do processo civilizatério e
moralizante na Antiguidade. Materializando, dessa forma, limites para as condutas
sexuais e para o comportamento individual, contribuindo, assim, ndo para o
aniquilamento destas, porém, como demonstrado no Capitulo |, sobre a probidade
do assunto concernente a sexualidade. Assim como, ao sexo, e, neste objeto
epistemoldgico, a carne, foram ambos principiados como componentes limitadores
em referéncia a conduta sexual: “O que a pastoral cristd organizou como carne esta
se tornando, no século XVIII, um objeto médico” (FOUCAULT, 2010a, p. 191).
Encadeando este regramento milenar sobre os limites sancionados da carne, do
corpo gque deseja, com o poder medical, com a patologizacao e a racionalizacao da
morte como perigo inerente a higiene publica (nos séculos XVIII e XIX), Foucault
(20104, p. 191) explica na aula de 26 de fevereiro de 1975, do curso Os Anormais:

Foi na medida em que herdou esse dominio da carne, recortado e
organizado pelo poder eclesiastico, foi na medida em que se tornou, a
pedido da prépria Igreja, herdeira e herdeira parcial, que a medicina pode
comecgar a se tornar um controle higiénico e com pretensées cientificas da
sexualidade.

O que é possibilitado conceber, com a futura ascendéncia da Medicina como
tecnologia da higiene publica, assim como a concepcdo da sexualidade e,
simultaneamente, a problematizacdo da carne, € que estes sao principios
substanciais para a compreensdo da moralizacdo do sexo e, de maneira
consecutiva, da patologizacédo da sexualidade (como demonstrado no Capitulo ). A
carne, em um estudo mais nuclear, é determinada (na forma médica, religiosa,

educacional), como a rede permeavel por onde é arranjada toda a fantasia da
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sexualidade e do corpo individual (que deseja e é saturado de instinto). A
sexualidade, pois: "Diz respeito aos prazeres privados e ocultos, aos excessos
perigosos para 0 corpo, as fantasias secretas; passou a ser considerada como a
prépria esséncia do ser humano individual e o nucleo da identidade pessoal”
(DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 224). E na carne que se encontra a verdade
imbuida no individuo sobre a constituicAo de sua subjetividade, acerca do que
enclausura sua mente e, manifestamente, € externada no campo sociolégico e o
coloca sob a soberania da censura, do castigo, do escalonamento de seu
comportamento, o qual tende a desvirtuar-se pela incapacidade que o proprio sujeito
encontra em “minar” seus referidos instintos. O modo como é abordado (o sujeito),
na abrangéncia de uma categoria, esta ressonancia deriva do mapeamento de seu
prazer, de sua carne sexualizada. Ou seja, por meio do dominio das instancias de
poder e das relacbes de poder pré-estabelecidas que, coercitivamente, obrigam o
individuo a reprovar e a denotar sua sexualidade (no espaco social) politicamente
apropriada pelas estruturas de poder: “A sexualidade se constitui como um dominio
de conhecimento com base nas relacdes de poder que a instituiram como um objeto
possivel de conhecimento” (CASTRO, 2016, p. 399).

Em Foucault, a questdo da carne também incorpora-se em relacdo a tese do
suplicio, da marca de soberania e de flagelacdo que concretizam, ambas, uma
espécie de economia do poder e de dominio dessa mesma carne. Diferentemente
do corpo, o qual possui inteiramente uma projecdo politica e estatal (0 corpo
individual, ou o corpus social), a carne tem sua andlise motivada pelo impeto de
descoberta e de racionalizacdo da subjetividade do individuo. Subjetividade esta,
fantasiosamente representada pela légica crista de controle da carne. Tal como uma
parecenca, 0 COrpo € a carne, ou seja, em territério social, politico e econémico, séo
um e outro passiveis de racionalizacdo. As dimensdes destes (0 corpo e a carne)
sao intercambidveis nos jogos de poder, e 0 corpo € o abrigo (e concomitantemente
efeito) das engrenagens que sustentam as estruturas de poder, como Foucault
(2006, p. 70) ilustra na aula de 21 de novembro de 1973, do curso O Poder
Psiquiatrico:

Na verdade, o individuo é o resultado de algo que Ihe é anterior e que é
esse mecanismo, todos esses procedimentos que vinculam o poder politico
ao corpo. E porque o corpo “subjetivizado”, isto é, porque a fungdo-sujeito
fixou-se nele, é porque ele foi psicologizado, porque foi normalizado, é por
causa disso que apareceu algo como o individuo, a propdsito do qual se
pode falar, se pode elaborar discursos, se pode fundar ciéncias.
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Quando Foucault retoma a Cassiano, no texto O Combate da Castidade,
assim como a figura de Tertuliano, ele tem a pretensdo de demarcar historicamente
o controle da sexualidade.

Cassiano, da mesma forma que Tertuliano, integrou o campo relativo a
direcdo de consciéncia, uma questdo desenvolvida por Foucault em seus estudos
nos anos 1980: “A passagem pela cultura antiga permitiu a Foucault, por
conseguinte, desenvolver sua analise do poder fora do campo do conhecimento no
sentido estrito” (REVEL, 2011, p. 137).

3.2 A direcdo de consciéncia e o sujeito

7

A "direcdo de consciéncia" é um artefato cristdo que posiciona o individuo no
caminho da salvacdo, da purificacdo da alma, um atributo capaz de recolocar o
sujeito na “trincheira contra a conspurcacao” do corpo, como também da alma.
Conjuntamente a direcdo de consciéncia, fundamenta-se o exame de consciéncia, a
listagem das faltas, a “assepsia” destas, a ressonéancia dos desejos, das impurezas
residentes na alma®: “O exame de consciéncia é, portanto, prospectivo. E
preparatério para uma boa noite de sono. O exame do dia constitui, de certo modo,
uma peca indispensavel no regime da vida” (FOUCAULT, 2014c, p. 219). Para tal
efeito, € indispensavel que haja a devoc¢ao do individuo a ser direcionado, e a de seu
diretor de consciéncia, na luta monumental contra a sobreposicdo dos prazeres da
carne no corpo do sujeito. Direcionar a consciéncia, direcionar os proprios habitos,

evitar pensamentos impuros, estreitar os movimentos e os desejos do instinto, este

* Quando Foucault desenvolve sua andlise sobre a direcdo de consciéncia, imediatamente ele
interliga seu pensamento a Filosofia de santo Agostinho (354-430), um referencial teérico importante
no que tange a teoria do direcionamento da consciéncia na investigacdo foucaultiana sobre o
assunto. No texto O Combate a Castidade, Foucault (2014d, p. 107) cita Agostinho ao aproxima-lo do
conjunto de regras para o controle do desejo sexual de Cassiano ao comentar: “Ocorre
frequentemente a seguir que apenas os dois primeiros termos sejam retidos — a fornicacdo,
designando todas as faltas sexuais em geral, e o adultério, aquelas que transgridem a obrigacéo de
fidelidade no casamento”. Em sua obra ConfissGes (redigida entre o ano 397 e o ano 400), Agostinho
refere-se a quatro perturbacées que interceptam e confundem a alma, dentre elas, o desejo sexual:
“Reparei que me apoio na memoria quando afirmo que sao quatro as perturbag¢des da alma: o desejo,
a alegria, 0 medo e a tristeza. Qualquer que seja o raciocinio que possa fazer, dividindo cada uma
delas pelas espécies dos seus géneros e definindo-as, ai encontro o que dizer e declaro-o depois.
Mas ndo me altero com nenhuma daquelas perturbagées, quando as relembro com a meméria. Ainda
antes de eu as recordar e revolver, ja la estavam. Por isso consegui, mediante a lembranga, arranca-
las dali” (AGOSTINHO, 2015, p. 246). A alma para Foucault se expressaria, segundo seus estudos,
como a subjetividade projetada no corpo do sujeito na logica cristianizada.
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sempre suscetivel a transgressdo avassaladora, sdo alguns segmentos que
circunscrevem o trabalho do individuo na dire¢éo de consciéncia. Ao discutir sobre o
“manual de combate da castidade” de Cassiano, Foucault (2014d, p. 103) disserta:

Cassiano acentua o fato de que os vicios ndo sédo independentes uns dos
outros, embora cada individuo possa ser atacado, de maneira mais
particular, por um ou por outro. Um vetor casual liga novamente um ao
outro: comeca com a gula, nasce com o corpo e acende a fornicagdo; a
seguir esse primeiro par engendra a avareza, entendida como apego aos
bens terrestres; a qual da origem as rivalidades, as disputas e a célera, de
onde se produz o abatimento da tristeza, que provoca o total desgosto pela
vida mondstica, e a luxdria.

Retomando o dispositivo de sexualidade, analogamente ao tratado da direcéo
de consciéncia investigado por Foucault, pode-se conceber a relacdo que ha entre a
sexualidade que é interposta entre a nocéo de vicio e também de virtude. Em outros
termos, em uma andlise de higiene publica, uma “ma sexualidade”, isto &,
perigosamente administrada, dissemina ndo apenas patologias e problemas com a
higienizacdo populacional ou a estatal, mas facilta o desenvolvimento
individualizado das perversdes do instinto (igualmente insalubres como nos casos de
promiscuidade). O que se pode aferir € a projecdo das mas condutas sociais, as
quais se constituem em um primeiro plano do campo subjetivo do sujeito. Quando
objetivadas no plano social, elas desenvolvem problemas que sédo envolvidos pelo
processo biopolitico. Nesta ocasido, o dispositivo de sexualidade aparece como uma
das formulacGes da biopolitica. Recapitulando, € possivel reconhecer que, no
procedimento burgués de controle da sexualidade, a “higienizagdo burguesa”,
eventualmente, alcou-se como o resultado deste direcionamento de consciéncia
iniciado nos primeiros séculos cristdos, desembocando, futuramente, na engenharia
burguesa de controle e de higiene massiva da sexualidade proletaria. O que pode se
pode observar, a partir dos estudos foucaultianos correlacionados a criminalidade, a
loucura e ao acentuado interesse burgués pelas formas de repressédo, dominacéo,
docilizagao e producgéo de saberes, de maneira determinante, sdo as estruturas que
sustém o poder produtivo. Foucault (2010b, p. 29) estabeleceu uma critica ao ensejo
burgués, em seu curso Em Defesa da Sociedade, pontualmente na aula de 14 de
janeiro de 1976:

A burguesia ndo se interessa pelos loucos, mas pelo poder que se incide
sobre os loucos; a burguesia ndo se interessa pela sexualidade da crianga,
mas pelo sistema de poder que controla a sexualidade da crianca. A
burguesia ndo da a menor importancia aos delinquentes, a punicdo ou a
reinsercdo deles, que ndo tem economicamente muito interesse. Em
compensagdo, do conjunto dos mecanismos pelos quais o delinquente &
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controlado, seguido, punido, reformado, resulta, para burguesia, um
interesse que funciona no interior do sistema econdmico-politico geral.

by

Retornando a analise sobre os processos de contencdo de Cassiano, é
interessante notar como o dominio da sexualidade de outrem ocorre sempre, em
primeira instancia, por meio de uma interpelacdo de um sujeito externo sobre o
referido individuo, o qual é questionado sobre sua realidade sexual. Nessa
perspectiva, a relacdo estabelecida entre a burguesia e o proletario comprova essa
subjetivacdo que apenas é dirigida (em primeira instancia) de si para si proprio,
como uma resultante do processo repressivo erigido por um “componente superior”.
Em correlacdo com o Cristianismo, este mesmo “componente” consequentemente:
“Se torna, entdo, um comovente romance metafisico de amor no qual a divindade e
a humanidade se apaixonam uma pela outra, e 0 nd da intriga era o sacrificio
involuntario para resgatar aqueles que acreditaram nele” (VEYNE, 2011, p. 109). Ou
seja, na relacdo médico-paciente, professor-aluno, general-soldado, o “controle de
si” & primeiramente atravessado por uma coergao que perpassa a propria dimensao
individual do sujeito. Pelo fato de que conhecer a si mesmo, sua “verdadeira
sexualidade” nesta ocasido, implica em um perigoso risco de perda de comando
interino sobre o corpo do sujeito: “A direcdo das almas podera se tornar tanto mais
alusiva, por conseguinte tanto mais silenciosa, quanto mais vigoroso o policiamento
do corpo” (FOUCAULT, 2010a, p. 202).

Por isso, entdo, a importancia do direcionamento de consciéncia que revela
sua eficacia na superficie da carne, a “tabua de inscricdo” do exercicio divino e
social da contencdo do instinto e do prazer: “Através de uma dietética que deve
determinar quando é util e quando é nocivo praticar os prazeres, vé-se eshocar uma
tendéncia geral para uma economia restritiva” (FOUCAULT, 2012a, p. 150). Pois, 0
prazer também se aproxima do conhecimento, ou seja, 0 prazer € uma experiéncia.
Quando o individuo explora sua propria sexualidade, visando o conhecimento do
que lhe proporciona prazer, como na arquitetbnica referencial a nocdo da ars
erotica®®. E tal experimentacdo, necessita de uma estratégia de dominio absoluto,
isto é, do dispositivo de sexualidade:

O que se passou desde o século XVII pode ser decifrado do seguinte modo:
o dispositivo de sexualidade, que se desenvolvera primeiro nas margens
das instituicdes familiares (na dire¢do espiritual, na pedagogia), vai se

% Sobre a distincdo entre a scientia sexualis e a ars erotica, acessar o primeiro capitulo desta
dissertagdo “O Poder, a Sexualidade e a Higienizagédo” (p. 43-46).
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recentrar pouco a pouco na familia: o que ele podia comportar de estranho,
de irredutivel, de perigoso, talvez, para o dispositivo de alianga — a
consciéncia desse perigo se manifesta nas criticas tdo frequentemente
dirigidas contra a indiscricao dos diretores espirituais, em todo o debate, um
pouco mais tardio, sobre a educacdo publica ou privada, institucional ou
familiar das criancas — é tomado em consideracao pela familia — uma familia
reorganizada, com lacos mais estreitos, intensificada com relacdo as
antigas funcfes que exercia no dispositivo de alianca (FOUCAULT, 2013a,
p. 121).

A familia, novamente, reaparece como a particula a qual suplanta a direcédo
de consciéncia no decorrer da Modernidade, cumprindo o papel proposto
inicialmente por autores como Tertuliano e Cassiano. O nucleo familiar tem, agora, a
tarefa de direcionar os membros familiares e suas respectivas consciéncias
(principalmente) no que tange a vigia dos filhos. A masturbacdo, o adultério, a
fornicacdo, a polucdo noturna, tais acdes representam as principais disposi¢des da
anormalidade que contornam a fragil capsula que envolve a sexualidade do
individuo.®® A intencdo da monogamia familiar, matrimonial e heterossexualizada, é
a de um mecanismo estratégico e poderoso por meio do dispositivo de sexualidade,
superpondo a biologia da reproducdo ao prazer indcuo e interior presentificado no
corpo e na carne do sujeito.

A direcdo de consciéncia, na personificacdo do imaginario entre um mestre e
um discipulo, possui uma atuacdo mais centrada na virtualidade da existéncia do
individuo, do que propriamente em sua cadeia corporea. E interessante refletir sobre
esta espécie de direcionamento, pois ele efetivamente objetiva-se na vertente do
corpo individual, demonstrando que a dire¢cdo de consciéncia instrumentaliza-se por
meio de um raciocinio logico na subjetividade individualizada: “A subjetivacdo do
homem ocidental € cristd, ndo € greco-romana” (FOUCAULT, 2014c, p. 215). A
confissdo dos desejos, das taras, das perversdes contidas nos fluidos liberados
durante o sono, a autenticidade de uma verdade que indica exatamente o0s

parametros demarcatorios e territoriais nos quais se localiza a sexualidade humana.

®. Gaston Bachelard (1884-1962) &, de maneira determinante, um dos mais notaveis referenciais
tedricos que inspiraram a obra de Foucault. Filosofo Francés, Bachelard possuiu uma vasta
formagéo, ndo apenas em Filosofia, mas como também em Matematica, Fisica e Quimica, sendo um
auténtico representante da chamada “Filosofia da Ciéncia”. Em seu livro A Psicanalise do Fogo, de
1938, um trabalho de ordem literaria e psicanalitica, o autor disseca o misticismo do fogo em suas
correlagdes com as Ciéncias, a sexualidade, a Psicologia, a identidade de género e a Literatura,
estabelecendo-o como o elemento padrdo de fusdo, ndo apenas dos corpos, mas também como da
alma e do desejo sexual. No capitulo IV, intitulado “O Fogo Sexualizado” (2008, p. 65-87), ele
(BACHELARD 2008, p. 65) afirma: “Se a conquista do fogo €, primitivamente, uma ‘conquista’ sexual,
ndo devemos nos surpreender com que o fogo tenha permanecido sexualizado, por tanto tempo e tao
vigorosamente. Ha nisso um tema de valorizagdo que perturba profundamente as pesquisas objetivas
sobre o fogo.”
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Do ponto de vista juridico, a direcdo de consciéncia estabelece uma forma de lei que

7

coage o individuo a obedecé-la. A dramaticidade é o adjetivo que caracteriza a
expurgacao dos pecados, assim como dos “demodnios da alma”, solidificada pela
direcdo de consciéncia. Deste modo, é de carater emergencial que o sujeito profira
guais sao os pecados que corroem a sua alma. Atividade esta, realizada sob o guia
de um diretor de consciéncia em questdo, pois, assim, ela ser4 devidamente salva,
e, 0 mesmo (0 sujeito que tem sua consciéncia direcionada) ndo deve, em hipétese
alguma, subestimar o recurso da peniténcia®. Na aula de 20 de fevereiro de 1980,
do curso Do Governo dos Vivos, Foucault (2014c, p. 146-147) afirma:

E, claro, necessitamos para isso de provas constantes de verdade.
Necessitamos incessantemente autenticar o que somos. Necessitamos nos
vigiar, fazer vir a nés a verdade mesma e oferecer aos que nos veem, aos
gue nos vigiam, aos que nos julgam e que nos guiam, temos, portanto, de
oferecer aos pastores a verdade do que somos. Vocés estdo vendo que se
incrusta ai, ainda mais solidamente que nas concepcdes de Tertuliano, a
ideia de que se deve haver, nessa relagdo entre a subjetividade e a
verdade, dois tipos de relacdes bem diferentes que é preciso encadear uma
a outra, mas que nao se deve confundir, como se constituissem uma so e
mesma coisa: a relacdo com a verdade que nos é prometida pelo batismo e
a relacdo com a verdade de ndés mesmos, que temos de produzir a cada
instante, em referéncia a duas coisas: por um lado a morte, por outro lado a
presenca do outro.

Um outro exemplo reproduzido por Foucault para exemplificar o
direcionamento de consciéncia esta no curso A Hermenéutica do Sujeito (1981-

1982), dedicado & analise do cuidado de si®®. O texto Alcibiades® de Platdo, no qual

62 E necessario diferenciar a peniténcia, a qual é estudada por Foucault no exercicio da direcdo de
consciéncia, como uma exigéncia vital ao processo de expurgacdo da culpa e dos pecados, em
referéncia a l6gica Cristd penitencial. Em relagdo a peniténcia que afeta o corpo social, na projecéo
do livro Vigiar e Punir, a qual possui um viés inteiramente politico, ou seja, uma racionalizacdo da
pratica penitencial, ele escreveu (FOUCAULT, 2013b, p. 78): “O verdadeiro objetivo da reforma
[penitencial], e isso desde suas formulagBes mais gerais, nao é tanto fundar um novo direito de punir
a partir de principios mais equitativos; mas estabelecer uma nova ‘economia’ do poder de castigar,
assegurar uma melhor distribuicdo dele, fazer com que ndo fique mais concentrado demais em
alguns pontos privilegiados, nem partilhado demais em instancias que se opdem; que seja repartido
em circuitos homogéneos que possam ser exercidos em toda parte, de maneira nua e até o mais fino
rao do corpo social’.

® Edgardo Castro propde a seguinte reflexdo sobre o tema correspondente ao verbete do cuidado de
si (CASTRO, 2016, p. 95): “Encontramos uma relagao circular entre o conhecimento de si, ou o
conhecimento da verdade e o cuidado de si mesmo: ndo € possivel conhecer a verdade nem
conhecer-se a si mesmo sem a purificagao de si mesmo, do coragédo”. Acerca de mais informacdes,
acessar o termo “Cuidado de Si” (Idem, 2016, p. 92-96) no Vocabulario de Foucault.

® Alcibiades (450 a.C-404 a.C) foi um eminente general e politico ateniense. Orfao, ele foi educado
por Péricles, sendo sobrinho deste. Foi criado entre os dirigentes da democracia ateniense. Um dos
textos base estudado por Foucault, em A Hermenéutica do Sujeito, € um dos Dialogos (o proprio
didlogo Alcibiades) escritos por Platdo, o qual o autor francés utilizou para compor dois de seus
cursos ministrados nos anos 1980: O Governo de Si e dos Outros e A Coragem da Verdade. A autora
Salma Tannus Muchail, responsavel pela tradugcdo do curso A Hermenéutica do Sujeito, no Brasil,
conjuntamente com Marcio Alves da Fonseca, escreveu um livro (Foucault, Mestre do Cuidado:
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0 autor grego descreve a histéria de Socrates e seu empenho no encaminhamento
de Alcibiades, o personagem-titulo, para a vida politica: “E porque ela no esta
dirigida para o bom objeto ou alvo. Donde a necessidade de uma certa arte, ou em
todo caso, de uma certa técnica, uma certa maneira conveniente de escutar’
(FOUCAULT, 2010c, p. 301). O que se mostra intrigante é a forma como SdOcrates
suspende (completamente) seus desejos secretos pelo personagem de Alcibiades, a
fim de conduzi-lo a ascensao da vida politica. Basicamente, a historia se concentra
na beleza estonteante de Alcibiades, 0 que despertou em sua existéncia o interesse
de muitos pretendentes. Contudo, quanto mais ele envelhecia, menos atencao
recebia de possiveis pretendentes. Torna-se, entdo, a ocasido perfeita para que
Sdcrates se aproximasse do tdo almejado rapaz no intuito de incentiva-lo a cuidar de
si mesmo: “Coabitas, meu caro, com a pior espécie de ignorancia, o que tua
conversacao te demonstrou, ou melhor, tu a ti mesmo. Por isso, atiras-te a politica
antes de haveres te instruido” (PLATAO, 2007, p. 258). A circunstancia essencial
deste encontro é a instrucao necessaria a insercao de Alcibiades a vida politica por
meio dos ensinamentos de Socrates. Da mesma forma que o jovem rapaz €
estimulado a cuidar de si proprio, e, apenas o Filésofo em referencial (neste caso
Socrates) reconhece essa urgéncia da qual a figura de Alcibiades demonstra
precisar de amparo.

Para além de uma simplificada tese de repressdo sexual, ha a organicidade
de uma direcdo para a figura de Alcibiades, para a eventual condugcdo e o
planejamento de sua vida. Deste modo, o cuidado de si estabelece-se como uma
premissa basilar: “De muito bom grado; mas sera preciso que investiguemos juntos o
melhor modo de nos aperfeicoarmos, porgue tudo o que eu vier a dizer a respeito da
educacdo ndo se aplica menos a mim do que a ti” (PLATAO, 2007, p. 266). Logo,
esse ensinamento € concretizado unicamente na medida em que Sécrates sobrepde
sua tarefa social e pedagdgica ao seu desejo sexual interiorizado na pessoa de
Alcibiades. A relacdo de poder entre Soécrates e Alcibiades tangencia a

essencialidade da direcdo de consciéncia e, de modo correlato, da supresséao dos

Textos sobre A Hermenéutica do Sujeito, 2011) com a colaboracdo de outros autores acerca da
traducdo dos conceitos mais importantes elencados por Foucault no curso ministrado de janeiro a
margo de 1982. Um dos capitulos concerne a forma como Foucault abordou o texto platdnico
Alcibiades em sua obra intitulado: “Capitulo II: Da Promessa a Embriaguez: A Propésito da Leitura
Foucaultiana do Alcibiades de Platao” (MUCHAIL, 2011, p. 23-41).
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desejos sexuais. Foucault materializa esse exemplo do texto platbnico na aula de 27
de janeiro de 1982, de A Hermenéutica do Sujeito®, explicando:

Isso significa que, no texto de Platédo, na intervencao de Socrates, o cuidado
de si estava completamente distinto do cuidado do corpo, isto é, da
dietética, do cuidado dos bens, isto é, da econdmica, e do cuidado do amor,
isto &, da erdtica. Pois bem, vemos que agora, ao contrario, estes trés
dominios (dietética, econdmica, erética) sdo reintegrados, mas como
superficie de reflexdo: ocasido, de certo modo, para o préprio eu
experimentar-se, exercer-se, desenvolver a pratica de si mesmo que é sua
regra de existéncia e seu objetivo. A dietética, a econdmica e a erotica
aparecem como os dominios de aplicacdo da pratica de si (FOUCAULT,
2010c, p. 146-147).

A materialidade, no exemplo do Alcibiades de Platdo, estabelece a tese de
Foucault sobre a relacdo intrinseca entre o prazer e o poder, isto €, a repressao
existente entre o instinto e o poder politico enquadrado na pratica de Sécrates ao
conduzir o personagem-titulo do dialogo platénico. A omisséo esclarecida (o desejo,
neste caso) de Socrates demonstra o jogo politico entre o governar a si mesmo e o
governar aos outros®®: “O pensamento politico, ndo sob o aspecto do contrato
fundamental, mas sob o aspecto da racionalizacédo da acéo politica, a filosofia como
conselho” (FOUCAULT, 2010e, p. 197). O Filésofo (Socrates), isolando suas
emocdes, seu instinto sexual, por causa de um intuito que perpassa 0s proprios
almejos, ou seja, a pedagogizacao de Alcibiades. Isso reafirma a repressao que o
individuo exerce sobre si préprio acerca de seu principio de prazer, no territério
social e politico que o captura justificando a intencdo produtiva do poder a
circunscrever o sujeito. A necessidade de repressao do instinto, do prazer, é capital
para a estabilidade do campo social e politico (e Sécrates parece ter convic¢cdo

desse pensamento) aplicando seu temperamento na instrugao de Alcibiades: “Trata-

® Séneca (4 a.C-65 d.C.), um dos mais célebres fildsofos do Império Romano, é amplamente citado
por Foucault no decorrer do curso A Hermenéutica do Sujeito. Foucault atenta para a relacdo do
mesmo com Marco Aurélio (121-180), quando atuou como conselheiro dele, no Governo. Na aula de
20 de janeiro de 1982 (2010c, p. 75-112), do mesmo curso, Foucault examina o relacionamento entre
Séneca e Serenus, e a troca de cartas que os mesmos realizaram, nas quais Serenus pede a Séneca
conselhos acerca do cuidado da alma, fazendo com que este Ultimo opere como uma espécie de
“médico da alma”. Nota-se, assim, o papel do Filésofo Romano como “direcionador de consciéncia”.
Sobre a relagdo de ambos, Foucault (2010c, p. 81) escreveu: “Nas praticas de tipo individual,
tomemos a relacé@o entre Séneca e Serenus, quando Serenus consultando Séneca no comeco do De
Tranquillitate escreve — supostamente ele ou talvez ele mesmo — uma carta a Séneca na qual relata
seu estado de alma e pede a Séneca que lhe dé conselhos, emita um diagnéstico e faca para ele, de
certa maneira, o papel de médico da alma.”

% O Governo de Si e dos Outros (1982-1983) é o curso em que Foucault dedicou-se a investigar a
tematica referente ao governo de si, na premissa das técnicas de si proprio e, como resultado, do
governo dos outros. E neste curso, também, no qual o autor averigua a questio no que concerne a
parresia, para além de um “franco-falar’, mas como uma potencial estratégia politica sobre o direito a
externar a verdade no campo sociolégico.
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se de mostrar ndo como o0 sexo foi mantido a distancia, mas como se organizou
essa grande historia que vincula, nas nossas sociedades, 0 sexo e 0 sujeito”
(FOUCAULT, 1997, p. 112). Absorto pelo estudo da interpretacdo subjetiva da
sexualidade do individuo, e da direcdo de consciéncia cristd, Foucault realiza uma
importante distingdo entre a pratica ascética, 0 ascetismo e a ascese. Estas
distingdes correspondem a literatura da Antiguidade sobre a dire¢éo de consciéncia
(assim como o “cuidado de si”), a abstinéncia e a problematica cristd da carne.
Entédo, na aula de 17 de margo de 1982, do curso A Hermenéutica do Sujeito, € feita
a seguinte diferenciacao:

Gostaria de evitar, por um lado, empregar a palavra “ascetismo” que, como
sabemos, tem conotacdes muito particulares e se refere a uma atitude de
renlncia, de mortificacdo, etc.; e ndo é disso que se trata, ndo de um
ascetismo. Gostaria também de evitar um pouco a palavra “ascese”, que se
reporta quer a um exercicio particular, quer ao comprometimento do
individuo com uma série de exercicios dos quais ele poderd esperar ou 0
seu perddo, ou sua purificacdo, ou sua salvacdo, ou uma experiéncia
espiritual qualquer, etc. [...] Ascética, isto €, o conjunto mais ou menos
coordenado de exercicios disponiveis, recomendados, até mesmo
obrigatérios, ou pelo menos utilizaveis pelos individuos em um sistema
moral, filos6fico ou religioso, a fim de atingirem um objetivo espiritual
definido (FOUCAULT, 2010c, p. 374).

Novamente, a relacdo entre mestre e discipulo, diretor e direcionado, é
validada por Foucault no aparato conceitual proporcionado pelo escrito de Platéo,
vislumbrando uma oportunidade de constituicdo da identidade do sujeito: “Portanto,
resta pensar o sujeito como um objeto historicamente constituido com base em
determinacdes que lhe sao exteriores” (REVEL, 2011, p. 146). Por meio das praticas
de temperanca, controle, repressédo, autorrepressdo, respaldada por toda uma
racionalidade subijetiva, politica, social e sexual na relagdo “consciéncia e dire¢ao”,
uma metodologia declaradamente higienista. Na aula de 24 de fevereiro de 1982, de
A Hermenéutica do Sujeito, Foucault (2010c, p. 275) se demonstra conclusivo,
afirmando:

A Unica unidade de que somos capazes e que podemos nos fundar naquilo
gue somos, a identidade do sujeito que podemos e devemos ser em relacdo
a nés mesmos, € somente aquela que somos enquanto sujeitos razoaveis,
isto €, nada mais que uma parte da razdo que preside o mundo.
Consequentemente, se olharmos abaixo de nds, ou antes, olharmos a nos
mesmos de cima para baixo, nhada mais somos que uma série de elementos
distintos uns dos outros: elementos materiais, instantes descontinuos. Mas,
se tentarmos nos apreender como principio razoavel e racional,
perceberemos, entdo, que nada mais somos sendo parte de algo que € a
raz&o presidindo o mundo inteiro.
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Interseccionando a identidade do sujeito, conjuntamente ao dispositivo de
sexualidade, pode-se pensar a possibilidade de uma razoabilidade de um sujeito que
tem sua identidade firmada em um processo de racionalizagdo. A partir do proprio
aparato conceitual, o qual subsidia o conceito de dispositivo foucaultiano, entre uma
polaridade discursiva e outra ndo-discursiva: “Como tal, resulta do cruzamento de
relacbes de poder e relagbes de saber” (AGAMBEN, 2009, p. 29). O procedimento
de direcionamento de consciéncia, de repressao sexual a partir da supressao da
carne, consolida-se como uma estratégia seguramente discursiva. E esta
razoabilidade, a qual € engenhosamente pensada no processo de produgdo de um
individuo, de um poder que viabiliza o assujeitamento, a dominacdo e a
transformacdo, que torna esse mesmo sujeito enquadrado em uma estrutura
possivel de sustentar a base econdmica da sociedade. Dessa maneira, a direcao de
consciéncia pode ser expressada como uma primeira caracterizacdo, mais
propriamente uma hipétese do que modernamente concebeu-se como o dispositivo
de sexualidade nos finais do século XVIII, tendo o seu auge no século XIX, com o
controle burgués sexual/repressivo. H4, deste modo, a seguinte formulacdo: a
direcéo de consciéncia/confissdo/poder pastoral/Estado como a base argumentativa
qgue proporciona a acéo do dispositivo de sexualidade.

No curso Nascimento da Biopolitica, propriamente na aula de 17 de janeiro de
1979, Foucault (2008a, p. 48) determina o “terreno de apoio” onde se circunscreve a
sexualidade como poder politico atuante no processo histérico civilizatorio:

Do mesmo modo, estudar a genealogia do objeto “sexualidade” através de
um certo numero de instituicBes queria dizer tentar identificar, em coisas
como as praticas da confissdo, a direcao de consciéncia, o relatério médico,
etc., 0 momento em que se fez a troca e o cruzamento entre certa jurisdigdo
das relagBes sexuais, que definem o que é permitido e o que € proibido, e a
veridicdo do desejo, que € aquilo em que se manifesta atualmente a
armadura fundamental do objeto “sexualidade”.

Este arsenal tedrico proposto por Foucault em Nascimento da Biopolitica
permite pensar como as instancias de poder, ndo s6 a Medicina e a Psiquiatria, mas
como a tatica religiosa e ortodoxa fundamentada na pratica da direcdo de
consciéncia, conceberam a sexualidade. Deste modo, € possivel constatar que as
vertentes do que concerne ao “proibido e ao permitido”, assim como ao “puro e o
impuro”, concentram-se, ambas, na base conceitual estruturada por esses mesmos
sistemas de poder. Isto é, uma racionalizacdo produzida a fim de constituir uma

verdade original sobre o processo de inteligibilizacdo da sexualidade exercido pelo
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sujeito. Os especialistas da direcado de consciéncia, entéo, teriam a incumbéncia de
tratar do abstrato do individuo, ou seja, sua subjetividade: “O que o Cristianismo
inventou, o que ele introduziu, creio, na Cultura Antiga, € o principio de veridicdo de
si mediante uma hermenéutica do pensamento” (FOUCAULT, 2014i, p. 168)°".
Como contraponto as praticas médicas e psiquiatricas, estas responséveis pela
higienizacdo do corpo fisico e suas patologias. Constituindo, dessa forma, toda uma

economia do corpo sexual humano.

3.3 O prazer e o instinto: a medicalizag&o e a psiquiatrizacéo

O prazer, alinhado ao poder, desfragmenta-se no individuo como puramente
instinto e pulsdo sexual, para ser abordado como método de controle e exploracéo
subjetiva dele: “Foucault fala dos modos de subjetivagdo como modos de
objetivacdo do sujeito, isto €, modos em que o0 sujeito aparece como objeto de uma
determinada relagdo de conhecimento e de poder” (CASTRO, 2016, p. 408). E no
prazer que se encontra a verdadeira faceta oculta do individuo: na qual se idealizam
suas mais profundas fantasias, taras, perversdoes sexuais, as quais devem ser
imediatamente racionalizadas pelas estruturas de poder. Tais como a Medicina, a
Psiquiatria, a Psicanadlise, ou seja, as “instancias de delimitacdo”®® (FOUCAULT,
2012b, p. 51). Isso porque, encobrindo o prazer, tem-se a possibilidade de obter o
maximo de representagdo meédica e psiquiatrica sobre o individuo, “minando” o
campo de absorcdo de sua prOpria sexualidade e de seu desejo. Novamente, a
carne € projetada como o0 objeto a ser analisado, tracado, patologizado,
psiquiatrizado, delineado e exposto a autoridade politica, na referéncia de uma
tentativa de controlar um dos aspectos mais basicos e remotos do individuo: sua
instintividade. Como Foucault (2010a. p. 244) destaca, na aula de 12 de marco de

1975, de Os Anormais: “O instinto sexual extravasa, e extravasa naturalmente, de

®7 Texto da traducdo em espanhol do curso de 1981 Obrar Mal, Decir La verdad: “Lo que invento el
cristianismo, 16 que introdujo, creo, en la cultura antigua, es el principio de veridiccion de si mediante
uma hermenéutica del pensamiento.”

® As instancias de delimitacdo s&o abordadas por Foucault na obra A Arqueologia do Saber, de
1969, onde o autor as designa como polariza¢cBes obtidas a partir dos processos de subjetivacdo e da
producdo de saberes realizados pela Medicina, por exemplo. Dessa maneira, a loucura, a
criminalidade, a sexualidade, também podem ser consideradas instancias de delimitacdo. A Medicina,
tal como Foucault exp&e, é uma categoria de instancia de delimitagcdo: a demarcacao ocorre a partir
dos conceitos de doente e do saudavel, como exemplificacdo. Para mais informacdes, acessar o
segundo capitulo de A Arqueologia do Saber intitulado “As Regularidades Discursivas” (2012b. p. 23-
83), precisamente no segundo subcapitulo intitulado “A Formacg&o dos Objetos” (2012b, p. 49-66).
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seu fim natural. Em outras palavras, ele €, em relacdo a copula, normalmente
excessivo e parcialmente marginal.” No capitulo Il, da Primeira Parte do livro Doenca
Mental e Psicologia, denominada “A Doencga e a Evolug&o”, Foucault (2000, p. 28)
redigiu:

Ligada as primeiras atividades eroéticas, ao refinamento das reacdes de
equilibrio, e ao reconhecimento de si no espelho, constitui-se uma
experiéncia de “corpo proprio”. A afetividade desenvolve entdo como tema
maior a afirmacgéo ou a reivindicacdo da integridade corporal; o narcisismo
torna-se uma estrutura da sexualidade, e o corpo préprio um objeto sexual
privilegiado.

O dominio estratégico das Ciéncias da Saude recrudesceu, ainda mais, 0
sentido de que o prazer ndo é passivel de ser analisado, unilateralmente, como puro
desejo, como “manifestagéo classica” da carne: “A carne € a propria subjetividade do
corpo, a carne cristd é a sexualidade presa no interior dessa subjetividade, dessa
sujeicao do individuo a ele mesmo” (FOUCAULT, 2014d, p. 70). A ressignificacdo do
prazer, em termos meédicos e higienistas, colaboram para eleger os meandros que
dividem a “boa sexualidade” de uma “ma sexualidade”. Nao se trata mais,
exclusivamente, do controle exercido pelo Cristianismo, isto €, como o principio
soberano do direcionamento de consciéncia e de credibilidade que emana do
processo de confissdo. Dessa forma, progride-se de uma precisa higienizagao
virtualizada (em relacdo ao que nao € visivelmente perceptivel no ser humano) da
sexualidade do individuo, do inalcancavel corporeamente, para um regime
asséptico, de cunho publico, populacional, fisicamente acessivel as “impurezas” do
corpo social (epidemia de doencas, crescimento demografico disparado). Ou seja,
impurezas estas que habitam o cerne do corpo do individuo e que, outrora, 0s
médicos e 0s psiquiatras as entendiam como inacessiveis, pois este abriga, ou
tecnicamente abrigava, os segredos da subjetividade do sujeito®®, dessa maneira: “O
saber médico justifica um poder, esse poder p6e em acdo o saber e todo um

dispositivo de leis, de direitos, de regulamentacdes, de praticas, e institucionaliza o

% Na conferéncia proferida na Universidade de Téquio, em 20 de maio de 1978, Sexualidade e Poder
(2014d, p. 55-75), Foucault desenvolveu um extenso debate sobre a produgéo historica que
caracteriza a nogado de sexualidade. Constituindo esta “linha do tempo” acerca da estruturagao do
tema da sexualidade, Foucault intencionava entabular um “marco histérico” que englobasse nogdes
como: o desejo, a monogamia, a direcdo de consciéncia e a empreitada do Cristianismo como
formador da sexualidade em seu tom propriamente repressivo, objetificador e expondo a carne ao
entorno da coibicdo do instinto e do desejo erdtico: “Creio que a técnica de interiorizagao, a técnica
de tomada da consciéncia, a técnica do despertar de si sobre si mesmo em relacdo as suas
fraquezas, ao seu corpo, a sua sexualidade, a sua carne, foi a contribuicdo essencial do cristianismo
a histéria da sexualidade”, entendeu ele (FOUCAULT, 2014d, p. 70).
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todo como sendo a propria verdade” (VEYNE, 2011, p. 55). O objetivo logico e
racional do poder-saber € a separagao valorativa entre “o bem e o mal”, “o doente do
sadio”, o “louco do nao-louco”. Dito outramente, sdo as instadncias de delimitagao
necessarias a sustentacdo do status quo. A partir desta tese, Foucault (2011a, p. 41)
enuncia uma critica, na aula de 8 de fevereiro de 1984 do curso do College de
France, A Coragem da Verdade (1983-1984), a qual suscita este delineamento
baseado em juizos de valor:

O verdadeiro ndo pode ser dito numa cidade e numa estrutura politica
sendo a partir da marcacédo, da manutencéo e da institucionalizacdo de uma
escansao essencial entre os bons e os maus. E somente na medida em que
essa escanséo ética essencial entre os bons e os maus toma efetivamente
sua forma, seu lugar, define sua manifestagdo no interior do campo politico,
que a verdade pode ser dita. E, podendo a verdade ser dita, o bem da
cidade (o que é util e salutar para ela) pode ter seus efeitos.

Ao se tratar da proposicdo dos juizos de valor facilitados pelos processos de
subjetivacdo das Ciéncias Humanas, assim como da Saude, coniventes a acdo do
poder politico excludente, migratério e transformador, é fundamental abordar a
interrogacdo sobre a morte. Entretanto, a pergunta que se instala € a seguinte: por
gue associar o problema do prazer com o da morte?

A resposta é de que ambos estdo, de certa forma, interligados. Muito se
associou o contorno primitivo, e também nocivo, do prazer, e a impossibilidade de
seu escalonamento e de controle pleno em relacdo a problematica constante no
interior deste tépico. Por um lado, sua virtualidade impede um acesso integral as
vertentes que inundam as idealizacbes médicas e psiquiatricas sobre o assunto.
Porque, desse modo, o prazer revela o que ha de mais primordial, oculto,

indecifravel, inclassificavel, e também incompreensivel, no comportamento humano.

3.4 O prazer, a questdo da morte e a individualizagao

O instinto pressupfe o que ha mais de auspicioso e incerto na invisibilidade
da subjetividade humana, de sua fantasia. Dessa forma, aludir a questao do prazer
com a da morte implica em um discernimento que despertou o interesse médico e
psiquiatrico de associar a incontinéncia do individuo em raz&o de seu instinto. Assim
como, a atribulagéo bioldgica e fisica comportada pelo objeto incbmodo da morte: “A
degeneragcdo é, no proprio principio da vida, a necessidade da morte que lhe é

indissociavel e a mais geral possibilidade da doenca” (FOUCAULT, 2015a, p. 174).
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A aura destrutiva e implacavel do prazer expfe a incomensurabilidade do instinto
humano, seu potencial patoldgico, e ao mesmo tempo insalubre, o qual propulsiona-
se a arruinar a ordem publica, social e politica. Pelo fato de que o prazer individual
nao pode ser rastreado, tal como uma mera patologia. Essa, entdo, necessita, ser
protegida do descomedido poder avassalador da primitividade do prazer e do desejo
que revestem o individuo. Deste modo, a morte parece ser concebida, pelos
especialistas do século XVIII e XIX, como a “verdade inconveniente” a ser, se nao
evitada, pelo menos, fisiologicamente, evitada ao maximo possivel. A morte tornou-
se um processo de individualizacdo do sujeito, como Foucault (2015a, p. 175)
propde em um trecho do capitulo IX “O Visivel e o Invisivel” de O Nascimento da
Clinica:

Durante séculos, a medicina procurou o0 modo de articulacdo que poderia
definir as relagbes da doenca com a vida. SO a intervencdo de um terceiro
termo pOde dar a seu encontro, sua coexisténcia e suas interferéncias uma
forma que fosse fundada, ao mesmo tempo, em possibilidade conceitual e
na plenitude percebida; este terceiro termo é a morte. A partir dela, a
doenca toma corpo em um espaco que coincide com o0 organismo; ela
segue suas linhas e a recorta; organiza-se seguindo sua geometria geral,
inclina-se também para suas singularidades. A partir do momento em que a
morte foi tomada em um érganon técnico e conceitual, a doenca pdde ser,
ao mesmo tempo, especializada e individualizada. Espaco e individuo, duas
estruturas associadas que derivam necessariamente de uma percepcdo
portadora da morte.

by

A morte, como técnica individualizante, equiparada a sexualidade, ambas
constituem dois processos vitais a compreensdo da patologizacdo do prazer e do
instinto sexual no ser humano. Se o prazer pode ser concebido como um sistema
inteligivel, no qual o individuo reconhece a verdade que envolve seu desejo sexual,
a morte ou a possibilidade dela, sera o resultado desta conduta danosa capaz de
dissuadir o sujeito a atravessar as barreiras perniciosas da anormalidade™. De tal
forma, a anormalidade também é projetada pelas estruturas médica e psiquiatrica
como uma categoria individualizante, porgque ela ultrapassa o eixo da normalidade
que transcreve o sujeito na escala do equilibrio social e politico no corpus social: “A
personagem do médico esta hoje profundamente integrada a sociedade, na qual ela

representa ndo apenas o duplo papel do comerciante e do conhecedor, mas do

" Em A Vida do Espirito: O Pensar, O Querer, o Julgar (1978) exatamente na primeira parte (O
Pensar), Hannah Arendt (1906-1975) esboca uma interessante reflexdo acerca da anormalidade
como processo individualizante, escrevendo: “As paixdes e as emogdes da nossa alma nao estéao
apenas restritas ao corpo, mas parecem ter as mesmas funcdes de sustentacdo da vida e da
preservacdo de nossos 6rgdos internos, com os quais compartilham a circunstancia de que apenas a
desordem e a anormalidade podem individualiza-los” (ARENDT, 2008, p. 52).
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perito, quase do magistrado” (FOUCAULT, 2012c, p. 78)"*. Entdo, a loucura, a
criminalidade, a sexualidade, como instancias de delimitagédo, transformam-se em
agentes demarcatorios do que Foucault pronunciou na aula de 8 de fevereiro, no
curso A Coragem da Verdade como os “bons e os maus” da esfera politica da
cidade. Dessa maneira, retomando, a “boa” e a “ma” sexualidade, as quais sao
amplamente necessarias a manutencdo do status quo e das classificacdes
valorativas que expdem os individuos como aptos e ndo aptos, ou de um modo mais
rudimentar, entre 0s normais e 0s anormais. Por isso, entdo, a importancia de se
conceber a atuacdo ndo apenas repressiva, mas também como produtiva do poder.
Assim como, a projecdo da sexualidade como um constructo epistemolégico que
nao &, discursivamente, uma ocorréncia decisivamente repressiva.

A sexualidade é o agrupamento de possibilidades que institui a oportunidade
de mobilidade do assunto relacionado ao sexo, a carne, ao prazer, ao instinto. Em
vias da medicalidade, da psiquiatrizacao, da politica, bem como da geografia: “Essas
ciéncias afirmam uma externalidade privilegiada, mas, na realidade, participam do
desdobramento do poder” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 238). E por esse
constructo da sexualidade que o discurso repressivo, a linguagem Crista da direcao
da consciéncia e da confissdo, atingem o individuo e a populacdo, na base de um
controle que, a medida que reprime, apropriadamente produz. Esta producao
ocasiona um individuo assujeitado, fisicamente modelado, tendo seu corpo
atravessado pela multiplicidade do poder, na concretizacdo do dispositivo de
sexualidade. A loucura, o crime, a perversdo sexual, a intersexualidade’, a
homossexualidade, a mendicéncia, o roubo, a ociosidade, todos estes mecanismos
regulam uma parte dos receptores que instituem o processo de individualizacdo. Em
Loucura, Uma Questéo de Poder, texto de 1974, o qual consta no oitavo volume da
colecdo Ditos e Escritos, Foucault (2012d, p. 22) disserta sobre a influéncia do
procedimento individualizante Moderno e o topico do poder:

Acredito que, hoje, a individualidade seja completamente controlada pelo
poder e que, no fundo, sejamos individualizados pelo préprio poder. Em
outras palavras: ndo penso de modo algum que a individualizacdo se
oponha ao poder, mas, ao contrario, diria que nossa individualidade, a
identidade obrigatoria de cada um é o efeito de um instrumento do poder, o
gue este Ultimo mais teme, ou seja, a forca e a violéncia dos grupos. Ele

' Esta citacsio provém da entrevista Sobre o Internamento Penitenciario (2012c, p. 67-78), concedida
em outubro de 1973, na Franca, por Foucault, presente no quarto volume ("Estratégia, Poder-Saber")
da compilacdo Ditos e Escritos.

"?Este é a terminologia que substituiu a desinéncia patolégica sob o titulo de “hermafroditismo”.



86

tenta neutralizad-las por meio das técnicas de individualizacdo, que
comecaram a ser empregadas desde o século XVII pela hierarquizagcdo nas
escolas e, no século XVIII, por meio do registro das descri¢des fisicas e das
mudancas de endereco.

A observancia do fragmento textual acima recrudesce a ideia foucaultiana de
duplo exercicio entre 0 método de individualizacdo e a agdo do poder. Desse modo,
a estrutura de individualizacdo € coextensiva a atuacao do poder.

Regressando a conduta médica e psiquiatrica, € de conhecimento geral que
estas areas instrumentalizaram o assujeitamento do ser humano com base em uma
dindmica da vigia, assim como da observagdo. Ndo ha como impedir esta
metodologia disciplinar, tal como foi pronunciado por Foucault, nas conferéncias de
A Verdade e as Formas Juridicas: “Vivemos em uma sociedade onde reina o
panoptismo” (2013g, p. 88), um campo socioldgico circunscrito pela autenticacdo do
comportamento do outro. Assim como o controle visual que relata e permiti a
discursividade da instrumentalidade do corpo individual em territério politico. E
necessario pensar na conduta médica, no modo de avaliagdo de um determinado
caso de patologia, ou de desregramento biolégico na analise do sujeito: “A figura do
hospital explica a maneira pela qual, a partir do inicio do século XIX, o poder passa a
gerenciar a vida (sob a forma de biopoderes)” (REVEL, 2011, p. 67). Assim, é
possivel pensar na abordagem panoéptica exercida pela Medicina, pela Psiquiatria,
da mesma maneira que a Psicanalise, na tentativa de contornar a constituicdo do
desejo e da carne do sujeito. Porquanto, o instinto humano é um territério de zonas
obscuras, nunca exploradas, e que servem de recanto, em correspondéncia ao
formato das confidéncias sobre a estrutura erética e da libido humana. No modo
como Freud (2013, p. 125) clarifica em Totem e Tabu: “A necessidade sexual ndo é
capaz de unir os seres humanos do mesmo modo que as exigéncias de
autoconservacao; a satisfacao sexual é antes um assunto privado do individuo”.

Na investigacdo de Foucault, a sexualidade transcende o espaco privado,
reinicia sua residéncia no espaco publico e é submetida ao julgamento da
epistemologia, da politica, da jurisdicdo, do poder médico e psiquiatrico. Designando
uma espécie de implantacdo tedrica capaz de ser concatenada com a loucura, o
crime, a vagabundagem e com o fundamento da anormalidade sexual e malignidade
fisica. No capitulo intitulado “O Mundo Correcional”’, da obra Historia da Loucura,
Foucault (2013d, p. 107) estabelece uma relacdo entre o desatino e a sexualidade
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(em consonancia com a religido e a moral), idealizando uma fronteira histérica
acerca dessa correspondéncia:

Anexando ao dominio do desatino, ao lado da loucura, as proibicdes
sexuais, os interditos religiosos, as liberdades do pensamento e do coracgéao,
o Classicismo formava uma experiéncia moral do desatino que serve, no
fundo, de solo para nosso conhecimento “cientifico” da doenga mental.
Através desse distanciamento, através dessa dessacralizacdo, a loucura
atinge uma aparéncia de neutralidade comprometida, dado que s6 é
alcancada nos propositos iniciais de uma condenacao.

Ndo se mostra um erro, entdo, desenvolver uma correlacdo entre a
sexualidade, privilegiando a questdo do prazer, com a loucura e as mais variadas
concepcbes do senso comum sobre estes assuntos, da mesma forma que as
designacdes juridica e politicamente racionalizadas sobre estes processos
subjetivos. O nexo entre a sinuosidade do prazer, como pratica nociva do individuo
ou em sua face primitiva €, de modo essencial, um potente artificio para estabelecer
0s meandros que estipulam o uso indevido da energia fisica na realizacdo dos
prazeres sexuais. Analisando de maneira conjunta a necessidade do corpo individual
para o trabalho, como Marx escreveu, Foucault ponderou sobre a possibilidade da
sexualidade, como constructo histdrico, ser manipulada pelas estruturas de poder e
reverberar em qualquer angulo do campo social. Nao apenas nas fabricas, mas
também nas residéncias, na domesticidade das escolas e dos quartéis generais. E
também nos hospitais e nas mais variadas instancias de sequestramento: “Um
grande mecanismo de transformacado: como fazer do tempo e do corpo dos homens,
da vida dos homens, algo que seja forca produtiva” (FOUCAULT, 2013g, p. 120).
Certamente, ndo se especulou tanto acerca do instinto e da excentricidade da
sexualidade do que nos ambitos de acdo do poder medical. Pode-se, enfim, idealizar
0 instinto como patolégico, como vetor de um iminente padecimento, de uma
moléstia, a qual € emulada e transmutada no prazer. O prazer, entdo, € 0
reconhecimento que o individuo tem de seu proprio instinto, do processo de
subjetivacdo medicalizado deste mesmo instinto, portanto, devem, ambos, serem
singularizados. Foucault (2010a, p. 267-268), na aula de 19 de marco de 1975, do
curso Os Anormais, esclarece esse distanciamento, em termos patologizantes, no
tocante ao instinto e ao prazer:

Em compensacdo, o instinto, para funcionar como mecénica patolégica
deve, necessariamente, ser emancipado do prazer, porque, se ha prazer, o
instinto ndo € mais automatico. O instinto acompanhado do prazer é
necessariamente reconhecido, registrado pelo sujeito como sendo capaz de
provocar um prazer. Portanto, ele entra naturalmente num célculo e néo se
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pode, por conseguinte, considerar como processo patoldgico o movimento,
mesmo que violento, do instinto, a partir do momento em que ele é
acompanhado de prazer. A patologizacdo do instinto exclui o prazer. Quanto
a imbecilidade, ela era patologizada, por sua vez, ora como consequéncia
final de uma evolucéo delirante ou demente, ora, ao contrario, como uma
espécie de inércia fundamental do instinto [...] Doravante, o instinto pode
perfeitamente ser um elemento patoldgico, sem deixar de ser portador de
prazer.

A substancialidade do questionamento do instinto, a partir da esfera médica e
hospitalar, e consequentemente da problematizacdo médica da sexualidade, institui
uma nova demanda: a evolugéo do sistema hospitalar no amparo as doencas, isto é,
no processo de cura destas. Ou seja, ha o transcurso do hospital, o qual, em
primeira instancia, solucionava uma demanda vital em referéncia a higiene publica,

para neste segmento atuar como um principio terapéutico.

3.5 O papel do hospital e a politica disciplinar do corpo infantil

Foucault (2014a, p. 171) define um marco histérico do hospital como um
sistema de cura no texto na conferéncia de 1974, O Nascimento do Hospital,
incluida na compilacdo Microfisica do Poder, escrevendo: “A consciéncia de que o
hospital pode e deve ser um instrumento destinado a curar aparece claramente em
torno de 1780 e é assinalada por uma nova prética: a visita e a observacéo
sistematica e comparada dos hospitais”. Esta “inovagcao” dialoga sistematicamente
com a andlise da doenca como advento individualizador que, interseccionada a
questdo da morte, estabelece um novo principio de estudo e de investigacdo do
corpo biolégico do individuo. Cada caso transforma-se em um legitimo e particular
caso, tornando o sujeito individualizado perante todo um conjunto de doencas
possiveis. Este mapeamento foi um dos estudos desenvolvidos por Foucault nas
obras Doenca Mental e Psicologia e O Nascimento da Clinica: “A estrutura
perceptiva e epistemoldgica que fundamenta a anatomia clinica, e toda a medicina
que dela deriva, é a da invisivel invisibilidade” (FOUCAULT, 2015a, p. 183). Sendo
também discutido em trabalhos posteriores, como o0s cursos O Poder Psiquiatrico e
Os Anormais.

Muito antes da ascensao dos estudos freudianos sobre os problemas que
estruturavam a sexualidade humana tais como: seus complexos edipianos, periodos

de infantilizagdo sexual, estes demasiadamente analisados pelo autor, a
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sexualidade, antecipadamente ao seu formato de dispositivo, constituiu um objeto
médico preciso e suscetivel de analise psiquiatrica. Posteriormente, psiquica.
Metamorfoseando-se de uma simples classe, a qual necessitava de higienizacéo
publica, para um verdadeiro composto multiplo que parecia manifestar uma analise
clinica, uma racionalizacdo medicalizadora e hospitalar: “E a introdugdo dos
mecanismos disciplinares no espago confuso do hospital que vai possibilitar sua
medicalizagcdo” (FOUCAULT, 2014a, p. 182). Um dos muitos fatores que
motivadamente reposicionaram o hospital como ‘“residéncia terapéutica” foi a
sexualidade e suas especificidades. As quais careciam de controle e de
rastreamento médico. Os hospitais psiquiatricos, os manicémios, os tratamentos
amplificados sobre os masturbadores, as mulheres histéricas, os homossexuais,
personificaram o “jogo médico e terapéutico” que ocasionou a sexualidade parte de
sua configuragdo medicamentosa. Na aula de 12 de dezembro de 1973, a qual
consta no curso O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006, p. 155) notabiliza o poder
medicalizador que se alia ao poder vigilante da familia:

O controle de postura, dos gestos, da maneira de se comportar, o controle
da sexualidade, os instrumentos que impedem a masturbacéo, etc., tudo
isso penetra na familia por uma disciplinarizagdo que se desenrola no
decorrer do século XIX e que tera por efeito que a sexualidade da crianga
tornar-se-a finalmente o objeto de saber, no interior da prépria familia, por
essa disciplinarizacdo. E, com isso, a crianga vai se tornar o alvo central da
intervencao psiquiatrica.

A higiene publica, a classificacdo da populacdo entre abastados e
empobrecidos foram alguns métodos estabelecidos no que tange ao mapeamento
do individuo, enquanto na esfera de populacdo com a conquista burguesa do poder
econdmico. A Medicina e a Psiquiatria, a partir dessa transformacao, adquiriram,
ambas, uma espécie de duplo papel: o de higienizadoras e de terapias intensivas de
cura. E o hospital oportunizou o processo de ambientacédo e de atuacdo destas nas
categorias populacionais e estatais: “Através do exame, a individualidade torna-se
um elemento pertinente para o exercicio do poder” (FOUCAULT, 2014a, p. 182). A
grande inovacgao do aparato meédico e psiquiatrico, Moderna e Contemporaneamente
analisando, é a viabilidade de aglutinar a sexualidade com no¢des como: a loucura e
a criminalidade, por exemplo, e o iminente superdesenvolvimento da industria
farmacéutica. Em 23 de janeiro de 1974, na pendltima aula do més de janeiro, do

curso O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006, p. 320) reflete sobre estas intersec¢oes:
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Existe com certeza um certo nimero de razfes, mais creio que uma das
razdes é esta: é que se trata ndo tanto de demonstrar que todo criminoso é
um possivel louco, mas de demonstrar - 0 que era muito mais grave, porém
muito mais importante para o poder psiquiatrico — que todo o louco é um
possivel criminoso. E a determinacao, a vinculacdo de uma loucura a um
crime e, no limite, da loucura a todo o crime era o meio de fundar o poder
psiquiatrico, ndo em termos de verdade, pois precisamente ndo é de
verdade que se trata, mas em termos de perigo: estamos aqui para proteger
a sociedade, ja que no amago de toda a loucura esta inscrita a possibilidade
de um crime.

Ao vincular o argumento da sexualidade, da loucura, juntamente ao da
criminalidade, Foucault desnuda o “medo” do perigo social o qual recobre a
sexualidade: “Um mesmo dispositivo que constitui esses objetos, loucura, carne,
sexo, ciéncias fisicas, governamentalidade, faz do eu de cada um certo sujeito. A
fisica faz o fisico” (VEYNE, 2011, p. 179). Podendo esta (a sexualidade) ser
defendida como uma dimensdo na qual qualquer um, um médico pode perceber,
também, a oportunidade do crime e do individuo louco, a sexualidade ademais
acaba por ser circunscrita como detentora dos perigos sociais interligados a
insalubridade, as manias sexuais (homossexualidade, masturbacao, etc.) e a todo o
tipo de indiscricdo que afete diretamente o espaco social e politico. Direcionando a
familia, assim como a crianca, a degenerescéncia é um principio o qual provoca
receio por permitir pensar a contingéncia de uma hereditariedade da ma conduta
sexual e suas progressivas pustulas: “A loucura do desejo, as mortes insensatas, as
mais irracionais paixdes sdo sabedoria e razdo porque pertencem a esfera da
natureza” (FOUCAULT, 2013d, p. 525).

Um individuo familiar, o qual, na prépria infancia, demonstra os desatinos de
sua sexualidade prematuramente antecipada (ou em desenvolvimento), permite o
inquietante vislumbre de um futuro sujeito que, segundos 0s especialistas (médicos,
psiquiatras, educadores, padres), acessard as alas psiquiatricas dos hospitais, ou
mesmo 0 encarceramento prisional. Dessa forma, a degenerescéncia € uma
nocividade que necessita de um imediato estudo e controle subito, nos moldes do
pensamento sanitarista em meados do século XIX. Concebe-se, entdo, um dos
momentos mais importantes da estruturacdo do dispositivo de sexualidade: a
producédo do individuo degenerado. Uma forma genuina de estabelecer a separacao
entre 0 sucesso e 0 nao-sucesso da higienizacao incrustada pelo apelo estratégico
do dispositivo de dominio sexual/politico/moral/biolégico/médico: “A medicina das

perversdes e o0s programas de eugenia foram, na tecnologia do sexo, as duas
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grandes inovagdes da segunda metade do século XIX” (FOUCAULT, 2013a, p. 129).
No quarto capitulo de Historia da Sexualidade, Vol. I: A Vontade de Saber,
consagrado ao “Dispositivo de Sexualidade”, Foucault (2013a, p. 130) escreve sobre
a tecnologia que envolve a compreensao da degenerescéncia:

O conjunto perversao-hereditariedade-degenerescéncia constitui o nucleo
so6lido das novas tecnologias do sexo. E ndo se imagine que se tratava
apenas, de uma teoria médica cientificamente insuficiente e abusivamente
moralizadora. Sua superficie de dispersdo foi ampla e profunda a sua
implantacdo. A psiquiatria, mais a jurisprudéncia, a medicina legal, as
instdncias do controle social, a vigilancia das criancas perigosas, ou em
perigo, funcionaram durante muito tempo “pela degenerescéncia’, pelo
sistema hereditariedade-perversdo. Toda uma pratica social, cuja forma ao
mesmo tempo exagerada e coerente foi o racismo de Estado, deu a essa
tecnologia do sexo um poder temivel e longinquos efeitos.

Atribui-se, entdo, aos pais, aos ascendentes familiares a “responsabilidade
biolégica” (FOUCAULT, 2013a, p. 129) pela instabilidade do comportamento sexual
infantil que, em um futuro proximo, externard os mais problematicos desvios de
ordem sexual. Cabe a familia, entdo, responsabilizar-se em vigiar, examinar,
governar a crianca, rigorosamente 0 seu corpo, para evitar o processo assolador de
degeneracgdo sexual. Em um texto denominado A Politica da Saude no Século XVIII,
datado de 1976, Foucault (2014a, p. 305) escreve acerca da esfera familiar: “A
familia ndo deve ser apenas uma teia de relacbes que se inscreve em um estatuto
social, em um sistema de parentesco, em um mecanismo de transmissao de bens.”
E complementa: “Deve-se tornar um meio fisico denso, saturado, permanente,
continuo, que envolva, mantenha e favorega o corpo da crianga” (FOUCAULT,
2014a, p. 305). O nucleo familiar, reiterando, assume a funcdo substancial de
aplicacdo metodolégica do dispositivo de sexualidade diretamente no corpo da
crianca. Pelo fato de que, uma corporeidade sexual descompensada, degenerada,
gerara gastos no presente e no futuro e, destrutivamente, defasagem da economia
social. Mais uma vez, o que esta “em jogo”, € a produtividade do individuo, a qual é
imprescindivel & sustentagdo da base econdmica da sociedade: “Nao se trata de
obter corpos que fagam o que se deseja, mas que funcionem como se quer, com as
técnicas, a rapidez e a eficacia que se pretende deles” (CASTRO, 2016, p. 89).

O controle da degenerescéncia € um processo de higienizacdo da
sexualidade impar que se inicia nos primérdios da infancia, resultando num individuo
adulto capaz de conter sua impulsividade sexual, suas taras, seus desejos, sem

desperdicio de sua energia fisica, indispensavel a producdo. Da mesma forma que
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sua integridade moral e fisica, tdo basicas a organizacdo dos pilares sociais,
politicos, econdmicos, morais e religiosos: “A constituicdo do sujeito corresponde a
de suas maneiras: ele se comporta e se vé como vassalo fiel, sudito leal, bom
cidadao, etc.” (VEYNE, 2011, p. 179). Deste modo, o prazer, destinado a ser
refreado (politicamente) pelo poder, isto é, sendo o prazer a reacdo original do
dominio proibitivo do instinto, na qual este € submetido, ent&o, a vontade do outro. E
nessa perspectiva que se concretiza o protagonismo da acdo do poder sobre o
prazer, entre a familia e a crianca, entre o individuo e o Estado, entre o pastor e 0
seu rebanho. A partir deste arcabouco teorico, Foucault (2014c, p. 209) pronuncia,
em Do Governo dos Vivos, na aula de 12 de marco de 1980:

O poder politico me quer em meu lugar e me impora a sua vontade, queira
eu ou ndo. A Unica coisa que posso dizer é que eu quis, se é que houve
isso num momento dado, um contrato social durante o qual eu pude dizer:
guero que alguém queira em meu lugar. Na dire¢do, ndo ha contrato social,
porque ndo h& cesséo de uma parte de vontade a outro. H4 o seguinte: ha
alguém que guia a minha vontade, que quer que a minha vontade queira
isto ou aquilo. Eu ndo cedo minha vontade, continuo a querer, continuo a
guerer até o fim, mas a querer ponto por ponto e a cada instante o que o
outro quer que eu queira. As duas vontades permanecem continuamente
presentes. Uma ndo desaparece em beneficio da outra. A duas vontades
coexistem, mas coexistem tendo um vinculo entre si, em que uma nao
substitui a outra, em que uma nao limita a outra.

A complexidade das relacbes de poder, uma disputa de forcas onde se
nivelam duas espécies de vontades e de objetivos entre individuos, estabelece a
importancia do esclarecimento quanto a atuacdo do poder politico na vivéncia dos
seres humanos na sociedade: “Afinal de contas, a esséncia da nossa vida consiste
no funcionamento politico da sociedade a qual nos encontramos” (FOUCAULT,
2014h, p. 46). A importancia, segundo Foucault, direciona-se na confrontacdo de
ideias e desejos entre duas partes, como por exemplo, a relacdo entre general e
soldado. Sem sombra de duvida, ha a superposicdo de um poder politico exercido
por um lado que acaba se justapondo a outro. O que caracteriza esta relacdo de
poder, em especifico, € a possibilidade que cada categoria tem de extarnalizar sua
vontade sem necessariamente aniquila-la, adequando-se ao contrato estabelecido
no ambito social o que, em termos filoséficos, pode garantir a estabilidade do

espacamento socioldgico.
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3.6 A Literatura e a obra de Sade

Concernente a questdo da direcdo de consciéncia, da tematica fantasiosa na
qual é abordada a nog&o do prazer, assim como a da medicalizagdo que classifica o
instinto em um tom de monstruosidade, a sexualidade na esfera literaria deve
também ser ilustrada. Foucault escreveu muitos textos acerca da Literatura na
concepcdo do Mundo Ocidental, transpondo para as péaginas grande parte dos
segredos do espirito humano, revelando uma inventividade oculta, como ele
pronuncia na obra Raymond Roussel, de 1963: “S6 a palavra enraiza o visivel nas
coisas” (FOUCAULT, 1999, p. 104). Nas amarras do poder, a Literatura”™ foi
concebida de maneira a ser contrastada como marginal, como periférica, pois, de
alguma forma, evocava da escuriddo os discursos marginalizados dos sujeitos
ostracizados na sociedade, diretamente para o &mago social: “No castelo onde se
encerra o her6i de Sade, nos conventos, florestas e subterraneos, onde prossegue
indefinidamente a agonia de suas vitimas, parece a primeira vista que a natureza
pode desenvolver-se com toda a liberdade” (FOUCAULT, 2013d, p. 525).

Quando se trata do topico do prazer em Foucault, diretamente vincula-se esse
tema com o da Literatura e seus estudos referentes & obra do Marqués de Sade”,
uma de suas mais explicitas inspiracdes. Segundo Foucault, Sade” tinha a

compreensao de transformar sua prépria producdo literaria em um instrumento

® No primeiro volume da colecdo Ditos e Escritos - Problematizacdo do Sujeito: Psicologia,

Psiquiatria e Psicanalise, hd um texto denominado A Loucura e a Sociedade (2014e, p. 259-267),
datado do ano de 1970, no qual Foucault realiza uma espécie de interseccdo entre a escrita
transgressiva da Literatura com a compreensdo do espago social e o tema dos excluidos, em
especial sobre o objeto da loucura. Em um fragmento do referido texto, pode-se ler: “Para tomar um
segundo exemplo, até o século XIX, a literatura era fortemente institucionalizada para poder suster a
moral da sociedade ou para divertir as pessoas. Ora, nos dias de hoje, a fala da literatura libertou-se
de tudo isso e se tornou totalmente anarquica. Quer dizer que ha uma curiosa afinidade entre a
literatura e a loucura. A literatura ndo esté obrigada as regras da linguagem cotidiana.” (FOUCAULT,
2014e, p. 263).

™ Donathien Alphonse Francois de Sade, popularmente conhecido como “Marqués de Sade” (1740-
1814), foi um reconhecido aristocrata francés e escritor libertino. Sade escandalizou a sociedade
francesa da época com suas obras repletas de criticas sociais, nas quais as personificava por meio
do sexo, da exploracdo do desejo, dos fetiches, onde desferia criticas contra a aristocracia francesa,
ao clero e a monarquia. Tornando-se uma espécie de “Inimigo da Franga”. Sua produgao literaria
possui um cunho politico pungente e muito esclarecido na constru¢éo de seus personagens. Algumas
de suas obras mais famosas sdo: Justine, Juliette e Saldo ou Os 120 Dias de Sodoma. Esta ultima
obra foi escrita durante seu encarceramento na Bastilha, tendo seu manuscrito sido encontrado e
mantido em sigilo (devido ao caustico conteldo da obra) e publicado posteriormente. O cineasta
italiano Pier Paolo Passolini (1922-1975) transformou o livro de Sade em um filme (lancado em 1975)
com a mesmo tom de polémica.

’® Sobre a relevancia da obra de Sade nas analises de Foucault, consultar o verbete sobre 0 mesmo
no Dicionario de Foucault de Edgardo Castro (2016, p. 395-396).
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politico subversivo, o que denotava uma sociedade moralmente adoecida e arcaica:
“‘Na realidade, Sade, por suas origens, pertence integralmente ao século XVIII, a
saber, a aristocracia e ao legado do feudalismo” (FOUCAULT, 2014e, p. 237). Sade
também foi uma figura notavel durante o periodo da Revolu¢do Francesa (1789-
1799)®. O prazer, na obra de Sade, era o “ponto de amarragdo”, isto é, onde havia o
encontro do regramento social com a experiéncia individual da propria sexualidade:
“Os ciumes, as querelas, as cenas ou propostas de amor sdo absolutamente
proibidos: tudo isso prejudica a libertinagem, e sé se deve ocupar dela” (SADE,
2001, p. 91). De maneira que ele acreditava ser libertadora, o prazer era a “fuga” dos
ditames da normatividade social e do conservadorismo sexual. Em um curioso
esbogo, presente na obra As Palavras e As Coisas, de 1966, Foucault (2007, p. 292)
compde um elogio a obra sadeana e a sua vanguarda, conclamando:

Sade atinge a extremidade do discurso e do pensamento classicos. Reina
exatamente em seu limite. A partir dele, a violéncia, a vida e a morte, 0
desejo, a sexualidade vao estender, por sob a representacdo, uma imensa
camada de sombra, que nds agora tentamos retomar como podemos, em
nosso discurso, em nossa liberdade, em nosso pensamento. Mas nosso
pensamento é tao curto, nossa liberdade tdo submissa, nosso discurso tao
repisado que é preciso nos darmos conta de que, no fundo, essa sombra
subterrdnea é um poco de dificuldades. As prosperidades de Juliette séo
sempre mais solitarias. E ndo tém termo.

As obras literarias de Sade eram verdadeiros “Barris de Pdlvora”, em
decorréncia de seu conteudo fortemente influenciado pelo sexo, pelos fetiches,
sendo estes concatenados a critica politica certeiramente direcionada a monarquia,
ao clero e a aristocracia francesa: “Sade vincula a analise exaustiva do sexo aos
mecanismos exasperados do antigo poder de soberania e aos velhos prestigios
inteiramente mantidos do sangue; este corre ao longo de todo o prazer, sangue do
suplicio e do poder absoluto, da casta que se respeita e se derrama” (FOUCAULT,
2013a, p. 162). Esta era a forma desenvolvida por Sade, o autor, de externar a
hipocrisia e 0 conservadorismo demasiado das estruturas de poder dominantes na
Franca. Foucault atenta para a importancia dos escritos sadeanos, pela exposicao
perspicaz do autor francés em relacédo aos problemas enfrentados por seu pais no
fim da Modernidade: “Havera, pois, casas destinadas a libertinagem das mulheres
sob a protegédo do governo, como as destinadas a libertinagem dos homens” (SADE,
2001, p. 73). E Sade (2001, p. 73-74) finaliza: “Nelas serédo fornecidos todos os

0 Marqués de Sade esteve preso diversas vezes, durante a Revolucdo Francesa, sendo inclusive,
aprisionado pelo proprio Napoledo Bonaparte (1769-1821). Foi neste periodo de carcere, na Prisdo
da Bastilha, que Sade escreveu muitas de suas obras mais conhecidas.
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individuos de um sexo que eles possam desejar; quanto mais frequentarem essas
casas, mais serdo estimadas”.A analise politica da sociedade francesa realizada por
Sade, por meio da fetichizacdo do sexo, representa uma de suas abordagens mais
incendiarias que escandalizaram e marcaram o fim do século XVIII e inicio do século
XIX.

A Literatura, como exemplifica Foucault, a partir da obra de Sade, possui a
propriedade de retirar da marginalidade certos discursos que destoam da pratica
racionalizada e logica da epistemologia e do positivismo: “Sade e os primeiros
eugenistas sdo contemporéaneos desta passagem da ‘sanguinidade’ para a
‘sexualidade”™ (FOUCAULT, 2013a, p. 161). Conjuntamente com a tbnica do prazer,
a Literatura permite a compreensdo deste na vivéncia diaria do individuo sem o

apelo sobrecarregado das estruturas de poder.

E importante ressaltar que, Tertuliano e Cassiano, escreverem literaturas
acerca da contencédo do instinto, do prazer e dos desejos da carne (com base nos
preceitos de coordenacdo e regéncia desta). Em contraposicdo a estas espécies de
literaturas cristianizadas, a obra de Sade surge como uma “marca de ruptura” na
literatura Crista: “Entdo, como Sade redigiu sua obra na prisdo e, além disso,
fundou-a sobre uma necessidade interior, ele é o fundador da literatura moderna”
(FOUCAULT, 2014e, p. 237). Sade manifestou, em sua obra literaria, a transgressao
natural do prazer em contrapartida a medicalizacdo deste (como uma anomalia do
instinto). Opondo-se, também, da mesma forma, a leitura cristianizada do prazer, da
necessidade de dominio deste e dos desejos da carne. Deste modo, a obra de Sade
permite uma livre “mobilidade” da experiéncia do prazer na superficie do corpo
individual. Em sua literatura, Sade procurou abordar o prazer sem os obstaculos
sociais, morais e politicos, os quais o transformam em um condicionamento
estratégico simplista do dispositivo de sexualidade. Nesse contexto, Foucault (2007,
p. 289) em As Palavras e As Coisas, escreveu:

Essa reviravolta é contemporanea de Sade. Ou, antes, essa obra
incansavel manifesta o precério equilibrio entre a lei sem lei do desejo e a
ordenagcdo meticulosa de uma representacdo discursiva. A ordem do
discurso encontra ai seu Limite e sua Lei; mas tem ainda a forca de
permanecer co-extensiva aquilo mesmo que a rege. Ai reside, sem duvida,
o principio desta “libertinagem”, que foi a ultima do mundo ocidental (apés
ela comeca a idade da sexualidade): o libertino é aquele que, obedecendo a
todas as fantasias do desejo e a cada um de seus furores, pode, mas
também deve esclarecer o menor de seus movimentos por uma
representacao ldcida e voluntariamente operada.
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A representatividade libertina, que é emanada da figura de Sade, como
Foucault a entendeu, demarca a incomensurabilidade que o corpo dos desejos
humanos desnuda de transgressor: “O homem s6 se torna natureza para si mesmo
na medida em que é capaz de loucura. Esta, como passagem espontanea para a
objetividade” (FOUCAULT, 2013d, p. 518). O prazer, em seu proprio amago, €&
transgressivo, pois revela as nuances inteligiveis das praticas da carne,
ambientadas no desejo, as quais permitem ao individuo conhecer os segredos que
habitam sua corporeidade politicamente governada.

A Literatura, entdo, possibilita um modo de fuga do prazer sem as limitagbes
sociais, da mesma maneira que politicas, para, diretamente, redirecionar o individuo
em correspondéncia a sua primitividade instintiva: “A literatura e a loucura, hoje em
dia, pois bem, elas tém um horizonte comum, uma espécie de jungdo que € a linha
dos signos” (FOUCAULT, 2016a, p. 70)"’. Determinado espaco propicio,
correspondente ao ambiente onde o prazer se realiza quando é libertado a partir da
experiéncia fisica da sexualidade, do estimulo da carne. Dessa forma, Foucault
demonstra a articulacdo das estruturas de poder em criar atmosferas bioldgicas,
organizadas pelas praticas do biopoder: “Ao identificar cientificamente as anomalias,
as tecnologias do biopoder estdo na posicdo perfeita para supervisiona-las e
administra-las” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 257). Evidenciando o perigo da
subjetividade estimulada proposta pela Literatura. Essas atmosferas biologicas
referem-se a economia do corpo individual, as quais Foucault (2013h, p. 269)
denuncia em seu texto Crescer e Multiplicar, de 1970: “Deve-se dizer que o ser vivo
€, de inicio e antes de tudo, um sistema hereditario: que a sexualidade, o
nascimento e a morte dos individuos ndo passam de maneiras veladas de transmitir

a hereditariedade”.

by

Em contraposicdo a liberdade oportunizada pela escrita literaria, ha o
procedimento padrdo da reproducdo biolégica difundida na conjugalidade
matrimonial, esta defendida pela Cristandade. Este € o diferencial que a Literatura

insiste em incrustar na subjetividade humana: uma alternativa para o “uso do prazer”

"0 livro A Grande Estrangeira € uma série de textos que compilam conferéncias de Foucault (de
1963 a 1970) sobre o tema da Literatura. Neste livro, o autor discute sobre a importancia da Literatura
como critica social e sua vinculagdo com a loucura, retomando diversos autores que o inspiraram
como: Holderlin, Blanchot, Artaud, Roussel, Shakespeare e o supracitado Sade. A ultima conferéncia,
ministrada em mar¢o de 1970, na Universidade de Buffalo (nos Estados Unidos), foi totalmente
dedicada a obra de Sade sob o titulo de “Conferéncias Sobre Sade” (FOUCAULT, 2016a, p. 137-
199).
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para além da prética reprodutiva, ou, o prazer suplantado pela perspectiva crista de
administragao da carne. O controle moral sexual estabelece um perfil auténtico do
sexo, de aspecto uno, universal e incontestavel. No modo como Foucault (2014d, p.
83. grifo do autor ) expressa em seu texto O Verdadeiro Sexo, de 1980:

Mas se a natureza, por suas fantasias ou acidentes, pode “enganar” o
observador e esconder durante um certo tempo o verdadeiro sexo, pode-se
desconfiar que os individuos dissimulam a consciéncia profunda de seu
verdadeiro sexo, e se aproveitam de algumas bizarrias anatdmicas para
servir-se de seu préprio corpo como se ele fora de um outro sexo. Em
suma, as fantasmagorias da natureza podem servir aos abusos da
libertinagem. Dai o interesse moral do diagnéstico médico do verdadeiro
sexo.

Recapitulando o discurso da Literatura, esta tem em si uma propensao,
segundo Foucault, faz emanar o individuo marginal e pervertido o qual reside nos
confins da sociedade. A Literatura’® também propicia a evocacédo da libertinagem
(cotejada a esta) inerente em cada sujeito, a qual é inteiramente dominada pelos
aparatos sociais, médicos e religiosos que dificultam a estabilizacdo deste tipo de
comportamento: “Que jamais se duvide que as religides sdo o ber¢co do despotismo.
O primeiro déspota foi um padre: o primeiro rei e o primeiro imperador de Roma”
(SADE, 2001, p. 62). Dessa maneira, a Literatura também permite a manifestacao
do denominado “ser humano anormal”’, em contraposicdo ao poder medical,
religioso/cristdo e estatal que patenteia essa configuracdo de anormalidade: “A
difusdo da normalizacdo funciona através da criacdo de anormalidades que ela
deve, entdo, tratar e reformar” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 257). E ainda, a
anormalidade é algcada como resultante do processo de verificacao intencional da
pratica médica, quando esta premedita conceber uma espécie unilateral de sexo
(género, orientacao, etc.). Foucault (2014e, p. 238), resgatando a figura controversa
de Sade, redigiu no texto Loucura, Literatura, Sociedade’®, de 1970:

® A pensadora francesa/bilgara Julia Kristeva, em sua primeira obra Introducdo & Semanélise,
publicada em 1969, discorre largamente sobre o papel da Literatura na constituicdo da linguagem, e
de seus respectivos signos, na representacao da vida cotidiana, na atribuicdo de papeis, assim como
a possibilidade de transgresséo a partir da escrita literaria. Ela (KRISTEVA, 2012, p. 161) escreve,
em um determinado momento do livro que, discutindo sobre a repercussé@o da pratica da menipeia
(uma espécie de figura de linguagem) no campo sociolégico: “Construindo-se como exploracdo do
corpo, do sonho e da linguagem, a escritura menipeana esta enxertada na atualidade: a menipeia é
uma espécie de jornalismo politico da época. Seu discurso exterioriza os conflitos politicos e
ideologicos do momento. O dialogismo de suas palavras é a filosofia pratica em luta contra o
idealismo e a metafisica religiosa (com a épica): constitui 0 pensamento social e politico da época,
ue discute com a teologia (a lei).”
™ Este texto: Loucura, Literatura, Sociedade (2014e, p. 232-258), presente no primeiro volume da
colecao Ditos e Escritos, baseia-se em uma entrevista realizada por Foucault no Japao, em 12 de
dezembro de 1970. O autor analisa nela uma parte de sua obra referindo-se aos trabalhos como A
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Dito de outro modo, ha um certo tipo de sistema de exclusdo que perseguiu
violentamente a entidade humana chamada Sade e tudo o que € sexual: a
anomalia sexual, a monstruosidade sexual, em suma, perseguiu tudo o que
esta excluido por nossa cultura. Foi por existir esse sistema de exclusao
gue sua obra foi possivel.

A eloquéncia da Literatura, em conjunto com sua ténica liberal e agressiva,
demonstra a possibilidade de descomplexificar a medicalizacdo do sexo em um
ponto de vista unitério, assegurando a manifestacdo da multiplicidade do prazer, do
sexo, da sexualidade, assim como da carne. A Literatura ultrapassa as barreiras
racionalizantes do poder medicalizador e das tecnologias do poder: “Eis por que eu
me interesso pela literatura, uma vez que ela é o lugar onde nossa cultura operou
algumas escolhas originais” (FOUCAULT, 2014e, p. 235). Entretanto, ndo é
suficiente para a constituicdo de uma norma eficaz, a qual permitiria pensar o sexo
para além das barreiras médicas e biolégicas (neste caso, em longo prazo),
podendo, instantaneamente, apenas “burla-las”. A Sociedade Moderna e
Contemporanea é sexualmente: generificada, binaria e endégena® (em relacdo a
compartimentalizagdo da subjetividade): “Com efeito, enquanto a possibilidade do
pensamento se encerra no cerco estrito da razéo, a populagao dos ‘desarrazoados’
€ confinada entre os muros do internamento” (MUCHAIL, 2011, p. 65). Como um
processo temporario de subversividade sexual e politica, a Literatura demonstra sua
efetividade contra o regramento social. Sua linguagem® pode materializar os
sentimentos ocultos do sujeito e problematizar o poder politico, no modo como
Foucault exprime em As Palavras e As Coisas:

Com base nesse jogo essencial, o restante é efeito: a literatura se distingue
cada vez mais no discurso de ideias e se encerra numa intransitividade

Histéria da Loucura e As Palavras e as Coisas, enfatizando também suas influéncias literarias (de
Hélderlin a Bataille). Comentando também a questdo da sexualidade, antevendo o que viria a ser
tornar, futuramente, a colecdo Histéria da Sexualidade. Quando interpelado pelo entrevistador sobre
0 seu interesse por literatura, Foucault (2014e, p. 237) respondeu: “A razdo pela qual me interesso
por literatura € a seguinte: como eu lhe disse, no século XVII, diversas disposi¢cdes foram adotadas
nos dominios politicos, sociais, econdmicos e policiais; ora, escolha original, que resulta na exclusao
do louco e da loucura, acaba sendo tratada na literatura a partir do século XIX.”

% Generificada, porque institui a producdo de um género que designa o individuo no espaco social,
totalizando-o na perspectiva de macho e fémea. Binaria, pois sanciona duas possibilidades de
reconhecimento da prépria natureza de género, ou seja, homem ou mulher. Endégena, pelo fato de
que censura qualquer outra possibilidade de manifestacdo de género (transgeneridade,
interssexualidade), ou sexual (homossexualidade, bissexualidade), no espagamento da sociedade.
A linguagem abordada neste contexto € a conceituada por Foucault em sua obra Raymond
Roussel, na qual o autor escreve sobre a mesma (a linguagem), de maneira poética, acerca da
representacdo em que esta é referenciada e refletida no mundo das coisas: “E, no entanto, esse
mundo da absoluta linguagem €, num certo sentido, profundamente silencioso. Tem-se a impressao
de que tudo é dito, mas que no fundo dessa linguagem alguma coisa se cala. Os rostos, 0s
movimentos, 0s gestos, até mesmo 0s pensamentos, os habitos secretos, as tendéncias do coragao,
sdo dados como signos mudos sobre um fundo de noite” (FOUCAULT, 1999, p. 98).
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radical; destaca-se de todos os valores que podiam, na Idade Classica,
fazé-la circular (o gosto, o prazer, o natural, o verdadeiro) e faz nascer, no
seu proprio espaco, tudo o que pode assegurar-lhe a denegacéo ludica (o
escandaloso, o feio, o impossivel); rompe com toda a definicdo de “géneros”
como formas ajustadas a uma ordem de representacdes e torna-se uma
pura e simples manifestacdo de uma linguagem que sé tem por lei afirmar —
contra todos os outros discursos — sua existéncia abrupta (FOUCAULT,
2007, p. 416).

Nessa abordagem, a Literatura pode ser considerada como uma estratégia de
embate contra o poder politico e aos entraves das estruturas de poder, pela forma
como a Literatura subverte o regramento social, retirando da marginalidade alguns
discursos antes desconsiderados pelo corpus da sociedade. Deste modo, a
Literatura tem como funcionalidade viabilizar tais discursos evocando a figura do
pobre, da prostituta, do desempregado, do pervertido, do libertino, da aristocracia
(da nobreza de sangue as anomalias secretas dos componentes familiares). Tendo,
a partir de tal perspectiva, a pratica sexual como cerne, no fundamento de uma
técnica de combate e rompimento com os padrbes da normatividade politica e

social, interligando-se, também, a ideia de potencializacdo do prazer.

3.7 O prazer: um acervo de possibilidades

Pode-se, nesse momento, recapitular os momentos em que a sexualidade foi
transformada em um dispositivo, desde a Antiguidade até o inicio do Periodo
Contemporaneo. Ha a direcdo de consciéncia como projeto que antecipa a pratica
confessional; a articulagdo da nocdo da carne com o poder religioso/cristdo e a
diferenciacdo com o conceito foucaultiano de corpo (politico); assim como o poder
medicalizador e a Literatura na concepcédo do prazer. Sobre a retomada do texto
Alcibiades de Platdo, é possivel estabelecer o seguinte propdsito tedrico: cuidado de
si/direcdo de consciéncia/confissdo/poder pastoral/Estado.®

A direcdo de consciéncia, para sintetizar, parece ser atualizada em todos os
aspectos da Historia do Mundo Ocidental, sendo manipulada pelas diferentes
estruturas de poder (lgreja, Hospital, Estado). E como resultante, a relacdo entre
mestre e discipulo, como prevista na relagdo entre Sécrates e Alcibiades, é

materializada, futuramente, na relagdo “criangca e familia”, “individuo e Estado”.

8 0 cuidado de si é uma pratica que sera desenvolvida, posteriormente, isto €, no “Capitulo 11",
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Logo, o “marco civil’ € fundado entre a relagdo de poder que estabiliza um
relacionamento entre um mestre e um discipulo, tanto de professor e de aluno,
quanto de juiz e de réu. Dessa maneira, 0 receptaculo de acdo e de
desenvolvimento de tais relacbes ocorre nos modelos estruturais que perfazem o
poder politico que permeia a sociedade. E, obrigatoriamente, sinalizam para si o
designio do prazer como a “experiéncia proibida” da vida humana, como um
principio perigoso na formagéo de um ethos: “O termo ética refere-se a todo esse
dominio da constituicado de si mesmo como sujeito moral” (CASTRO, 2016, p. 156).
Este marco civil é elucidado por Foucault (2011c, p. 34) na tese complementar a
obra Histéria da Loucura: Génese e Estrutura da Antropologia de Kant, também de
1961

O pensamento juridico, desde o século XVI, estava empenhado
principalmente em definir a relacdo do individuo com a forma geral do
Estado, ou do individuo com a coisa na forma abstrata da propriedade. Eis,
porém, que na segunda metade do século XVIII as interroga¢des se voltam
para as relagdes de pertencimento dos individuos entre si na forma concreta
e particular do casal, do grupo familiar, da “casa”: de que modo a sociedade
civil, que a burguesia pressupde seu fundamento e sua justificacdo, pode
particularizar-se em unidades restritas, que nada mais emprestam do
modelo feudal, mas ndo devem dissolver-se nho momento em que ele
desaparecia para sempre?

7

Em sua relacdo com o poder, o prazer & convencionado a partir do
regramento moral burgués, pelo poder estatal, problematizado como interrogacao
que compete a tarefa ao dominio médico, psiquiatrico e psicanalitico: “E justamente
a vivacidade natural do prazer, com a atracdo que ele exerce sobre o desejo, que
leva a atividade sexual transbordar os limites fixados pela natureza” (FOUCAULT,
2012a, p. 63). Deste modo, o prazer perde seu intuito primeiro de reacao
experiencial ao processo de analise e de subjetivacédo do instinto, sendo reformulado
como vertente subsequente do dispositivo de sexualidade: “E a sexualidade que da
corpo e vida as regras da alianca, saturando-as de desejo” (FOUCAULT, 2013a, p.
124). Mais uma vez, pode-se afirmar que a sexualidade é estabelecida como um
procedimento de inteligibilizacdo do individuo, encontrando no sexo seu “tecido de
atuacdo” para o assujeitamento e a individualizagdo do ser humano. O sexo é
responsavel por conter e resguardar as verdades e os segredos subjetivados, os
quais permitem um estudo mais amplo da constituicdo sexual e emocional do
individuo. O que destoa abertamente de uma analise exclusivamente repressiva.

Assim, entdo, o individuo propaga, dessa forma, sua realidade sexual no espaco
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social, por meio da estratégia da sexualidade como dispositivo, na maneira como
Foucault (2014d, p. 84) determina no texto O Verdadeiro Sexo:

E depois se pode também admitir que € no sexo que se devem procurar as
verdades mais secretas e profundas do individuo: que é nele que se pode
melhor descobrir quem ele é, e aquilo que o determina: e se, durante
séculos, se acreditou que era preciso esconder as coisas do sexo porque
eram vergonhosas, sabe-se que é o préprio sexo que esconde as partes
mais secretas do individuo: a estrutura de suas fantasias, as raizes do seu
eu, as formas de sua relacdo com a realidade. No fundo do sexo, a verdade.

O modo como Foucault estuda a problematizacdo da sexualidade, e do
prazer, produzindo uma consonancia com o poder, a Medicina, a Psiquiatria, a
Cristandade e a Literatura, exprime, também, a intencionalidade do desejo sexual
como intransigente. Em outros termos, as amarras politicas, sociais, geogréficas,
médicas, pedagdgicas, as quais buscam conceituar a sexualidade a partir de uma
problematica da contencdo, pois esta contencdo é a chave para o controle, a
obediéncia e a exclusdo. Acerca do procedimento excludente, no texto Loucura e
Sociedade, de 1970, Foucault (2014e, p. 259) assevera: “Para mim, tratava-se,
entdo, ndo mais de saber o que é afirmado ou valorizado em uma sociedade ou em
um sistema de pensamento, mas de estudar o que é rejeitado e excluido.”
Paradoxalmente, o processo de exclusdo é essencial para o sucesso da atuacao
das estruturas individualizantes do poder, pelo fato de que: “O funcionamento
desses rituais politicos de poder é exatamente o0 que estabelece as relacdes
desiguais e assimétricas” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 243). Entretanto, se o
prazer € o resultado da experimentacdo do instinto humano (o qual é primitivo), seu
exercicio é positivado diretamente em um embate com as estruturas de poder e de
epistemologia que intentam encarcera-lo. Isso, porque, se o prazer é uma das
tecnologias que compdem a integralizacdo do que se conhece como sexualidade,
certamente ele, o prazer, ndo deixa de ser atravessado pelos sistemas de poder que
dominam as condi¢cbes bioldgicas e politicas que envolvem as populacdes. A
iminente subserviéncia destas as mesmas estruturas: “O poder ndo é uma
mercadoria, uma posicdo, uma recompensa ou uma trama; € a operacdo de
tecnologias politicas através do corpo social” (DREYFUS, RABINOW, 2013, p. 243).

E importante retomar que ndo € possivel haver controle nem do corpo
individual, nem do corpo social, sem a eventual proposta de liberdade como uma
tecnologia do poder. A multiplicidade de ambos os corpos (individual e social) é

substancial para a atuacéo das estruturas de poder, e suas subsequentes relagoes,
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permitindo a mobilizacdo dos constituintes do corpus social, assim como da
experiéncia do prazer. Na aula de 5 de abril de 1978, do curso Seguranca, Territorio,
Populacao, sobre esta estratégia, Foucault (2008b, p. 476) ilustra: “Vé-se agora uma
situacdo tal que, de um lado, tera de se referir a um dominio de naturalidade que é a
economia. Ter4 de administrar populagbes. Tera também de organizar um sistema
juridico de respeito as liberdades”. Este gerenciamento é esclarecido por Foucault
(2015c, p. 160) na aula de 7 de marco de 1973, do terceiro curso ministrado pelo
autor no College de France, A Sociedade Punitiva:

O medo burgués, social e cotidiano, do modo como funcionava no inicio do
século XIX — periodo de organizacdo dos sistemas penais -, tinha como
base ndo tanto as classes marginais e perigosas quanto a classe dos
trabalhadores como foco permanente e cotidiano de imoralidade. Fosse na
forma de relagdo que o corpo do operario mantinha com a riqueza, fosse na
maneira como a for¢a de trabalho era utilizadvel ao méaximo, era sempre 0
corpo do operéario em sua relacdo com a riqueza, com o lucro e com a lei
gue constituia o grande jogo em torno do qual se organizou o sistema penal.
Dai a necessidade da criagdo de um aparato que fosse suficientemente
refinado e profundo para atingir o proprio foco daquele ilegalismo: o corpo, o
desejo, a necessidade do operaério.

Em uma mencdo a sexualidade, esta, foi completamente absorvida pelas
estruturas de poder, tendo sua “aura repressiva” consolidada (como demonstrado
nos Capitulos | e Il), a partir da ascensdo econdmica e social da burguesia.
Curiosamente, entre os métodos de preservacdo da castidade, da direcdo de
consciéncia, da reapropriacdo da carne pelo poder Cristdo, foi primeiramente pelo
Cristianismo, por meio dos representantes da Igreja, que a sexualidade possuiu seu
apice de investigacdo, exploracdo (das nuances do desejo) e desenvolvimento
subjetivo. Claramente, para Foucault, a Psicanalise tornou exponencial o estudo da
sexualidade que a investigou com base na psique humana e nos complexos
obscuros residentes na subjetividade individual. Mas, € importante ressaltar que a
repressividade obrigou os sistemas de poder a se depararem com a inevitavel
investigacao individual dos segredos residentes no corpo de desejo humano. Dessa
forma, assim como o estudo do poder foucaultiano clarifica uma produtividade,
producdo esta que prepara o corpo do individuo para a individualiza¢do e a vivéncia
social e econbmica, a sexualidade estd para além de seu espectro comumente
interpelado como repressivo. A sexualidade é reverenciada por Foucault como uma
oportunidade de reapropriagdo do corpo individual em questdo, para além da
sistematicidade exacerbadamente produtiva.
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A sexualidade, bem como o prazer, € um mecanismo poderoso e incontrolavel
que permite ao individuo conhecer nuances de si mesmo, independentemente do
discurso usual das Ciéncias Humanas, das Ciéncias da Saude, da Jurisdicdo e de
qualquer outro sistema de controle. A sexualidade outorga ao corpo individual,
conjuntamente com a experiéncia do prazer, a oportunidade de enfrentamento em
oposicao a producao econémica, o dominio burgués e policial, da mesma forma que
estatal. Na maneira como Foucault (2014e, p. 252) pronunciou no texto Loucura,
Literatura, Sociedade, sobre a repressdo da sexualidade e a atuac&o burguesa:

A sexualidade foi reprimida notadamente a partir do século XIX, mais do
gue o foi em qualquer outro século. Ndo se deve falar dela e ndo se deve
mais pratici-la sendo segundo as modalidades definidas pela sociedade
burguesa. Por isso é que ela se tornou um espaco privilegiado para a
experiéncia do sagrado. Ultrapassar os limites da sexualidade acabou
equivalendo a experimentar o sagrado.

Por conseguinte, a sexualidade, em seu conhecido molde repressivo, foi
concebida, projetada, lancada e popularizada pelo poderio burgués, o qual
arquitetou o regramento contemporaneo da sexualidade como “a tematica ultima” da
vida civilizada. O questionamento o qual se intensifica é o seguinte: Como se pode
combater esta estrutura e exercer uma liberdade genuina, ante toda a mecanica
repressiva e tecnolégica dominante das instancias de poder?

A resposta parece, entdo, estar a descortinar-se a partir do momento em que
o individuo tem a conscientizacdo de que o seu proprio corpo, este modelado a partir
dos sistemas de poder (e das instituicbes de sequestramento), possui um viés de
constituicdo para além dos conhecidos polos de dominio da sociedade burguesa e
estatal: a possibilidade de se autogerar e de providenciar um embate direto, e
oportuno, em referéncia as inexoraveis tecnologias do poder. Promovendo essa luta
por meio da mobilizacdo politica (assim como social) e do embate de forcas

correlacionado as superestruturas de poder.
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4 O DISCURSO, A DISCIPLINA E A TECNOLOGIA

No capitulo anterior, “O Prazer e o Poder”, foi abordada a necessidade de se
fixar o sujeito em sociedade, retendo a sua conduta e 0 seu pensamento para que, a
medida que ele é “recolhido”, cada grupo social busca torna-lo recluso, mantendo-o
controlado no espaco social. A justificacdo seria a necessidade de producéo e de
reforco da ideia de manutengdo da economia social. Assim como a articulacdo da
questao do prazer, coadunada ao exame de consciéncia e a Literatura, relacionando
estas teorias com a noc¢ao de poder em Foucault.

A perspectiva que envolve o discurso da sexualidade esta localizada no
ndcleo do poder disciplinar, o qual encontra-se nas tecnologias que sao encadeadas
no que tange ao reconhecimento das virtualidades do corpo do individuo. Essa
recognicao viabiliza o controle do organismo individual e possibilita uma previséao
das possiveis peculiaridades que podem existir no complexo corpéreo do sujeito. E
pelo ordenamento das virtualidades (doencas, anomalias, comportamentos) que as
praticas médicas possibilitam o controle, o dominio e a restricdo da sexualidade, a
fim de estuda-la e de torna-la um principio inteligivel, assim como determinante da
conduta individual e da subjetividade. Pois, patologizando o corpo do sujeito, a partir
de sua sexualidade, inaugura-se uma instancia que permite compreender e
enclausurar o ser humano a partir de cada uma de suas singularidades pertinentes a
sua sexualidade: perversdes ou promiscuidade, por exemplo. Dessa forma, se
poderia associar, com relagdo a uma “economia da subjetividade do sujeito”: “Uma
técnica que é, pois, disciplinar: é centrada no corpo, produz efeitos individualizantes,
manipula o corpo como foco de forcas que € preciso tornar Uteis e doceis ao mesmo
tempo” (FOUCAULT, 2010b, p. 209).

A estrutura do discurso, que permeia a higienizacdo da sexualidade, exerce
sobre o individuo a acéo de descrever e impor limites a sua subjetividade, a partir do
que este pode externar no pronunciamento de suas verdades. Tal situacdo é
complexa, e seus desdobramentos ndo sdo explicitos, pois ao mesmo tempo, é
fundamental para que o sujeito se mobilize no centro da sociedade, ou seja, 0
exercicio de sua liberdade nas relacdes de poder. Pois, de um outro modo, ndo seria
possivel para o individuo deslocar-se no espectro social. Mesmo a partir de um

enfrentamento genuino (a concep¢ao de uma identidade auténtica, por exemplo, por



105

meio de um ativismo politico), sem o auxilio que as estruturas de poder possibilitam
para o deslocamento e o embate. Estes sdo exercidos pelo individuo no interior do
campo sociolégico, como forma de resisténcia as instancias de poder.

Neste terceiro capitulo, sob o titulo de “Discurso, Disciplina e Tecnologia”, se
estudara o modo como o individuo intenta realizar um embate com as instancias de
poder que o restringem. Manifestando o papel que sua liberdade, conciliada a
questdo do poder, exerce na transformacdo e na constituicio de sua propria
identidade. Tendo como base, neste caso, a sua sexualidade e a oportunidade, que
0 processo de subjetivagdo contido nesta, permite ao sujeito alcancar o que se
poderia chamar de verdade, concentrando-se na relacao entre a subjetividade e esta
mesma verdade. Tendo como alicerce suas praticas sexuais que fundamentam a
forma como o ser humano reconhece a si mesmo. Dessa forma, a liberdade, o
poder, a subjetividade e a verdade compde o eixo tedrico deste aparato conceitual
no qual a sexualidade, como uma tecnologia, corresponde a uma das composicdes

basicas da identidade individual.

4.1 O discurso e o dispositivo

Em primeira instancia, antes de desenvolver a ideia pertinente no que tange
ao topico da disciplina em Foucault, é elementar assimilar a definicdo de discurso na
Filosofia deste. E admissivel, na obra do autor, explanar o que é “discursivo” e o que
€ “ndo-discursivo”. A discursividade pode ser explicada a partir das concepcgoes
expostas por Foucault na obra A Palavras e As Coisas e, posteriormente, em A
Arqueologia do Saber. A nédo-discursividade é fundamentada na construtividade
tedrica do que Foucault afirma compreender por dispositivo, o que sucede o conceito
de episteme. Este conceito engloba apenas o que é discursivo, como a linguagem
das Ciéncias Humanas, por exemplo: “Desse modo, pode-se pensar a descricdo da
epistémé® como um olhar horizontal sobre os saberes” (CASTRO, 2016, p. 139).

Em correspondéncia ao dispositivo, este analisa as praticas, isto €, 0 que nao é

% Foucault (2012b, p. 231) escreve acerca do conceito de epistéme, no livro A Arqueologia do Saber,
como um suposto conjunto de relacdes escrevendo: “A epistéme ndo € uma forma de conhecimento,
ou um tipo de racionalidade que, atravessando as ciéncias mais diversas, manifestaria a unidade
soberana de um sujeito, de um espirito ou de uma época; € o conjunto de relagbes que podem ser
descobertas, para uma época dada, entre as ciéncias, quando estas sdo analisadas no nivel das
regularidades discursivas.”
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declaradamente explicitado, atuando de maneira intersubjetiva no sujeito. Para além
de um jogo de palavras, o discurso € um conjunto de regras pressupondo-se a
inteligibilidade de uma verdade (epistemolégica), de uma inscricdo a qual possa
descrever algum atributo sobre o individuo no sistema das Ciéncias Humanas:
“‘Definir em sua individualidade singular um sistema de formagdo €, assim,
caracterizar um discurso ou um grupo de enunciados pela regularidade de uma
pratica” (FOUCAULT, 2012b, p. 88). O discurso, entédo, pode ser determinado como
uma categoria repleta de regras muito especificas e mutaveis entre si, como
estabelece Foucault (2012b, p. 206), na obra A Arqueologia do Saber:

O discurso, pelo menos tal como é analisado pela arqueologia, isto é, no
nivel de sua positividade, ndo € uma consequéncia que vem alojar seu
projeto na forma externa da linguagem; ndo é uma lingua, com um sujeito
para fala-la. E uma prética que tem suas proprias formas de encadeamento
e de sucesséo.

Para além de uma simples manifestacdo linguistica, o discurso tem a
propriedade de outorgar regras que lhe sdo muito intimas, metamorfoseando na
pratica, no que interessa ao constructo de sexualidade, tal como uma rede de
compreensdes. As quais especificam o formato destas mesmas técnicas, as quais
sdo elaboradas e firmadas no campo social da Humanidade e das Ciéncias.
Diferentemente da norma, a qual pressupde uma lei, ou a disciplina, a medida que a
mesma possui uma estratégia individualizante, o discurso € uma prética que define
os limites das denotacbes do campo tedrico, interpondo barreiras a compreensao e
a subjetividade do individuo. A sexualidade se vincularia ao ndcleo de uma pratica
nao-discursiva, sendo objetada como um dispositivo. A epistémé, dessa maneira,
ancora-se a nichos discursivos singularizados como os conceitos que as Ciéncias
Humanas podem, ou nao, reivindicar em suas respectivas praticas. Como explicitado
em A Arqueologia do Saber:

A epistémé, ainda como conjunto de relacdes entre ciéncias, figuras
epistemoldgicas, positividades e praticas discursivas, permite compreender
0 jogo das coacdes e das limitagBes que, em um momento determinado, se
impde ao discurso: mas essa limitacdo ndo € aquela que, negativa, opde ao
conhecimento a ignoréncia, ao raciocinio a imaginacao, a experiéncia ja
acumulada a fidelidade as aparéncias, e as inferéncias e as deducgdes o
devaneio; a epistéme ndo é o que se pode saber em uma época, tendo em
conta insuficiéncias técnicas, habitos mentais, ou limites colocados pela
tradicdo; € aquilo que, na positividade das praticas discursivas, torna
possivel a existéncia das figuras epistemolégicas e das ciéncias
(FOUCAULT, 2012b, p. 231-232).
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A partir do que foi exposto acima, € possivel compreender que a epistémé
destaca-se como uma espécie de regulagdo, isto €, na projecdo de um método
discursivo que permeia 0 universo epistemoldgico. Facilitando, assim, a exaltacao
dos discursos correlacionados as Ciéncias e as praticas do conhecimento. A
epistémé, entdo, restringe-se a toda e qualquer estratégia inteiramente discursiva: “A
andlise do discurso assim entendida ndo desvenda a universalidade de um sentido;
ela mostra a luz do dia o jogo da rarefacdo imposta, como um poder fundamental de
afirmagao” (FOUCAULT, 2013e, p. 66). De modo analogo ao dispositivo, a epistémé
também se estende aos limites e restricbes, sendo estes responsaveis por demarcar
o territério subjetivo, epistemoldgico e assimilativo do sujeito. Na tentativa de
posiciona-lo como uma espécie de producdo moderna transcrita pelas configuracdes
concernentes as Ciéncias da Humanidade que o tangenciam. E necessario invocar,
novamente, o diferencial que separa a nocdo de epistémé da nocado de dispositivo,
sendo incumbido a este segundo manipular e deferir as praticas ndo-discursivas no
centro do espagcamento sociologico: “Os dispositivos sdo precisamente o que na
estratégia foucaultiana tomam o lugar dos universais: ndo simplesmente esta ou
aguela medida de seguranca, esta ou aquela tecnologia de poder, e nem mesmo
uma maioria obtida por abstragdo” (AGAMBEN, 2009, p. 33). O discurso médico,
psiquiatrico, pedagdgico, cristdo, Psicanalitico, sdo exemplos dos discursos
cerceadores que retratam o individuo em sua manifestacdo nao-discursiva.
Investigando em sua subjetividade, em sua biologia, em seus desejos, todo o “ndo-
verbalizado” que revela a verdade sobre a face oculta de sua identidade. Em uma
exposicao sobre a dificuldade de se estabelecer um discurso determinante sobre a
sexualidade, Foucault (2013e, p. 63) discute em A Ordem do Discurso, escrevendo:

Ha pouco eu evocava um estudo possivel: o das interdi¢cdes que atingem o
discurso da sexualidade. Seria dificil e abstrato, em todo o caso,
empreender esse estudo sem analisar ao mesmo tempo 0s conjuntos dos
discursos, literarios, religiosos ou éticos, biolégicos e médicos, juridicos
igualmente, onde se trata da sexualidade, onde se acha nomeada, descrita,
metaforizada, explicada, julgada. Estamos muito longe de haver constituido
um discurso unitario e regular da sexualidade; talvez ndo cheguemos nunca
a isso e, quem sabe, ndo estejamos indo nessa direcdo. Pouco importa. As
interdicdes n&o tém a mesma forma e néo interferem do mesmo modo no
discurso literario e no da medicina, no da psiquiatria € no da direcdo de
consciéncia. E, inversamente, essas diferentes regularidades discursivas
ndo reforcam, ndo contornam ou ndo deslocam os interditos da mesma
maneira. O estudo s6é podera ser feito, portanto, conforme pluralidades de
séries onde interfiram interditos que, ao menos em parte, sejam diferentes
de cada uma delas.
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Discursivamente, retomando a questao da higienizacdo da sexualidade, deve-
se pensa-la para além de uma atitude que se reporte & sanitarizacdo dos corpos, 0s
quais serdo adequados ao campo social por meio dos planejamentos médico e
psiquiatrico como “areas de regulacdo” “A ‘ordem do discurso’ propria de um
periodo particular possui, portanto, uma funcdo normativa e reguladora e estabelece
mecanismos de organizacdo do real por meio da producdo de saberes, de
estratégias e de praticas” (REVEL, 2011, p. 41). Trata-se de um tema muito mais
profundo, pois € consoante ao contorno subjetivo na forma como a inteligibilidade da
sexualidade é admitida no individuo. A estrutura da higiene, nessa abordagem,
transcende o limite do eixo publico, transformando as margens da subjetividade e da
sexualidade do sujeito por intermédio dos exames de consciéncia, da confissdo e da
projecdo dos desejos humanos. A acdo da higiene ndo ocorre unicamente nas
percepcdes descritas da Medicina, ou da Biologia, mas também com base na
estrutura nado-verbalizada que cerca o individuo: “Deve-se conceber o discurso como
uma violéncia que fazemos as coisas, como uma pratica que lhe impomos em todo o
caso; e € nesta pratica que os acontecimentos do discurso encontram o principio de
sua regularidade” (FOUCAULT, 2013e, p. 51). O discurso publicizado de controle de
doencas, de higienizacdo dos espacos publicos, transmuta-se em um enunciado
capaz de permitir ao individuo a interiorizacdo dos discursos de controle e de
interdicdo que caracterizam a sexualidade. Dessa forma, o discurso da sexualidade
interage sob duas perspectivas: uma discursiva (higiene publica) e uma nao-
discursiva (planificacdo dos desejos). Isso corresponde a uma tentativa de
acoplamento da sexualidade na ordem individual, a partir de um discurso
hierarquizado publicamente que nivela os confrontos entre o dito e 0 ndo-dito sobre
a sexualidade. Superpondo, assim, a constituicdo da identidade do ser humano ao
discurso restritivo que privatiza e compacta o ordenamento da sexualidade e do
auto-conhecimento individual. Ou seja, relaciona-se a uma pratica discursiva
detentora dos processos de abordagem das estratégias do arcabouco da
sexualidade. Foucault (2012b, p. 233), no capitulo “A Descrigao Arqueoldgica”, no
livro A Arqueologia do Saber, esclarece:

Se a sexualidade, fora de qualquer orientagdo para um discurso cientifico,
ndo € um conjunto de objetos de que se pode falar (ou de que é proibido
falar), um campo de enunciacdes possiveis (quer se trate de expressdes
liricas ou de prescri¢des juridicas), um conjunto de conceitos (que podem,
sem duvida, ser apresentados sob a forma elementar de no¢des ou de
temas), um jogo de escolhas (que pode aparecer na coeréncia das
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condutas ou em sistemas de prescricdo). Tal arqueologia, se fosse bem
sucedida em sua tarefa, mostraria como as proibigBes, as exclusdes, 0s
limites, as valorizacdes, as liberdades, as transgressdes da sexualidade, de
todas as suas manifestacdes, verbais ou ndo, estdo ligadas a uma pratica
discursiva determinada. Ela faria aparecer, ndo certamente como verdade
Ultima da sexualidade, mas como uma das dimensdes segundo as quais
pode ser descrita, uma certa “maneira de falar’; e essa maneira de falar
mostraria como ela esta inserida, ndo em discursos cientificos, mas em um
sistema de proibi¢cdes e de valores.

Observando-se a partir de um viés politico, estes discursos, no corpo do
dispositivo, permitem a compreenséao das estruturas de poder, no que se vincula ao
controle e a mobilidade do individuo no espaco social. Como se tratam de praticas
que sdo constituidas de uma aparelhagem nao-discursiva, o alcance desta
linguagem regedora e modificadora pode alcancar os individuos em um nivel
universalizado: “O dispositivo compreende igualmente instituicbes e praticas, quer
dizer, ‘todo o social nao-discursivo” (REVEL, 2011, p. 44). Enquanto a
discursividade engloba as figuras e as imagens que sao materializadas nas relagdes
das Ciéncias Humanas, os dispositivos, 0s quais sao nao-discursivos, imprimem
uma caracteristica que os torna unicos: a globalidade, como proposta biopolitica de
controle maximo e eficaz no dominio do sujeito enquanto pertencente a ordem da
populacdo. E o sujeito que fala e que é conhecido como pertencente a esfera da
populacdo. Assim como, aquele que se dedica a constatacdo de sua verdade
interna: “Isto quer dizer que a verdade é uma verdade que s6 pode se manifestar a
partir de sua posicdo de combate, a partir da vitéria buscada, de certo modo no
limite da propria sobrevivéncia do sujeito que esta falando” (FOUCAULT, 2010b, p.
45).

4.2 A disciplina e o poder

Em um segundo momento, a disciplina apresenta-se, na obra de Foucault,
como uma metodologia individualizante e familiar aos processos de produgéo de
saberes na Modernidade e na Contemporaneidade. O Panéptico de Jeremy
Bentham (como apresentado no Primeiro Capitulo desta Dissertacao) € investigado
como um momento relevante da Idade Moderna, no que tange a modelacédo do
corpo individual enquanto estrutura a ser vigiada e assujeitada. A Psiquiatria, a

Medicina, a Psicandlise, novamente, sdo apresentadas por Foucault como as



110

detentoras de um saber-poder capaz de disciplinar, encapsular o corpo do individuo

e readapta-lo de acordo com as urgéncias que o campo social reivindica.

Relacionada a sexualidade, a disciplina desenvolve um papel essencial na
estabilizacdo relacionada a contingéncia das praticas sexuais do individuo,
retrabalhando suas anormalidades. Permitindo, dessa maneira, as Ciéncias da
Saude ascenderem em suas areas como as possuidoras de um saber determinante:
“A disciplina determina as condi¢gdes que uma determinada proposi¢ao deve cumprir
para entrar no campo do verdadeiro: estabelece de quais objetos se deve falar, que
instrumentos conceituais ou técnicas ha que utilizar.” (CASTRO, 2016, p. 111) e
conclui: “E em que horizonte teodrico deve inscrever-se” (Ildem, 2016, p. 111). Ou
seja, sendo capaz de extrair a verdade imbricada no centro biolégico e mental
referente aos meandros de sua sexualidade incognita (em relacdo ao sujeito). A
disciplina, para além de uma prética docilizante, detém o formato da estabilizacdo do
corpo individual propenso a seguir regras e corporifica-las no espectro social.
Correlata ao discurso, a disciplina também €& composta por regras que Sao
peculiares ao seu campo de atuacdo, também exercendo uma exterioridade que Ihe
permite nortear os discursos a serem objetificados. Deste modo, a atuacédo da
disciplina, no complexo corporal do sujeito, oportuniza sua inser¢cdo nos moldes
estabelecidos pelas instancias de poder. Na aula de 28 de novembro de 1973, do
curso O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006, p. 91) explica:

As disciplinas séo técnicas de distribuicdo dos corpos, dos individuos, dos
tempos, das for¢cas de trabalho. E sdo essas disciplinas, precisamente com
essas taticas, com o vetor temporal que elas implicam, que irromperam no
saber ocidental no correr do século XVIIl e que remeteram as velhas
taxonomias, modelos de todas as ciéncias empiricas, para o campo de um
saber em desuso e, em todo caso, talvez até inteira ou parcialmente
desconsiderado. A tatica substitui a taxonomia e, com ela, o problema do
corpo, o problema do tempo, etc.

Foucault aborda a disciplina como uma fundamentacao, a qual se aplica em
correspondéncia com a gestao dos corpos, transcendendo a fung¢édo do discurso que
ocasiona, de forma unilateral, a separacdo das Ciéncias Humanas em topicos
especificos. Distinguindo as figuras epistemologicas que subsidiam a vivéncia
humana. A disciplina, em sua prépria formacéo, isto €, como tatica, funciona de
forma a estudar e envolver o corpo, bem como seu gerenciamento e a necessidade
de inscricdes (pois, sado estas inscricbes que produzem sua individualizacdo). A

disciplina poderia ser intitulada como um projeto ndo-verbal que intervém na
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estrutura, a qual o discurso ndo consegue adentrar. Em outros termos, o corpo, a
"chave" para o desenvolvimento do controle e da suplantag&o no jogo de relagdes do
status quo, séo taticas especializadas: “Se se prefere, ha, sob o discurso consciente,
uma gramatica, determinada pelas praticas e gramaticas vizinhas, que a observacao
atenta do discurso revela, se consentirmos em retirar os amplos drapeados que se
chamam ciéncia, filosofia, etc.” (VEYNE, 2008, p. 252).

Existe, no estudo foucaultiano, uma diferenciacéo significativa entre o que se
poderia nomear de dominacgdo, de domesticacdo e de docilizagcdo no modo como €&
apresentada a estratégia de dominio do corpo do sujeito. Em uma primeira instancia,
o individuo é dominado pelo sistema de disciplinarizacdo, sendo apreendido por
essa estratégia que intenciona readapta-lo na espacialidade social. Em segundo
lugar, realiza-se a domesticacdo deste sujeito, por meio de seu trabalho e do
controle vigente dos aparatos sociais (fabrica, prisdo, escola). E, por fim, ha a
docilizacdo deste mesmo corpo individual. A docilizacdo € apresentada como o
resultado deste processo de “cooptacdo involuntaria” do sujeito: “Tatica,
ordenamento espacial dos homens; taxonomia, espac¢o disciplinar dos seres
naturais; quadro econémico, movimentado regulamento das riquezas” (FOUCAULT,
2013b, p. 143). Foucault estudou esta diferenciagcdo na obra Vigiar e Punir,
explicando o ordenamento que classifica as relacdes que o ser humano desenvolve
com sua exterioridade, isto é, com seu trabalho, com sua disciplinarizacdo e com o
regulamento de seu tempo e energia fisica:

Mas as disciplinas se tornaram, no decorrer dos séculos XVII e XVIII,
férmulas gerais de dominacdo. Diferentes da escravidao, pois nao se
fundamentam numa relacdo de apropriacdo dos corpos; € até a elegéncia
da disciplina dispensar essa relacdo custosa e violenta obtendo efeitos de
utiidade pelo menos igualmente grandes. Diferentes também da
domesticidade, que é uma relacdo de dominacéo constante, global, macica,
ndo analitica, ilimitada e estabelecida sob a forma da vontade singular do
patrao, seu “capricho”. Diferentes da vassalidade que é uma relagcéo de
submissdo altamente codificada, mas longinqua e que se realiza menos
sobre as operagbes do corpo que sobre os produtos do trabalho e as
marcas rituais da obediéncia. Diferentes ainda do ascetismo e das
“disciplinas” de tipo monastico, que tém por fungao realizar renancias mais
do que aumentos de utilidade e que, se implicam em obediéncia a outrem,
tém como fim principal um aumento do dominio de cada um sobre seu
préprio corpo. (FOUCAULT, 2013b, p. 133)

A sexualidade também ndo € eximida de ser circundada pela manobra da
disciplina. Assim como o crime, a loucura e a doenca, ela também acaba por
representar uma espécie de codificacdo que é atravessada pelo poder disciplinar.

Por exemplo, o poder pastoral é caracterizado (e considerado) como uma técnica
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disciplinar: “E verdade que o pastor dirige todo o rebanho, mas ele s6 pode dirigir na
medida em que n&o haja uma so ovelha que |he possa escapar” (FOUCAULT,
2008b, p. 172). Dessa forma, ele também é reconhecido por Foucault na
segmentacdo de um meétodo individualizante. Nesta ocasido, a sexualidade foi
assinalada como discurso, como pratica e como estratégia. Deste modo, pode-se
projeté-la a partir de um dominio discursivo e também de um dominio n&o-discursivo.
Em outros termos, a sexualidade cientifica, com base nos discursos das Ciéncias
Humanas, da Saude e da Literatura; e a sexualidade como técnica de rastreamento
do corpo humanao, isto é, a subjetividade humana. Reiterando: este mesmo discurso
sobrepde-se em relacdo a liberalidade e probidade da sexualidade: “Deveria ser
evidente que, mesmo que houvesse um consenso geral quanto ao estado da
sociedade, este apenas provaria que uma ortodoxia foi mantida, e ndo que o sentido
das coisas tenha assumido o estatuto de verdade objetiva” (DREYFUS; RABINOW,
2013, p. 263). Assim, como o exemplo da direcdo de consciéncia que, a0 mesmo
tempo em que aparenta encarcerar o desejo para dizima-lo, prescritivamente, o
recoloca como particula essencial do discernimento sobre a compreensdo do
subjetivismo que envolve o reconhecimento do individuo por si proprio como um
“sujeito de sexualidade”. Entretanto, nem todo o discurso correlacionado a
sexualidade versa necessariamente sobre o que € proibitivo: “A disciplina trabalha
no complementar da realidade” (FOUCAULT, 2008b, p. 61). Hd& uma certa
liberalidade na probidade. Tal paradoxismo € vital para se entender o porqué da
sexualidade residir, modernamente discutindo, entre uma teia valorativa sobre o que
€ certo e 0 que é errado. Entdo, nessa perspectiva teorica, quando se pensa na
analise contemporanea da sexualidade, tende-se a refletir acerca da mesma a partir
de um escalonamento restritivo.

Partindo-se da Filosofia de Foucault, na maneira como ele analisou a
sexualidade na Modernidade, e posteriormente na Contemporaneidade, € valido,
entao, interpretar a sexualidade como que assentada na soberania da disciplina, néo
restritivamente em uma abordagem de proibicdo das praticas sexuais. Como tatica,
como estratégia, a disciplina permite circunscrever a sexualidade em sua
interpelacdo, relacionada a domesticidade, uma sexualidade civilizada e confinada
pelo poder disciplinar e transformador da extenséo corpérea individual. A disciplina,
porém, nao produz restricdo moral, pois 0 comportamento sexual, mesmo

sobrepujado pelo regramento moral e politico, ndo tolhe a liberdade do individuo.
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Esta mesma liberdade a qual € experimentada pelo sujeito, a partir da constituicao
da identidade sexual constituida pelo mesmo: “A regra disciplinar é, pelo contrario,
uma regra natural: a norma” (REVEL, 2011, p. 109). A defesa de Foucault, acerca do
gue concerne ao comportamento sexual enquanto pratica experimentadora é
explicita: na entrevista de 1982, Escolha Sexual, Ato Sexual, que consta no volume
IX da colec¢éo Ditos e Escritos, ele (FOUCAULT, 2014f, p. 157) expressa:

O comportamento sexual ndo é, como se supde muito frequentemente, a
superposicdo, por um lado, de desejos originarios de instintos naturais, e,
por outro, de leis permissivas e restritivas que ditam o que se deve e nao se
deve fazer. O comportamento sexual € mais do que isso. Ele é também a
consciéncia do que se faz, da maneira como se vive a experiéncia, do valor
gue se |he atribui.

Interposta entre o discurso e a disciplina, a sexualidade é criptografada no
interior de um conjunto de regras, de um jogo de relagdes que a autenticam nos
esquemas: discursivo, linguistico, politico e salubre: “A forma da individualidade
disciplinar responde, segundo Foucault, a quatro caracteristicas: celular, organica,
genética e combinatoéria” (CASTRO, 2016, p. 112). Para além da opinido restritiva
sobre a constituicdo da sexualidade, ou das praticas sexuais do sujeito, a
sexualidade € excedida as regras linguisticas e discursivas que anseiam reconduzi-
la como meramente um processo inteligivel. Mas também detentor de codigos que
discutem sobre o0 sexo, a biologia reprodutiva, a conduta dos desejos e o0 que se faz
com base nestes. A experiéncia da sexualidade transpassa as vias condicionais da
disciplina, sendo esta representada de forma muito mais permissiva e reativa. Deste
modo, o instinto ndo pode ser facilmente catalogado pelas regras disciplinares, no
gue tange a reacao primitiva e experimental da subjetivacdo da sexualidade. Que,
mesmo com as técnicas disciplinares, ainda enseja o feitio de como o individuo
conhece a si mesmo, de como este se concebe no formato de um detentor de uma
identidade sexual: “O problema se desloca da limitacdo quantitativa dos atos ao
controle, a administracdo e a observacdo permanente da propria raiz da atividade
sexual.” (CANDIOTTO, 2015, p. 361)%*. No capitulo Il, do segundo tomo de Histéria
da Sexualidade, O Uso dos Prazeres (1984), sob o titulo de “Dietética”, Foucault

(2012a, p. 147) expressa-se sobre o ato sexual na qualidade de pratica, baseado no

8 César Candiotto escreveu um resumo do segundo curso ministrado nos anos 1980 por Foucault,
Subjetividade e Verdade (1980-1981). Neste, ele, realiza um estudo sobre as concepg¢des mais
importantes abordadas pelo autor no trabalho em quest@o. Tais como: os aphrodisia, a experiéncia
cristd da carne e o isomorfismo sociossexual. Para mais informacdes, acessar o artigo A emergéncia
do homem de desejo: sobre o curso Subjectivité et vérité, de Michel Foucault (CANDIOTTO, 2015, p.
344-365).
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comportamento referente a Grécia Antiga, o qual repercutiu contemporaneamente
em seu prendncio de experiéncia:

O ato sexual ndo é considerado como uma pratica licita ou ilicita, segundo
os limites temporais no interior dos quais ele se inscreve: ele é encarado
como uma atividade que, no ponto de interseccdo entre o individuo e o
mundo, o temperamento e o clima, as qualidades do corpo e as da estacéo,
pode provocar consequéncias mais ou menos nefastas, e portanto deve
obedecer a uma economia mais ou menos restritiva.

Dessa forma, é possivel conceber a sexualidade em uma economia que
transita nos limites de uma restritividade, assim como de uma nao-restritividade.
Onde, paralelamente, promulga-se o proibido e o que é permitido. Ou seja, uma

estratégia racionalizante que nivela essa polaridade acerca do normal e do anormal.

4.3 A tecnologia e a sexualidade

7

Como um principio inteligivel, a sexualidade € um componente bésico na
constituicdo da identidade individual e no processo de subjetivacdo que, além de
conter em seu codigo a caracteristica das praticas sexuais, permite ao sujeito
conhecer a si mesmo. Dessa maneira, no molde de um dispositivo, a sexualidade
vincula-se, também, como uma tecnologia. Isto €, como uma pratica transformadora
e responsavel pelo conjunto de inscricdes que modificam o individuo para o campo
social como particula assujeitada. Assim como, integradora de um processo de
subjetivacéo, o qual possibilita o reconhecimento de uma verdade. Podendo esta ser
adquirida a partir de um exercicio que o ser humano pratica consigo mesmo, o de
um autoconhecimento, ou seja, a constituicdo de um ethos, tendo como fundamento
sua sexualidade. Um processo de racionaliza¢do o qual visa o conhecimento de si
mesmo, da conjuntura das praticas subjetivas do sujeito. Na aula inaugural de 2 de
abril de 1981, do curso Obrar Mal, Decir La Verdad (Agir Mal, Dizer a Verdade)
apresentado na Université catholique de Louvain (Bélgica), Foucault (2014i, p. 33)
escreve:

Talvez pudéssemos admitir que existem trés tipos principais de tecnologias:
técnicas para a producdo de objetos; técnicas de comunicacao através do
qual individuos se comunicam uns com 0s outros e de técnicas de governo
através das quais individuos atuam uns sobre o comportamento dos outros
para alcancar determinados fins ou objetivos%.

% Texto original da tradugdo em espanhol da obra citada: “Podriamos quizas admitir que existen tres
grandes tipos de tecnologias: técnicas de produccion de I6s objetos; técnicas de comunicacion por
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Uma tecnologia poder ser entendida como a disciplina, como uma espécie de
regularizacdo que compreende uma tatica, ou seja, um método estratégico o qual
visa & mudanca, a transfiguracdo de um determinado segmento, ou objeto. E
importante enfatizar que, pautando a nocao de objeto, deve-se compreender uma
tecnologia como um aspecto de objetivacdo, neste caso, do corpo individual, da
complexidade fisica do sujeito. Rememorando: a subjetivacdo e a objetivacdo sao
técnicas que operam conjuntamente, sem a necessidade de hierarquizacdo entre
ambas. Segundo Castro (2016, p. 412): “Os termos ‘técnica’ e ‘tecnologia’ agregam
a ideia de pratica os conceitos de estratégia e tatica”. Ressaltando a ideia de poder
em Foucault, este também concentra em seu nucleo a natureza de uma tecnologia.
No que tange ao seu formato produtivo, a tecnologia do poder é articulada em
produzir um espécime genuino de individuo, rastreando sua vida, sequestrando seu
tempo, aprimorando sua energia fisica, monitorando seus processos biologicos e
higienizando sua sexualidade. Contudo, h4 a notacdo imprescindivel de que esse
dominio sobre o individuo ndo € uma repressao, pois o poder s0 pode ser exercido
por individuos livres e pertencentes a um espagamento com mobilidade social.

E pertinente complementar, em referéncia a ideia de tecnologia em Foucault,
no que corresponde ao procedimento de normalizagcéo, que este é cuidadosamente
diferenciado do conceito de norma: “O normal é que é primeiro, e a norma se deduz
dele, ou é a partir desse estudo das normalidades que a norma se fixa e
desempenha seu papel operatério” (FOUCAULT, 2008b, p. 83). A normalizagéo é
um recurso inerente a acdo da tecnologia na incorporacdo do corpo individual e
também social, partindo-se de uma ideia de “normalidade”, instaura-se um campo de
normalizacdo que associa todos os individuos pertencentes a sociedade: “Logo, eu
diria que nao se trata mais de uma normacdo, mas sim, no sentido estrito, de uma
normalizagao” (FOUCAULT, 2008b, p. 83). Apreende-se que a tecnologia do poder
disciplinar, individualiza e normaliza o corpo do sujeito, creditando a esses adjetivos
de multiplicidade (corpo multiplo) e obediéncia (no aspecto de cumprir um regimento
de ordens e normas, 0 oposto de uma dominac&o). A tecnologia também exerce a
funcionalidade do controle de embate de for¢cas no espaco social: “Manifestar-se

num campo relacional de forgas significativas, concretamente, instalar dois grandes

las cuales l0s individuos se comunican entre si, y técnicas de gobierno por las cuales l6s individuos
actiian los unos sobre las conductas de los otros para alcanzar determinados fines u objetivos.”
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conjuntos de tecnologia politica” (FOUCAULT, 2008b, p. 420). Em Seguranca,
Territério, Populacdo, na aula de 18 de janeiro de 1978%°, Foucault (2008b, p. 56)
esclarece o intuito primario da tecnologia politica de interceptacdo do corpus social:

Mas é no proprio interior do saber-poder, no proprio interior da tecnologia e
da gestdo econdmica que vamos ter esse corte entre o nivel pertinente da
populacdo e o nivel nado-pertinente, ou ainda, o nivel simplesmente
instrumental. O objetivo final vai ser a populacdo. A populacdo é pertinente
como objetivo, e os individuos, as séries de individuos, os grupos de
individuos, a multiplicidade dos individuos, esta ndo vai ser pertinente como
objetivo. Vai ser simplesmente pertinente como instrumento, intermédio ou
condigdo para obter algo no nivel da populagéo.

Nesta aula, ainda, Foucault expde a seguinte categorizacdo: A)
instrumentaliza-se o individuo, nesta ocasido, o grupo de individuos; B) atinge-se a o
intuito final, que é intitulado como populagdo, ou seja, a proposi¢cdo Ultima da
tecnologia de gestdo dos corpos. E interessante observar que, quando ele descreve
a objetificacdo dos corpos, 0 autor demonstra que a instrumentalidade sobreposta
em relacdo aos mesmos remonta a uma determinacdo econdémica. Dessa forma,
poderia se recolocar a questdo concernente a higienizacdo da sexualidade, nos
ambitos médico e psiquiatrico, como justificada, devido ao crescimento demogréfico,

a expansao territorial e geografica, e a necessidade recorrente de contencao
de riscos. Assim como, de doencas, para a prevencdo da méao de obra vital a
sustentacdo da base econbmica da sociedade. Para tal, é necessaria a
normalizagdo dos corpos que integram o campo social: “A norma corresponde ao
surgimento de um biopoder, isto €, um poder sobre a vida, e a modelos de
governamentalidade que ai se encontram ligados” (REVEL, 2011, p. 109)%’. Assim
sendo, é importante ndo orientar a nocdo de poder em Foucault apenas como
embasada por um conjunto de regras e de leis juridicas. Em uma entrevista sobre o

lancamento de sua obra Vigiar e Punir, concedida no ano de 1977, sob o titulo de O

% Na conferéncia de 18 de janeiro de 1978 de Seguranca, Territorio, Populagdo (2008b, p. 39-72),
Foucault (2008b, p. 57) desenvolve uma diferenciacdo entre o conceito de povo e o conceito de
populacdo. Estabelecendo, em relacdo ao povo, como a particula subversiva que se opbe a
instrumentalizagéo pela qual é submetida a populagéo: “O povo € aquele que se comporta em relagao
a essa gestao da populacgédo, no proprio nivel da populacdo, como se nédo fizesse parte desse sujeito-
objeto coletivo que é a populacdo, como se se pusesse fora dela, e, por conseguinte, € ele que, como
Bovo que se recusa a ser populagéo, vai desajustar o sistema.”

Ao descrever o verbete “Norma” em seu Dicionéario de Foucault, Revel (2011, p. 109-110) interpreta
0 conceito de normalizacéo foucaultiano explicando o que motivou Foucault a investiga-lo como uma
tecnologia. Ela o conceitua: “As disciplinas, a normatizagdo por meio da medicalizagdo social, a
emergéncia de uma série de biopoderes aplicados, ao mesmo tempo, aos individuos em sua
existéncia singular e as populacdes segundo o principio da economia e da gestdo politica, e o
surgimento de tecnologias do comportamento formam, assim, uma configuracdo que, segundo
Foucault, ainda é a nossa no fim do século XX.”
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Olho do Poder, Foucault (2014a, p. 334-335) declara o que afeta a percepcédo do
poder quando este o elenca:

A questao do poder fica empobrecida quando é colocada unicamente em
termos de legislacdo, de Constituicdo, ou somente em termos de Estado ou
de aparelho de Estado. O poder é mais complicado, muito mais denso e
muito mais difuso que um conjunto de leis ou um aparelho de Estado. Nao
se pode entender o desenvolvimento das forcas produtivas proprias ao
capitalismo, nem imaginar seu desenvolvimento tecnolégico sem a
existéncia, concomitante, dos aparelhos de poder.

Suspendendo por um instante a questdo do poder foucaultiano, a qual n&o
abrange as relacdes individuais entre 0s sujeitos (em correspondéncia a
especificidade destas mesmas relacdes), permanece o0 questionamento de como a
subjetivacdo da sexualidade é afetada pela politica condicionante e tecnoldgica das
relacdes de poder. A interpelacdo que pode surgir refere-se a questdo de "como" se
mantém a individualidade das rela¢gBes, ante ao processo global e unificante, da
mesma forma que da tecnologia politica.

A resposta parece distante e conceitos foram desenvolvidos, para a
compreensao destas relacdes e do ordenamento exterior que rege a sexualidade do
sujeito. E conhecido que as relacbes de poder ndo investigam os pormenores que
precedem a constituicdo da identidade individual (com base em género, carater ou
qualquer outra particularidade): “Nosso erro € crer no Estado ou nos Estados, em
vez de estudar as praticas que projetam objetivacdes que tomamos pelo Estado ou
por variedades de Estado” (VEYNE, 2008, p. 259). Entretanto, as especificidades
existem e cada ser humano demanda uma necessidade peremptoria: a verdade
existente em seu recondito subjetivo. O instinto, o prazer, a confisséo, a direcao de
consciéncia, o cuidado de si, todos estes conceitos compde parte da tarefa que o
individuo realiza em busca de sua verdade interiorizada que precisara ser
autenticada. Em uma sociedade repleta de tecnologias, e estas com ordenamentos
bastante especificos quanto a constituicdo da identidade individual, isto é, da
demanda subjetiva em relacdo ao entendimento da propria sexualidade,
caracterizam parte das questdes enfrentadas pelo ser humano em seu embate em
relacdo as estruturas de poder. Na entrevista O Triunfo Social do Prazer Sexual:
Uma Conversacao com Michel Foucault, de 1982, ele (FOUCAULT, 2014d, p. 117)
comenta acerca da dificuldade de reconhecimento das mais variadas relacdoes dos

individuos:
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Vivemos, de fato, em um mundo legal, social, institucional no qual as Unicas
relagbes possiveis sd0 muito pouco numerosas, extremamente
esquematizadas, extremamente pobres. Ha evidentemente a relacdo de
casamento e as relacbes familiares, mas quantas outras relacbes de
casamento e as relagdes familiares, mas quantas outras relacdes deveriam
poder existir, poder encontrar seu codigo ndo nas instituicdes, mas em
eventuais suportes; 0 que nao é absolutamente o caso.

A sexualidade, em uma demarcacao social, € solicitada a ser uma mecanica
produtiva e uma forma de obtencéo e de intensificacdo de forcas do corpo individual.
Enquanto como temética discutida, a sexualidade da identidade individual, n&do é
retomada até a abordagem do corpo como particula significante constituida de
inteligibilidade e de autenticacdo do cuidado de si mesmo. Pois, em uma primeira
instancia, ha a projecdo do corpo como apenas forca de trabalho, ndo de
consciéncia de si®. Dessa forma, as relagées sociais entre os individuos acabam
comprometidas pelo regramento da tecnologia produtiva do poder, aniquilando,
assim, a instintividade da sexualidade em sua aproximacdo mais bruta. Nivelando,
assim, as relacoes individuais a um outro estagio mais delicado, ou seja, de carater
paradigmatico: “Assim, apesar de nem o paradigma social nem o cientifico terem
valor intrinseco, ao determinar aquilo que se considera um problema a ser
solucionado e o que representa sua solucao, eles compreendem a ciéncia normal e
a sociedade normal” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 260). Estes mesmos autores
(Idem, 2013, p. 260) concordam sobre essa tatica unilateral, a qual corresponde a
ciéncia e a sociedade normativas: “Como campos totalizadores de atividade que
estendem continuamente sua série de previsbes e de controle.” Pois, se o
casamento é um contrato social que garante a seguranca e a manutencdo do status
quo, qualquer outra relacdo que possa subverter essa jurisdicéo € classificada como
nociva ao constructo social. Quando Foucault analisa as relagbées no Mundo Antigo,
em especial 0s gregos e 0s romanos, explicita-se 0 comprometimento do autor em
demonstrar como o0 regramento moral atuante na Modernidade e na
Contemporaneidade, delineou as relacbes entre os individuos nos séculos que
sucederam esse periodo arcaico. Dessa forma, pode-se entender que as relagdes
individuais, principalmente em referéncia as praticas da sexualidade de cada sujeito,
foram qualificadas e regradas por uma mecanica social e moral. A qual designa a

conduta do “cidadao publico” no nucleo dos sitios social e politico, pelo fato de que:

% Para um estudo mais completo, acessar o primeiro capitulo desta dissertacdo “O Poder, a
Sexualidade e a Higienizagao”.
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“A constituicdo de um novo poder politico e monarquico e autocratico faz com que os
individuos se voltem para a valorizacdo da vida conjugal como a Unica forma social
estavel possivel de ser mantida, sem o suporte da autonomia das cidades-estado”
(CANDIOTTO, 2015, p. 355).

4.4 O cuidado de si como estratégia

Em O Cuidado de Si, o terceiro volume da Histéria da Sexualidade, publicado
em 1984, Foucault (2013c, p. 47) disserta sobre o comportamento moral e civico do
individuo constituinte da Sociedade Antiga:

A atividade civica e politica péde, até certo ponto, mudar de forma; ela
permaneceu como uma parte importante da existéncia para as classes
superiores. De modo geral, as sociedades antigas permaneceram
sociedades de promiscuidade onde a existéncia era levada “em publico”,
sociedades também onde cada um se situava em fortes sistemas de
relagBes locais, de vinculos familiares, de dependéncias econdmicas, de
relagbes de clientela e de amizade. Além disso, convém notar que as
doutrinas que foram as mais ligadas a austeridade da conduta — e em
primeiro lugar, pode-se colocar 0s estoicos — eram também aqguelas que
insistiam mais sobre a necessidade de realizar os deveres com relacdo a
humanidade, aos concidadaos e a familia e que estavam prontas a
denunciar, nas praticas de isolamento, uma atitude de frouxiddo e
complacéncia egoista.

Em referéncia ao “cuidado de si” estudado por Foucault, como principio que
alicerca a relacdo que o individuo constitui para consigo mesmo, assim como para
com 0s outros, esta préatica pode configurar-se como uma perspectiva de autenticar-
se genuinamente (com base na edificacdo de uma identidade original). Isto €, se as
relacées individuais demonstram-se comprometidas e subjugadas pelas estruturas
de poder, resta ao individuo se autogerir, ou seja, moldar as relacbes que ele
estabelece com os outros sujeitos que compde seu entorno social. Na forma de um
conceito filosofico, o cuidado de si é estabelecido, segundo Foucault, como uma
"arte de viver" que fundamenta a existéncia do individuo, demarcando acomodacdes
em relacdo a geréncia dos desejos e das vontades. Assim como do acesso de cada
um a verdade: “Em outras palavras, a Modernidade comeca quando a verdade se
torna incapaz de salvar o sujeito. A Unica recompensa € que o conhecimento se
projeta na dimensao indefinida do progresso” (CASTRO, 2016, p. 95). O que afeta
diretamente a relacdo que o-sujeito desenvolve com as outras pessoas em sua

dimensao social. Pois, cuidar de si mesmo, governar a si proprio, equivale a cuidar e
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governar bem os outros e, dessa maneira, percebe-se: “Portanto, é no cuidado de si,
na relacéo de si para consigo enquanto relacdo de esforgco em diregcdo a si mesmo,
que o imperador fard, ndo somente seu préprio bem, mas o bem dos outros. E
cuidando de si que, necessariamente, cuidara dos outros” (FOUCAULT, 2010c, p.
182).

Deste modo, é importante observar que a pratica do cuidado de si, ha
Antiguidade Grega, esta vinculada a um grupo restrito de pessoas. Em outros
termos, apenas a individuos que pudessem dedicar-se totalmente a pratica do
cuidado de si proprios, abdicando de todas as suas outras tarefas, compunham esse
grupo. Isso inclui, também, apenas aqueles reconhecidos como cidaddos na polis
grega, o que exclui automaticamente mulheres e escravos®. Com base na
interligacdo entre o cuidado de si e o poder politico, Foucault transfere o pilar ético
do cuidado de si mesmo numa relacdo hermética com a pratica governamental. No
curso A Hermenéutica do Sujeito, na aula de 17 de fevereiro de 1982, o autor
(FOUCAULT, 2010c, p. 225) afirmou:

Enquanto a teoria do poder politico como instituicdo refere-se,
ordinariamente, a uma concepcao juridica do sujeito de direito, parece-me
gue a andlise da governamentalidade — isto €, a andalise do poder como
conjunto de relagbes reversiveis — deve referir-se a uma ética do sujeito
definido pela relacdo de si para consigo. I1sso significa muito simplesmente
gue, no tipo de andlise que desde algum tempo busco lhes propor, devemos
considerar que relagbes de poder/governamentalidade/governo de si e dos
outros/relagdo de si para consigo compdem uma cadeia, uma trama e que €
em torno dessas nogfes que se pode, a meu ver, articular uma questéo da
politica e a questdo da ética.

7

O cuidado de si, entdo, € um artificio indispensavel as préticas individuais,
assim como ao que concerne a relagdo com os outros, as quais sao administradas

pelo sujeito. Nessa Otica, a constituicdo de um ethos, por parte do ser humano,

% No segundo capitulo de O Cuidado de Si, “A Cultura de Si” (2013c, p. 43-73), do terceiro tomo de
Histéria da Sexualidade, Foucault pauta a exclusividade da pratica do cuidado de si em
correspondéncia a propriedade de um determinado nivel de cultura, desta forma, o autor define:
“Nesse lento desenvolvimento da arte de viver sob o signo do cuidado de si, os dois primeiros séculos
da época imperial podem ser considerados como o 4pice de uma curva: uma espécie de idade de
ouro na cultura de si, sendo subentendido, evidentemente, que esse fenbmeno sé concerne aos
grupos sociais, bem limitados em nimero, que eram portadores de cultura e para 0s quais uma
techne tou biou podia ter um sentido e uma realidade” (FOUCAULT, 2013c, p. 50). Foucault também
investigou esse topico referencial a “cultura de si” na aula 3 de fevereiro de 1982 (2010c, p. 153-183)
do curso A Hermenéutica do Sujeito, argumentando: “Lembremos que o eu — como tentei explicar na
Ultima aula — apresenta-se como um valor universal mas, de fato, acessivel apenas a alguns. Esse eu
s6 pode ser efetivamente atingido como valor sob a condicéo de certas condutas regradas, exigente e
sacrificiais, sobre as quais voltaremos.” (FOUCAULT, 2010c, p. 162)
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reflete-se diretamente nos lagos e nos vinculos politicos os quais este firma em sua

vizinhanca social, imprescindiveis a sua existéncia.

4.5 A verdade e a sexualidade

Isolando o fundamento do cuidado de si e realizando uma conjungao entre
sexualidade e verdade, é possivel estabelecer que esta segunda confere o carater
altimo aos processos de subjetivacdo que o individuo realiza na constituicdo de sua
identidade. A verdade® é pronunciada, segundo Foucault, como a capacidade que o
sujeito possui de alcar-se como um “sujeito de verdade” ou possuidor de um
“discurso verdadeiro”. Recapitulando: os processos de subjetivagao, neste caso, a
sexualidade, permitem ao individuo reconhecer, em si proprio, a partir de um
autoconhecimento, a verdade que o permeia em nivel social e o torna reconhecido
pelos sujeitos que compde este mesmo espaco.

Pode-se conceber a verdade, nas acepc¢des de Foucault, como um jogo de
veridicbes. Veridicdes estas que sdo atravessadas por técnicas, por disciplinas, por
enunciados: os quais estabelecem uma conduta de verdade. Dito outramente, a
verdade pode ser caracterizada como um ajustamento aos padrdes engendrados
pelos status quo. Desse modo, a loucura, a criminalidade, a doenca, a morte, a
educacao, a sexualidade, todas estas tecnologias sdo detentoras de uma verdade
que unifica e individualiza o ser humano como percorrido por uma mecanica
racionalizante. Esta mecanica racionalizada corresponde ao seu comportamento,
sua personalidade, sua subjetividade e, nesta ocasido, sua sexualidade. Na forma
como Fredéric Gros (2014, p. 41) argumenta em seu texto Le governement de soi (O
Governo de Si), estabelecendo uma relacdo entre a questdo da confissdo e a nogao

de desejo em Foucault:

% Ao se esmiucar o conceito de verdade na obra de Foucault, instantaneamente recorre-se a figura
de Martin Heidegger (1889-1976), uma das inspiracdes do autor francés. Heidegger, em sua obra
magna Ser e Tempo (1927), comp6e a verdade como um "projetar-se da presenca”, baseando-se em
Aristételes, o qual intitula como “pai da légica”. Heidegger critica a vinculagdo de uma verdade que se
apresentaria como a extensdo universal e irrefutavel de uma constatagdo. Para ele, a verdade é uma
concordancia entre juizo e objeto. No Capitulo IV (2015, p. 246-302) da Primeira Parte de Ser e
Tempo, no paragrafo “44. Ser, Abertura e Verdade” (2015, p. 282-302), ele (HEIDEGGER, 2015, p.
301) problematiza a verdade como uma perspectiva determinante e conceitualmente infinita
defendendo: “Afirmar ‘verdades eternas’ e confundir a idealidade da presenca, fundada nos
fenbmenos, com um sujeito absoluto e idealizador pertencem aos restos da teologia cristd no seio da
problematica filoséfica, que de ha muito ndo foram radicalmente eliminados.”
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Essa (a confissdo) é adquirida [e ndo natural], e esta ativa na cultura
contemporénea. O golpe de mestre de Foucault consiste em demonstrar
gue isso, que se acreditava possivelmente possuir uma base antropol6gica
(isto ¢, o0 homem como um ser de desejo), sendo um dado histérico,
significa que a confissdo é produzida, mantida por técnicas que sao, no
fundo, artificiais, contingentes, sem determinismos. Entado, historicidade do
homem desejante®.

Nas obras de Foucault, € permitido recorrer a figura de Descartes (1596-
1650)% sobre o processo inteligivel e regrado da busca pelo conhecimento, quando
este retoma a Filosofia do autor®: “O que Descartes[*] descobre ao final de sua
resolucdo e na duplicacdo de uma consciéncia que nunca se separa de si mesma e
gue ndo se desdobra, a medicina imp&e de exterior, e na dissociacdo entre 0 médico
e o doente” (FOUCAULT, 2013d, p. 327). Na Modernidade e na
Contemporaneidade, o conhecimento cientifico permanece como a Unica fonte de
conhecimento satisfatério e confiavel: “A verdade esta centrada no discurso
cientifico e nas instituicbes que a produzem; ela é permanentemente utilizada tanto
pela produgcdo econdbmica quanto pelo poder politico” (REVEL, 2011, p. 148). A
verdade racionalizada, cientificizada, quantificada, que determina os limites do
pensavel e do acessivel pelo individuo: “E amplamente difundida (a verdade), tanto

por meio das instancias educativas quando pela informacao; ela é produzida e

% Texto original em francés da citacdo: “Tout ceci (la forme de la confession) est bien acquis, et
proprement actif dans la culture contemporaine. Le cou de force de Foucault consiste a faire de cette
évidence, qu'on croirait presque reposer sur une base anthropologique ('homme est un étre de désir),
une donnée historique, c'est-a-dire produite, entretenue par des techniques mais, au fond, factice,
contingente, sans fatalité. Historicité donc 'homme de désir.”

%2 para uma analise mais completa do estudo de Foucault em relagdo a Filosofia de Descartes,
acessar o verbete "René Descartes (1596-1650)" no Vocabulario de Foucault, de Edgardo Castro
52016, p. 102-103).

* A “davida hiperbdlica”, em referéncia ao processo instaurado por Descartes tendo como base a
busca da verdade a partir de sucessivos questionamentos, personifica o “Espirito da Modernidade”
guanto a veracidade das experimentacdes e dos jogos de veridigBes, tendo estes, como Unica
seguranca, a investigacdo cientifica do conhecimento. Descartes (1996, p. 47) afirma na obra O
Discurso do Método: “Sempre permaneci firme na resolugdo que tomara de nao supor nenhum outro
principio exceto aquele de que acabo de me servir para demonstrar a existéncia de Deus e da alma,
e de ndo aceitar como verdadeira nenhuma coisa que ndo me pareca mais clara e mais certa do que
as demonstragoes feitas anteriormente pelos gedbmetras.”

* No texto Meu Corpo, Esse Papel, Esse Fogo, de 1972, divulgado no mesmo ano do relancamento
da obra Histéria da Loucura, de 1961, Foucault retoma sua primeira obra na qual resgata a figura de
René Descartes e a importancia de sua compreenséo acerca da racionalidade e da ndo-razao, isto &,
da loucura. Neste escrito, Foucault também produz uma critica ao seu colega Jacques Derrida (1930-
2004), reafirmando sua abordagem relacionada as teorias de Descartes sobre a relagdo do individuo
com a racionalidade e a desrazéo. Foucault (20149, p. 89), ao remeter-se a Descartes, expressa-se
acerca da nogao de sonho e de loucura escrevendo: “Entretanto, € um fato: Descartes, no
encaminhamento da ddvida, da um privilégio ao sonho sobre a loucura. Deixemos sem deciséo para
0 momento o problema de saber se a loucura é excluida, somente negligenciada, ou retomada em
uma experiéncia mais ampla e mais radical.” Para uma analise mais completa, ler o texto mencionado
na cole¢éo Ditos e Escritos, Vol. X: Filosofia, Diagnéstico do Presente e Verdade (2014qg, p. 87-112).
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transmitida sob o controle dominante de alguns aparelhos politicos e econémicos
(universidades, midias, escrita, forcas armadas)” (REVEL, 2011, p. 149). Neste
momento, cabe ao individuo produzir e externar essa verdade sobre si mesmo e
autentica-la no espaco social. Poder-se-ia argumentar que é por essa atuacao que o
cuidado de si somente se valida a partir da relagdo que se tem com o outro, com a
alteridade do outro, ou seja: “Trata-se de encontrar em si mesmo em um movimento
cujo momento essencial ndo é a objetivacdo de si em um discurso verdadeiro, mas a
subjetivacdo de um discurso verdadeiro em uma pratica e em um exercicio de si
sobre si” (FOUCAULT, 2010c, p. 296-297). Sobre o diagnéstico dos "discursos
verdadeiros”, Foucault (2010e, p. 281) discute acerca desta questdo no curso O
Governo de Si e Dos Outros (1982-1983) expondo: “Uma histéria ontolégica dos
discursos de verdade, uma histdria das ontologias de veridicdo teria portanto de
fazer todo o discurso que pretenda se constituir como discurso de verdade e fazer
sua verdade valer como uma norma, essas trés perguntas”. E ele (FOUCAULT,
2010e, p. 281) continua, nesta mesma aula de 2 de margo de 1983, argumentando:

O que implica que todo discurso, em particular todo discurso de verdade,
toda veridicéo, seja considerado essencialmente uma prética. Segundo, que
toda verdade seja compreendida a partir de um jogo de veridicdo. E, enfim,
gue toda ontologia seja analisada como ficcdo. O que quer dizer ainda: a
histéria do pensamento tem de ser sempre a historia das invencdes
singulares. Ou ainda: a histéria do pensamento, se quisermos distingui-la de
uma histéria dos conhecimentos que se faria em fungdo de um indice de
verdade, se quisermos distingui-la também de uma histéria das ideologias
gue se faria em relacdo a um critério de realidade, pois bem, essa historia
do pensamento — em todo caso € o que eu gostaria de fazer — devera ser
concebida como uma histéria das ontologias que seria relacionada a um
principio de liberdade, em que a liberdade é definida, ndo como um direito
de ser, mas como uma capacidade de fazer.

Entdo, se a verdade, segundo Foucault, esta pressuposta em um jogo de
veridi¢cbes, 0 que a torna concebivel no interior de um discurso, conclusivamente a
sexualidade € perpassada por esse entrecruzamento de veridicdes que a legitimam
como um genuino “‘jogo de verdade” as quais a racionaliza. Dessa forma, a
sexualidade pode ser articulada no protétipo de um discurso recorrente no espaco
social, dimensionada pelas regras discursivas das Ciéncias Humanas e da Saude,

por exemplo.
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4.6 A verdade e o sujeito

O que se percebe formar, a partir do estudo dos costumes da Grécia Antiga, €
a concepcao de um projeto que estabiliza o individuo em todos os espacgos possiveis
da sociedade: econdmico, politico, geogréfico, juridico. E com o avanc¢o dos séculos,
seja na Cristandade ou na Modernidade, continuou a se instituir, com grande
preponderancia na ldade Moderna, a instituicio de uma verdade capaz de
responder a pergunta acerca da situacao individual de cada ser humano no territério
civil: “Que verdade habita no interior do mesmo?”. Por isso, o sujeito é constituido
por uma verdade determinadora que o valora e justifica sua existéncia no plano
sociologico, a medida que: “O nascimento de uma economia monetaria, a formagao
de um novo tipo de poder politico, a implantacdo das estruturas religiosas que
acabamos de falar, tudo isso leva a uma certa definicdo juridica do individuo”
(FOUCAULT, 2014b, p. 158). E Foucault (Idem, 2014b, p. 158) continua: “E essa
definigdo juridica que da forma a nova distribuicdo do puro e do impuro”. Ao
examinar o modo de vida dos gregos, ao descrever as praticas sexuais destes,
Foucault atenta ao fato da restricdo dos prazeres, e seu irrefutavel cunho moral, os
guais ndo concernem tanto a uma probidade dos atos sexuais quanto a sua
propriedade pura ou perversa. Mas, sim de um “autoajuizamento” no carater de
preservacao de si proprio. Da mesma forma que uma consequéncia da relacao que
o individuo desenvolve com seus semelhantes por meio da técnica de si: “Alguém
que conseguiu, finalmente, ter acesso a si proprio €, para si, um objeto de prazer”
(FOUCAULT, 2013c, p. 70). Em Histéria da Sexualidade, vol. Ill: O Cuidado de Si,
Foucault (Idem, 2013c, p. 71-72) comenta acerca da autoconstituicdo moral que o
sujeito pratica sobre si préprio, como uma espécie de "arte da transformacao moral':

E no quadro dessa cultura de si, de seus temas e de suas praticas que
foram desenvolvidas, nos primeiros séculos de nossa era, as reflexdes
sobre a moral dos prazeres; é preciso olhar para esse lado a fim de
compreender as transformacgfes que puderam afetar essa moral. Aquilo que
a primeira vista pode ser considerado como severidade mais marcada,
austeridade acrescida, exigéncia mais estrita, ndo deve ser interpretado, de
fato, como um estreitamento das interdi¢cdes; o campo daquilo que podia ser
proibido em nada se ampliou e ndo se procurou organizar sistemas de
proibicbes mais autoritarias e mais eficazes. A mudanga concerne muito
mais a maneira pela qual o individuo deve se constituir enquanto sujeito
moral. A cultura de si ndo produziu seu efeito no reforgo daquilo que pode
barrar o desejo, mas em certas modificacbes que dizem respeito aos
elementos constitutivos da subjetividade moral. Ruptura com a ética
tradicional do dominio de si? E claro que ndo, mas deslocamento, desvio e
diferenca de acentuacéo.
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Nessa perspectiva, em O Cuidado de Si, é possivel observar que Foucault se
refere a0 modo como o sujeito € capaz de se autogerir como individuo no interior de
um conjunto de regras morais as quais o sobrepde. Como possuidor de uma
sexualidade, isto €, de uma subjetividade sexual, o individuo € obrigado, a partir
desta normatividade moral que o cerca, a se constituir conforme essa base regrada
e fundamentada em uma normalizacdo em relacdo a moral vigente, tendo como
perspectiva sua inteligibilidade sexual. Pois, analisando a sexualidade a partir de um
prisma filosofico, esta oportuniza ao individuo a constituicdo de uma identidade
(baseada em regras morais) e a possibilidade de conhecimento sobre si mesmo.
Isso ocorre porque a sexualidade € revestida de cultura. E a cultura € produzida
pelos individuos: “O que existe, em compensacao, € a matéria da obra, mas essa
matéria ndo é nada enquanto a relagao nao faz dela isso ou aquilo” (VEYNE, 2008,
p. 278). Dessa maneira, 0s sujeitos sdo conhecidos no aparato publico como
sujeitos inteligiveis, e neste caso, como seres humanos sexualizados: “A moral
sexual exige, ainda e sempre, que o individuo se sujeite a uma certa arte de viver
gue define os critérios estéticos e éticos da existéncia; mas essa arte se refere cada
vez mais a principios universais da natureza ou da razdo” (FOUCAULT, 2013c, p.
72). A pratica sexual, que define o posicionamento Iégico e civico no campo social, é
imprescindivel a conduta do individuo no espectro da sociedade. Entretanto, ndo é
uma pratica sexual estritamente referente a um mecanismo sexualizante (ou
reprodutivo), mas de um autoconhecimento, da constituicdo de uma identidade, ou
seja, 0 reconhecimento de uma subjetividade (e de uma inteligibilidade). A partir de
uma conexdo universal na qual a sexualidade promove e interliga os sujeitos
pertencentes ao espaco social. O ser humano, como componente sexualizado,
pertence a esfera moral da sociedade e isso o ratifica como possuidor de um corpo,
também, como correspondente aos outros individuos deste mesmo local. E preciso
relembrar que, neste momento, Foucault estuda as interdicbes que foram

estruturadas nos moldes gregos da Antiguidade.

4.7 O “perigo”, o poder e a verdade

Sob a ansia de se discorrer, baseando-se em um carater repressivo da

sexualidade (uma pretensdo sempre vitoriosa), sera preciso perpassar a Grécia
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Antiga e utlizar uma expressdo devidamente Moderna para qualificar esta
discussao: o “perigo”. Correlacionada a “ameacga da sexualidade”, na entrevista A
Lei do Pudor, publicada em 1979, Foucault (2014f, p. 98-99) discorre em seu
esclarecimento atinente a essa problematica:

Vai se ter uma sociedade de perigos, com os que sdo colocados em perigo,
por um lado, e, por outro, 0s que sdo portadores de perigo. E a sexualidade
ndo sera mais uma conduta com certas interdicdes precisas, mas vai se
tornar uma espécie de perigo que ronda, uma espécie de fantasma
onipresente, fantasma que se vai colocar entre homens e mulheres, entre
criancas e adultos, e, eventualmente, entre adultos entre eles etc. A
sexualidade vai se tornar essa ameaca a todas as relacdes sociais, em
todas as relacGes de idades, em todas as relagcfes de individuos. Ai esta
essa sombra, sobre esse fantasma, sobre esse medo, que o poder tentara
agarrar, por uma legislagdo aparentemente generosa e, em todo o caso,
geral: e, por meio de uma série de interven¢fes pontuais que serdo essas,
provavelmente, das instituicdes judiciarias apoiadas nas instituicbes
médicas. E ai se ter& um regime completamente novo de controle da
sexualidade; mas que, na segunda metade do século XX, ela esteja, com
certeza, descriminalizada, mas para aparecer sob a forma de um perigo, e
de um perigo universal, ai esta uma mudanca consideravel. Eu diria que ai
esta o perigo.

Pode-se entender que a sexualidade, na Antiguidade, era mediada por uma
série de interdi¢cdes, interdicbes estas que ndo subestimavam o prazer que o
individuo poderia obter de sua préatica individual a partir do cuidado de si.
Posteriormente, com 0 processo civilizatério, as interdicbes sdo atualizadas e
institucionalizadas com a confissdo e 0 exame cristdos e a instauracao da pergunta
maxima realizada ao individuo: “O que vocé deseja?”. Com o avango da sociedade
capitalista e as taticas econdmicas, a concep¢cdo de sexualidade atinge um novo
patamar: € higienizada pelo processo de consolidacdo burgués, permitindo que a
Medicina e a Psiquiatria possam ascender como detentoras da “higiene publica”.
Diferentemente da higiene virtual, representada na Antiguidade e na Cristandade, a
fundamentacdo higiénica na Modernidade e na Contemporaneidade € asséptica,
essa forma, esta mesma “sobrevoa” as virtualidades inerentes no corpo sexual do
sujeito. S&8o notaveis as relagcbes de poder estabelecidas pelos processos
civilizatorios, os quais intentam a compatibilizacdo do corpo individual com fins
econdmicos e politicos: “Talvez seja a partir da definicdo de sexualidade, repetindo,
nao como campo trans histérico, e sim como forma de experiéncia particular a uma
sociedade como a nossa, que poderiamos compreender a codificagdo moderna”
(FOUCAULT, 2016c¢, p. 92). E Foucault (2016c, p. 92) complementa a: “Codificagao
médico-juridica, em cujo interior efetivamente estamos presos.” Mas, mesmo com a

instrumentalizacdo do individuo proporcionada pela civilizacdo e pela modernizagédo
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das técnicas de controle e de dominio, a sexualidade ainda permanece como um
constructo que transcende as barreiras da capitalizacdo, da economia, da politica e
da jurisdicéo.

O gque se conhece contemporaneamente como sexualidade, como processo
evolutivo de uma repressdo secular, assente como uma possibilidade Unica de
subjetivacdo e de compreensao do préprio corpo € da mentalidade humana: “A
consciéncia ndo tem como funcao fazer-nos apreender o mundo, mas sim permitir-
nos que nos dirijamos neste mundo; um rei ndo tem que conceber o que ele e sua
pratica s&o: basta que o sejam” (VEYNE, 2008, p. 253). O “tornar-se” individuo é um
principio vital que é reivindicado pela tecnologia existente no “processo sexualizante”
humano: “A sexualidade faz parte de nossas condutas. Ela faz parte da liberdade
que gozamos neste mundo. A sexualidade é algo que nds criamos nds mesmos, ela
€ a nossa proépria criacdo muito mais do que a descoberta de um aspecto secreto de
nosso desejo” (FOUCAULT, 2014f, p. 251). Sobre este sistema milenar de cédigos,
gue entrelacam o individuo e sua sexualidade, ressignificando-a, Foucault (2016c, p.
91) discursa, na aula de 4 de fevereiro de 1981, do segundo curso dos anos 1980,
no Collége de France, Subjetividade e Verdade (1980-1981):

Essa civilizagdo (cristd, ocidental, europeia, moderna, como VoOcés
guiserem, ndo importa) € sem dulvida a Unica a ter tentado codificar as
relagBes sexuais praticamente em toda parte e a todo proposito: codificagdo
dos atos, codificacdo das relacdes, codificagdo dos pensamentos,
codificacdo dos desejos e das tentagBes, codificacdo do casamento e fora
do casamento, codificacdo em torno da extraordinaria, da imensa familia de
incestos que foi definida na Alta Idade Média, codificagdo em torno do limite
suposto, buscado, nunca bem estabelecido, mas sempre apontado, do
antinatural, codificacdo que é feita na forma de comandos religiosos, que é
feita na forma da legislacdo civil, que é feita também na forma de
normatividade médica. E verdade que desenvolvemos uma formidavel
atividade codificadora em torno da sexualidade.

E a partir desta experiéncia intima que o individuo tem, e consequentemente
com a intervencdo dos sistemas de poder e dos agentes codificadores
(interiorizados) que o mesmo adentra a jornada pelo descobrimento de sua verdade.
Nessa perspectiva, ele se transforma em um “sujeito de verdade”, verdade esta
proferida na forma de um discurso constantemente reafirmado em territério social.
Mais uma vez, € necessario projetar essa verdade para além de um constructo
meramente cientifico, pois trata-se de um processo de veridicdo subjetivo necessario
a consolidacdo do ser humano como sujeito pelo status quo. Em uma entrevista

intitulada Poder e Saber, de 1977, Foucault (2012c, p. 227) conceitua a verdade do
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seguinte modo: “Entendo por verdade o conjunto de procedimentos que permitem a
cada instante e a cada um pronunciar enunciados que serdo considerados
verdadeiros. Ndo ha absolutamente instancia suprema.” A verdade é formulada, pela
Filosofia Foucaultiana, como uma multiplicidade de signos, individuais entre si ou
ndo, que promovem discursos acerca dos campos social, politico, econémico,
médico, pedagogico 0s quais sustém o sujeito na sociedade. Ele combate a ideia de
uma verdade universalizadora e definitiva sobre as praticas humanas e
epistemoldgicas. Por exemplo, na aula de 23 de janeiro de 1974, presente no curso
O Poder Psiquiatrico, o autor (FOUCAULT, 2006, p. 304) afirma sobre as
segmentacgdes da verdade: “Vocés tem, por conseguinte, a verdade que constata, a
verdade de demonstracdo, e vocés tem a verdade-acontecimento. Essa verdade
descontinua poderia ser chamada de verdade-raio, por oposicao a verdade-céu, que
esta presente sob a aparéncia das nuvens.” A verdade pode, entédo, ser conceituada
como uma estratégia, uma tecnologia permissivel de acesso ao que se considera o
fundamento de um enunciado, ou um discurso verdadeiro. Ou seja, € a
externalizacdo do processo subjetivo pelo qual o individuo é atravessado: a verdade
€, desta maneira, um "regime": “A verdade é o que permite excluir; separar o que
esta perigosamente misturado; distribuir evidentemente o interior e o exterior; tracar
os limites entre o que € puro e impuro” (FOUCAULT, 2014b, p. 168). Ainda
discorrendo sobre o conceito de verdade, na aula de 17 de marco de 1971, do curso
Aulas Sobre a Vontade de Saber, ele (FOUCAULT, 2014b, p. 173) o aproxima do
conceito psicanalitico sobre o “Complexo de Edipo”, desvendando:

Se somos submetidos a uma determinag¢do edipiana, ndo é no nivel de
nosso desejo, e sim no nivel de nosso discurso verdadeiro. E essa
determinacdo que submete o raio do acontecimento ao jugo do fato
constatado que submete a exigéncia de distribuicdo [do poder] ao saber
purificado — purificador da lei. O sistema do significante como aquilo que
marca 0 acontecimento para introduzi-lo na lei de uma distribuicdo é
realmente um elemento importante dessa coercdo edipiana, é realmente ele
gue precisa ser subvertido.

Pode-se, assim, constatar que o processo racionalizante pelo qual o individuo
€ submetido, enquanto pertencente a um sistema epistemologico, estabelece os
limites do pensamento e do “impensavel”’. Cada discurso flutuante, situado no campo
do conhecimento humano, possui um arcabougo tedrico muito proprio, e especifico,
que designa os diferentes discursos, que circulam no recinto epistemoldgico: “Trata-
se de analisar ndo s6 a maneira pela qual os individuos se tornam sujeitos de

governo e objetos de conhecimento, mas também a maneira pela qual a producao
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de um discurso sobre si acaba por ser exigida dos sujeitos” (REVEL, 2011, p. 135).
Complementa a autora (ldem, 2011, p. 135): “Sobre sua existéncia, sobre seu
trabalho, sobre seus afetos, sobre sua sexualidade etc. A fim de fazer da prépria
vida, transformada em objeto de mdultiplos saberes, o campo de aplicacdo de um
biopoder.” Foucault, por sua vez, pretendeu, por meio de suas investigacoes
referentes a loucura, a sexualidade, a doenca, a morte, a criminalidade e a
educacdo, compreender como estas proposi¢cdes tornaram-se complexos estaveis,
exemplos do que se entende no aspecto de um discurso verdadeiro. Sublinhe-se
que cada uma dessas instancias racionalizadas compf&em, em sua propria
especificidade, um “jogo de veridigdo” definitivo: “Nas ciéncias humanas todas essas
tentativas apenas parecem prover de energia as tendéncias disciplinares e
tecnolégicas de nossa sociedade” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 268). E eles
(Idem, 2013, p. 268) complementam: “A tarefa €, antes, fazer essa andlise
pragmatica funcionar diferentemente em um campo de poder.”. Ou seja, a
modelagem do corpo do sujeito a partir dos processos de subjetivacdo os quais
encontram suporte nas epistemologias das Ciéncias Humanas e da Saulde,
racionalizando, assim, seu comportamento.

A analise sobre os discursos verdadeiros concentra-se sobre a complexidade
das relagcbes de poder. Deste modo, o intuito de Foucault configura-se em
determinar como essas relagbes sdo articuladas no corpus social. Assim como,
conceber como o poder articula-se no aparato social e recrudesce a prova de que
ndo se mantém sob a manipulacdo de nenhuma infraestrutura, ou mesmo uma
microestrutura. E interessante pautar o esforco de Foucault em classificar as
diferentes relacbes de macro e de micropoderes, ou o que ele conclama como
“excesso de poder”. Isto é, ele defende a tese de que (se existem de fato) as super-
relagdes de poder, como o conhecido modelo classico “Estado versus individuo”,
essas relacdes impregnadas de poder séo sustentadas por outras relacées de cunho
essencialmente mais nuclear. Retomando a entrevista Poder e Saber, momento em
gue o autor (FOUCAULT, 2012c, p. 226) ilustra esse fundamento:

As relagBes de poder existem entre um homem e uma mulher, entre aquele
gue sabe e aquele que nao sabe, entre o0s pais e as criancas, na familia. Na
sociedade, ha milhares e milhares de relagcdes de poder e, por conseguinte,
relacbes de forcas de pequenos enfrentamentos, microlutas, de algum
modo. Se é verdade que essas pequenas relagbes de poder sdo com
frequéncia comandadas, induzidas do alto pelos grandes poderes de Estado
ou pelas grandes dominagfes de classe, é preciso ainda dizer que, em
sentido inverso, uma dominagéo de classe ou uma estrutura de Estado s6
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podem bem funcionar se ha, na base, essas pequenas rela¢des de poder. O
gue seria o poder de Estado, aquele que impde, por exemplo, o servi¢o
militar, se ndo houvesse, em torno de cada individuo, todo um feixe de
relacdes de poder que o liga a seus pais, a seu patrdo, a seu professor — a
aquele que sabe, aquele que lhe enfiou na cabeca tal ou tal ideia?

A nocéo de poder segundo Foucault fundamenta-se em todos 0s momentos
de sua investigacdo tedrica, estando relacionada a forma como o individuo é
retratado, e depois € interpretado pelas Ciéncias Humanas, pelas Ciéncias Médicas,
pela Pedagogia e pelas outras diversas instancias de poder. Ndo ha a possibilidade
de se destacar os assuntos relacionados a criminalidade, a doenca, a morte, a
loucura, a epistemologia, assim como a sexualidade, sem se pressupor 0 espectro
do poder impregnado nesses mesmos fundamentos. Pode-se perguntar, entéo,
como, estabelecer a ideia de poder foucaultiano, quando o préprio autor ndo a

determinou (conceitualmente) em nenhum de seus estudos.

4.8 O poder, a liberdade e as préaticas médicas

Nesse viés, o poder € abordado por Foucault como uma relacdo. Para que
esta relacao seja producente, um elemento essencial para a realizacdo desta € a
liberdade. Tal como uma espécie de rede onde as relagcbes de poder séo
engendradas na realidade social, a liberdade permite a mobilidade dos individuos
ante as relacdes de embate que se firmam entre, por exemplo, 0 médico e seu
paciente. A luta e a resisténcia sdo imprescindiveis para o exercicio do poder (e de
suas relagdes) com a conviccao de que ndo ha dominio de uma categoria sobre a
outra. Essa liberdade, de cunho politico, é fundamental para que as relacbes de
poder ndo sejam viabilizadas como atos de dominacdo (como a escravidao, a titulo
de exemplificagdo): “A escravidao ndao é uma relacdo de poder quando o homem
esta encadeado (trata-se de uma relacao fisica de coercéao), mas justamente quando
pode deslocar-se e, no limite, escapar’ (CASTRO, 2016, p. 247). E importante
assimilar que a producdo de saberes, as quais o individuo € sobrepujado, pelas
estruturas de poder, da mesma forma que a consequente transformacgéo de seu
corpo num constructo individualizado, ocasionam a oportunidade de resisténcia do
sujeito. Isto €, ha espaco para a liberdade. Mesmo com os mecanismos do poder
aderindo as possibilidades de enfrentamento do sujeito, sua conduta de liberdade é

indispensavel para sua mobilizacdo no espaco social. Mesmo sob a tutela das



131

estruturas de poder, certas praticas como o ativismo politico e o cuidado de si,
possibilitam o estabelecimento de uma autonomia, na qual o individuo experimenta
com base no procedimento em que é transformado® pelos sistemas de poder.

A liberdade € a condi¢do existencial na qual o poder atua na formacédo de
uma relacdo de mobilidade, de embate de forcas, de enfrentamento politico®
sempre em referéncia as instancias de poder: “Como vemos, a liberdade, o sujeito e
o poder ndo sdo tdo somente temas intimamente entrelacados; a liberdade é a
condigcédo de existéncia do poder e do sujeito” (CASTRO, 2016, p. 247). Da mesma
maneira que é essencial discutir a questao pertinente a dominacao proposta pelas
estruturas de poder, as quais compelem o0 sujeito a um mecanismo de
individualizacdo, é substancial enfatizar a oportunidade de mobilizacdo e de
enfrentamento, na qual a liberdade preexiste nas relagdes de poder. Dessa forma, é
necessario compreender que Foucault reflete acerca de uma autonomia relacionada
ao individuo e as estruturas de poder, sendo que estas segundas podem subjuga-lo
se ele permanecer condescendente a este controle. No que tange a configuracédo de
um processo de emancipagao desse individuo. Esse “sujeito emancipado” poderia,
discutido a partir da relagdo que ele estabelece consigo mesmo, lancar-se na
constituicdo de uma "arte de viver": “As filosofias da idade helenistica eram
essencialmente filosofias de evasdo, e o principal meio dessa evasdo era o de
cultivar a autonomia” (FOUCAULT, 2013c, p. 88). Sobre a viabilidade de mobilizacao

% Mesmo livre, o sujeito continua sendo subsidiado pelos sistemas de poder que necessitam de seu
corpo para a incorporagdo e a manuten¢do da base econémica a qual sustenta a sociedade.

No curso A Sociedade Punitiva, Foucault estabelece uma critica em relagéo a censura que Hobbes
desfere na ideia de “guerra civil’ e da maneira como esse confronto dilui o pacto firmado entre o
individuo e a sociedade. Dessa forma, a discussdo foucaultiana instaura-se na concepc¢do de que a
guerra civil, para além do negativismo defendido por Hobbes de um rompimento do pacto social, € um
modo de contraposi¢cdo do sujeito em relagdo aos arranjos sociolégico e politico que o limita e
domina. O criminoso, por exemplo, seria 0 exemplo material deste enfrentamento entre o individuo e
0s espagos politico e social. A possibilidade de surgimento de coletividades é o diferencial da guerra
civil (segundo Foucault), argumento completamente insulado (isolado) por Hobbes. Na aula de 10 de
janeiro de 1973, deste curso, Foucault (2015c, p. 27) desenvolve seu contraponto a nogao
hobbesiana de nocividade da guerra civil discorrendo: “Na verdade, ndao ha guerra civil que nio seja
confronto de elementos coletivos: parentes, clientelas, religides, etnias, comunidades linguisticas,
classes etc. E sempre por meio de massas, por meio de elementos coletivos e plurais que a guerra
civil nasce, se desenrola e se exerce. Portanto, ela ndo tem em absoluto a dimensdo natural das
relagBes entre individuos na qualidade de individuos: os atores da guerra civil s&o sempre grupos na
qualidade de grupos. Ademais, a guerra civil ndo s6 pde em cena elementos coletivos como também
0s constitui. Longe de ser o processo por meio do qual se desce de volta da republica a
individualidade, do soberano ao estado de natureza, da ordem coletiva a guerra de todos contra
todos, a guerra civil € o processo através do qual e pelo qual se constituem diversas coletividades
novas, que ndo tinham vindo a tona até entdo”. Para uma investigagdo mais completa do tema,
acessar as aulas de 3 de janeiro de 1973 (ldem, 2015c, p. 3-20) e 10 de janeiro de 1973 (Ibidem,
2015c, p. 21-40).
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politica, diante dos sistemas de poder, ele (FOUCAULT, 2012c, p. 226), na
entrevista Poder e Saber relata como este mecanismo é adaptado por estes
mesmos agrupamentos:

A estrutura de Estado, no que ela tem de geral, de abstrato, mesmo de
violento, ndo chegaria a manter assim, continua e cautelosamente, todos o0s
individuos, se ela ndo se enraizasse, ndo utilizasse, como uma espécie de
grande estratégia, todas as pequenas taticas locais e individuais que
encerram cada um entre nés.

Foucault compreende, entdo, a "tatica de enfrentamento” como uma
estratégia institucionalizada pelos aparelhos de poder, permitindo aos sujeitos
revindicarem sua autonomia perante as infraestruturas as quais anseiam combater.
Para a definicdo de tal propdsito, a liberdade destes individuos € a condicao sine
gua non para a realizacdo de sua mobilizacdo e também para a consolidacdo de
praticas politicas. Isso possibilita assimilar, com base na tese de Foucault, que o
poder ndo privilegia uma perspectiva essencialmente repressiva e que torna o ser
humano submisso a um jogo de poder que lhe é “superior”. O préprio poder, no
formato de uma relagéo, pressupde a categoria de liberdade fundamental para o
deslocamento do individuo em sociedade. Deste modo, ao se discutir as questdes
concernentes ao poder e a liberdade, segundo as acepcbes de Foucault,
principalmente o topico referente ao poder, deve-se considerar certas no¢des no que
tange a resisténcia, ao embate, a luta e ao enfrentamento. Deste modo, Foucault
investiga o poder como uma liberdade de mobilidade, de deslocamento e de
combate entre a multiplicidade de relacbes de poder que impregnam o status quo.
Foucault (2012c, p. 227), ainda na entrevista Poder e Saber defende seu

posicionamento sobre as relacdes de poder repletas de pressupostos de resisténcia:

Quero dizer que as relacBes de poder suscitam necessariamente, apelam a
cada instante, abrem a possibilidade a uma resisténcia, e é porque ha
possibilidade de resisténcia e resisténcia real que o poder daquele que
domina tenta se manter com tanto mais forca, tanto mais astlcia, quanto
maior for a resisténcia. De modo que é mais a luta perpétua e multiforme
que procuro fazer aparecer do que a dominagdo morna e estavel de um
aparelho uniformizante.

Na concepg¢ao de um fator contra-argumentativo, no curso Em Defesa da
Sociedade, Foucault parece néo poder garantir, em sua investigacao sobre o poder,
onde a liberdade esta inserida, de que este fundamento (a liberdade) esteja ao
alcance (assim como assegurada) em relacdo aos individuos pertencentes a
comunidade social. Se ele analisa o problema da guerra e do governo soberano, no

curso em questao, a questéo da liberdade ficaria limitada as fronteiras de guerrilha e
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ao poderio soberano, que € autocratico. Deste modo, nessa relagdo de poder, a
liberdade poderia ser interceptada, o que levaria a uma relagdo de dominacédo. Se o
autor de fato defende, nesta investigacao tedrica do curso dos anos 1970, ministrada
no Collége de France, que a liberdade de um determinado individuo é oportunizada
pelo aprisionamento da liberdade de um outro sujeito, entdo a liberdade, no prisma
foucaultiano, ndo se constitui como um direito organico (universal). Examinando um
exemplo, em um ambiente de guerra neste caso, de soberania monarquica ou
mesmo de escraviddo, a condicdo de aparente naturalidade que garante a
mobilidade social nas relacbes de poder, por meio da liberdade, &,
momentaneamente, enclausurada. A relacdo entre o individuo e a liberdade é
melhor ponderada por Foucault (2010b, p. 132) em um fragmento da aula de 18 de
fevereiro de 1976, do curso Em Defesa da Sociedade:

A liberdade n&o consiste, é claro, em impedir-se de invadir a liberdade dos
outros, pois, hesse momento, ja ndo seria uma liberdade. Em que consiste
essa liberdade? A liberdade consiste em poder aproveitar, em poder
comandar, em poder obter a obediéncia. O primeiro critério da liberdade é
privar os outros da liberdade. Para que serviria e em que consistiria,
concretamente, o fato de ser livre, se ndo se pudesse justamente invadir a
liberdade dos outros? Essa é a primeira expressao da liberdade. A
liberdade, para Boulainvilliers, é portanto o contrario da igualdade. E o que
vai se exercer pela diferenca, pela dominagéo, pela guerra, por todo um
sistema de relagbes de forca. Uma liberdade que ndo se traduz numa
relacdo de forca desigualitaria s6 pode ser uma liberdade abstrata,
impotente e fraca.

Retomando, a liberdade é a condicéo para que o poder se efetue no espectro
social. Desta maneira, essa efetivacdo se institui a partir das relacbes de poder:
médico e paciente, padre e confessando, professor e aluno, general e soldado, etc.
O que Foucault concebeu como uma relacéo entre liberdade e desigualdade, na
aula de 18 de fevereiro de 1976, do curso Em Defesa da Sociedade®’, é a ideia que

a liberdade de outrem ndo se extingue para a consolidacdo da liberdade de uma

" Nesta mesma aula de 18 de fevereiro de 1976, do curso Em Defesa da Sociedade, Foucault
(2010b, p. 119-140) aperfeicoa uma justificacdo para se entender o desenvolvimento da
fundamentacao da liberdade como processo de desigualdade: um principio histérico. Baseando-se
numa “verdade histoérica” sobre os procedimentos de liberdade que resultaram em uma tematica de
desigualdade, assim como subestimadora, o autor argumenta que a defesa de uma liberdade, como
direito natural inerente ao individuo, é problematica. Ele explica: “A fraqueza dessa liberdade (natural)
€ tamanha, ja que é precisamente uma liberdade abstrata, ficticia, sem conteldo efetivo, que ela s6
pode desaparecer diante da forca historica de uma liberdade que funciona como desigualdade. E, se
€ verdade que existiu em algum lugar, ou num instante qualquer, algo como essa liberdade natural,
como essa liberdade igualitaria, como esse direito natural, ele ndo pode resistir a lei da historia, que
faz que a liberdade s6 seja forte, sO seja vigorosa e sO seja plena, se for a liberdade de alguns
garantida a custa dos outros; s6 se houver uma sociedade que garanta a desigualdade essencial’
(Idem, 2010b, p. 131-132).
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outra pessoa. Ha, necessariamente, uma relacdo de forcas que tenta equiparar as
duas consideracdes de liberdades, nesta ocasido, havera uma polarizacdo, a qual
seja amparada com maior liberdade do que o polo oposto. Assim, a liberdade
constitui-se como uma pratica, isto €, sua validacdo é composta a partir do
enfrentamento de forcas que é estabelecido entre as duas categorias. 1sso justifica a
ideia, em Foucault, de que ndo h& auséncia de liberdade em qualquer espécie de
relacdo de poder, pois assegura-se a correlacdo de forcas para que essa mesma
liberdade possa vigorar e a qual permitira a mobilizacédo politica necessaria a vida no
corpus social.

A liberdade, entdo, funda-se na ordem de uma praticidade: apenas se € livre,
foucaultianamente falando, na colisdo das forcas em forma de relacbes, o que
oportuniza o deslocamento no interior do espaco social. Nessa l6gica, a mobilizacao
politica € um fator basico para o alcance da liberdade: “Por isso, ndo se trata de
liberacdo, mas de praticas de liberdade, isto €, da forma que podemos dar a
subjetividade” (CASTRO, 2016, p. 247). A liberdade é, na concepgao de Foucault,
uma conquista: “Em nenhuma sociedade, seja 14 qual for, ha direitos naturais®®’
(FOUCAULT, 2010b, p. 131). A estratégia da mobilizacdo politica, da procura por
novas perspectivas de representacdo (politicamente analisando) e de processos
genuinos de subjetivacéo, sdo defendidos por Foucault. Pois, se a liberdade sé pode
ser conquistada, o enfrentamento quanto as estruturas politicas dominantes € fator
predominante para a elaboracdo de novos setores na tentativa de aquisicdo de
reconhecimento em um viés politizado. Em Michel Foucault, Uma Entrevista: Sexo,
Poder e a Politica da Identidade®, entrevista publicada alguns meses apés a morte
dele, em agosto de 1984, Foucault (2014f, p. 262-263) debate sobre a
indispensabilidade dos movimentos sociais que buscam uma nova dimensé&o

politica, ele afirma:

% Foucault se opde a ideia de que poderiam existir direitos inatos, os quais o individuo usufrui assim
que nasce e adentra o0 espaco social. A liberdade, por exemplo, ndo é considerada por ele como um
direito que esta garantido e assegurado a partir do momento que o individuo estd no mundo. Pelo fato
de que a liberdade € uma conquista, uma luta constante do sujeito em relacdo aos sistemas de poder
0s guais intentam controla-lo e domin&-lo. Para Foucault, a liberdade ndo é, em circunstancia alguma,
espontanea. Ela se concretiza no fundamento de um embate, uma precipitagdo de forcas.

% Essa entrevista (2014f, p. 251-263), a qual consta no volume IX da colecdo Ditos e Escritos
(Genealogia da Etica, Subjetividade e Sexualidade), foi originalmente concedida em junho de 1982
em Toronto, aos entrevistadores B. Gallagher e A. Wilson. A mesma entrevista seria, em primeira
instancia, publicada na revista canadense Body Politic, entretanto, ficou resguardada até a morte de
Foucault em junho de 1984 sendo publicada na revista The Advocate de nimero 400.
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Desde o século XIX, as grandes instituicdes politicas e os grandes partidos
politicos confiscaram o processo de criacdo politica; quero dizer por isso
gue eles tentaram dar a criacdo a forma de um programa politico a fim de se
apoderar do poder. Penso que se deve preservar 0 que aconteceu nos anos
1960 e no inicio dos anos 1970. Uma das coisas que se devem preservar,
em minha opinido, é a existéncia, fora dos grandes partidos politicos e fora
do programa normal ou ordinario, de certa inovagdo politica, de criacédo
politica e de experimentacdo politica. [...] Esses movimentos sociais
transformaram realmente nossas vidas, nossa mentalidade e nossas
atitudes, assim como as atitudes e a mentalidade de outras pessoas —
pessoas que ndo pertencem a esses movimentos. E isso é algo de muito
importante e de muito positivo. Eu o repito, ndo séo as velhas organiza¢des
politicas tradicionais e normais que permitiram esse exame.

No que tange a sexualidade, como uma pratica, como um processo subjetivo,
ela é uma forma, uma possibilidade de acesso a liberdade, por meio de sua
estratégia de reconhecimento do proprio corpo do sujeito e dos desejos residentes
neste. Isso porque, a partir do momento em que o individuo tem conhecimento de
seus préprios desejos, que estes lhe proporcionam prazer e ele € capaz, por si
proprio, de racionalizar sua pratica sexual, ele pode se aproximar, cada vez mais, de
uma perspectiva autbnoma de si mesmo. E também de um embate ante as
estruturas de poder vigentes e que o envolvem, pelo fato de que em relagao: “O
desejo € mesmo efetivamente o que eu chamaria de o transcendental histérico a
partir do qual podemos e devemos pensar a histéria da sexualidade. Portanto,
emergéncia do desejo como principio/objetivacdo dos atos sexuais” (FOUCAULT,
2016¢c, p. 260-261). Retornando a interpretacdo de que a Medicina e a Psiquiatria,
ambas, inscrevem medidas de higiene publica, de contencdo de danos, de
reconhecimento da morte como um possivel problema sanitario e a vida a ser
protegida das nocividades da anormalidade humana, estas contornam a sexualidade
como se ela fosse uma prética danosa.

No desenvolvimento de suas "taticas", no século XVIII e XIX, a Medicina e a
Psiquiatria individualizaram-se a partir, também, de uma recomendacdo de
condicionamento da liberdade do individuo. Pois, se o sujeito é nocivo pelo fato de
seu corpo estar sujeito a adversidades, essa “liberdade de adoecer’ deve ser
amplamente contida e estudada. A liberdade do individuo é restringida por meio de
duas mecanicas bésicas: a vida e a morte. Assim como as Ciéncias Humanas e as
Ciéncias Exatas, Descartes, por exemplo, estipularam os limites do pensavel e do
articulavel, cognitivamente. Da mesma forma que as Ciéncias da Saude elaboraram
0 mapeamento da liberdade individual com base na estrutura biolégica e suscetivel

do sujeito. O individuo, entdo, a partir da insercdo de uma verdade médica e
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psiquiatrica, entende sua liberdade como articulada pelo discurso medicinal e
também psiquiatrico. Do mesmo modo que estas areas delimitam o penséavel, o
impensavel, o corpo que adoece e a iminéncia da morte: “O médico escuta, mas é
para atravessar a fala do outro e atingir a verdade muda de seu corpo” (FOUCAULT,
2016b, p. 41). Em uma entrevista concedida, desta vez a Claude Bonnefoy, em
1968, intitulada O Belo Perigo, Foucault (2016b, p. 40) assinala a racionalizacéao
ocorrida com a figura do médico, entendendo-a como uma alternativa a restricao
religiosa e Cristd, ou como um novo processo limitador da liberdade individual como
pratica:

No século XIX, a burguesia encontrou na ciéncia médica, na preocupacao
com 0 corpo e com a saude, uma espécie de racionalismo cotidiano. Nesse
sentido, pode-se dizer que o racionalismo médico substituiu a ética
religiosa. Foi um médico do século XIX que pronunciou esta frase muito
profunda: “No século XIX, a saude substituiu a salvagéo”. Acredito que esse
personagem do médico assim formado e um pouco sacralizado no século
XIX, que tomou o lugar do padre, que reuniu ao seu redor, para racionaliza-
las, todas as velhas crencas e credulidades da provincia, dos camponeses,
da pequena burguesia francesa dos séculos XVIII e XIX, acredito que esse
personagem permaneceu bastante estagnado, bastante imdével, bastante
igual a si mesmo desde essa data.

Assim, Foucault demonstrou a relacdo do individuo com as estruturas de
poder, a partir do marco de sua liberdade, e a forma como esta € mantida por esses
mesmos ordenamentos. Por mais que o sujeito defenda um discurso original acerca
de seu processo subjetivo, a sexualidade mesmo nesta ocasido, que parece garantir
a autenticacdo da identidade, e consequentemente da verdade sobre si mesmo, é
impossivel que este escape a intervencdo estipulada pelos discursos
(racionalizantes) vigentes. A medicina, como Foucault ressalta na entrevista em O
Belo Perigo, torna-se, no século XIX, o discurso racional padronizado que delimita o
espaco de deslocamento por onde o individuo se movimentara. Novamente, as
categorias da vida e da morte superpdem-se a liberdade exercida como pratica e
como enfrentamento aos sistemas de poder: “A verdade e o real podem ser postos
em correspondéncia quando, no interior de um jogo de verdade preciso, se procura
saber em quais condicdes se pode dizer que uma proposicao € verdadeira”
(FOUCAULT, 2016c, p. 198). A racionalidade que permeia 0s processos de
subjetivacdo do sujeito é contraposta pelo mesmo com a abordagem subjugadora,
relacionada as racionalidades das Ciéncias (Humanas e da Saude). O acoplamento
do campo racional do individuo, com um discurso impregnado de “pressupostos de

verdade” das areas da epistemologia, provoca um confronto pela auto-afirmacéao de
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um e de outro, ou seja, duas espécies de direcionamentos de consciéncia. Expondo
a aula de 9 de janeiro de 1974, do curso O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006, p.
218) comenta acerca do campo racional que redefiniu parte da padronizacdo do
processo de assujeitamento do ser humano:

O poder psiquiatrico é portanto dominio, tentativa de subjugar, e tenho a
impressdo de que a palavra que melhor corresponde a esse funcionamento
do poder psiquiatrico, e que alias encontramos ao longo dos textos, de Pinel
a Leuret, o termo que aparece com maior frequéncia e que me parece
perfeitamente caracteristico dessa empreitada ao mesmo tempo de regime
e de dominio, de regularidade e de luta, € a nogao de “dire¢ao”. Nogao de
gue seria necessario fazer a historia, porque seu local de origem nado é a
psiquiatria — longe disso. E uma nogdo que traz consigo, ja no século XIX,
toda uma série de conotagdes do dominio da pratica religiosa. “A diregédo de
consciéncia” definiu, ao longo dos trés ou quatro séculos que precederam o
século XIX, um campo geral ao mesmo tempo de técnicas e de objetos.

O que Foucault enuncia com a estratégia direcional do poder psiquiatrico, de
instruir o individuo pelo viés de um determinado caminho, é alicercado por uma
fundamentacdo racional especifica. Ou seja, é a tentativa de justificacdo de um
processo racionalizante, de uma ideia de racionalidade, sobre outra (nesta ocasiao,
a racionalidade esta imbuida pelo processo o qual atua no individuo, a fim de
produzir a verdade que reside no interior deste). A loucura, a doenca, a morte, a
sexualidade, a criminalidade, esses discursos sao integrados por uma pratica
racionalizadora. Isto é, estas categorias, possuem em si préprias, um objetivo que as
transcende: a compartimentalizacdo da esfera subjetiva do sujeito. Tais
racionalidades desagregam a racionalidade padréo do status quo institucionalizada
pelas Ciéncias Humanas e da Saude. Por exemplo, a racionalidade da loucura néao
pode ser subsidiada pelo discurso hegemonico da razéo, pelo fato de que a loucura
extrapola as linhas demarcatérias do que é racional e do que néo €, ou seja, da
razao e da desrazao: “A loucura nao existe; s6 existe sua relagdo com o resto do
mundo” (VEYNE, 2008, p. 276). O discurso da loucura é contrastante se relacionado
ao processo racional de constatacdo l6gica, porque ele transpassa os limites de
onde se encontram os paradigmas do que se pode pensar. Da mesma forma, iSso
se manifesta na questdo da sexualidade e no modo como o individuo conhece a si
mesmo, analisando seu desejo. Projetando, dessa maneira, um modo de vida, de
vivenciar sua existéncia, o qual lhe proporciona prazer, isto é: “O que nao poderia
ser uma verdade é saber o que séo ‘@’ sexualidade e ‘0’ poder: ndo porque nao se
poderia atingir a verdade sobre esses objetos, mas porque, ja que eles ndo existem,

nao ha lugar para a verdade nem para o erro” (VEYNE, 2008, p. 274).
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O discurso racional estabelece um parametro em relagdo a maneira como o
sujeito pode conhecer a si mesmo, de como pode manifestar a sua sexualidade, de
como pode aborda-la em publico, ou seja, a verdade que a sexualidade recobre e
gue o sujeito revela no espaco social e politico. Sado formas de racionalidades,
demasiadamente complexas de serem recobertas pela norma da razdo, a qual
institui limites do que é verdadeiro, assim como do que ndo é: “Nunca o real
explicara esse real particular, singular e improvavel que € o jogo de verdade do real.
E o enraizamento desse jogo de verdade no real que é preciso recuperar’
(FOUCAULT, 2016¢, p. 199). Na aula de 18 de marco de 1981, do curso
Subjetividade e Verdade, Foucault (2016c, p. 219) comenta a questdo da
incompatibilidade do real com as praticas humanas:

O real, pelo menos se [por isso] entendermos as préticas humanas, esta
sempre na inadequa¢do, sempre no mau ajuste; € sempre no intersticio
entre, de um lado, leis e principios e, do outro lado, comportamentos reais,
condutas efetivas; € sempre nesse jogo entre 0 que é a regra e 0 que nao
Ihe é conforme que as coisas se passam e que as coisas resistem. Se por
acaso o real fosse efetivamente racional, ou ainda se a racionalizacéo das
condutas, praticas e comportamentos efetivamente tivesse um efeito que
tornasse as condutas adequadas ao esquema de racionalizacdo que lhes é
apresentado, vocés sabem perfeitamente que logo deixariam de ser reais. O
gue permite ao real existir, 0 que permite ao real resistir, 0 que permite as
praticas humanas manterem-se em sua “economia propria” € precisamente
o fato de elas ndo serem racionais, ou de, entre o0 esquema de
racionalidade que lhes é apresentado e a realidade mesma de sua
existéncia, haver sempre uma distancia necessariamente intransponivel.
Invocar a racionalidade como se se tratasse de uma necessidade 6bvia
evidentemente ndo pode constituir uma resposta. Nao é porque o real é real
gue ha légos nele, e ndo é porque precisamos racionalizd-lo que temos
necessidade do discurso.

Este excerto de Subjetividade e Verdade demonstra o0 constructo
epistemoldgico que arregimentou uma espécie de “marco tedrico” na Filosofia de

Foucault: a relacdo entre o individuo e a verdade'®. Essas praticas humanas,

% Quanto ao conceito de “verdade’, em Foucault, deve-se pressupor que a analise dele esta

vinculada aos estudos que Nietzsche formulou acerca do mesmo topico. Para ambos, a verdade nao
€ uma teoria universal determinadora, mas, sim uma possibilidade de ressignificacdo dos valores
morais, assim como é uma oportunidade de problematizar o conhecimento, principalmente no que
tange a epistemologia cientifica. Nas conferéncias de A Verdade e As Formas Juridicas, Foucault
(20139, p. 33) busca esclarecer a investigacdo nietzschiana sobre o conhecimento exposta em A
Gaia Ciéncia: “Quando Nietzsche diz que o conhecimento é sempre uma perspectiva, ele ndo quer
dizer, no que seria uma mistura de kantismo e empirismo, que o conhecimento se encontra limitado
no homem e por um certo niumero de condi¢des, de limites derivados da natureza humana, do corpo
humano ou da propria estrutura do conhecimento. Quando fala do carater perspectivo do
conhecimento, Nietzsche quer designar o fato de que s6 ha conhecimento sob a forma de um certo
namero de atos que sdo diferentes entre si e multiplos em sua esséncia, atos pelos quais o ser
humano se apodera violentamente de um certo ndmero de coisas, reage a um certo numero de
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praticas estas que concernem a forma como o sujeito se autoconstitui, como
reconhece 0 mundo ao seu redor, como se relaciona com o0s sistemas
racionalizantes e epistemoldgicos que tentam sobrepuja-lo, bem como se aproxima
em correspondéncia aos outros individuos que compfe seu espaco social. A
verdade que o individuo sistematiza em suas préaticas humanas, relacionadas a sua
sexualidade, por exemplo, representa a construtividade de um discurso verdadeiro,
que promove um confronto com a vinculagdo do chamado “real”, que Foucault expbs
na aula de 18 de marco de 1981. Ou seja, ante ao que € verdadeiro e falso no
constructo racional, Candiotto (2015, p. 346) explica da seguinte maneira: “O
mecanismo utilizado para problematizar esses conceitos consiste em restitui-los as
suas praticas sociais. Nesse terreno € que as tecnologias de dominacédo foram
combinadas as formas de saber”. E ele complementa (CANDIOTTO, 2015, p. 346):
“No intuito de marcar o individuo com uma identidade verdadeira”. O que o individuo
descobre de si proprio e, manifesta no espaco publico, € percorrido pela “rede do
real”, a qual o posiciona nas categorias do permissivel e do que ndo o €. A questéo
€ que as praticas humanas ultrapassam as demarcacfes do real, recolocando o
individuo para além das significancias do racional, as quais acabam envolvendo-o e
dominando-o. Ainda na aula de 18 de marco de 1981, do curso Subjetividade e
Verdade, Foucault (2016c, p. 219) explana a sexualidade conjuntamente com as
bases tedricas pertinentes ao verdadeiro e ao falso:

Este jogo do verdadeiro e do falso que, portanto, acompanhou, revestiu a
grande codificacdo dos comportamentos sexuais nos dois primeiros séculos
de nossa era, esse regime de veridicAo que acompanhou o regime de
juridicdo do cédigo, esse discurso de verdade ndo pode ser explicado e
analisado nem em termos de reflexos nem em termos de ideologia nem em
termos de racionalizacéo. Portanto, precisamos tentar retomar o problema,
precisamos tentar retomar mais uma vez o0 material para procurarmos saber
por que e como esse regime de codificacdo, de juridicdo — afinal simples,
afinal bastante “eficaz”, em todo caso suficientemente sélido para ter se
transmitido secularmente, para ter se transmitido milenarmente, desde a
época alexandrina, helenistica ou romana até quase nossa época -, foi
acompanhado por um regime de veridicdo, por um jogo do verdadeiro e do
falso.

Pode-se perceber a preocupacdo de Foucault com a maneira como o
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individuo entende a questao da verdade™ ", ou, como ele proprio produz e consolida

situacdes, Ihes impbe relacbes de forca”. Para uma analise mais completa, verificar a primeira
conferéncia de A Verdade e As Formas Juridicas (2013g, p. 17-36).

%0 Na obra A Genealogia da Moral (1887), no capitulo referente a “Dissertacdo terceira: O que
significam os ideais ascéticos”, Nietzsche (2013, p. 95-150) problematizou a ciéncia e os ideais
ascéticos, concernentes a perspectiva de verdade que os dois principios tangenciam. Ele indicou
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seus jogos de veridicdo. E interessante ressaltar, entdo, o encadeamento (entre o
sujeito) e a abordagem transgressiva de temas conhecidos da Filosofia
Foucaultiana: como a loucura e a criminalidade. A loucura representa o oposto do
gue se acentua como desrazdo. Dessa maneira, a loucura poderia ser abordada
como a “ndo-razao”, assim como uma espécie de “resisténcia a razao”, esta
proferida e sancionada pelo status quo. A incapacidade de se pressupor uma
determinada racionalidade, no ndcleo da loucura, oportunizaria uma nova
compreensao da razdo. Da mesma maneira que a sexualidade, a doenca, a morte e
a criminalidade também concentram uma forma de racionalidade muito especifica: a
verdade. A producdo de verdades referentes a loucura, a sexualidade, a
criminalidade, a educacdo e a doenca esta associada aos sistemas de poder. Se
essas relacdes de verdade, se estes jogos de veridicdo sdo possibilitados, € porque
as estruturas de poder "fabricam" verdades. Foucault (2012c, p. 224) o explicita na
entrevista Poder e Saber:

Ha efeitos de verdade que uma sociedade como a sociedade ocidental, e
hoje se pode dizer a sociedade mundial, produz a cada instante. Produz-se
verdade. Essas producdes de verdades ndo podem ser dissociadas do
poder e dos mecanismos de poder, a0 mesmo tempo porque esses
mecanismos de poder tornam possiveis, induzem produc¢8es de verdades, e
porque essas producdes de verdade tém, elas proéprias, efeitos de poder
gue nos unem, nos atam. S&o essas relacdes verdade/poder, saber/poder
gue me preocupam.

Em um contraponto a ideia da sexualidade em Foucault, pode-se conceber
outro argumento, em termos de jogo de veridicdo, o qual pode ser conferido no
estudo que o autor realizou sobre a criminalidade, a titulo de exemplificacdo. Da
mesma forma que a loucura, a sexualidade e a pedagogizacdo sdo questdes
relevantes na obra foucaultiana, a criminalidade esteve incluida em suas
investigacbes tedricas. A criminalidade, principalmente no que tange ao
encarceramento penitenciario, fascinou Foucault: ele averiguou sobre como o
criminoso, acerca também do presidiario constatando ambos, eram, interpelados

pelos sistemas de poder. Ele percebeu que a penitenciaria ndo tem o intuito de

para o problema de uma verdade “superproduzida”, a qual compromete completamente a
possibilidade de critica e de revaloracdo desta fundamentacdo da verdade, direcionando para o
dogmatismo que nivela os dois canones. Ele (NIETZSCHE, 2013, p. 143) argumenta: “A ciéncia e o
ideal ascético vivem no mesmo terreno, jA uma vez o dei a entender, sdo ambos uma exageragdo do
valor da verdade ou, para falar melhor na mesma fé da invariabilidade e da incriticabilidade da
verdade; por isso sdo necessariamente aliados; por isso & preciso combaté-los juntos; por isso se
defendem juntos. Uma apreciacdo do valor ideal ascético implica inevitavelmente também uma
apreciacdo de valor da ciéncia; por isso abram-se os olhos em tempo, preparem-se os ouvidos!”.
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readaptar o individuo, para logo apés reposiciond-lo no campo social, em uma
tentativa de diminuir a reincidéncia. O objetivo é a estigmatizacdo e, em um
processo inteligivel e tecnoldgico, o aproveitamento do corpo e da energia fisica do
condenado. Para tanto, é instaurada uma relacdo de poder entre a prisdo (seu
corpus) e o prisioneiro. O individuo "quita" sua divida para com a sociedade a qual
"desordenou", a medida que cede sua for¢a e sua energia fisica para o cumprimento
de ordens de trabalho e de produgdao econdmica: “A margem pela qual a prisao
excede a detencdo €é preenchida de fato por técnicas de tipo disciplinar”
(FOUCAULT, 2013b, p. 234). Esse processo de higienizacdo do corpo do apenado é
uma das estratégias complementares das estruturas de poder, de seu carater
produtivo, a individualizacdo do corpo penitencial e o processo de consolidacédo de
forcas para o trabalho, para a produtividade com fins econémicos. Esta exposicéo da
relacdo entre a prisdo e o condenado, seria uma materializacado das relagbes que
Foucault demarca como “saturadas de poder”, ou, uma superestrutura de poder: “E
esse suplemento disciplinar em relacdo ao juridico, é a isso, em suma, que se
chama o ‘penitenciario” (FOUCAULT, 2013b, p. 234).

O dominio do corpo do aprisionado, assim como a retencéo de seus impulsos,
de sua forca fisica, ambos demonstram a estratégia anatomo-politica que sustenta
as bases econdmicas e politicas do campo sociolégico. Assim como, a definicdo de
conjuntos de individuos que, ao mesmo tempo em que sdo excluidos do espaco
social, se mantém “a margem” respaldando as relagdes de poder as quais mantém
0s processos de individualizacdo inalterados e produtivos. Em Vigiar e Punir,
Foucault (2013b, p. 230) comenta sobre o processo de cerceamento, pelo qual o
individuo é submetido no espago prisional, enfatizando que a “contencdo da
liberdade” é apenas um fator agravante do processo de encarceramento:

Mas a prisdo excede a simples privacdo de liberdade de uma maneira mais
importante. Ela tende a se tornar um instrumento de modulacdo da pena:
um aparelho que, através da execucdo da sentenca de que esta
encarregado, teria o direito de retomar, pelo menos em parte, seu principio.
E claro que esse “direito” n&o foi recebido pela instituigdo carceraria no
século XIX, nem mesmo ainda no XX, salvo sob uma forma fragmentéaria
(por via das liberagdes condicionais, das semiliberdades, da organizagéo
das centrais de reforma). Mas deve-se notar que foi muito cedo reclamado
pelos responsaveis pela administragdo penitenciaria, como a propria
condicdo de um bom funcionamento da prisdo, e de sua eficacia nessa
tarefa de regeneracao que a propria justica lhe confia.

O aprisionamento, em uma investigacdo epistemoldgica, simboliza o

rompimento com o pacto instituido com a sociedade, com base em néo desrespeita-
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la e, consequentemente, ndo atrapalhar a producao econémica. Quando esta "logica
racional" é comprometida, o criminoso torna-se um "inimigo" nocivo a sobrevivéncia
do status quo. Pois, com seus atos, ele rompeu com a verdade estabelecida da
produtividade e da sustentacdo da base econdmica da sociedade na qual ele
deveria estar inserido. A criminalidade, e sua referida “verdade impropria”, revelam
um precedente de descontinuidade e de desordenamento social, os quais infringem
as bases de veracidade, de jurisdicdo e de "humanidade" que embasam o status quo
em sua norma: “Quando Foucault parece colocar no mesmo pé de igualdade o
espantoso suplicio de Damiens e as prisdes menos desumanas dos filantropos do
século XIX, ndo pretende que, se nos fosse dado um século no qual reviver, ndo
teriamos nossas preferéncias” (VEYNE, 2008, p. 264). Dessa maneira, a
criminalidade poderia ser conceituada como uma espécie de resisténcia, resisténcia
esta, de certo modo abrupta, aos sistemas de poder e a sua superficie de dominio.
Sobre a figura do delinquente, relacionada ao que Foucault denomina como
“ilegalismo popular”, ele (FOUCAULT, 2015c, p. 138-139) desenvolveu uma tese
sobre o surgimento deste "personagem inconveniente” da ldade Moderna e
Contemporanea na aula de 21 de fevereiro de 1973, do curso A Sociedade Punitiva:

Assim, o0 que a burguesia queria fazer ndo era tanto eliminar a delinquéncia.
O essencial do objetivo do sistema penal era romper aquele continuum de
ilegalismo popular e organizar o mundo da delinquéncia. Para tanto, houve
dois instrumentos. Por um lado, um instrumento ideolégico: a teoria do
delinquente como inimigo social. Ja ndo era aquele que lutava contra a lei,
gue queria escapar ao poder, mas aquele que estava em guerra com cada
membro da sociedade. E o sUbito rosto monstruoso assumido pelo
criminoso, no fim do século XVIII na literatura e entre os tedricos da
penalidade, correspondeu a necessidade de rachar o ilegalismo popular.
Por outro lado, instrumentos praticos. Como a burguesia materializaria e
isolaria a delinquéncia?

Ha, entdo, um embate entre o que Foucault define como os especialistas da
penalidade, a prisdo, a sociedade e o0s delinquentes (ilegalistas populares,
foucaultianamente conceituando). Retomando a nocdo do embate de forcas nas
relacdes de poder, segundo o pensamento de Foucault, € importante sublinhar que o
personagem do criminoso, do ilegalista, € uma espécie de “pelicula resistente” aos
mecanismos de dominagdo das estruturas de poder. Mais do que unicamente um
“‘embate de forgas”, ha também um “enfrentamento de racionalidades”, uma disputa
de jogos de veridigao: “O papel da cerimbénia do poder no século XVII é assumido
agora por aquilo que se chama consciéncia social” (FOUCAULT, 2015c, p. 217). A

“verdade sociolégica”, o mito da preservagado correspondente ao status quo, a
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sociedade normalizadora, todas estas categorias sdao completamente transformadas
pelas atitudes desregradas e ilegais da criminalidade. Em outros termos, ela
corrompe as regras de normalizacéo, provocando o desequilibrio das verdades que
compde e solidificam a sociedade, a qual possui uma determinada “razoabilidade”.
Quando a coletividade, assim como o recinto social, sofrem uma subversdo por
intermédio de uma racionalidade descomedida e anormal, como a da criminalidade,
0 social acaba por assumir uma outra proporcdo de realidade, isto €, parece
fragmentado e anti-racional. O criminoso produz uma fundamentacéao de resisténcia
cadtica ante aos sistemas de poder, o que intensifica a reincidéncia de crimes como
um problema social. Citando novamente a aula de 21 de fevereiro de 1973 do curso
A Sociedade Punitiva, Foucault (2015c, p. 139) esclarece:

O grande ciclo da reincidéncia foi imediatamente percebido e reconhecido;
porque era preciso estabelecer um circuito fechado da delinquéncia para
que esta se destacasse do grande fundo do ilegalismo popular. Assim, o
confinamento da prisdo deve ser entendido em dois sentidos: a prisdo era
onde se confinavam os delinquentes, mas era também o sistema por meio
do qual a delinquéncia seria confinada como uma espécie de fendbmeno
social autdnomo, bem fechado em si mesmo.

O criminoso, da mesma forma que o doente, o pervertido, o louco e o
indisciplinado, com a transformacao da jurisdicdo em relacdo ao cometimento de
crimes, também possui sua racionalidade considerada (e reconhecida) pelos
sistemas de poder, principalmente pelo poder politico. Ndo h& escapatoria vigente,
guanto as subjetividades as quais remontam e constituem o interior da epistemologia
circundante na sociedade. A civilizacdo humana tentou reconhecer, de todas as
formas imaginaveis, os aspectos normativos e “anormativos” os quais pudessem
sentenciar e classificar os individuos: “A negacao da loucura néo se situa ao nivel
das atitudes diante do objeto, mas ao de sua objetivacéo; ela ndo quer dizer que s6
€ louco aquele que é julgado como tal, mas que, a um nivel que ndo € o da
consciéncia” (VEYNE, 2008, p. 266). Toda e qualquer identidade, em solo social, foi
racionalizada e transposta para o territério da epistemologia: os excluidos também
puderam integrar esse "processo civilizatorio" (enquanto desenvolvimento de
epistemologias) pertinente a normalidade e a anormalidade. Se o individuo é
pervertido, deve-se higieniza-lo e modela-lo em uma espécie de sujeito integro; se o
louco transpassa os limites da racionalidade, ele causa “ojeriza publica”: deve-se
psiquiatriza-lo, cataloga-lo e reinseri-lo no espectro social por meio de terapias da

Medicina e da Psiquiatria, as quais o readequardo ao corpus da sociedade.
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Desenvolvendo, dessa forma, um trabalho de correcdo, de reposicdo e, como
resultante, a afirmacdo e a garantia da eficiéncia produtiva. Em A Verdade e As
Formas Juridicas, Foucault (2013e, p. 113) escreveu:

A fabrica ndo exclui os individuos; liga-os a um aparelho de producédo. A
escola ndo exclui os individuos; mesmo fechando-os; ela os fixa a um
aparelho de transmissao de saber. O hospital psiquiatrico ndo exclui os
individuos; liga-os a um aparelho de correcdo, a um aparelho de
normalizacao dos individuos. O mesmo com a casa de corre¢cdo ou com a
prisdo. Mesmo se os efeitos dessas instituicbes sdo a exclusdo do
individuo, elas tém como finalidade primeira fixar os individuos em um
aparelho de normalizacdo dos homens. A fabrica, a escola, a prisdo ou os
hospitais tém por objetivo ligar o individuo a um processo de producéo, de
formacao ou de correcdo de produtores. Trata-se de garantir a producéo ou
os produtores em fungdo de uma determinada norma. Pode-se, portanto,
opor a reclusdo do século XVIII, que exclui os individuos do circulo social, a
reclusdo que aparece no século XIX, que tem por fungéo ligar os individuos
aos aparelhos de produgédo, formacdo, reformacédo ou correcdo de
produtores. Trata-se, portanto, de uma inclusdo por exclusédo. Eis porque
operei a reclusdo ao sequestro; a reclusao do século XVIII, que tem por
fungéo essencial a exclusdo dos marginais ou o refor¢co da marginalidade, e
0 sequestro do século XIX que tem por finalidade a inclusdo e a
normalizacéo.

Este procedimento de higienizagéo, utilizado pelas estruturas de poder, a
partir de uma condicdo de logica referencial a producdo de saberes (medida,
inquérito e exame), tem por finalidade a obtencdo de uma verdade do individuo. A
insisténcia nessa concepcao de verdade, nos escritos de Foucault, ocorre porque a
extracdo de saberes no sujeito ndo objetiva, unicamente, a maximizacao da forca de
trabalho: mas também a possibilidade de constituicdo de si, de uma identidade. Sem
a urgéncia de uma intervencado subjetiva no ser humano, do mesmo modo que a
producédo de saberes, conjuntamente com a produtividade do poder, esta formulacao
de uma verdade ndo poderia proceder de maneira eficaz no processo de
individualizacéao.

A verdade é o resultado, é o desejo primario, quanto ao dominio, quanto a
relacdo constante (e muitas vezes desigual) de for¢cas que circundam o sujeito e o
obrigam a engendrar uma metodologia de enfrentamento, ante ao cerceamento de
seu corpo, assim como do corpo social. A constituicdo desta verdade estéa interligada
com o exercicio da liberdade nas relacbes de poder. Deve-se, todavia, salientar que
a verdade néo "liberta" o individuo na razéo das relacdes de poder, porém permite a
sua mobilizacdo acerca da concentragdo primitiva e sobrecarregada destas
relagcbes, pois 0 autentica como corpo singularizado. Deste modo, percebe-se que:

“A reflexdo critica conduz, consequentemente, por um lado, a uma interpretacao
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profunda do sujeito que tenta compreender o que seu comportamento significa de
fato, um significado desconhecido dele” (DREYFUS; RABINOW, 2013, p. 238). Séo
predisposicdes que norteiam a producdo da verdade do sujeito: individualizacéo,
politica, disciplina, medicalizacdo, psiquiatrizacdo, comportamento, moral, e um
parametro regulador: “A necessidade de criar uma estrutura cientifica para explicar o
sexo significava, em troca, que apenas o0 cientista bem treinado, ndo o sujeito
individual, poderia compreender o que estava sendo dito” (DREYFUS; RABINOW,
2013, p. 236). Foucault defende uma teoria que pode ser nomeada como “a
tecnologia da sexualidade” em A Vontade de Saber, da colecdo Historia da
Sexualidade:

Sobre tal pano de fundo, pode-se compreender a importancia assumida
pelo sexo como foco de disputa politica. E que ele se encontra na
articulacéo entre os dois eixos ao longo dos quais se desenvolveu toda a
tecnologia politica da vida. De um lado, faz parte das disciplinas do corpo:
adestramento, intensificagdo e distribuicdo de forcas, ajustamento e
economia das energias. Do outro, o sexo pertence a regulacdo das
populacdes, por todos os efeitos globais que induz. Insere-se,
simultaneamente, nos dois registros; da lugar a vigilancias infinitesimais, a
controles constantes, a ordenagfes espaciais de extrema meticulosidade, a
exames médicos ou psicoldgicos infinitos, a todos um micropoder sobre o
corpo; mas, também, d4 margem a medidas macicas, a estimativas
estatisticas, a interven¢fes que visam a todo o corpo social ou a grupos
tomados globalmente (FOUCAULT, 2013a, p. 158-159).

A sexualidade é, assim, interpelada por Foucault com base em duas
perspectivas, as quais intentam racionaliza-la: 1) sob a reflexdo que o individuo faz
sobre si proprio (seu corpo e sua subjetividade); 1) por meio da compreensao
totalizante e globalizadora da biopolitica que reduz a sexualidade, ou seja, em uma
politica de gerenciamento da vida humana, composta por transformacdes:
integralizadora, mundial, disciplinadora e modeladora, tornando o corpo humano
singular em sua particular espacialidade subjetiva, da mesma maneira que sexual.

Em Eros e Civilizagdo, Marcuse (1981, p. 197) questiona o prazer como
principio catalisador, e de embate, sobre as determinacfes organizadas pela
civilizacao, defendendo: “O prazer contém um elemento de autodeterminacao, que é
o indicio do triunfo humano sobre a necessidade cega”. A medida que o individuo
procura se autoconstituir por intermédio do conhecimento de seu préprio corpo e dos
arranjos de sua sexualidade, ele €, sincronicamente, totalizado em sua
individualidade mediante o planejamento dos aparelhos biopoliticos que afetam de

modo preponderante a sua vida politica e também bioldgica.
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A verdade foi formulada como a fundamentacdo ultima pela qual o sujeito
inicia seu autodescobrimento, assim como de autogerenciamento. Ela também foi
considerada como o resultado da estratégia de producdo de saberes que
maximizam a forca fisica do individuo, assim como singularizam seu corpo e
asseguram seu assujeitamento no espaco social dominando, paralelamente, sua
vida politica: “Ao que tudo indica, é realizando a histéria da figura desse sujeito
universal que Foucault parece ir aos poucos delineando algumas possibilidades para
pensar a subjetividade diferentemente” (NOTO, 2010, p. 18). Como um terceiro
elemento resultante dos jogos de veridi¢do, o conceito de “surpresa epistémica”, foi
fundamentado por Foucault no curso Subjetividade e Verdade.

A surpresa epistémica € uma teoria que caracteriza os "jogos de verdade"
circunscrevendo a néo-totalidade dos mesmos. Isto €, Foucault ndo determina a
verdade a partir de um constructo universalizado que culminaria em uma “regra
padronizada”, o conceito de surpresa epistémica corresponde a dimensdo dos jogos
de veridicdo e da infinitude destes. Em referéncia a multiplicidade com os quais
estes mesmos jogos sao constituidos, em correspondéncia ao que € verdadeiro ou
falso. Na aula de 18 de marco de 1981, do curso Subjetividade e Verdade, Foucault
(2016c, p. 211) comenta sobre o conceito: “A surpresa epistémica diz respeito ndo a
possibilidade do conhecimento em si, e sim a existéncia do jogo verdadeiro/falso e a
histéria indefinida desse jogo que prossegue, recomeca, se transforma, se desloca”.
A tese de Foucault tende a suportar também sua critica, ambas ligadas a uma ideia
de “verdade absoluta”, isto &, apofantica, pois: “O real do mundo ndo € em si mesmo
sua propria verdade” (FOUCAULT, 2016c, p. 213). Dessa forma, a surpresa
epistétmica poderia ser concebida como uma possibilidade de justificativa
relacionada as mais variadas racionalidades existentes nas acomodacodes
epistemoldgicas. Ou seja, aprendizados que excedem a l6gica da Ciéncia: a doenca,
a loucura, a criminalidade, a sexualidade. O jogo do verdadeiro/falso da Medicina e
da Psiquiatria, a titulo de exemplo, exemplifica este enfrentamento quanto as
racionalidades das patologias e das anormalidades sexuais. Porque a surpresa
epistémica contida neste jogo das doencas e das perversidades sexuais, néo
pressupbe uma tarefa facilitada de descobrimento do processo subjetivo destas
condicbes em perspectiva. Acerca da relagdo entre os jogos de veridicdo e a

sexualidade, Foucault (FOUCAULT, 2016c, p. 214) pronunciou-se sobre os métodos
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de inteligibilizacdo destes segmentos, na aula de 18 de marco de 1981 de
Subjetividade e Verdade, afirmando:

Parece-me — e este é 0 ponto de analise — que os efeitos de real induzidos
pelo jogo de veridicdo sobre o comportamento sexual passam
evidentemente pela experiéncia do proprio sujeito, encontrando nele e em
sua sexualidade sua propria verdade. E nessa relacdo subjetividade-
verdade que se marca os efeitos dos regimes de veridicdo sobre os
comportamentos sexuais. Mas era 0 mesmo problema a proposito da
loucura, a proposito da doenca, a proposito do crime etc. Essa é a
perspectiva global que me levou a interessar-me [por] e me fixar nesse
problema do suplemento de um discurso que acompanha as codificagBes
do comportamento sexual, no paganismo e no cristianismo.

Deste modo, a relacdo subjetividade/verdade, que baseia o processo de
autoconstituicdo e de autoconhecimento do individuo, pressupde a oportunidade de
se inteligibilizar uma verdade auténtica. O problema é que esta “verdade genuina” é
elaborada com base em um enfrentamento com a verdade normalizadora do status
quo. O Mundo Ocidental, como atestam os estudos de Foucault, as pessoas se
mostraram envolvidas com a producdo de paradigmas, 0s quais pudessem validar
de maneira segura as nocfes epistemoldgicas abordadas. Estas, até entdo, pela
Civilizacdo Humana. Tanto quanto a loucura, como é exemplificada por Foucault
(2012c, p. 51), na entrevista Da Arqueologia a Dinéstica, de 1973:

Eu tentara, particularmente a respeito da loucura, mostrar como 0s
discursos psiquiatrico, psicopatolégico, psicolégico, psicanalitico, também,
sé puderam aparecer no Ocidente sob certas condi¢des. De fato, € muito
curioso ver que, afinal, sobre a loucura, havia muitissimo tempo que se
falava dela, havia muitissimo tempo que existia uma literatura sobre a
loucura, havia também muito tempo que os médicos falavam da loucura,
assim, de um modo marginal e um pouco alusivo. Mas, uma ciéncia da
loucura, isso ndo existia. A ideia de que se possa falar da loucura como de
um objeto cientifico, de que se possa analisa-la, tal como se pode analisar

um fenémeno biolégico ou um outro fendmeno patoldgico, € uma ideia
tardia.

A surpresa epistémica, a qual Foucault estuda em seu curso de 1981, é uma
alternativa diferenciada e polémica ao “permitir’ o livre acesso aos valores de
verdade e de falsidade que o individuo pode alcancar em suas designacoes
subjetivas, em suas praticas humanas. Nestas se intensifica a urgéncia da Medicina,
da Pedagogia, da Psicandlise em inscreverem no individuo diferentes processos de
busca a verdade Unica de si mesmo, em contraponto a sua propria verdade
metamorfoseada a partir de seus processos de autogerenciamento. Deste modo, a
sexualidade é um exemplo por tornar exponencial este “espetaculo” proveniente da
nocdo de surpresa epistémica. A verdade da sexualidade, aquela que o sujeito

procura em seu processo subjetivo, perpassa os critérios normativos da Medicina,
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da Psiquiatria ou da Epistemologia. Pode-se, entdo, considerar esta perspectiva
filosofica, com a qual Foucault defende a sexualidade, uma pratica filosofica milenar
de controle, de dieta, de rarefacdo do préprio desejo e das praticas sexuais na
tentativa de dominio absoluto sobre si mesmo: “O discurso filoséfico propunha,
veiculava técnicas, efetivamente apresentadas como tais, precisamente para se
poder viver, para se poder aceitar modos de comportamento” (FOUCAULT, 2016c,
p. 248). Esses “modos de comportamento" eram: “Propostos e impostos do exterior,
e foram técnicas que se tornavam literalmente viviveis” (FOUCAULT, 2016c, p. 248).
Ele (FOUCAULT, 2016c, p. 151) reconhece essa relacdo entre sexualidade e
filosofia, em outros termos, o0s atos sexuais no tecido do discurso filoséfico, na aula
de 25 de fevereiro de 1981, em Subijetividade e Verdade, da seguinte forma:

O ato sexual comecga ndo a tornar-se [mais] compativel com o exercicio do
pensamento filoséfico, e sim a tornar-se objeto de analise para a filosofia,
objeto de analise para um discurso de verdade. A incompatibilidade
verdade/ato sexual é mantida no nivel do sujeito que exerce essa atividade
sexual ou essa atividade filosofica. Mas, em contrapartida, quanto aos
objetos, ou seja, na ordem dos campos de objetos a analisar, 0 ato sexual
comeca a tornar-se, em sua prépria natureza e no que ele deve ser para ser
legitimado, objeto de conhecimento, objeto de verdade. E é assim que
temos ai, nessa conjugalizacdo do casamento, o germe ou elemento do que
sera, no pensamento cristdo, a grande questdo, a questdo de Santo
Agostinho, mas que ainda é a nossa questdo: “O que acontece em verdade
com 0 nosso desejo?”.

Constata-se, entdo, a ruptura, e consequentemente o questionamento central
da Era Cristd: o desejo inculcado no individuo. E este desejo protege a verdade
intima e definitiva sobre a subjetividade sexual do sujeito: “A grande ruptura do
Cristianismo com a cultura paga nao estaria, portanto, ao lado da exclusividade do
sexo no interior do casamento e da condenacdo da impureza de quais outras
atividades sexuais” (CANDIOTTO, 2015, p. 363). “Mas sim no modo como o desejo
sexual, ja objetivado na cultura greco-romana, passa a ser motivo de constante
suspeita e, dessa maneira, algo a ser permanentemente confessado e interpretado”,
conclui explicando Candiotto (2015, p. 363). Deste modo, demonstra-se a
necessidade de investigacdo da sexualidade néo pela abordagem da represséao pela

propria repressao, porém, no carater de uma hermenéutica do desejo individual.
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4.9 O desejo: os aphrodisia, a carne e a sexualidade

A analise do desejo corresponde a um componente essencial no estudo da
sexualidade em Foucault, principalmente no que tange a investigacdo Crista acerca
da carne, a subjetividade do corpo individual. Com esse questionamento do desejo,
iniciado pela Cristandade, organiza-se um outro aspecto de compreensdo da
sexualidade do sujeito, este por si proprio se autointerpela sobre “O que deseja?”. O
processo subjetivo de entendimento do que poderia ser chamado de “corpo de
desejo” do individuo permitiu a Era Cristd o direito de submeter o ser humano a
verificacdo de sua prépria carne, de seu préprio desejo. Desta forma, buscou-se, na
Cristandade, a interpretacdo da verdade escondida no interior da subjetividade
carnal do individuo: “No tema geral do poder que reprime o sexo e na ideia da lei
como constitutiva do desejo, encontra-se uma mesma suposta mecanica do poder,
definida de maneira bastante limitada” (CASTRO, 2016, p. 104-105).

A confissdo do proprio desejo, dos atributos presentes na carne, provocariam
estes uma espécie de autocontrole sobre o préprio comportamento, e, sobre o
desejo sexual. O que se conhece como "carne", no Periodo Cristdo, € conhecido
como sexualidade na Modernidade e como aphrodisia na Antiguidade. Dessa
maneira, a inteligibilizacdo das praticas sexuais humanas pode ser categorizada, em
trés segmentacfes, que percorreram a Histéria da Civilizagdo do sujeito: A)
Antiguidade (aphrodisia); B) Cristandade (carne); e, por fim, C) Modernidade
(sexualidade), assim: “O desejo € mesmo efetivamente o que eu chamaria de o
transcendental historico a partir do qual podemos e devemos pensar a historia da
sexualidade.  Portanto, emergéncia do desejo como principio de
subjetivagao/objetivacdo dos atos sexuais” (FOUCAULT, 2016c¢c, p. 260). Foucault
retrata a concepcdo da carne como estratégia para, intermediar o conceito de
dispositivo de sexualidade, o qual se tornard fundamental, bem como basico na
Modernidade. Ou seja, sancionando a sexualidade como uma emergéncia a ser
restringida, estudada, fragmentada, “cientificizada” e higienizada. Na aula de 1° de
abril de 1981, do curso Subjetividade e Verdade, Foucault (2016c, p. 261) escreve
acerca desta transicdo substancial para a compreensédo do desejo individual e sua
complexa subjetividade:

Acho que posso parar por aqui e apenas lembrar vocés, quanto, nessas
condi¢cbes, seria um pouco inadequado e totalmente insuficiente, em
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comparacdo com a amplitude e a complexidade dos problemas, querer
fazer uma histéria da sexualidade em termos de repressao do desejo. Ao
contrario, é preciso, a partir de uma histéria das tecnologias de si, que me
parece um ponto de inteligibilidade relativamente fecundo, a partir de uma
histéria das governamentalidades — governamentalidades de si e dos outros
-, mostrar como 0 momento do desejo foi isolado e exaltado, e a partir dai
se formou determinado tipo de relacionamento de si consigo que, por suas
vez, sofreu algumas transformacdes, pois o vimos desenvolver-se,
organizar-se, repartir-se num dispositivo que primeiramente foi o da carne,
antes de, muito mais tardiamente, tornar-se o da sexualidade.

O regime dos aphrodisia corresponde a uma técnica de controle de si, o que
implica na manutencdo e no ordenamento do proprio desejo, ndo censurando o
individuo quanto a relacdo que este mantém com suas praticas sexuais. Pelo fato de
que a arte de viver, a compreensao de si, organiza a maneira como 0 proprio
individuo aborda o seu desejo, da mesma forma que o seu corpo desejante. Pois,
este compromisso que 0 sujeito estabelece, consigo mesmo, esta interligado a
relagdo que ele mantém com os outros. Entdo, a estratégia dos aphrodisia consiste
em um exercicio de si, de ponderacdo do proprio desejo, de andlise e de
reconhecimento dos respectivos atos sexuais. E interessante ressaltar que, em seus
estudos, Foucault, quando versa sobre o tema da homossexualidade (para uma
compreensao do que seria um processo de higienizacdo), explica que, mesmo
sendo uma prética difundida na Grécia Antiga, mantinha um co6digo de ordenacdes
gue a restringiam em muitas instancias. Como, por exemplo, 0s posicionamentos
sexuais em relacdo aos sujeitos, passivo e ativo do ato sexual, que viviam aquela
realidade social.

A Sociedade Grega Antiga vinculava os papeis de natureza sexual, 0s quais
definiam o individuo grego e o integravam ao espaco social e, isto, se interligava
com o tratamento social e politico que o componente recebia na poélis. Essa
nomenclatura que Foucault expressa como “sociossexual” € necessaria no que
concerne a compreensao da vida publica e também para a vida privada do sujeito.
Deste modo, sua vida sexual era determinada em publico, pelo fato de que esta
categoria definia o cidaddo grego nos respectivos aspectos: social e politico. A
afeminacdo, a passividade nas relacbes sexuais, estes comportamentos eram
tratados com desaprovacgao e recebiam represalias, na Sociedade Grega Antiga: “De
todo modo, a posicdo social de um rapaz era diferente da ocupada pela mulher,

pelas servas e pelos escravos” (CANDIOTTO, 2015, p. 353). Trata-se do
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192" ou seja, uma espécie de ordenacdo e regulacéo dos

iIsomorfismo sociossexua
papeis sexuais e sociais, distinguindo os habitantes poélis grega: “Se estes ultimos
(escravos e mulheres) jamais poderiam se tornar sujeitos, em contrapartida, do
rapaz se esperava que algum dia ele viesse a ser sujeito pelo exercicio das
atividades sexuais, do governo da casa e, eventualmente, do governo da cidade”
(Idem, 2015, p. 353). A relacdo entre dois homens deveria ser de puro interesse
intelectual, de contribuicdo, de amparo, isto €, era um compromisso politico, tal
como é relatado por Platdo, sobre o relacionamento entre Socrates e Alcibiades.
Platdo, em seu didlogo Alcibiades definiu: Socrates tem como obrigacdo a
preparacdo do jovem Alcibiades para a vida politica, sua dire¢cdo de consciéncia é
essencial para o desenvolvimento do rapaz: “Quer seja coisa facil, quer dificil,
Alcibiades, o que é certo € que, conhecendo-nos ficaremos em condi¢cées de saber
como cuidar de nés mesmos, o que ndo poderemos saber se nos desconhecermos”
(PLATAO, 2007, p. 275). Quanto a Socrates, pode-se perceber, que este suprime
seus desejos pelo personagem de Alcibiades. E o resultado das técnicas de si no
controle do proprio desejo. Em 4 de margco de 1981, aula do curso do College de
France Subjetividade e Verdade, Foucault (2016c, p. 176) exemplifica o regime dos
aphrodisia a partir da fundamentacdo da relagdo homossexual na Antiguidade
Grega, e na qual esta é considerada como uma “inquietacdo moral”:

Portanto, ndo devemos considerar que os gregos fossem pessoas que
acolhessem o0 amor por rapazes na grande figura de um amor
despreocupado do sexo ao qual podiam dirigir-se. Vocés estdo vendo que
0S gregos, na concepc¢do classica dos aphrodisia, s6 acolheram em sua
reflexdo filosofica e moral o amor por rapazes com a condigdo de dissociar
bem o amor por rapazes do amor por mulheres. O amor por rapazes s6 foi
receptivel, aceitavel, pensavel, passivel de reflexdo para os gregos —
mesmo e principalmente para os da época classica — como outro amor, um
amor profundamente diferente, sobre cuja teoria precisaram refletir e cuja
teoria precisaram fazer, essa teoria, portanto, que passa inteiramente fora
da natureza, do desejo, do prazer. E no dia em que, [n]essa civilizacdo
helenistica e romana de que Plutarco € testemunha, constituiram um grande
amor unico e completo, no dia em que conseguiram construir uma

192 Define-se pela igualdade nas relacdes sexuais e sociais entre os componentes da Sociedade

Grega Antiga. Foucault (2016c, p. 73) na aula de 28 de janeiro de 1981, de Subjetividade e Verdade,
explica como ocorre o estabelecimento desta relacdo isomorfica e sociossexual: “O valor do
relacionamento posto em pratica na symploké (no entrelagamento sexual) é deduzido ou definido a
partir do valor do relacionamento entre esses dois mesmos individuos no campo social inteiro.
Diremos, portanto, que, se houver efetivamente essa continuidade e esse isomorfismo entre a relagao
sexual e a relagdo social, o ato podera ser considerado principalmente bom. Em contrapartida, sera
considerado principalmente mau, sera moralmente desqualificado se inverter, derrubar, conturbar as
relacdes sociais de que faz parte, ou, mais simplesmente, se afastar-se, desviar-se ou divergir delas.
Portanto, nesse campo dos aphrodisia, a verdadeira separacao evidentemente ndo é a do homo- ou
da heterossexualidade: € o problema do iso- e do heteromorfismo sociossexual’. Para um maior
esclarecimento vide a aula de 28 de janeiro de 1981 (FOUCAULT, 2016c, p. 69-87).
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concepcéo segundo a qual amizade e desejo, prazer e virtude podiam estar
reunidos, [entdo] o amor por rapazes ndo pdde ser afastado. O amor por
rapazes tornou-se um amor aneu khariton, um amor desgragado, um amor
para o qual, desde esse dia e ao longo de toda a civilizacdo crista, faltou a
graca (khéris).

Em um segundo momento, a Cristandade retomou a estratégia de controle e
dominio sobre as préaticas sexuais, por meio de uma verdade confessada pelo
individuo, ndo se mostrando como uma metodologia necessariamente repressiva. A
restricdo que o sujeito exerce sobre si mesmo, ao confessar 0 seu desejo, atua de
forma a constituir uma superficie de contato que permite ao individuo a refletir e a
verbalizar a verdade (ou mesmo as verdades) presente no interior do seu desejo. Se
0S gregos concentraram as praticas sexuais no formato de um regime, 0s
aphrodisia, baseando-se nas tecnologias de si, o Cristianismo instaurou o
questionamento em correspondéncia ao sujeito confessante: “O que vocé deseja?”.
A carne, entdo, sucedeu a pratica dos aphrodisia, estabelecendo, assim, uma nova
formulacédo concernente a relagdo a qual o individuo convive consigo mesmo, com
seu corpo e com seu desejo: “Beneficiando-se de uma periodizacdo precisa do
sistema de pensamento estudado através da aphrodisia, a Igreja Crista se levanta
contra aquilo que, com certeza Foucault constroi de maneira subjacente, inventando
um codigo tanto prescritivo quanto normativo” (REVEL, 2011, p. 8). Na Cristandade,
a relacdo constituida no matrimdnio conjugal, sustém a seguranca de que 0s
desejos presentes na carne nao "poluirdo” a relacdo que o individuo principiou
consigo mesmo. A Era Cristd ndo ostracizou o desejo, ao contrario, possibilitou sua
manifestacdo (com a confissdo), sua reflexdo e sua fundamentagcdo no processo
subjetivo pelo qual o ser humano reconhece a si mesmo (como um sujeito de
desejo) e ao seu corpo. Dessa forma, a confissdo torna-se a tecnologia-mor na
obtencdo da verdade individual, na redencdo e da salvacdo da alma. Em uma
investigagdo paralela entre a experiéncia cristd da carne e a estrutura Moderna
conhecida como sexualidade, Foucault (2016c, p. 92), na aula de 4 de fevereiro de
1981, em Subjetividade e Verdade, esclarece:

Em outras palavras, talvez seja a partir da experiéncia cristd da carne — de
sua prépria forma, da maneira como 0 sujeito se relacionou com si mesmo
através da experiéncia — que podemos sem duvida compreender a logica da
codificagdo que o Cristianismo apresentou e a maneira como essa
codificagdo foi efetivamente aceita. Talvez seja a partir da definicdo da
sexualidade, repetindo, ndo como campo trans-historico, e sim como forma
de experiéncia particular a uma sociedade como a nossa, que poderiamos
compreender a codificacdo moderna, médico-juridica, em cujo interior
efetivamente estamos presos.
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Apoés o regime dos aphrodisia e da carne cristd, a tarefa de controle e de
ordenamento do desejo individual atingiu seu apogeu com 0 constructo tedrico
estatuido na Modernidade como sexualidade. Uma teoria repressiva da sexualidade
precisa ser interpretada como um subproduto de uma higienizacdo global das
praticas sexuais difundidas milenarmente. O que se conhecia como arregimentagéo
dos atos sexuais e das tecnologias no periodo da Antiguidade, como especulagéao
do desejo individual sob o arcabouco tedrico nomeado como carne, durante a Era
Cristd, é fixado na Idade Moderna sob a alcunha de sexualidade. Sendo
consolidada, de fato, na Contemporaneidade. Ou seja, ela € um conjunto de noc¢bes
que contém ndo apenas o complexo subjetivo humano, assim como a higienizacédo
do corpo do sujeito singularizado e do corpus social: “Experiéncia dos aphrodisia,
experiéncia da carne, experiéncia da sexualidade: creio que estdo ai ndo trés
campos de objetos separados, mas trés modos de experiéncia” (FOUCAULT, 2016c,
p. 70). E Foucault continua: “Ou seja, trés modalidades de relacionamento de si
consigo na relacdo que podemos ter com certo campo de objetos que diz respeito ao
sexo” (Idem, 2016¢, p. 70).

Deve-se compreender as “praticas de Afrodite” (aphrodisia), a carne e, a
sexualidade, como experiéncias de autodescobrimento e da atuacdo de um controle
qgue o individuo exerce sobre o proprio desejo e sobre a forma como seu corpo
reage a este mesmo desejo. Os aparelhos de poder influenciaram essa experiéncia
do querer, da complexidade sexual do sujeito, ao tentar inscrevé-lo por meio de
cbdigos juridicos, médicos, psiquiatricos, pedagodgicos na tentativa de reificar sua
verdade intima e contida no intimismo de seu corpo de desejo. De maneira critica,
Foucault (2013a, p. 174) explicita, em Historia da Sexualidade, Vol. I: A Vontade de
Saber, segundo a acepc¢ao de dispositivo de sexualidade, a nogao de “monarquia do
sexo”:

E devemos pensar que um dia, talvez, numa outra economia dos corpos e
dos prazeres, jA ndo se compreendera muito bem de que maneira os ardis
da sexualidade e do poder que sustém seu dispositivo conseguiram
submeter-nos a essa austera monarquia do sexo, a ponto de votar-nos a
tarefa infinita de forcar seu segredo e extorquir a essa sombra as confissdes
mais verdadeiras. Ironia deste dispositivo: é preciso acreditarmos que nisso
esta nossa “liberacao”.

Mesmo com esta “monarquia do sexo” instaurada em séculos com a

transformacao do processo inteligivel da sexualidade, do reconhecimento individual
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a partir desta, da producao de uma identidade humana e sexual, ndo foi suficiente
para interromper o processo pelo o qual o individuo assimila e “retoma” seu corpo
por meio da subjetivacdo da sexualidade. Nao é indevido afirmar que, com o
“avanco civilizatério”, a sexualidade representou um dos topicos mais discutidos e
especulados da humanidade. Como um “supersaber”, como teorizou Foucault, a
sexualidade é, seguramente, um “acontecimento publico”, uma das experiéncias que
possibilita o reconhecimento do individuo no campo social e o legitima como um
individuo viavel, ndo apenas socialmente, mas como também economicamente.

A sexualidade transforma o individuo que evolui de um “mero corpo flutuante
na superficie socioldgica”, para um corpo singularizado e repleto de inscricbes, as
quais revelam uma histéria de dominio, de combate, de repressao e de luta pela
liberdade. Assim como, pelos segredos que circundam a verdade existente no
desejo o qual insiste em querer revelar quem de fato é o individuo desejante.
Individuo este, impregnado de uma vontade de saber. Ou seja, um sujeito
empenhado na busca por sua verdade, resistente ao dominio e ao processo de
controle de seu corpo, isto é, sua extensao e possibilidade de acdo no ambiente

social e politico que o cerca.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Michel Foucault dedicou parte de seus estudos a compreensao do papel da
sexualidade na vida humana, refletindo além dos parametros da repressao e das
patologias que poderiam ser advindas do dito “comportamento sexual”. Como um
simpatizante das mobilizacdes politicas e da multiplicidade das relacées humanas,
condicionadas nao apenas pelo casamento ou pelos lagos familiares, ele defendeu a
possibilidade de se desenvolver vinculos que ultrapassassem 0s contratos
relacionais. Isto €, contratos estes que restringem as relagdes entre os individuos
aos limites impostos por determinados grupos sociais, ndo permitindo o
reconhecimento de outras espécies de relacbes (amizade, casamento igualitario,
relacionamentos homossexuais, etc.).

Dessa forma, ele ponderou acerca da importancia de se conceber a
sexualidade como um processo de subjetivacdo que oportuniza ao ser humano o
entendimento do corpo como uma materialidade repleta de significados,
transcendendo o sentido de “corpo para o trabalho”, ou seja, como a otimizacao de
forca fisica. Mas, sim, como uma potencialidade capaz de ser constituida e
subjetivada a partir das tecnologias de si, transpondo, entdo, este mesmo corpo na
forma de uma transformacéao realizada pelo préprio individuo. Isto €, a expectativa
de compreender esse complexo fisico do sujeito, conhecé-lo, mapear seu desejo e
usufruir do seu direito de constituir, cada um consigo proprio, uma identidade
genuina. Identidade que € constitutiva de toda a organizacdo epistemoldgica,
pedagdgica, médica, psiquiatrica, antropolédgica e social que concebe uma categoria
original: o individuo.

E esse mesmo individuo que é o protagonista da Histéria da Civilizacdo
Humana, que ultrapassa as épocas, que permite também o exercicio da acdo
humana na superficie do corpo, configurando inscricbes (comportamentais, fisicas,
subjetivas), as quais permitem o reconhecimento, legitimidade e sua segurangca no
espectro social. Estabelecendo seu corpo como um constructo somatico das
Ciéncias Humanas e da Saude, perpassado por toda uma racionalidade.

Foucault preocupou-se em problematizar essa “fantasia necessaria”, esse
processo individual, para a articulacédo das relacées de poder no corpus social. Essa

transicdo do ser humano em corpo supliciado, em corpo sudito, em corpo de desejo,
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em corpo proletario, sdo categorias tais que proporcionaram a harracdo da
sistematizacdo a qual submete o sujeito em sua prépria existéncia. Estabelecendo o
relacionamento o qual individuo mantém com as estruturas de poder, sendo
compelido pelo poder politico aplicado sobre seu corpo por parte destas instancias.

Mesmo correndo o risco de soar negativo, com as estruturas de poder
dominando e premeditando um protétipo de ser humano, nunca faltou a este uma
possibilidade de subverter e de justificar os sistemas que o coagem. E nessa
perspectiva de "embate” que o individuo se sente como um defensor de si mesmo e
um arduo oponente a conjuntura politica que o cerceia, como uma possibilidade de
‘resgate de si mesmo”. Podendo, assim, confrontar as estruturas de poder que
tentam compartimenta-lo, disciplina-lo, domestica-lo e maximizar sua produtividade.
A sexualidade, entdo, na perspectiva foucaultiana, € um processo fundamental para
se pensar o corpo individual para além das esferas produtivas e econdmicas,
explicitando a importancia subjetiva, politica e social deste mesmo corpo no aparato
sociologico.

Por isso a importancia disseminada por Foucault acerca da militdncia politica,
bem como da mobilizacdo de grupos sociais. Apenas estes grupos podem renovar,
idealizar e elaborar novas instancias de reconhecimento politico, da mesma maneira
gue social. Pode-se pensar, dessa maneira, a dimensdo da formacdo e da
recognicdo dos mais abrangentes aspectos de relagbes entre sujeitos. Com o
reconhecimento destas relacdes, permiti-se apreender novas alternativas de
vivéncias sociais e politicas na sociedade que sdo elementares para a mobilidade
dos sujeitos no mundo.

Nisso, reflete-se acerca da luta (esforgo tedrico e militante) de Foucault pela
autenticacdo das identidades que sustém os individuos em suas matrizes politicas e
sociais que sao vitais para o estimulo de novas designacdes com base nestas
ordens nas instituicdes civis. Nesse aspecto, a sexualidade corresponde a uma
"tecnologia” no que se refere a acepcdo do corpo como um constructo que
transcende as aspiracbes da soberania, do poder Pastoral, do Estado, ou de
gualguer outra micro ou macroestrutura. Deste modo, Foucault reflete sobre a
substancialidade de se compreender o poder para além das esferas estatais,
juridicas, médicas, psiquiatricas, bem como epistemoldgicas. Isto €, o poder ndo &

condicionado a uma superestrutura, como o0 Estado, por exemplo. O poder é um
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jogo, um conjunto de técnicas, uma relagdo, “um campo de batalha”, e esta batalha
€ vivenciada, em muitas ocasides, de maneira silenciosa. O seu impulso é a
liberdade, um principio basilar para o exercicio das relacbes de poder. O diferencial
nestes vinculos é concerne a légica das relacdes de poder, a liberdade, pelo fato de
gue ela é consolidada no enfrentamento de forcas subjetivas e materiais no status
quo.

A partir dessa compreenséo, ha o dispositivo de sexualidade e a consagracao
deste na Modernidade, nos séculos XVIII e XIX: como um método de rastreamento,
de tecnologia, de disciplina e de encapsulamento do corpo individual. Da mesma
maneira que os aphrodisia, na Antiguidade, e da carne na Era Crista, a sexualidade
€ 0 processo de subjetivacdo imperativo da Modernidade e da Contemporaneidade.
Foucault, em sua teorizacao, concebe estas trés formulas de captacéo, percepcao e
racionalizacdo do individuo em seus estudos do curso de 1980-1981, Subjetividade
e Verdade. O arcabougco complementar para a investigacdo dos segredos
interiorizados que residem no sujeito sob a nomenclatura de desejo é fixado nessa
triplice conjuntura de ressonancia do querer que subjaz o individuo. Os aphrodisia, a
carne, e a sexualidade sdo a explicacdo tedrica de Foucault para estabelecer um
“marco histoérico” em relagédo as narrativas dos processos subjetivos do ser humano.

A subjetividade, envolvida pelo dispositivo de sexualidade, tal como uma
engenharia, elevou o interesse dos sistemas de poder sobre uma “dietética do
desejo”, para a interceptacdo da sexualidade e a associagdo de signos que a
compBe modernamente: 0 sexo, 0 casamento, a masturbacéo, a sexualidade infantil,
as anomalias, as doencas e a higiene publica. Esse complexo foi argumentado e
difundido pela emergente burguesia, e a ansia desta na preservacao econdmica,
sexual e individualizada da propriedade. E no século XIX que se pode estabelecer a
sexualidade como estritamente repressiva, um assunto que, sinuoso, pode ser
proferido apenas pelos adultos, assim como pelos cientistas que instauraram a
fabula dos “vicios” do comportamento sexual capazes de aniquilar ndo s6 apenas a
saude, mas também o espirito do individuo. Nesse sentido, a sexualidade retrocede
de “ordem do desejo”, para uma “sintomatica da higienizagdo publica”. Foucault,
entdo, demonstra a passagem de uma “esfera de controle juridico”, para o ambito
meédico comprometido com a salubrizac&o da saude publica do coletivo, catalogando

suas enfermidades e inaugurando um novo segmento de controle: a medicina social.
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A higiene, entdo, ndo se determina unicamente em uma “sanitarizacdo” do
corpo em sua complexidade fisica. Disposta de duas formas, a higiene é
enquadrada no que tange ao que € virtual e ndo-virtual no individuo. Nessa
interpretacdo, essa metodologia de higienizacdo poderia ser nomeada entre o
subjetivo (virtual) e o corporal (ndo-virtual). Assim, classificando as patologias
existentes no sujeito, seja de maneira interna ou externa.

Em sua obra, Foucault sempre expressou sua preocupac¢ao com o individuo e
com a maneira como este foi categorizado pelos sistemas da Histéria do
Pensamento, pelos métodos governamentais, da mesma maneira que pelos
processos biopoliticos. Mesmo assim, em nenhuma ocasido ele se referiu ao ser
humano como um “produto” do esforco destes sistemas. Ele sempre objetivou
demonstrar como o individuo, em sua condi¢do de assujeitado, pode desestabilizar
as regras e contornar as instancias de poder em sua luta diaria pela promessa de
liberdade, pois esta ndo |lhe é inata. Dessa forma, € importante indicar que, mesmo
dominado pelas estruturas de poder vigentes (tendo seu corpo recebido inscricoes
por parte destas), o sujeito fundamenta sua existéncia neste embate que é
necessario para solidificar sua existéncia no campo social.

De acordo com os interesses das organizacdes de poder, 0 sujeito aderiu a
proposta elaborada por estas mesmas instancias, de subverter a estratégia do
controle pelo simples controle de seu corpo, um principio que rege estas mesmas
associacdes. Em outros termos, ao mesmo tempo em que ele é dominado, estas
entidades concedem-lhe a possibilidade de se “libertar”. Por isso, Foucault justifica a
ideia de que a liberdade € uma tecnologia do poder. Pois, foi disponibilizado ao
individuo o instante de buscar e de produzir sua prépria verdade e de articula-la com
as outras verdades existentes no recinto social.

A verdade, como o “ponto de ancoragem” no qual o sujeito embasa seus
processos subjetivos, premedita seu “jogo de veridicdo” como o resultado de seu
exame de si, se assegurando como uma personalidade que detém um corpo, uma
sexualidade, um instrumento almejado pelos sistemas de poder, onde é cooptado
por estes. O confronto se estabelece entre a verdade instituida pelo corpus social e
a verdade vislumbrada pelo individuo em sua trajetéria de autodescobrimento.

E nesse aparato conceitual que Foucault expde a importancia do "cuidado de

si", da "arte de viver", dos modos de se constituir um modelo de autonomia, o qual
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se diferencie em correspondéncia as relacdes de poder institucionalizadas e que
insistem em coibir o sujeito. Cuidar de si mesmo e, consequentemente, cuidar dos
outros, assevera-se como uma oportunidade de confrontacdo e de choque entre as
forcas do individuo e das estruturas de poder.

Politicamente examinando, na concepgéao da subjetividade do corpo individual
representada pela carne, Foucault analisa o pensamento de dois vieses basicos
para a apreciacao dos limites que cercam a complexidade corpérea do individuo: a
politica e o abstrato (subjetivo). A carne e o corpo, entdo, delimitam o exercicio que
0 sujeito realiza na subjetivacdo de seu desejo, de suas reflexdes e da agédo do
poder em sua vida na comunidade social. Seu corpo € aquele que viabiliza a
harmonizacdo dele no espaco politico e socioldgico na sociedade. Sendo que sua
carne € o ponto de acesso ao visceral de sua corporeidade fisica, tal como os seus
segredos, as suas culpas e a sua sexualidade.

Para inscrever esse corpo com conhecimentos e inscricdes, a Medicina, a
Psiquiatria, a Psicanalise, a Pedagogia, a Geografia, a Historia, foram constituidas
para a compreensao desse mesmo corpo, de sua interioridade, de sua biologia, de
suas doencas, assim como do que perpassa a propria racionalidade do corpo
visando a compreendé-lo. Com isso, os “subgéneros” da racionalidade foram
produzidos: a criminalidade, a loucura, a sexualidade e o anormal. Especificacbes
estas desenvolvidas Ciéncias da Humanidade. Mas, acima dessas classificacbes
referentes a mente e a fisiologia do individuo, ha a carne repleta de reservas, a qual
guarda profundas revelaces acerca daquilo que pensa, do que confessa e do que
intenta o individuo e que o mantém com a possibilidade de ser livre.

Como argumentou Foucault, o conceito de sujeito foi sua principal
preocupacao, elemento para o qual os seus estudos convergiam. Além do individuo,
h& o seu corpo, a sua extensdo a ser inscrita, modelada, maximizada, transformada,
espetacularizada e lancada no interior de uma edificagdo chamada mundo. Tendo
sua vida regrada e normatizada tanto em sua natureza privada, quanto publica, o
individuo tem sua sexualidade higienizada e regulamentada pelos sistemas de
poder, envolvendo esses dois eixos a fim de que pudesse ser autenticado e
conhecido por sua subjetividade sexual.

A sexualidade, como estudada por Foucault, permitiu aos especialistas

(mestres, padres, psicanalistas) conceberem o individuo como uma producdo que
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excedia os designios das doencas e das perversdes advindas de uma vida sexual
mal administrada e permissiva. Nao apenas isso, como também designou ao ser
humano a tarefa de confessar os desejos, assim como 0s pecados, examinar sua
consciéncia e, consequentemente, purificar sua alma. Dessa forma, o sexo, 0
casamento, a reproducdo biolégica, sdo nada mais que nuances que integram a
problemética foucaultiana denominada como sexualidade. Deste modo, entéo, pode-
se pensar a sexualidade ndo apenas em seu ambiente privado e sagrado dos
quartos dos pais (e da sinuosidade dos prostibulos), para refletir sobre sua narracao
oculta nas escolas, nas fabricas e nos quartéis. Pode-se, finalmente, expor o sexo e
as suas praticas no espaco mais indisponivel que os cientistas e a sociedade,
poderiam ambos, ter encontrado: o publico. Prescrevendo ao sujeito, entdo,
publicizar a prépria sexualidade, ordenando-a como uma obrigatoriedade a ser
verbalizada, garantindo, ao mesmo tempo, seu reconhecimento e, paralelamente,
sua justificagdo no espaco do social.

A sexualidade e o estudo dos apetites, pensamentos e patologias,
oportunizou ao ser humano lutar em referéncia aos sistemas de poder, ao
cerceamento de seu corpo e de sua subjetividade, sendo concedido a esse a
esperanca de entender e de retomar seu corpo transcendendo a légica de
exploracdo econbmica do trabalho. Mesmo tendo como resultado (a partir dessa
perspectiva de resgate do corpo a partir da sexualidade) a iminéncia da excluséao
social, ou das represédlias da sociedade de normalizacdo. A sexualidade pbde
oferecer ao individuo, como técnica, a oportunidade de retomada de seu corpo das
engrenagens das fabricas e do trabalho proletario, podendo, nesse entendimento,
provocar e desordenar os regramentos deste palco conhecido como sociedade.
Tendo como alicerce as tecnologias de si mesmo, 0 sujeito obteve a oportunidade,
deste modo, vivenciar a experiéncia de sua sexualidade, e de seu corpo,
encontrando em si préprio uma maneira original de constituir-se individualmente e de

criar sua proépria cultura.
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