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A sexualidade, enquanto possibilidade e alongamento de nés
mesmos, de produc¢do de vida e de existéncia, de gozo e de boniteza,
exigem de nds essa volta critica — amorosa essa busca de saber do
nosso corpo. Ndo podemos estar sendo, autenticamente, no mundo e
com o mundo se nos fechamos medrosos e hipécritas aos mistérios
de nosso corpo ou se 0s tratamos, aos mistérios, cinica e
irresponsavelmente.

Paulo Freire



RESUMO

SANTOS, Luciana Henzel dos. Educacao Sexual no Ensino Fundamental: construindo
uma unidade didatica. 2019. 149 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Ciéncias e
Matematica) - Programa de Pdés-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica,
Faculdade de Educacao, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2019.

Os jovens estédo se tornando sexualmente ativos, cada vez mais cedo, e prolongando a
vida sexual por mais tempo. Poucos sdo aqueles que recebem e procuram orientagao
adequada. Ainda, no século XXI percebe-se que o tema Sexualidade é tratado com
muitos tabus; muitas familias, por dificuldade de falar, abertamente, sobre o tema com
seus filhos, depositam essa responsabilidade apenas na escola. Com isso, a escola torna-
se fundamental no processo de educar sexualmente os jovens através do debate sobre a
promocdo da saude, da importancia do desenvolvimento saudavel sem julgamentos e
rétulos, auxiliando-os na formacdo de sua identidade sexual e na apropriacdo do
conhecimento cientifico. Diante dessa realidade, este estudo visou Investigar a realidade
encontrada em uma escola rural de um Municipio da Regido Sul do Rio Grande do Sul
sobre o tema “sexualidade”, bem como as concepgdes dos alunos do ensino fundamental
sobre 0 assunto através do desenvolvimento de uma proposta de ensino. O referencial
tedrico da pesquisa baseou-se nos pressupostos do eixo tematico “Orientacdo Sexual’
proposto pelos Temas Transversais contidos nos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998). Para embasamento do estudo buscou-se contemplar reflexdes sobre as
guestdes do desenvolvimento sexual, bem como das transformacdes biopsicossociais dos
adolescentes. Para isso, foi criada uma Unidade Didéatica (U.D) chamada “Falando de
Sexo”, totalizando um conjunto de 8 aulas que oportunizaram varias discussdes e
reflexdes tanto de ordem biol6gica com explicacdes sobre a chegada da menstruacéo na
vida das meninas, o aparecimento de pelos, os cuidados com o corpo e com a higiene, de
ordem psicoldgica com a administracdo dos conflitos comuns na adolescéncia quanto de
ordem social através de discussdes sobre as questdes de respeito e tolerancia a
diversidade. Além disso, na U.D. foram utilizados diferentes recursos didaticos com o
intuito de dinamizar as aulas, incentivar a criatividade, proporcionar o debate e auxiliar na
aprendizagem dos estudantes. Para a coleta de dados foram utilizados 2 questionarios,
sendo eles: 1) sobre as concepc¢des sobre Sexualidade e 2) avaliacdo e registro dos
alunos a cada nova aula da U.D., bem como a opinido dos mesmos sobre as atividades
realizadas. Ainda, contou com a gravacao de audio das aulas, registro em diario de bordo
pela professora pesquisadora e analise dos documentos da escola. A partir da pesquisa
identificou-se que os jovens sao inseguros e desinformados sobre sua Sexualidade, néo
conversam com seus pais sobre 0 assunto, tiram suas duvidas com 0s amigos e na
internet, ou seja, uma realidade, comumente, mencionada nas pesquisas sobre 0 assunto.
Também, se constatou que o trabalho com o tema pode promover o autoconhecimento
dos alunos, o respeito a diversidade e a seus corpos, amenizando 0s problemas sociais
dentro e fora da escola. Este estudo gerou um produto educacional, cujo objetivo foi
construir uma alternativa pedagogica para auxiliar o professor da educacdo basica a
planejar suas aulas sobre Educacao Sexual.

Palavras-chave: Educagédo Sexual. Sexualidade. Ensino Fundamental. Ensino de
Ciéncias, Unidade Didética.



ABSTRACT

SANTOS, Luciana Henzel dos. Sex Education in Elementary School: building a Didactic
Unit. 2019. 149 f. Dissertation (Professional Master's Degree in Teaching of Science and
Mathematics) — Professional Master's Program in the Teaching of Science and
Mathematics, Faculty of Education, Federal University of Pelotas, Pelotas, 2019.

Young people are becoming sexually active earlier and longer and extending their sex life
longer. Few are those who receive and seek proper guidance. Still, in the 21st century it is
clear that the theme Sexuality is treated with many taboos; Many families, because of the
difficulty of speaking openly about the topic with their children, place this responsibility only
at school. Thus, the school becomes fundamental in the process of sexually educating
young people through the debate on health promotion, the importance of healthy
development without judgments and labels, helping them in the formation of their sexual
identity and the appropriation of scientific knowledge. . Given this reality, this study aimed
to investigate the reality found in a rural school of a municipality in the southern region of
Rio Grande do Sul on the theme "sexuality", as well as the conceptions of elementary
school students on the subject through the development of a teaching proposal. The
theoretical framework of the research was based on the assumptions of the thematic axis
“Sexual Orientation” proposed by the Transversal Themes contained in the National
Curriculum Parameters (BRASIL, 1998). This study aimed to contemplate reflections on
the issues of sexual development, as well as the biopsychosocial transformations of
adolescents. For this, a Didactic Unit (UD) called “Talking about Sex” was created, totaling
a set of 8 classes that provided various discussions and reflections, both biological and
explaining the arrival of menstruation in girls' lives, the appearance of hair. , body care and
hygiene, psychological, with the management of common conflicts in adolescence as well
as social through discussions on issues of respect and tolerance to diversity. Also, at U.D.
Different didactic resources were used in order to streamline the classes, encourage
creativity, provide debate and assist students' learning. For data collection, two
guestionnaires were used: 1) about the conceptions about Sexuality and 2) students'
evaluation and registration at each new U.D. class, as well as their opinion about the
activities performed. It also included audio recording of the classes, logbook recording by
the research teacher and analysis of school documents. From the research it was found
that young people are insecure and uninformed about their sexuality, do not talk with their
parents about the subject, ask their questions with friends and on the internet, ie, a reality,
commonly mentioned in research on sexuality. subject matter. Also, it was found that
working with the theme can promote students' self-knowledge, respect for diversity and
their bodies, alleviating social problems inside and outside the school. This study
generated an educational product, whose objective was to build a pedagogical alternative
to help the basic education teacher to plan his classes on sex education.

Keywords: Sex Education. Sexuality. Elementary School. Science Teaching, Didactic Unit.
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INTRODUCAO

Os jovens estdo se tornando sexualmente maduros, cada vez mais cedo,
prolongando a vida sexual por mais tempo. Poucos sdo aqueles que recebem a
orientacao familiar adequada, pois o tema ainda € tratado como tabu pela sociedade. Sem
orientagdo o0s adolescentes tornam-se vulneraveis as Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), a violéncia sexual, a gravidez indesejada, ao bullying, a depresséo
entre outros problemas que podem comprometer a vida sexual e social.

Em pleno século XXI percebe-se, ainda, que a Educacdo Sexual € pouco
abordada pelas familias que colocam na escola essa responsabilidade. Por outro lado,
existem pais que ndo aceitam que o tema seja trabalhado pelos educadores por
acreditarem que Sexualidade é assunto a ser discutido somente pela familia. Com a
criacdo dos Temas Transversais as discussdes sobre assuntos polémicos e delicados,
como masturbacgéo, iniciacdo sexual, homossexualidade, aborto, disfuncbes sexuais,
prostituicdo e pornografia, passaram a ser discutidos dentro de uma perspectiva
democratica e pluralista que muito ja contribuiu para o bem-estar dos adolescentes na
vivéncia de sua sexualidade atual e futura (BRASIL 1998). Ignorar, ocultar ou reprimir o
tema no espaco da escola ndo € atitude desejavel para quem tem a missao de formar
cidaddos (BRASIL, 2000). Neste contexto, as escolas devem oferecer um espaco que
tenha a finalidade de esclarecer duvidas, contribuindo para o alivio das ansiedades que,
muitas vezes, interferem na aprendizagem dos conteudos escolares (BRASIL, 2000).

Envolvendo o assunto, tramita no Congresso Nacional, desde 2014, um projeto de
lei (PL n° 7180/2014) denominado “Escola Sem Partido” que prevé, dentre outras
determinacdes (aqui destacaremos algumas) que: o professor ndo deva fazer propaganda
politico-partidaria em sala de aula, ndo deva se aproveitar da audiéncia cativa dos alunos
para promover seus proprios interesses, opinides, concepcdes ou preferéncias
ideologicas, religiosas, morais, politicas e partidarias e que o poder publico ndo deve se
imiscuir no processo de amadurecimento dos alunos nem permitir qualquer forma de
dogmatismo ou proselitismo na abordagem das questdes de género (PROJETO DE LEI,
2014). Criticos a proposta dizem que ela tolhe a liberdade de ensino garantida aos
professores no artigo n°® 206 da Constituicdo Federal de 1988. Dizem também que a

Constituicao ja prevé o "pluralismo de ideias e de concepg¢fes pedagodgicas” nas salas de
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aula e que a proposta é na verdade uma "cortina de fumaga" para impor o
conservadorismo ao ensino no Brasil, sendo um retrocesso na educacéao.

Pesquisadores que se dedicam aos estudos sobre a Educacdo Sexual tém
apontado a relevancia de praticas educativas mais amplas, abordando as dimensdes
subjetivas, sociais e culturais da Sexualidade, para além dos aspectos biolégicos
(ALTMAMM, 2013; CASTRO; ABRAMOWAY:; SILVA, 2004; FURLANI, 2003; QUIRINO;
ROCHA, 2012). Para além disso, Werebe (1981) afirma que a educacéo sexual pode ser
dividida em: i) Educacédo Sexual Formal, que equivale a ensinar “dentro da programacgao”,
fazendo planejamento prévio e a i) Educacdo Sexual Informal, que equivale a
“‘extraprogramacao’, isto é, aproveitar, de forma espontanea, um fato, uma pergunta, uma
situacdo ocorrida e ensinar a partir disso. De acordo com a autora, a Educacdo Sexual
Formal pode ser ensinada a partir de diferentes estratégias de ensino, mas precisa estar
ancorada em alguns principios e séo eles: 1) educar sexualmente é mais que ensinar 0s
conteudos de biologia e fisiologia da sexualidade; 2) educar sexualmente € criar
oportunidades para o aluno expressar seus sentimentos, angustias e duvidas, refletir
sobre suas atitudes e rever preconceitos; 3) para educar sexualmente é preciso saber
ouvir; 4) o aluno deve ser visto como sujeito ativo nos processos de ensino e
aprendizagem e deve ter muito espacgo para falar e ouvir seus colegas e 5) o professor
deve ser a pessoa que cria as condicbes para o aluno aprender, ao invés de ser um
simples transmissor de conhecimentos.

Neste contexto, conforme Ribeiro (2009), s6 informar ndo basta, € preciso
apresentar atitudes positivas, para que os alunos possam perceber a sexualidade como
algo positivo. O autor refere-se as atitudes positivas como aquelas que os professores
devem ter em sala de aula, como por exemplo, discutindo o contexto onde os alunos se
encontram, valorizando seus conhecimentos prévios, usando metodologias adequadas e
descontraidas e baseando-se nos conhecimentos cientificos. As curiosidades dos
estudantes sobre o assunto sdo extremamente significativas e sado a partir delas que
outras duvidas podem aparecer, tornando a discussdo prazerosa em sala de aula, ao
mesmo tempo, que colabora para o esclarecimento das duvidas. Para Miller (2013), a
Educacdo Sexual, trabalhada com qualidade, na escola deve originar constantes
reflexdes sobre temas coletivos ou individuais. A escola deve ter uma visao aberta (ou
ampla) sobre as experiéncias vividas pelos alunos com a finalidade de desenvolver a

busca por informacgdes.
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Ainda, outros autores, como Guirado (1997), Paiva (2000) e Vitiello (1997) sugerem
a dinamica da “dessensibilizagdo pela palavra®’, que consiste, justamente, em criar
oportunidades para que os educandos pronunciem, em situacdo de grupo, as
terminologias cientificas e, em especial, os apelidos ligados aos 6rgaos sexuais, assim
como todas as palavras que tém a ver com sexo. Vale ressaltar que, para além da
questdo biolégica, a compreensdo da Sexualidade deve ser discutida como uma
construcéo nao linear, atravessada pelas condicfes histdricas, sociais e culturais diversas
(GOMES, 2013). Nesse sentido, destaca-se que a sexualidade se trata de um fendbmeno
complexo, construido e atravessado por valores e normas sociais e culturais (BOZON,
2004; CHAUI, 1985; MEIRA et al., 2006).

Como docente de Ciéncias das séries finais do ensino fundamental percebo que
muitos jovens pesquisam suas duvidas sobre sexualidade na internet ao invés de
perguntar aos pais e/ou professores. O problema disso é que, muitas vezes, as
informacdes sdo procuradas em fontes ndo confidveis, podendo expor o jovem a
situacbes embaracosas e de vulnerabilidade. Assim, justifica-se a importancia de
trabalhar o tema Educacdo Sexual na escola como forma de minimizar os casos de
gravidez indesejada, ISTs, bullying, depresséao, conhecimento popular baseado em mitos
e tabus, despreparo da familia para trabalhar o tema, a falta de informacéo e preparo para
a vida sexual entre outros assuntos, oportunizando aos jovens o contato com informacoes
adequadas e desmistificando o tema.

Diante das dificuldades observadas na escola sobre o assunto, o presente projeto
pretende responder a seguinte pergunta: E possivel através de uma Unidade Didatica
sobre o tema Sexualidade promovermos o autoconhecimento dos jovens quanto ao
funcionamento biolégico do corpo, as relagdes afetivas e sexuais de forma a amenizar os
problemas sociais relacionados ao assunto na escola? Para responder a este

guestionamento apresento, na sequéncia, 0s seguintes objetivos:

1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo Geral

Investigar a realidade encontrada em uma escola rural de um Municipio da Regido

Sul do Rio Grande do Sul sobre o tema “sexualidade”, bem como as concepcgdes dos
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alunos de 7° 8° e 9° anos do ensino fundamental sobre o assunto a partir do
desenvolvimento de uma Unidade Didatica.

1.1.2. Objetivos Especificos

- Construir e aplicar uma Unidade Didatica que contribua para o conhecimento
biolégico do corpo, bem como, para as discussées e transformacdes biopsicossociais®
decorrentes da puberdade;

- Estimular a reflexdo sobre o tema e o0 processo de autoconhecimento e respeito
referentes as relagfes afetivas e sexuais entre os diferentes sujeitos;

- Trabalhar a Educacédo Sexual de forma contextualizada com os alunos, levando em

consideracao as especificidades da comunidade escolar em questao.

1.1.3. Trajetoria da pesquisadora

Minhas brincadeiras, quando crianca, eram de ser professora, ensinando e
retomando as licbes para minha irm&, prima e amigas, usando o guarda-roupa como
lousa e aproveitando o resto de giz que sobrava no quadro da escola. Durante 0 ensino
médio, sempre ajudei meus colegas com as atividades, sendo incentivada a fazer
licenciatura por minha professora de Biologia, ja que eu demostrava grande interesse pela
disciplina.

Escolhi ser professora porque acredito que a Educacdo é capaz de transformar
pessoas e suas realidades, porque gosto de estar em contato com 0s jovens, porque nao
guero perder a esperanca na educacdo, por acreditar que s6 através dela um pais pode
progredir, tornando-se um lugar menos preconceituoso, desigual e mais justo.

Ingressei no curso de Licenciatura em Ciéncias Fisicas Biologicas no ano de 1996,
na Universidade Catolica de Pelotas. Durante a graduacdo fui monitora de varias

disciplinas como Instrumentacdo para o Ensino de Biologia, Citologia e Histologia,

' O termo biopsicossocial € bastante utilizado na medicina e passou a ser empregado, em 1977, pelo
psiquiatra George L. Engel que relatou a necessidade de criagdo de um novo modelo médico. Este termo
estuda a saude e a doenca a partir de uma perspectiva integral (ALVES, 2011). Na area educacional, Piaget
(1973), ao estudar o desenvolvimento cognitivo das criancas, emprega o termo, afirmando que o ser
humano é um ser biopsicossocial, ou seja, para a formacao do individuo existem influéncias bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. A importancia de se observar todos os aspectos do desenvolvimento do aluno ocorre
a partir da percep¢do do ser humano como um ser biopsicossocial, ou seja, que apresenta influéncia, para
aprender, dos fatores biolégicos, psicolégicos, cognitivos e sécio emocionais.
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concluindo a graduacdo no segundo semestre de 1999. Fiz pés-graduagcdo em Ecologia
Aquatica Costeira em 2000, na Universidade Federal do Rio Grande, sendo meu trabalho
de pesquisa voltado para os pescadores. Naquele momento, desenvolvi um livreto em
guadrinhos, pois existem muitos pescadores que ndo sdo alfabetizados e a ideia era
ajudar no seu entendimento sobre o ciclo do peixe bagre, para diminuir danos & espécie.

Durante a minha caminhada como docente passei por diversas experiéncias,
modalidades e niveis de ensino. Em 2000, fui nomeada no municipio do Capéao do Leéo,
onde trabalhei na Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Elberto Madruga.
Trabalhei também com a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), com a disciplina de
ciéncias no turno da noite. Em nivel de educacéo infantil, trabalhei na Escola Municipal de
Educacao Infantil Anténio Caringi em Pelotas. Minha experiéncia no ensino médio ocorreu
em 2003, quando fui nomeada para o Colégio Municipal Pelotense, onde trabalhei com a
disciplina de Biologia e também no curso do Magistério. Nas séries finais do ensino
fundamental passei a ter experiéncia quando fui transferida do municipio do Capao do
Ledo em 2004 para uma escola rural, chamada EMEF Alvaro Berchon. Também trabalhei
em escolas estaduais no ensino fundamental com a disciplina de ciéncias e no nivel
médio com Biologia, Quimica e Fisica, mas ainda sentia falta de trabalhar com o nivel
superior, quando entao fui selecionada como tutora do Curso de Pedagogia a Distancia —
UAB/UFPel, sentindo-me completamente realizada. Ap6s algumas viravoltas na vida
pessoal fui morar em Arroio Grande, passando a lecionar na Escola 20 de Setembro, no
ensino médio com a EJA na disciplina de Biologia. Fui também diretora nesta escola, na
qual fiz uma gestdo democratica e participativa. Em 2015 fiz concurso no municipio do
Morro Redondo onde passei a trabalhar em uma escola da zona rural, com apenas 20
horas para poder me dedicar a um curso de mestrado.

Dentre as diferentes experiéncias com o ensino de Ciéncias sinto-me realizada,
profissionalmente, ao trabalhar o tema Educacédo Sexual, por acreditar que, dessa forma,
posso contribuir na formacéo de sujeitos que saibam cuidar melhor de si préprios, que
sejam menos preconceituosos no convivio em sociedade, desmistificando tabus e
preconceitos e minimizando a inseguranca e a timidez em estudar e discutir sobre esse
assunto em sala de aula. Motivada por isso, em 2016, fiz uma disciplina como aluna
especial no Programa de Po6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica
(PPGECM), da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL). Em 2017, ingressei como

aluna regular do PPGECM com o intuito de aprimorar minhas praticas de sala aula sobre
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Educacdo Sexual. No decorrer do mestrado tenho aprimorado minhas estratégias de
ensino através da construcao e desenvolvimento de uma Unidade Didatica, conforme sera

apresentada nesse projeto de pesquisa.

2. Fundamentacao Tedrica

A fundamentacéo tedrica baseou-se nos pressupostos do eixo tematico “Orientagéo
Sexual” proposto pelos Temas Transversais dos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998). Para embasamento do estudo buscou-se contemplar reflexbes sobre as
guestdes do desenvolvimento sexual dos adolescentes, bem como as transformacoes
biopsicossociais. O contexto cultural brasileiro que levou & criacdo de mitos e tabus, o que
dizem as politicas publicas sobre a educacéo sexual, a educacéo sexual e o contexto da
escola e os estudos sobre ensino e aprendizagem. Autores como Furlani (1998), Gimeno
e Sacristan (2000), Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009 e 2011), Figueir6 (2011),
Souza (2010), Siqueira (2008), Damis (2006) entre outros fundamentaram esse estudo

em sua referéncia e andlise das discussoes.

2.1. Breve resgate histérico da sexualidade

Os primeiros vestigios da Sexualidade humana apareceram, inicialmente, no
periodo Paleolitico. As formas de manifestacdo sédo diversas, desde pinturas e gravuras
nas cavernas até esculturas contemplando o corpo feminino, principalmente as partes
intimas da mulher. Tais aspectos indicam exaltacdo a fertilidade, como ressalta Nunes
(1987, p.52) “a representacao simbdlica desses cultos manifestava-se pela veneracao das
partes sexuais femininas, mais especificamente a vagina, representada por um tridngulo”.
Ainda o autor nos diz que no periodo Neolitico a funcdo do homem passa a ser de pai ou
chefe, devido ao dominio dos meios de producdo. Com este poder centralizado na figura
masculina, ocorre a formacdo de exeércitos para defender as propriedades de terra,
recentemente delimitadas, apos a sedentarizacdo dos individuos, além disso, formam-se
o poder real e a religido.

Segundo Spitzner (2005) a mulher, neste periodo, € entendida como propriedade
do homem, semelhante aos animais que o0 mesmo possuia. Pelo fato da estrutura social

ser monogamica a taxa de natalidade aumentou, substancialmente, o que favoreceu a
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mao de obra na lavoura. No final deste periodo a populacdo atingiu uma qualidade de
vida consideravel. Logo ap0s este periodo, com a formacdo do povo hebreu, a visédo
sobre a Sexualidade modificou-se.

Os hebreus compreendiam o sexo a procriacédo dos filhos, por acreditarem ser uma
tarefa destinada por Deus. Para esta sociedade, feliz era 0 homem cuja familia era
numerosa; era sabio ter filhos, logo, a relacdo sexual tornava-se bem vista. O aborto era
crime, pois evitar que um filho homem fosse trazido ao mundo, estaria sendo negado ao
pai o direito de sobreviver através do filho (SPITZNER, 2005).

Devido as diversas transformacdes em relagédo ao processo civilizatério, a forma de
compreender a Sexualidade foi se modificando. A alternancia de papéis dentro da familia
leva a sociedade a produzir uma visdo acerca da Sexualidade, como forma de controlar e
submeter a populacdo as normas e aos costumes edificados. Isso é percebido entre os
gregos, uma vez que o forte modelo patriarcal predominava nesta cultura. Segundo
Nunes (1987, p. 70), para os gregos “a Sexualidade esteve em sua cultura misturada com
seus deuses, sua religido e seus conhecimentos [...] a Sexualidade grega envolvia a
submissao da mulher, a exclusividade dos homens nos jogos e nas festas, na vida militar
e administrativa”. Ao longo do tempo, mudancas significativas foram sendo percebidas.
Inicialmente a Sexualidade, no periodo Paleolitico, era compreendida como algo mitico
através da exaltacdo da mulher, dos cultos a fertilidade feminina. J& na cultura grega,
onde o patriarcalismo predominava, a mulher era desvalorizada e a sexualidade voltava-
se a um carater religioso, porém sem repressfes a expressado da sexualidade masculina.
Havia liberdade para os homens dentro ou fora do casamento, podendo eles manter
relacdes com outras mulheres e homens (NUNES, 1987).

Na Idade Média, por exemplo, o pensamento da igreja predominava, ditando regras
a serem cumpridas. A sociedade era induzida a conduzir sua Sexualidade por meio da
ideologia pregada pela Igreja, que tratava do assunto como pecado. Havia uma visdo
negativa do tema, carregada por um moralismo religioso (NUNES, 1987). Nesta época,
existia um forte carater repressor e as pessoas que expressavam sua Sexualidade eram
punidas. Os individuos “pegos” em pecado tinham suas partes intimas queimadas ou
eram enforcados (NUNES, 1987). Os escritos de alguns pensadores da igreja catélica
nesta época confirmam a rigidez exercida durante a idade média, em relacdo a
Sexualidade (NUNES, 1987).

No inicio da modernidade, a repressado sexual aumentou, sendo criadas diferentes
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formas de controle da populacdo, em nivel moral. A masturbacdo e a expressao sexual
eram condenadas e consideradas anomalias que deveriam ser combatidas. Nunes,

(1987), explicita, no trecho a seguir, como era 0 pensamento moderno:

O sexo é reduzido ao privado e com fim procriativo. A concepcéo de racionalidade
e eficiéncia burguesa soma-se a produtividade. O sexo subjetivo, humano,
prazeroso desaparece. O corpo € negado no trabalho e na repressao sexual. O
“eu” corporal ndo existe; existem, sim, a civilidade e a mascara social. Sobre o
sexo nasce a cultura da vergonha e do pecado em niveis tdo profundos que nem
mesmo a Idade Média tinha conseguido (NUNES, 1987, p.93).

Quanto a realidade brasileira, em meados do século XVI, na condicdo de col6nia
de Portugal, a escravizacdo dos negros era uma realidade e a importacao dos africanos
nao visou apenas suprir a mao de obra barata, mas também a falta de mulheres. A
sociedade patriarcal e preconceituosa que predominava na colbnia implicava em regras
de conduta e respeito, sob pena de castigo e 0 negro sendo propriedade de seu senhor,
este fazia o0 que quisesse dele. Assim, o mito da mulher negra supersexualizada comecgou
a ser construido, numa época em que predominou o poder do homem sobre a mulher,
independente de esta ser escrava ou senhora. Ambas tinham a obrigacdo de servir ao
senhor. No entanto, em funcéo das limitacfes estabelecidas pela igreja em relacdo ao
sexo no casamento, sendo este apenas para procriagdo, a escrava era usada para
satisfazer as necessidades sexuais dos senhores. Em um contexto de valores morais e
religiosos rigidos, a responsabilidade dos desejos dos senhores recaia sobre as negras
escravas que ficavam a mercé dos senhores e de seus filhos, além de despertar ciime e
inveja da senhora, 0 que gerou 0s mais barbaros crimes de tortura e todo tipo de violéncia
contra as negras no Brasil (NUNES, 1987).

Para Goldberg (1984), no Brasil-colénia, a Igreja Catdlica para combater o
concubinato (forma de unido predominante nas camadas rurais e populares) defende a
familia patriarcal como o principal modelo de poder na organizacdo familiar. Logo, esta
estrutura s6 admitia o desejo e o prazer sexual do homem fora do lar com prostitutas ou
mulheres pobres (brancas, negras, indias e mesticas), por isso elas se tornavam a
companheira sexual preferida para o homem branco e também para a iniciagdo sexual
dos meninos. A relacdo escravo-objeto sexual ndo se limitava apenas aos atos
heterossexuais. Ha relatos de senhores que mantinham concubinato com negros, sendo
essas relagbes, por vezes, afetuosas, dispensando a violacdo e a coacgdo tipica do
sistema escravagista. No entanto, assim como nas relacbes heterossexuais, 0 que
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predominava era o abuso de poder dos senhores ao violar sexualmente seus cativos
(GOLDBERG, 1984).

A maneira como as civilizagdes entendiam e lidavam com comportamentos, valores
e normas ligadas ao sexo nunca foram iguais, tampouco, constantes. Cada cultura e
momento histérico viam e viviam suas concepc¢des e valores. Em dez mil anos de historia,
a relacdo sexo-humanidade sempre foi extremamente complexa, pois envolveu (e
envolve) questdes sociais, culturais, religiosas e psicoldgicas, construidas historicamente,
determinadas diferentemente em cada povo e época (RIBEIRO, 2005).

No inicio do século XX, a luta da mulher pelo direito ao voto, a reivindicacao
feminina pelo acesso a Universidade e a vida profissional, o advento da 12 Guerra
Mundial, dentre outros eventos, trouxeram uma nova configuracdo social. Todos estes
processos determinados, principalmente pelo progresso tecnoldgico, motivaram o alto
indice de consumo das massas, disseminando a ideia de que ao homem cabia o ter e nédo
o ser (SPITZNER, 2005).

Nunes (1987,) afirma que [...] o capitalismo apreendeu a sexualidade como o
grande grito e incorporou-a a sua maquina de consumol...]. A mulher, neste contexto,
passa a ser vista como objeto sexual, figura focada pela midia, que expde seu corpo
escultural, como estratégia para conseguir vender e lucrar. A exposicao do sexo e do
corpo, principalmente feminino, desenvolveu na sociedade uma visdo deturpada a
respeito do sexo e da sexualidade (NUNES, 1987).

Muitas vezes, a Sexualidade é tratada de forma banal, influenciando no
comportamento dos jovens e adolescentes. Os jovens sofrem a todo instante a influéncia
da midia com mensagens que vendem um dos produtos mais desejados: o sexo. A
mercadoria estd disponivel na internet, no radio, na televisdo, no sexo virtual, nos
namoros eletrbnicos, nos radios, nas bancas de jornal e livrarias, gerando informacées
distorcidas e levando a pratica desenfreada de impulsos e desejos (SPITZNER 2005,
p.72).

E preciso compreender a sociedade e também a estrutura social em que vivemos.
Ignorar isso € o0 mesmo que nao fazer ou ndo ensinar os jovens a compreender o mundo
ou a sociedade em que ele vive. Muitos assuntos relacionados ao preconceito, racismo,
género, homossexualidade, diversidade, entre outros devem ser abordados dentro e fora
da escola. E necessaria a compreensao e o reconhecimento do outro como ser humano,

independente do género, raca ou crédulo. Faz-se necessario um olhar sensivel sobre os
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sujeitos e uma discussdo mais madura sobre o tema Sexualidade, trazendo ao debate o
respeito a orientacdo sexual e o combate as manifestacdes machistas muito comuns no
século passado.

Para Foucault (1988), a Sexualidade € um dispositivo historico que se constitui,
historicamente, a partir de multiplos discursos sobre o sexo: discursos que regulam que
normatizam que instauram saberes, que produzem verdades. Por meio da histéria da
Sexualidade, podemos verificar que houve significativas mudancas em relacdo ao
pensamento sexual estabelecido em cada sociedade e que nos dias atuais vivemos em
crise sobre a importancia do tema e como deve ser debatido com nossos jovens para que
se tornem adultos éticos e esclarecidos sobre sua sexualidade e, principalmente, sem

preconceitos baseados na realidade em que vivemos.

2.2. Mitos e Tabus Sexuais: do contexto cultural a realidade social e escolar

Para Furlani (1998), o termo “mito sexual” pode ser compreendido como o conjunto
de concepcdes errbneas criadas a partir de rumores, supersticbes, fanatismo ou
Educacao Sexual falha que, muitas vezes, passa a ser reforcada pelo distanciamento das
pessoas do conhecimento cientifico, permitindo, assim, que 0 senso comum prevaleca e
determine as verdades balizadoras das praticas sexuais dos individuos (FURLANI,1998).
As ideias contidas nos mitos ndo tém fundamentacéo cientifica, desta forma o mito passa
a agir como causa e conseguéncia, vindo a constituir-se uma forma de distlrbio sexual
emocional e comportamental, tal como observamos em algumas culturas. Por exemplo,
na China, Malasia e Bornéu foi constatada uma patologia psiquica denominada “Koro”. As
vitimas tém receio morbido que seus pénis estejam encolhendo e acabem por
desaparecer dentro do abdémen, levando a morte. Para impedir amarram um cordao ao
redor do pénis ou encaixam em talas de madeira. Caso néo resolver eles pedem para 0s
membros da familia para que fiqguem segurando firmemente o 6rgdo. Ja entre os nativos
da Nova Guiné, os Kiwali, acreditava-se que a mulher daria luz a gémeos se comesse
bananas de uma bananeira com dois cachos, assim como a mulher que comesse aranhas
e seus ovos poderia superar a esterilidade. Em uma tribo indigena brasileira chamada de
“‘Os Tucanos”, acreditam que uma mulher gravida deve evitar relagdes sexuais para
impedir que o nimero de fetos aumente muito ao ponto de explodir (FURLANI, 1998,
p.2le 22).
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Até hoje, se acredita em alguns mitos como o tamanho do pénis influenciar no
prazer sexual, a masturbacao fazer mal e poder criar cabelo na méo e produzir espinhas,
0 prazer sexual da mulher ser menor que o do homem, a ejaculacdo ser sinbnimo de
orgasmo, a intensa ejaculacéo levar ao término de espermatozoides e tornar o homem
estéril, a mulher ndo poder lavar os cabelos quando estd menstruada porque € perigoso
enlouquecer ou até morrer, entre outros (FURLANI, 1998).

O tabu tem origem na Polinésia e significa “sagrado e invulneravel”’, tendo como
conceito mais abrangente a proibicdo imposta por tradicdo ou costume acerca de atos,
modos de vestir, temas, palavras ou aquilo que ndo pode ser violado, sob pena de
reprovacao e perseguicao social. Se no mito o que prevalece é o desconhecido, a falta de
informacéo ou a analise fantasiosa da realidade, no tabu o componente da discriminacao
e do preconceito € o conjunto de palavras, atitudes, praticas e valores morais que a
sociedade nao legitima (FURLANI, 1998, p.89).

Entre os tabus sexuais de influéncia comportamental temos: o da virgindade
feminina até o casamento; o do adultério de ser apenas considerado se a mulher o
praticar; em muitas sociedades a poligamia ser permitida somente para os homens e as
mulheres que a praticarem serem mortas ou punidas. Por exemplo, entre 0s esquimds ha
uma pratica comum de hospitalidade sexual com a troca de esposas e filhas. Entre os
Netsilik € permitida a poligamia (casamento de um homem com duas ou mais mulheres),
a poliandria (casamento de uma mulher com dois ou mais homens) e entre 0os povos do
Oriente Médio sdo comuns a constituicdo de harens (FURLANI, 1998).

O tabu contra o adultério feminino revela, mais uma vez, as desigualdades sociais
frente as condi¢cbes de mulheres e homens. No entanto, penso que reflete, acima de tudo,
guestdes de ordem relacional do que institucional. Refiro-me a qualidade dos
relacionamentos e as insuportaveis e insuperaveis imposicdes familiares e sociais que
levam os individuos a ndo romperem com seus casamentos, preferindo assumir condutas
adulteras. Mais um comportamento paradoxal da sociedade que pode ser contextualizada
e discutida na Educacao Sexual (FURLANI, 1998).

O tema Sexualidade é carregado de tabus devido, principalmente, a castracéo
religiosa imposta pelas igrejas, afetando a forma da sociedade encarar sua Sexualidade.
O primeiro deles se refere ao “pecado” de Adao e Eva e a ideia de que tudo que diz
respeito a relagdo e ao prazer sexual estdo ligados ao sentimento de “vergonha” e “culpa”

(COSTA, 1986). Segundo Gauderer (1994), as regras foram surgindo como mitos e tabus
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para estabelecer limites ao sexo. Um exemplo era o tabu do incesto, cuja finalidade era
evitar a mistura de material genético de pessoas consanguineas, o que poderia acarretar
na deterioracdo da espécie. Os tabus e mitos relacionados a masturbacdo, sexo anal e
homossexualismo que se originaram, justamente, por ndo se tratarem de atividades de
procriacdo, pondo em risco a perpetuacdo da espécie. Segundo o autor, esses mitos
surgiram numa época em que a sobrevida do ser humano girava em torno dos 30 anos e
a sociedade necessitava de material humano para enfrentar as guerras, para trabalhar na
lavoura, para o sustento da familia, etc.

Neste contexto, Foucault (1988) mostra que a Sexualidade sofre influéncias
sociais, culturais e historicas. E a sociedade e a cultura que determinam se algumas
praticas sexuais sdo apropriadas ou ndo, morais ou imorais, saudaveis ou ndo, permitidas
ou até doentias. A Sexualidade instituiu-se como um dispositivo de saber, prazer e poder
porque abrange as relagbes entre homens e mulheres, entre jovens e adultos, entre
educadores e alunos e também na sociedade e politica para debates sobre o que é
possivel e 0 que € ético praticar, isto é, o poder que regula e que normatiza a pratica da
Sexualidade. Toda cultura interfere nos processos de pensar e agir da sociedade, em
varios aspectos, principalmente, na educacgédo, ciéncia, religido, entre outros. A cultura
desempenha também um papel no desenvolvimento sécioemocional, estimulando ou
desencorajando certos comportamentos.

Por isso, mais do que uma multiplicidade de culturas, no que se refere ao seu
numero, variedade ou “pluralidade”, vivemos no contexto das diferentes -culturas,
marcadas por singularidades advindas dos processos histéricos, politicos e também
culturais por meio dos quais sdo construidas. Vivemos, portanto, no contexto da
diversidade cultural e esta, sim, deve ser um elemento presente e indagador do curriculo.
A cultura ndo deve ser vista como tema e nem como disciplina, mas como um eixo que
orienta as experiéncias e praticas curriculares (BRASIL, 2007).

Lopes (1999), afirma que sem duavida, a sociedade dividida em classes marca a
divisdo permanente entre 0S que possuem ou nao cultura, em funcédo do fato de
possuirem ou ndo o poder de definir o que é cultura, sendo que, essa compreensao dessa
pluralidade de saberes vem reforcar a perspectiva descontinuista no processo historico de
construgdo do conhecimento cientifico, bem como entre o conhecimento cientifico e o
conhecimento comum. Ainda, essa autora afirma que esses dois campos de

conhecimento tdo, nitidamente, diversos ndo tém porque possuir a mesma filosofia.
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Ainda, nos dias atuais, na escola, se perpetuam muitos mitos e tabus, entre os
alunos, por estarem ainda estabelecidos na sociedade. Logo, estes devem ser discutidos
com 0s jovens, no intuito de informa-los e orienta-los a tratar da Sexualidade de forma
saudavel e responsavel. Neste sentido, destaco a importancia de proporcionar aos
adolescentes espacos para a discussao e orientacdo através de atividades dinamicas e
participativas. A partir do conhecimento cotidiano e das informagoes trazidas pelos alunos
€ possivel construir uma ponte para a desmistificacdo desse tema, rompendo com
informacdes de senso comum através de fundamentacéo cientifica (LOPES, 1999). Nesse
sentido, para Lakatos e Marconi (1992), o senso comum, também denominado
conhecimento vulgar ou popular, € um modo corrente e espontaneo de conhecer que "ndo
se distingue do conhecimento cientifico nem pela veracidade nem pela natureza do objeto
conhecido: o que os diferencia é a forma, o modo ou 0 método e os instrumentos do
‘conhecer". As autoras destacam as seguintes caracteristicas do senso comum: ele é
superficial, sensitivo, subjetivo, assistematico e acritico. E, mais adiante, levantam outro
conjunto de caracteristicas dessa forma de conhecimento: valorativo, reflexivo,
assistematico, verificavel, falivel e inexato (LAKATO e MARCONI, 1992).

A caracterizagdo do senso comum como uma forma de conhecimento acritica, que
ndo reflete sobre si mesmo, € assistematica, pois ndo tem a preocupacdo de uma
sistematizacdo e organizacdo de ideias num conjunto coerente, consistindo, antes numa
série de conhecimentos dispersos e desconexos. Também é destacado por Demo, para
guem o senso comum: “N&o problematiza a relacdo sujeito/objeto. Acredita no que Veé.
N&o distingue entre fenbmeno e esséncia, entre 0 que aparece na superficie e o que
existe por baixo. Ao mesmo tempo, assume informagbes de terceiros sem as
criticar” (DEMO, 1985, p. 30).

Ainda sobre o senso comum, deve-se destacar seu carater imediatista, colado as
necessidades imediatas, a "dose comum de conhecimentos, da qual dispomos para
nossas atividades rotineiras" (Demo, 1985, p. 31) e o fato de ele ser "transmitido de
geracdo para geragdo por meio da educacdo informal e baseado em imitacdo e
experiéncia pessoal" (LAKATOS e MARCONI, 1992, p.17).

Em pleno século XXI, apesar das informacdes imediatistas da internet e de
diferentes plataformas digitais, percebe-se ainda o tema sexualidade sendo considerado,
pela sociedade, um assunto rodeado de mitos e tabus. Com isso, é papel da familia, mas

principalmente, da escola trabalhar a Educacdo Sexual através de discussfes orientadas,
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desmistificando esses “pré-conceitos” construidos pela sociedade. A contextualizacdo do
tema, envolvendo a sexualidade humana é um bom principio norteador que pode
embasar as relacfes estabelecidas entre o que o aluno sabe sobre o que vai ser
estudado e os conteudos especificos que servem de explicacbes e entendimento desse
assunto. E de suma importancia conhecer as ideias prévias do aluno sobre o contexto
através da percepcgdo de quais mitos e tabus sdo mais conhecidos naquela comunidade
para depois iniciar a busca pelo conhecimento.

Para Vigotski (2001), por exemplo, é a partir da perspectiva historico-cultural ou
sociocultural que valoriza o elemento sociocultural sobre o biol6gico-natural (fisiol6gico),
por onde se deve comecar, pois para o autor, as fontes de desenvolvimento psicoldgico
nao estdo no individuo, mas na comunicacao e nas relacdes sociais estabelecidas entre
as pessoas. Assim, o desenvolvimento é determinado pela evolucéo cultural da sociedade
ao longo de sua trajetdria, centrada na composicdo dialética, na histéria pessoal e na
histéria da humanidade. Nesse sentido, o fortalecimento cultural pode melhorar o
aprendizado e o desenvolvimento das criancas e dos jovens, da mesma forma que a
salude mental e fisica. Logo, uma boa orientacdo sexual deve ser sempre flexivel para
poder se adaptar as diferentes culturas (VIGOSTSKI, 2001).

Independente de como as escolas optarem para trabalharem o assunto, o tema
Sexualidade deve ser considerado uma discussao importante a vida e a saude de todo
jovem, devendo ser desenvolvida no ambiente escolar livre de mitos e tabus. Educacao
Sexual efetiva deve considerar as informacBes mais apropriadas a cada faixa etéaria

escolar e embasadas em conhecimentos cientificos.

2.3. Educacao Sexual ou Orientacdo Sexual? a historia e os conflitos com o tema

As dificuldades na definicdo do termo mais adequado para nomear a atividade
realizada pelas escolas, geralmente sob a responsabilidade da disciplina de Ciéncias e
Biologia, ja foram e continuam sendo alvo de muita discussdo. Na tentativa de
compreender esse impasse, pesquisei a definicdo dos termos “Educagédo Sexual”’ e
“Orientacdao Sexual” em diversos trabalhos, estendendo a pesquisa a palavra
“Sexualidade” e aos demais termos que, por ventura, surgiram ao longo da pesquisa.

Para melhor compreender o significado das expressdes “Educacao Sexual”’ e

“‘Orientagao Sexual” realizei uma consulta ao dicionario Aurélio (2014). Encontrei
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somente as palavras em separado, como era 0 esperado. A palavra Educacéo, por
exemplo, apresenta como definicAo o ato de educar (-se) ou o resultado deste ato.
Processo de desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e moral do ser humano. Ja
a palavra Orientacao é definida como o ato de orientar (-se). Significando direcao, guia,
impulso, tendéncia. Ainda, Sexual € descrita como pertencente ou relativo a sexo.
Relativo & copula. Que possui sexo ou que o caracteriza. Erético, libidinoso. Achei
necessario estender a busca a palavra Sexualidade definida pelo dicionario como
gualidade ou condicdo de sexual. Conjunto de comportamentos ligados aos instintos
sexuais ou a satisfacdo de desejos eréticos. A partir dessa busca foi possivel inferir
gue o termo Educacdo Sexual, segundo o dicionario Aurélio, ficaria mais bem definido
de forma sucinta como sendo o ato de educar (-se) algo relativo ou pertencente ao sexo
e Orientacdo Sexual sendo o ato de guiar/dar tendéncia a algo pertencente ou relativo ao
sexo.

Freud (1974) e Foucault (1988), em seus escritos, fazem referéncia ao termo
Sexualidade distinguindo-o de sexo. Para Freud, Sexualidade significava pulsédo, libido,
uma energia prépria do ser humano que se inicia desde o seu nascimento e se difere ao
longo da sua vida até a fase adulta. Para Foucault, a Sexualidade sofre influéncias
culturais e historicas, sendo a sociedade que define o que é ético ou proibido nas praticas
sexuais. E possivel perceber, entre os autores, que estes ndo relacionaram e/ou
estenderam a utilizacdo da palavra a um viés pedagoégico, pois ndo era o principal
propdsito de seus estudos, no entanto, sdo autores, amplamente, utilizados por
pesquisadores da area da educacgdo, pois seus conceitos podem ser ancorados as
situagOes vivenciadas no campo da educacéo.

Continuando a busca encontrei, também, dados historicos sobre pesquisas que
mostram as primeiras preocupacfes explicitas com a Educacdo Sexual de criancas e
jovens no Brasil por volta dos anos vinte e trinta do século XX. Em 1922, Fernando
Azevedo, expressivo intelectual engajado com as reformas educacionais da época,
respondeu a um inquérito promovido pelo Instituto de Higiene da Faculdade de Medicina e
Cirurgia de S&o Paulo sobre Educacdo Sexual (CESAR, 2009). O intelectual destacava a
importancia de ensinar a matéria para o “interesse moral e higiénico do individuo” e para o
“‘interesse da raga” (MARQUES, 1994). Conforme César (2009 p. 39-40) “assim nascia o
interesse da educacgao nacional pela Educacdo Sexual como objeto de ensino nas

escolas brasileiras”. Em 1933, é criado no Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil, o
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Circulo Brasileiro de Educacdo Sexual que editou um periodico chamado Boletim até o
ano de 1939 (SOUZA, 2002). Estas primeiras tentativas do século XX em defesa da
Educacao Sexual nas escolas brasileiras ocorreram por meio de pressupostos higienistas
e eugénicos (CEZAR, 2009).

A instituicdo escolar passou por transformacfes ao longo do século XX em
periodos ora conservadores, ora revolucionarios, ora progressistas, ora liberais. Nos anos
de 1990, com a criagcdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) as palavras
“sexualidade e género” passaram a habitar os discursos e as praticas educacionais dos
brasileiros de forma mais bem instalada, mas ndo menos conflituosa (CESAR, 2009).
Como reflexo dessas politicas educacionais foi publicado um guia denominado Guia de
Orientacdo Sexual: diretrizes e metodologia da pré-escola ao 2° grau em 1994 e
apresentado no Forum Nacional de Educacéo e Sexualidade que foi traduzido e adaptado
por trés Organizacdes Nao-Governamentais (ONGs). Ele é a adaptacdo de um guia de
orientacdo sexual norte-americano e seu prefacio traz o histérico de sua elaboracdo e da
adaptacao a realidade brasileira, além de resultados de uma pesquisa em dez capitais
brasileiras sobre a aceitacdo e a necessidade de um trabalho de orientacdo sexual nas
escolas. O guia contém inumeras informagcBes e conceitos, fundamentais para a
compreensado da Sexualidade, divididos em diferentes niveis de complexidade de acordo
com a faixa etaria do jovem e também sugestbes de metodologia para o trabalho de
Educacao Sexual. Ele ndo traz um conjunto de prescricdes ou receitas prontas para tratar
sobre a tematica, mas instiga e desafia o leitor e 0 educador com um texto aberto e critico
gue aponta para a possibilidade de melhorar as relagbes entre os seres humanos, a
comunicagéo, o respeito e os direitos a cidadania. Ainda, conforme o material, o processo
de Orientacdo Sexual cabe a escola, ja a Educacdo Sexual inclui todo o processo informal
pelo qual o individuo aprende sobre a Sexualidade ao longo da vida, seja este através da
familia, da religido, da comunidade, dos livros ou da midia. Ainda o guia nos chama
atencao também para o termo Orientacdo Sexual ser usado, no meio médico, juridico e
da sexologia, para denominar a identidade erdtica dos cidaddos em hetero, homo ou
bissexuais e que no guia utilizaram a expressado “atragcado sexual” para tratar do desejo
sexual, no sentido de evitar a categorizacdo dos individuos e ampliar a visdo da
Sexualidade.

Uma discussao sobre o emprego de tais termos também foi encontrada na sessao

“artigo” do site Boa Saude em 2000. Este site é voltado ao publico leigo que deseja obter
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maiores esclarecimentos sobre assuntos de saude e qualidade de vida e, no artigo,
daquela época, foi possivel perceber que o termo mais aceito era o de Orientacdo Sexual.
Segundo a matéria, a expressdo Educacdo Sexual ja havia caido em desuso e levantava
um questionamento se seria possivel educar alguém sexualmente. Ainda, indicava que,
muitos autores, estariam adotando o termo Orientacdo Sexual, por este ser uma
derivagcdo do conceito pedagdgico de orientagdo educacional, definido como um processo
de intervencdo sistematica na area da Sexualidade realizado, principalmente, nas
escolas. Vale ressaltar, também, que a matéria se baseou no estudo realizado pelo Guia
de Orientacdo Sexual: diretrizes e metodologia da pré-escola ao 2° grau de 1994. Para
autores como Santos (2001) a Orientacdo Sexual, por exemplo, se refere as
manifestacbes do individuo e aos esterebtipos atribuidos e vivenciados nos
relacionamentos humanos, desde o nascimento até sua morte. Para Altmann (2013), o
objetivo da Educacdo Sexual na escola é de certa forma, problematizar o que é
preconizado nos PCN, indicando que a escola ndo é um espaco, absolutamente, neutro
em seus interesses. Além de seu papel fornecedor e provocador de conhecimento, 0
ambiente escolar também atua como um meio de controle e coercdo social, buscando
produzir sujeitos autodisciplinados no que se refere & maneira de viver a sua Sexualidade.
Ja Cordeiro (2003), nos diz que a Educacado Sexual € muito abrangente, que corresponde
a aprendizagem especifica sobre o0s aspectos relativos a Sexualidade. Aprendizagem
essa que é um processo continuo ao longo de todo o ciclo vital e envolve componentes
como o fisico, o psicoldgico, o erético, o genital, a relacdo didatica ou a experimentacéo,
entre outros. Ainda Diniz (2007), acredita que um trabalho de Educacéo Sexual deve ser
problematizado e que a imagem do homem e da mulher deve ser desconstruida,
permitindo novas vivéncias acerca da Sexualidade, bem como o prazer com o préprio
corpo e/ ou com o corpo do/a outro/a. Aquino (1997) defende que a escola € um ambiente
propicio para trabalhar a Educagdo Sexual e, para isso, deve utilizar metodologias
dindmicas e interativas. Todos apontam para a necessidade da troca de conhecimentos
entre professor e aluno, onde o professor deve problematizar os conhecimentos de forma
homogénea e com significados, reforcando a ideia de que a Educacdo Sexual esta
interligada a vida, além de contribuir para a constru¢cdo de conhecimento e ampliacéo da
visdo de mundo dos alunos.

Figueird (2010), em sua pesquisa aponta que sdo utilizados termos variados em

toda pesquisa académico-cientifica brasileira como sindnimos ou em substituicdo ao
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termo Educacdo Sexual. Entre eles, citam-se: Orientacdo Sexual, Informacéo Sexual,
Instrucdo Sexual, Educacdo Afetiva Sexual, etc. A autora utiliza Educacao Sexual porque
considera mais adequado, quando nos referimos ao trabalho realizado na escola. Ja, o
termo Orientacdo Sexual tem sido, amplamente, utilizado para se referir a diversidade
sexual (homossexualidade, heterossexualidade ou bissexualidade) e menos para
denominar as atividades educativas e formativas trabalhadas nas escolas (FIGUEIRO,
2010).

Estendendo-se um pouco mais a pesquisa a atualidade ainda foi possivel encontrar
estudos como o de Matos (2011), que trabalha com a expressdo Orientacdo Sexual
referindo-se a discussdo de questdes polémicas e delicadas na escola como

" 2 0 namoro, a homossexualidade, aborto,

masturbacao, iniciacdo sexual, o ato de “ficar
disfungcbes sexuais, prostituicdo e pornografia que, segundo a autora, deve ser trabalhado
dentro de uma perspectiva democratica e pluralista, contribuindo para o conhecimento e
desenvolvimento da sexualidade atual e futura de criancas e adolescentes. Ainda, Quirino
(2013), defende a ideia de que a Educacéo Sexual se refere a acdes pedagdgicas e que 0
professor necessita reformular suas metodologias para ensinar a tematica, adaptando
conforme a faixa etaria de forma a facilitar os processos de ensino e aprendizagem, 0s
mitos e tabus em relacdo a sexualidade. Para Sfair (2015), a Educacéo Sexual, ndo deve
apenas abordar aspectos anatomorfofisiolégicos na escola, mas, principalmente,
promover a reflexdo sobre essa tematica e apresentar novas possibilidades aos jovens,
para além dos aspectos repressores com 0S quais entram em contato na familia, na
religido e na sociedade, oferecendo-lhes elementos para desenvolver seus préprios
posicionamentos e agdes.

Em reunido do Conselho Nacional de Educacéo, realizado em 2017, onde estavam
presentes varios profissionais da saude e da educacao, a Educacdo Sexual foi defendida
como assunto a ser tratado no espaco da escola através da discusséo de valores ligados
a orientacdo sexual e a educacao sexista. Nao apenas as problematicas relacionadas a
sexualidade, mas também na contribuicdo da formacdo cidada e na conscientizacdo da

importancia do tema, tendo em vista uma nova percepg¢éao sobre visdo de mundo.

2 “Ficar” é uma expressdo utilizada, mais ou menos, a partir da década de oitenta, para nomear um tipo de relacdo na
qual ha troca de carinhos/caricias, mas que, diferentemente do namoro, ndo tem 0 compromisso com o outro como um
fator fundamental.
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Na revisdo de literatura realizada foi possivel perceber que atualmente a expressao
Educacdo Sexual passa a representar 0 ensino sobre a anatomia, a psicologiae
aos aspectos comportamentais relacionados a reproducdao humana. O principal publico
alvo sdo os adolescentes, visando a construcdo de uma vida sexual saudavel, a
prevencdo da gravidez indesejada, das doencas sexualmente transmissiveis e
da violéncia sexual. Ja o termo Orientacdo Sexual passa a definir as discussfes sobre
género. Com isso, as expressdes, preferencialmente, utilizadas nesta pesquisa serao
Educacdo Sexual e Sexualidade, englobando as dimensdes fisiologicas, sociolégicas e
psicolégicas da sexualidade.

A partir dessa revisdo de literatura foi possivel perceber também as mudancas
sociais, de valores, de crencas pelas quais a sociedade ao longo dos séculos passa.
Independentemente da expressao utilizada € importante compreender que a Sexualidade
€ uma construcdo historico-cultural, resultado de suas vivéncias singulares que devem ser
respeitadas pela sociedade e trabalhadas na escola, a fim de que seja possivel
formarmos cidaddos mais tolerantes, menos preconceituosos e conhecedores dos

aspectos bioldgicos, sociais e culturais que permeiam o tema.

2.4. Educacao Sexual nos documentos oficiais

S&o varias as politicas publicas e educacionais que amparam e orientam o trabalho
do professor com a tematica Sexualidade. Dependendo do momento sOcio-historico-
cultural, pelo qual a sociedade se encontra é determinante para indicar as formas de
abordagem do tema pelas escolas brasileiras. A abordagem ja foi desenvolvida dentro de
uma visdo médico-higienista, ou seja, compreendendo a abordagem do tema apenas do
ponto de vista da saude e dos conceitos biologicos envolvidos com o0 assunto, assim
como uma visdo mais progressista, compreendendo que a formacdo desenvolvida na
escola deve garantir a formacgao sistémica do sujeito e esta vai além de uma abordagem,
meramente, bioldgica. Vale ressaltar que as politicas publicas, aqui apresentadas, serao
consideradas a partir da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 até o presente momento
no Brasil com a aprovagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2018 no
ensino fundamental.

A atual LDB (Lei 9394/96) é baseada no principio do direito universal & educacéo

para todos e trouxe diversas mudancas em relacdo as LDBs anteriores, marcando uma
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nova perspectiva na educagdo. Esta politica educacional passou a valorizar a
contextualizacdo e a interdisciplinaridade e, principalmente, passou a se preocupar com
as metodologias e as praticas dos professores. Quanto ao tema Sexualidade foram
propostas indicacfes para o trabalho com a orientacdo sexual dentro dos chamados
“Temas Transversais”. Segundo a LDB é necessario que o educador tenha acesso a
formacdo especifica para tratar de Sexualidade com criancas e jovens na escola,
possibilitando a constru¢cdo de uma postura profissional e consciente no trato desse tema.
Ainda, segundo a lei, o professor deve entrar em contato com questdes tedricas, leituras e
discussdes sobre as tematicas especificas de Sexualidade e suas diferentes abordagens;
preparar-se para a intervencdo pratica junto aos alunos e ter acesso a um espaco coletivo
de supervisdo dessa pratica, que deve ocorrer de forma continuada e sistematica,
constituindo-se, portanto, num espaco de reflexdo sobre valores e preconceitos dos
proprios educadores envolvidos no trabalho de orientacdo sexual (BRASIL, 1996).

A implementacdo da tematica Sexualidade nos curriculos escolares brasileiros foi
também instituida pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em 1997, ndo como
disciplina, mas como conteuddo a ser incorporado as disciplinas ja existentes,
“atravessando” o curriculo. No final do século XX, principalmente nas ultimas décadas, a
abordagem da tematica ocupou significativos espacos nos meios de comunicacao,
tornando-se centro de discussbes entre membros de diferentes segmentos sociais
mediante 0s avancos e retrocessos, Visto que o tema envolvia valores e crencas,
historicamente, arraigados e socialmente construidos.

Em 1998, como indicacdo da LDB de 1996, foram criados os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) que compreenderam a formacdo do sujeito de forma
integral. Ao tratar do tema orientacdo sexual, por exemplo, busca considerar a
Sexualidade como algo inerente a vida e a saude, ao prazer e ao exercicio da
Sexualidade com responsabilidade. Englobam as relacdes de género, o respeito a si
mesmo e ao outro e a diversidade de crencas, valores e expressdes culturais existentes
numa sociedade democratica e pluralista. Inclui a importancia da prevencéo das doencas
sexualmente transmissiveis/AIDS e da gravidez indesejada na adolescéncia, entre outras
guestdes de forma a contribuir para a superacdo de tabus e preconceitos ainda
arraigados no contexto sociocultural brasileiro. A primeira parte do documento justificava a
importancia de incluir “Orientacdo Sexual” como tema transversal nos curriculos, discorre

sobre a postura do educador e da escola, descrevendo as referéncias necesséarias a
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atuacdo educacional ao tratar do assunto. A segunda parte, constituida pelos blocos de
conteudo e por orientagcdes para trabalhos com orientacdo sexual em espacgo especifico,
referia-se a abordagem da Sexualidade nos terceiros e quartos ciclos do ensino
fundamental. Além destas informacdes, trazia estimulo a reflexdo dos jovens a partir da
problematizacdo e do debate nas diversas tematicas atuais da Sexualidade. O capitulo
denominado “Orientagdo Sexual” estava organizado e dividido em trés secdes: corpo e
matriz da Sexualidade; relacdes de género e prevencdo das DSTs e AIDS (BRASIL,
1998). Ainda, segundo os PCNs as escolas que optassem por trabalhar com o tema
orientagdo sexual teriam como resultado o aumento do rendimento escolar, devido ao
alivio de tensdo e preocupacdo com as questdes da Sexualidade e do aumento da
solidariedade e do respeito entre os alunos. Logo, o objetivo deste documento foi
promover reflexdes e discussdes entre técnicos, professores, equipes pedagdgicas, bem
como entre pais e responsaveis, com a finalidade de sistematizar a acdo pedagogica da
escola no trato de questdes da Sexualidade (BRASIL, 1998).

Em 2013, surge a necessidade da atualizacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para a Educacédo Bésica (Brasil, 2013). Entre as varias modificacoes,
por exemplo, o Ensino Fundamental com nove anos e a obrigatoriedade do ensino
gratuito dos 04 aos 17 anos de idade. Estas mudancgas ampliaram, consideravelmente, 0s
direitos a educacao das nossas criancas e adolescentes e também de todos aqueles que
nao tiveram oportunidade de estudar quando estavam nessa fase da vida. Diante dessa
nova realidade e em busca de subsidios para a formulacdo de Novas Diretrizes
Curriculares Nacionais, a Camara da Educacdo Béasica do Conselho Nacional de
Educacdo promoveu uma série de estudos, debates e audiéncias publicas, com a
anuéncia e participacdo das entidades representativas dos dirigentes estaduais e
municipais, professores e demais profissionais da educacéo, instituicdes de formacéo de
professores, mantenedoras do ensino privado e de pesquisadores da area. Este
documento aponta para a elaboracdo de uma Base Nacional Curricular e uma proposta
de Educacdo Sexual a partir de uma visdo global e sistémica, assim como ja se

intencionavam as DCNs de 1997. Abaixo um trecho em destaque:

Os componentes curriculares e as areas de conhecimento devem articular os seus
conteddos, a partir das possibilidades abertas pelos seus referenciais, a
abordagem de temas abrangentes e contemporaneos, que afetam a vida humana
em escala global, regional e local, bem como na esfera individual. Temas como
saude, sexualidade e género, vida familiar e social, assim como os direitos das
criancas e adolescentes, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
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(Lei n° 8.069/90), preservacdo do meio ambiente, nos termos da politica nacional
de educacdo ambiental (Lei n® 9.795/99), educacdo para o consumo, educacgéo
fiscal, trabalho, Ciéncia e tecnologia, diversidade cultural, devem permear o
desenvolvimento dos contelidos da base nacional comum e da parte diversificada
do curriculo (BRASIL, 2013, p. 115).

bY

Em meados de 2014 iniciaram-se as discussoOes referentes a criacdo de uma
Base Comum Curricular (BNCC) que segue, rigorosamente, o cronograma estabelecido e
pactuado desde o inicio. Prevista na Constituicdo Federal de 1988, na LDB de 1996 e de
acordo com o Plano Nacional de Educacdo (PNE), a BNCC foi elaborada tendo como
objetivo principal a intencdo de assegurar uma formacgédo basica comum nas escolas de
todo o pais, estabelecendo curriculos minimos para minimizar a discriminacdo, o combate
a violéncia sexual, a diminui¢do da gravidez indesejada entre as adolescentes e o grande
aumento de casos de AIDS entre os jovens.

Apo6s muitas discussdes e polémicas a terceira versdo da BNCC (Brasil, 2018) foi
aprovada para o ensino fundamental, determinando (ndo apenas orientando, como faziam
os PCNSs), os objetivos de aprendizagem que devem ser trabalhados pelos docentes nas
diferentes etapas da Educacdo Béasica. A partir de agora as disciplinas passam a serem
divididas em “unidades tematicas”, “objetos de conhecimento” e “habilidades”. Na
disciplina de Ciéncias, especificamente, as unidades tematicas sdo utilizadas das séries
iniciais as finais do ensino fundamental, sendo elas: i) Matéria e Energia; ii) Vida e
Evolucéo e iii) Terra e Universo. A abordagem do tema Sexualidade aparece na disciplina
de Ciéncias, pela primeira vez, no 1° ano do ensino fundamental, na unidade tematica
“Vida e Evolugao” que apresenta como objeto do conhecimento, a ser trabalhado, o corpo
humano e o respeito a diversidade. O retorno da discussédo ocorre apenas no 8° ano do
ensino fundamental, cujos objetos do conhecimento se concentram no estudo das
dimensdes biologicas que envolvem a Sexualidade como, por exemplo, os diferentes
processos reprodutivos de plantas e animais e as transformacgdes bioldgicas ocorridas na
adolescéncia (puberdade, hormbénios sexuais, sistema nervoso), bem como os métodos
contraceptivos e ISTs. Além disso, apenas em um dos itens descreve as dimensdes
socioculturais, afetivas e éticas da Sexualidade.

Ainda, com relacédo as demais disciplinas sdo encontradas mencéo ao assunto na
disciplina de historia do 9° ano, cujo objetivo de aprendizagem consiste no trabalho com
as pluralidades, diversidades e identidades da atualidade, deixando em aberto o trabalho
com sexualidade humana. Indica, ainda, trabalhar a Educacdo Sexual através de debates
e discussbes de forma aberta e clara, sanando duvidas e ansiedades, possibilitando que
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os jovens desenvolvam sua Sexualidade com prazer e responsabilidade. No momento
certo, visa garantir a informacdo e o conhecimento do seu proprio corpo, O
desenvolvimento integral do individuo e também o respeito ao proximo perante as
diversidades sexuais e as problematicas atuais para a concretizacao da aprendizagem.
Ainda é possivel observar, na escrita da BNCC, as inten¢gBes quanto ao perfil do

aluno que se pretende formar:

Pretende-se que os estudantes, ao terminarem o Ensino Fundamental, estejam
aptos a compreender a organizacao e o funcionamento de seu corpo, assim como
interpretar as modificacfes fisicas e emocionais que acompanham a adolescéncia
e a reconhecer o impacto de uma escolha errada pode ocasionar no seu futuro,
também que tenham condicbes de assumir o protagonismo na escolha de
posicionamentos que representem seu corpo e o respeito com o corpo do outro,
na perspectiva do cuidado integral a salde fisica, mental, sexual e reprodutiva.
Além disso, os estudantes devem ser capazes de compreender o papel da familia
(BRASIL, 2018).

Com relacdo ao cuidado com a saude, € importante destacar a pesquisa de
Martins, Santos e El-Hani (2012), que identificaram a existéncia de trés concepcodes
distintas no tema saude no curriculo escolar brasileiro: (1) biomédica; (2) comportamental;
e (3) socioecolégica. Na abordagem biomédica, a saude é discutida em oposicdo a
doenca; o tratamento e a cura do corpo sao privilégios e as influéncias sobre a saude
oriundas de outros niveis mais elevados do que, simplesmente, o bioldgico, séo eles: os
niveis social, cultural e psicoldgico, que, muitas vezes, sdo negligenciadas (CARVALHO e
CLEMENT, 2007).

Quando se faz mencao aos comportamentos e habitos de vida associados a saude,
geralmente enfatizado nas dimensdes bioldgicas, alinhando-se a uma abordagem
biomédica, ou, mais raramente, discute a necessidade de mudancas de carater
sociopolitico, aproximando-se da abordagem socioecoldgica. Tesser e Luz (2002, p. 366)
destacam, ainda, que a doenca se constitui nesse tipo de abordagem, no construto
tedrico-operacional em que se apoiam os cuidados com a saude, ou seja, o olhar sobre a
saude e a préatica médica é alicergcado na doenca.

Diante destes dois polos alternativos que podem sustentar a promocéo da saude, a
abordagem comportamental pode ser concebida como uma transicdo entre as
abordagens biomédica e socioecoldgica. Ela apresenta uma visédo intermediaria da saude,
na medida em que o seu principal foco ndo estd apenas na vigilancia de doencgas
especificas e dos aspectos nelas envolvidos, mas também em varios outros

determinantes que contribuem para a saude, a saber, comportamentos, habitos de vida,
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escolhas conscientes, convivio familiar, social, entre outros. Na abordagem
comportamental, a salde esta entrelacada tanto as capacidades fisico-funcionais (como
na abordagem biomédica), quanto ao bem-estar fisico e mental dos individuos (como na
abordagem socioecoldgica) (WESTPHAL, 2006).

Logo, ao ensinar Ciéncias é importante os professores compreenderem a Vvisao
holistica de formacdo dos sujeitos que nos aponta a BNCC, inclusive com relacdo a
promocédo da saude que, diretamente, apresenta relacdo com a Sexualidade. No entanto,
ao mesmo tempo, este documento € contraditorio, pois ao lancar, em 2019, 0s novos
Temas Transversais, agora chamados de “Temas Contemporaneos Transversais” (TCTs)
(Brasil, 2019) deixa de fora a tematica Sexualidade que, como ja discutimos,
anteriormente, é fundamental para a formacao sistémica do cidadao, trazendo apenas a
visdo de saude dentro da perspectiva da educacéo alimentar e nutricional. Inclusive, os
TCTs foram ampliados para quinze e distribuidos em seis macroareas teméaticas: Meio
ambiente — Educagcdo ambiental e Educacdo para o consumo; Economia — Trabalho,
Educacao Financeira, Educacéo Fiscal; Saude — Saude, Educacao alimentar e nutricional;
Cidadania e Civismo — Vida Familiar e Social, Educacéo para o transito, Educacdo em
Direitos Humanos, Direitos da crianca e do Adolescente, Processo de envelhecimento,
respeito e valorizagdo do idoso; Multiculturalismo — Diversidade cultural, Educagéo para
valorizacdo do multiculturalismo nas matrizes historicas e culturais Brasileiras; Ciéncia e
Tecnologia — Ciéncia e tecnologia.

Outro aspecto relevante é que, diferentemente, dos Temas Transversais dos
PCNs, os quais ndao eram tidos como obrigatérios, os TCTs passardo a ser uma
referéncia nacional obrigatéria para a elaboracdo ou adequacdo dos curriculos e
propostas pedagdgicas, pois sdo considerados um conjunto de aprendizagens essenciais
e indispensaveis a que todos os estudantes, criancas, jovens e adultos tém direito
(BRASIL, 2018).

Vale ressaltar, ainda, dentro do retorno dessa visdo de mundo e de sociedade que
surgem discussdes sobre o projeto de lei “Escola sem Partido” (PL 867/2015), ainda em
tramitacdo no Congresso Nacional, que defende a inclusdo de seu ideério ideoldgico nas
DCNs. Dentre os principios defendidos incluem-se a de que ao professor cabe “respeitar
o direito dos pais dos alunos a que seus filhos recebam a educacéao religiosa e moral que
esteja de acordo com as suas proprias convicgdes” (PL 867/2015), incluindo-se, nesta

perspectiva, a Educacdo Sexual. Logo, os avancos de outrora abrem espaco para varios
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retrocessos, deixando incerto o rumo que as discussdes sobre a Educacdo Sexual

tomarao.

2.5. Sexualidade na Infancia e na Adolescéncia

Temos que admitir que a Sexualidade se manifeste desde o inicio da vida e vai
acompanhando o desenvolvimento do individuo. Dentro de um contexto mais amplo,
pode-se considerar que a influéncia da Sexualidade permeia todas as manifestacfes
humanas, do nascimento até a morte.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude a sexualidade é uma
necessidade basica e um aspecto do ser humano que néo pode ser separado de outros
aspectos da vida. A Sexualidade nédo é sindnima de coito e ndo se limita a presenca ou
ndo de orgasmo. Sexualidade € muito mais que isso, é a energia que motiva a encontrar o
amor, o contato e a intimidade. A Sexualidade influencia pensamentos, sentimentos,
acles e interacfes e tanto a saude fisica como a mental. Se a saude é um direito
fundamental, a saude sexual também deve ser considerada um direito humano basico
(BRASIL, 1997).

As mudancas fisicas correlacionadas com as mudancas psicolégicas levam o
adolescente a uma nova relagcdo com os pais e com 0 mundo, mas isto s6 sera possivel
se o0 adolescente puder elaborar, lentamente, os varios lutos pelos quais passa, ou seja, 0
da perda do corpo infantil ou a perda da identidade infantil. Quando o adolescente vive
todo esse processo, ele se inclui no mundo com um novo corpo ja& maduro e uma imagem
corporal formada, que muda sua identidade, e € esta a grande funcdo da adolescéncia, a
busca da identidade que ocupa grande parte de sua energia.

Em todas as sociedades, as expressfes da Sexualidade sdo alvo de normas
morais, religiosas ou cientificas, que vao sendo interiorizadas pelas pessoas desde a
infancia e por isso podem ser interpretadas como “naturais”. Entretanto, o contexto
histérico e cultural determina, em grande medida, as expressdes da Sexualidade, pois as
aprendizagens que realizamos nesse campo acontecem na medida em que vivemos
nossos desejos e nossas relacdes, em determinado tempo e lugar. Como afirma Jurandir
Freire Costa (1994), “cada sociedade inventa a Sexualidade que pode inventar”.

Freud (1974) foi o primeiro a afirmar a existéncia da Sexualidade na infancia,

correlacionando-a com as fases de desenvolvimento da crianga. Suas declaracdes foram
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muito contestadas pela sociedade, que relacionava, ainda, a auséncia de Sexualidade a
pureza e ainocéncia.

As declara¢cfes de Freud foram ainda mais valorizadas a partir dos anos 60, com o
advento da chamada “Revolugcdo de Costumes”. Nesta época, os questionamentos sobre
o valor da repressdo sexual e o reconhecimento do sexo como matéria de estudo
conduziram a nocdo de a vida sexuada ser um direito e ndo um pecado, levando a
sociedade a busca do entendimento de sua prépria Sexualidade. Durante essa busca, foi
encontrada uma infancia que, embora sexualizada estivesse exposta a acentuada
repressdo. Freud entendia que a Sexualidade na infancia se desenvolvia através das
seguintes fases: fase oral: até o desmame; fase ano-uretral: iniciada com o controle dos
esfincteres; fase genital; fase de laténcia: dos seis aos dez anos.

A partir dos cinco anos de idade, a crianca passa a vivenciar a experiéncia sexual
erbtica, ou seja, a experiéncia sexual da qual a pessoa participa com consciéncia e
envolvimento. Antes desta idade, as experiéncias sexuais sdo quase sempre meramente
reflexas, isto é, a sensacdo prazerosa ocorre por acaso, ndo havendo uma consciente
busca do prazer.

Apbés os estidgios de desenvolvimento psicossexual, a crianca inicia o
relacionamento interpessoal com outras criangas. A fase de descoberta do seu corpo e do
outro. Tem inicio a socializacdo sexual da crianca e esta etapa ocorre até o inicio da
puberdade. E importante que os pais ajudem a crianca a reconhecer o corpo nesta fase
com naturalidade, sem reprimir suas atitudes, pois o carater da crianca, nessa etapa, € de
reconhecimento corporal e ndo erotico.

A Educagdo Sexual deve comecar bem cedo, assim que a crianga tiver
entendimento e o adulto notar alguma curiosidade por parte da crianca, 0s pais precisam
dar somente informacdes corretas, sem tabus e julgamentos, com isso é possivel reduzir
os altos numeros de sexo sem seguranca e gravidez na adolescéncia.

O mais importante da Educacdo Sexual para uma crianca é ensinar o que € amar,
se relacionar, o que é afeto e privacidade, assim como identificar o que é abuso, ou seja,
conseguir reconhecer, respeitar e defender o préprio corpo e o corpo do outro.

A puberdade é um periodo em que ocorrem mudancas bioldgicas e fisiolégicas. E
neste periodo que o corpo se desenvolve fisico e mentalmente tornando-se maduro e o
adolescente fica capacitado para gerar filhos. Ela ndo deve ser confundida como sinénimo

da adolescéncia, visto que a puberdade faz parte da adolescéncia. Nesta fase, sao
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observadas mudancas tais como: crescimento de pelos, dos testiculos e aparecimento
dos seios, aumento do quadril nas meninas e térax nos rapazes. O marco principal da
puberdade para os homens €& a primeira ejaculacdo, que ocorre em média aos 13
anos. Para as mulheres, é o inicio da menstruacdo, que ocorre em média entre 12 e 13
anos. As caracteristicas biolégicas sdo universais e ocorrem de forma semelhante em
todos os seres humanos. A puberdade também mexe com o emocional dos adolescentes
e também em seu comportamento, principalmente em seu desejo sexual. Tanto no
menino quanto na menina, ndo proporciona apenas mudancas fisicas, mas, sobretudo,
psicolégicas. As alteracbes hormonais despertam a sensibilidade sexual, sendo neste
periodo que muitos adolescentes comegam, esporadicamente, a ter relacdes sexuais.

E importante que os pais percebam a entrada dos filhos na puberdade e procurem
entendé-los de forma a facilitar o vinculo afetivo entre ambos. Esta aproximacédo traz
seguranca, confianca e estreitamento dos lagos afetivos. E importante que o0s
adolescentes sintam que a familia € o seu porto seguro e que qualquer dadvida que
apareca a familia deve estar aberta ao dialogo para prestar os esclarecimentos
necessarios. Os jovens estdo sendo bombardeados pela midia que vem evidenciando o
sexo com erotismo e vulgaridade, o que acaba por propiciar uma iniciacdo precoce a
atividade sexual que pode trazer sérios problemas na vida dos adolescentes, como uma
gravidez indesejada. A gravidez precoce ocorre desde os primérdios da civilizacdo. Na
antiguidade as mulheres comecavam sua vida reprodutiva muito proxima da puberdade,
porém eram raras as que ultrapassavam ha segunda década devido as complicacdes
decorrentes da gravidez e do parto (MAGALHAES, 2007; SILVA, 2011).

A gravidez na adolescéncia ndo € um fendmeno que ocorre da mesma forma para
todas as adolescentes, tanto o significado da gestacdo, como o impacto da nova
experiéncia ira depender do contexto social em gue elas estédo inseridas (UNICEF, 2011).
Para Dias e Teixeira (2010), a gravidez na adolescéncia nas classes mais favorecidas
tende a ndo prejudicar a trajetoria escolar e profissional das adolescentes, uma vez que
elas dispdem de mais apoio e recursos para lidar com esta nova experiéncia. Para os
autores a escola tem um papel fundamental na Educacdo Sexual dos adolescentes,
orientando para que eles aprendam a fisiologia do seu corpo e as formas de prevencao de
uma gravidez precoce. Os mesmos autores apontaram que a maioria das maes
adolescentes pertencia a familias de baixa renda e com baixo indice de escolaridade,

apresentavam alto indice de reprovacao escolar e ndo possuiam atividade. Para Sabroza
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(2004) o preconceito social em relagédo a gestacdo € um fator que influencia diretamente
nas taxas de gravidez precoce, uma vez que o0 uso de contraceptivos pelos adolescentes
seria a admissdo de uma vida sexual ativa. Além desses aspectos, a instabilidade
emocional dos adolescentes e a auséncia de um parceiro fixo tendem a levar ao
abandono do uso de contraceptivos. Desse modo, outros fatores como a dificuldade de
acesso aos servicos de saude, informacdes mal repassadas e o amadurecimento sexual
precoce podem influenciar na antecipa¢éo da gravidez na adolescéncia.

Segundo o Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF), as complicacdes
relacionadas a gravidez e ao parto estdo entre as principais causas de Obito de jovens de
15 a 19 anos de idade no mundo (UNICEF, 2011) quanto para a sociedade, a curto,
meédio e longo prazo. Outro aspecto que merece destaque € apontado por Moreira (2008),
guando assinalam que a maioria das gestantes adolescentes ndo é preparada fisica,
psicoldgica, social e economicamente para exercer a maternidade, o que pode
comprometer o desempenho do novo papel materno.

Ainda quanto a discussdo sobre gravidez, em 2013, a Organizacdo Mundial de Saude
e a ONU lancaram um relatério sobre gravidez na adolescéncia. Ao todo sé&o 7,3 milhdes de
adolescentes gravidas. Entre elas, dois milhdes tém menos de 15 anos. A previsao € de que,
se nada for feito nos proximos anos, esse numero salte para trés milhdes em 2030. Os dados
sdo alarmantes e mostram que 22% das meninas tentam utlizar o método do coito
interrompido, que tem um indice de eficacia muito baixo. Além disso, 200 mil mulheres jovens
morrem por dia no mundo por problemas em decorréncia do parto.

Logo, a adolescéncia marca o inicio das atividades hormonais que desencadeiam
uma série de alteracbes corporais e sinalizam que o corpo infantil comeca a desaparecer
e o corpo juvenil, a emergir (ALMEIDA; RODRIGUES; SIMOES, 2007). A Sexualidade
estd presente em todas as fases do desenvolvimento humano, porém, na adolescéncia,
com o aparecimento dos hormonios sexuais, emerge com toda forca. Seu corpo esta em
crescente transformacdo e em busca por novas experiéncias os adolescentes acabam
trilhando por caminhos desconhecidos. Independentes do meio social em que vivem e de
terem ou ndo informacdes prévias dos métodos contraceptivos expdem-se com
frequéncia aos riscos de contrairem doencas e de uma gravidez ndo planejada. Na
adolescéncia a Sexualidade se mostra de forma mais intensa, pois ocorre a ativacao
hormonal que atrai a atencdo dos adolescentes para a Sexualidade. “As transformagdes

dessa fase da vida fazem com que a adolescente viva intensamente sua Sexualidade”
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(CAMARGO e FERRARI, 2009, pag.938). No contexto da adolescéncia, a manifestacao
da Sexualidade tem um papel fundamental na formacdo, na construgdo, no
desenvolvimento da identidade, na estruturacdo da autoestima, na constituicdo das
relacbes afetivas e na inclusdo do adolescente como individuo na sociedade. Nesse
sentido, adolescéncia é caracterizada como um momento crucial do desenvolvimento do
individuo, aquele que marca ndo somente a aquisicdo de uma nova imagem anatémica,
mas também a estruturacéo da personalidade (ALMEIDA, 2008).

As politicas publicas devem fazer com que a educacéo possa a vir contribuir com seus
saberes para que a adolescéncia seja vista como responsabilidade de todos. E obrigacéo de
todo individuo saber o que nossos jovens estao fazendo, como estéo se comportando e como
devem ser compreendidos dentro das relagBes sociais, das condi¢cdes de vida, dos valores
sociais presentes na cultura, portanto, nossos jovens sdo responsabilidade de todos que
fazem parte de um conjunto social. Tanto pais, professores, familiares e demais integrantes
das diversas instituicdes como as de ensino, pesquisa, salde, seguranca entre outros devem
se comprometer, com responsabilidade, na formacdo e na construcdo social de nossa

juventude.

2.6. Educacéao Sexual e o contexto da escola

Apesar dos avancos ocorridos na década de 90, com a criacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) e as orientacfes apresentadas pelos Temas
Transversais, 0s professores ainda apresentam justificativas apoiadas em dificuldades
conceituais, barreiras pessoais e de formacao para trabalhar a Educacdo Sexual em sua
disciplina.

Sobre as dificuldades dos professores em orientar seus alunos, Maia et al. (2006,

p. 107) afirmam:

Muitos educadores possuem dificuldades em orientar seus alunos que podem ser:
por razbes pessoais, falta de informacdes especificas voltadas na area da
sexualidade e até mesmo por falta de orientacao e de recursos metodoldgicos que
ajude o professor a compreender a realizar uma orientacdo sexual adequada.
Porém, a formacdo destes profissionais ao se trabalhar com a temética é de
grande importancia para que se possa evitar a passagem de conceitos pessoais,
preconceitos ou ideias inadequadas (MAIA etal, 2006, p. 107).
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Neste contexto, Nunes (1997, p. 20) afirma que:

Os educadores séo despreparados para assuntos e situa¢gdes que envolvem a
sexualidade, tornando assim o assunto silenciado e vergonhoso. Muitos
educadores, frequentemente, afirmam que tém muitos “problemas” com relacéo a
sexualidade. Queixam-se de palavrBes, jogos e desenhos, manifestacbes que,
segundo eles, “antigamente ndo eram assim, havia maior respeito [...]". Confusos,
atribuem essa “permissividade” com plenas certezas a desagregagdo moral de
nosso tempo, lancando abstratamente uma culpa ideal sem sujeito sobre toda a
sociedade. Nao compreendem que o apelo a sexualidade estd muito forte hoje,
produzido pelo sistema econdmico e dosado a todos os niveis sociais (NUNES,
1997, p.20).

E claro que n&o se pode generalizar essas opiniées, pois sdo daqueles professores
mais conservadores, portanto € preciso compreender que a Sexualidade ndo deve ser
pensada em um nivel, meramente, moral, mas num nivel sdcio-histoérico-cultural. A
Educacdo Sexual deve ser entendida como um processo de intervencdo pedagogica que
tem como objetivo transmitir informacfes e problematizar questbes relativas a
Sexualidade, incluindo posturas, crencas, tabus e valores a ela associados. Tal
intervengcdo ocorre em ambito coletivo, diferenciando-se de um trabalho individual, de
cunho psicoterapéutico e enfocando as dimensdes socioldgica, psicoldgica e fisiologica da
Sexualidade (BRASIL, 1998, p. 34).

O professor, ao trabalhar a Educacéo Sexual, devera refletir sobre os objetivos que
pretende alcancar, buscando desenvolver pesquisas e trabalhos que venham contribuir
para o aprendizado desse conteudo. Ao elaborar suas aulas, deve recorrer a varias fontes
de pesquisa, tendo, para isso, muitas opcdes de materiais didaticos, como por exemplo:
[...] livros, revistas, suplementos de jornais (impressos e digitais), videocassetes, CD-
ROM, TVs educativas e de divulgacdo cientifica (sinal a cabo ou antena parabdlica) e
rede web precisa estar presente e de modo sistematico na educagdo escolar
(DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2009).

As manifestacfes de Sexualidade afloram em todas as faixas etarias e devem ser
tratadas em todas as séries a partir de abordagens adequadas a cada idade e a
necessidade observada pelo professor. Furlani (2009), defende que a escola esta sempre
atrasada em relagdo as expectativas e vivéncias dos alunos, pois espera as mudancas
acontecerem, para depois, discuti-las na escola, como é o caso da Sexualidade. Para
essa autora, “esperar para abordar a Sexualidade, apenas na adolescéncia, reflete uma

visao limitada, baseada na crenca de que a ‘iniciagao sexual’ s6 é possivel a partir da
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capacidade reprodutiva”.

Além disso, a tarefa de trabalhar a Educacao Sexual deve ser compartilhada com a
familia. Muitas familias realizam a Educacdo Sexual a partir de explicacbes sobre
‘cuidados” recomendados e proibicbes que, muitas vezes, sao carregadas de
determinados valores preconceituosos, sem levar em consideracdo a opinido do jovem.
Nesse sentido, Santos (2009), orienta que as discussdes e problematizacbes sobre
Sexualidade, na escola, devem articular os conhecimentos cientificos com a realidade
social e familiar dos alunos, para que essas discussdes facam sentido e sejam
significativas na vida dos aprendizes. Dessa forma, ao inserir a Educagao Sexual na
escola, o professor devera delinear os objetivos que pretende alcancar e considerar
guestdes relevantes para a aprendizagem como a linguagem a ser utilizada e a
diversidade da organizacao familiar.

No entanto, o que se observa € que a Educacao Sexual foi desenvolvida nas
escolas, por muito tempo, de forma higienista e moralista, buscando a padronizacéo de
comportamentos e a repreensao de atitudes desviantes (Santos, 2009), através de aulas
em que o aluno ndo participa, ndo questiona, assim ndo é possivel gerar conflito
cognitivo, nem tampouco superar as duvidas existentes. Para superar essa Visdo, 0S
PCNs foram criados dentro de uma visdo mais progressista de ensino e embasados em
teorias da educacdo que afirmam ser importante considerar os conhecimentos prévios
dos alunos como o melhor caminho para a aprendizagem. Para além disso, o professor
deve utilizar diferentes materiais didaticos que auxiliem na aproximac¢ao dos conteddos
com o cotidiano dos alunos, tornando a aprendizagem significativa e, dessa forma,
possam rever suas concepc¢des, sentimentos, tabus, medos e angustias relacionados a
sua Sexualidade.

Atualmente, a sociedade retorna a uma visao mais conservadora que, por sua vez,
provoca reflexos nas politicas educacionais como a Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018) que, a partir de sua implementagéo, retorna a uma visdo de Educacédo
Sexual mais higienista de cuidados com o corpo a ser trabalhada, de forma timida nas
séries iniciais. Na sequéncia, apenas no 8° ano do ensino fundamental na unidade
tematica “Vida e Evolucao” sera abordada, novamente. De forma muito timida, menciona
gue a Educacdo Sexual deve considerar as multiplas dimensfes da sexualidade humana
(bioldgica, sociocultural, afetiva e ética) e a necessidade de respeitar, valorizar e acolher a

diversidade de individuos, sem preconceitos baseados nas diferencas de sexo, de
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identidade de género e de orientag&o sexual.

Diante das atuais circunstancias, para o éxito da Educacdo Sexual é necessario
que o educador tenha uma consciéncia de como € importante trabalhar o assunto. E
fundamental que acredite e sinta que, para o aluno, € importante aprender sobre a
Sexualidade porque faz parte da sua identidade pessoal e de seu processo de
desenvolvimento e, sobretudo, porque é seu direito conhecer a respeito. Se o professor
nao acreditar que seu trabalho € imprescindivel para a vida do aluno, ndo passara
seguranca para que o educando se sinta a vontade para expor suas duvidas e angustias.
Para que isso ocorra, muitos professores necessitam retornar aos estudos para se
tornarem mais confiantes para trabalhar o tema. Com minha experiéncia, como
educadora, foi possivel perceber que meus colegas ndo se sentem seguros para falar
sobre o tema que exige conhecimentos e habilidades especificas, sobretudo para saber
aproveitar as oportunidades e ensinar a partir delas e das situagdes recorrentes de sala
de aula.

2.7. Revisao de Literatura

Tendo em vista que o presente projeto de dissertacdo teve como principal objetivo
investigar a realidade encontrada nas séries finais do ensino fundamental de uma escola
rural a respeito das discussfes e concepcdes sobre a tematica Sexualidade, esta revisao
de literatura buscou analisar as producfes existentes sobre o tema. Para tal, a pesquisa
foi realizada em revistas de Ensino de Ciéncias e Educacédo, disponiveis no portal de
periédicos da Capes, sendo analisadas aquelas classificadas em Qualis A1l até B2,
através das palavras-chave Educacdo Sexual (E.S.), Orientacdo Sexual (O.S.),
Sexualidade (S) e considerados os resultados a partir de 2014. Os critérios para selecao
dos artigos levaram em consideracdo: 1) pesquisas que foram aplicadas na escola e/ou
sala de aula com alunos do ensino fundamentais e identificados nas tabelas por “Escola”
e 2) estudos tedricos, histéricos e filosoficos que utilizaram como objeto de pesquisa a
Educacéo Sexual na Educagdo Basica - identificado nas tabelas por “Estudos Tedricos”.
Para a analise dos dados foi utilizada analise descritiva (GIL, 1999). A Tabela 1 a seguir

mostra os resultados obtidos nas revistas de Ensino de Ciéncias e Educacao - Qualis Al:
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Tabela 1 — Resultado das buscas com as palavras-chave Sexualidade (S), Educacédo

Sexual (E.S.) e Orientacdo Sexual (O.S.) nas revistas com Qualis Al.

Total de Resultados

Qualis A1 Palavras- Escola  Estudos Ano de
chave Teoéricos  Publicacéo
Cadernos de pesquisa- E.S. 0 02 2015
UFMA
Pesquisa Fundacéo Carlos S 01 0 2016
Chagas 01 2018
Educacéo e Pesquisa — USP E.S. 0 01 2016
Educacéo e Realidade — S 01 0 2014
UFRGS 01 2015
Investigacao no Ensino de E.S. 0 01 2016
Ciéncias UFRGS
Educar em revista UFPR E.S. 0 01 2017
Educar em revista UFPR S 02 01 2014
02 0 2015
Educar em revista UFPR O.S. 0 01 2015
Ensaio: Avaliacao Politicas S 01 0 2017
Puablicas em Educacéao
Revistas Feministas S 01 0 2014

TOTAL: 17 artigos; 10 revistas

Fonte: Pesquisadora,2018.

Nos artigos analisados observou-se que as abordagens presentes nas pesquisas
sdo referentes ao corpo, género e Sexualidade, combate a violéncia homofébica e
esteredtipos, contribuicdo ao estudo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs),
construcdo de identidades docentes e discentes e uma revisdo sistematica da literatura
sobre Educacdo Sexual no ambito escolar. Ainda, foi analisado que entre os 17 artigos
encontrados, 10 deles séo pesquisas pensadas para aplicacdo em sala de aula, contra 07
voltados a estudos tedricos e filosoficos.

Dentre os artigos, o que mais chamou a atencéo foi a pesquisa de Nicolino (2014),
com titulo “Escolarizacdo da Sexualidade no Estado de Goias”, publicado na revista
Educa em Revista. Neste artigo, foi realizado um levantamento das producdes sobre o
tema Sexualidade por meio de buscas no banco de teses e dissertacdes do Portal Capes,
além dos sites das bibliotecas de universidades publicas e privadas do estado de Goias
gue ofereciam cursos de pos-graduacdo (stricto sensu) nas mais diferentes areas do
conhecimento. Foram encontradas um total de 23 pesquisas, entre dissertacdes e teses.

Apés a leitura dos textos, foram selecionadas para analise 10 producdes (nove
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dissertacdes e uma tese) que contemplavam os critérios adotados e que dialogavam,
diretamente, com o objeto em questao.

No trabalho ficou evidente a existéncia de divergéncias entre os campos da saude
e da educacdo sobre quem é (ou deve ser) o/a profissional mais capacitado/a para
trabalhar o tema Sexualidade na escola. Enquanto a educacédo defende a pluralidade
profissional e o debate coletivo para articular praticas pedagdgicas com as necessidades
de cada realidade escolar, os estudos da saude defendem a/o profissional da propria area
como essencial para o processo de escolarizacdo da Sexualidade, sob a justificativa de
produzir corpos “saudaveis”. Nossa compreensido corrobora com os profissionais da
educacédo, pois entendemos que a Educacdo Sexual deve ser trabalhada de forma
transversal e plural para que a formacéo dos cidadaos ocorra integralmente. Na busca por
mais producdes, abaixo (Tabela 2) serdo apresentadas as producdes publicadas em

revistas Qualis A2.

Tabela 2 — Resultado das buscas com as palavras-chave Sexualidade (S), Educacéo
Sexual (E.S.) e Orientacéo Sexual (O.S.) nas revistas Qualis A2.

Total dos Resultados

Qualis A2 Palavras- Escola Estudo Ano da
Chave Tedrico Publicagédo
Acta Scientiae: Revista de S 01 0 2016
ECM ULBRA
Alexandria (UFSC) S 01 01 2014
Arete- Revista Amazodnica S 01 0 2017
de Ensino de Ciéncias
Atos de Pesquisa em S 02 0 2016
Educacéo (FURB) 03 2017
02 2014
Ambivaléncias S 01 0 2017
01 2016
Biocense Journal E.S. 0 01 2017
Caderno de Saude Publica S 01 0 2018
01 2017
Contexto & Educacéo — S 03 01 2015
UNIJUI E.S. 01 2017
0 2015
Cadernos de Estudos S 01 0 2015
linguisticos UNICANP
Cadernos de Pesquisa — S 01 0 2016

UFM
TOTAL: 23 artigos e 10 revistas

Fonte: Pesquisadora, 2018.
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Se comparado com as revistas Qualis A1 o numero de artigos publicados
aumentou de 17 para 23 no total. Além disso, a quantidade de artigos voltados as acdes
de sala de aula também foram expressivos (20), ou seja, os pesquisadores tém se
preocupado em buscar diferentes alternativas para trabalhar a Educacdo Sexual no
ambiente escolar.

Entre os 23 artigos encontrados perceberam-se reflexdes sobre desafios e
possibilidades nas abordagens de género e Sexualidade, discussdo das questbes de
corpo, diversidade, raca e etnia e curiosidades de criancas e adolescentes sobre sexo e
sexualidade nas aulas de educacdo sexual. Discussdes sobre as problematicas da
influéncia da cultura ocidental sobre os ritos amorosos e costumes sexuais dos indigenas,
formas heteronormativas e sua projecdo nas identidades sexuais e as relacdes que
estabelece com os direitos humanos. Ainda, discussdes sobre o comportamento sexual
de risco na adolescéncia, as relacdes de género, familiar, grupo de amigos, escolhas e
possibilidades preventivas, a questdo da Sexualidade e o papel da escola, estudo sobre
HIV/AIDS, formacdo de professores e as questbes de diversidade nas aulas
universitarias, formacdo de professores e as politicas de prevencdo a violéncia nos
contextos escolares.

Dentre os artigos selecionados, o que chamou atencéo foi a pesquisa de Moura
(2015), intitulada “Comparacdo de duvidas sobre Sexualidade entre criancas e
adolescentes”, publicada na revista Contexto e Educacdo. Tendo como objetivo identificar
as principais preocupacfes e curiosidades de criancas e adolescentes sobre sexo e
Sexualidade durante acdes de Educacao Sexual na escola. Participaram da pesquisa 190
adolescentes com idades entre 13 a 17 anos de 13 escolas estaduais e 300 criancas de 9
a 11 anos de trés escolas municipais da cidade de Foz do Ilguacu no Parana. Para a
coleta de dados utilizou-se “caixas de perguntas” disponiveis durante e apds aulas. As
perguntas foram transcritas e categorizadas de acordo com a semelhanga do conteudo.
As duvidas mais recorrentes entre criancas e adolescentes foram por assuntos como
gravidez, mudancas corporais, sistema reprodutor masculino e feminino e menstruagéao.
Tais davidas foram mais frequentes entre as criangas, 0s adolescentes apresentaram
duvidas sobre comportamento sexual e DSTs. A autora concluiu que as acdes de
Educacdo Sexual nas escolas devem ser flexiveis para corresponder as duvidas e
curiosidades inerentes as diferentes faixas etarias. Na busca por mais produ¢cfes na

sequéncia (Tabela3) serdo apresentadas as producdes publicadas em revistas-Qualis B1.
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Tabela 3- serdo apresentadas as producdes publicadas em revistas Qualis B1.

Total de
Resultados
Qualis B1 Palavras- Escola Estudos Data de
chave Tedricos Publicacéao

Ambiente & Educagdo FURG E.S. 0 01 2017
Cadernos de Educacao UFPel E.S. 0 01 2016
05 2014
Cadernos Pagu S 04 0 2016
03 2017
BMC MEDICAL EDUCATION S 01 0 2018
Cadernos de Pesquisa PPPGI S 01 0 2016
Ciénciae Enfermagem S 01 0 2014
Confluenze (Bologna) S 01 0 2016
Didlogos de Maringa S 01 0 2015
Educativa UCG S 02 0 2014
Revista de P6s-Graduagdo em S 01 0 2018

Historia
Total: 22 artigos e 10 revistas

Fonte: Pesquisadora, 2018.

Se comparado com as revistas - Qualis A1 o numero de artigos publicados
aumentou de 17 para 22 no total. Além disso, a quantidade de artigos voltados as acdes
de sala de aula também foram expressivos (20), ou seja, 0s pesquisadores tém se
preocupado em buscar diferentes alternativas para trabalhar a Educacdo Sexual no
ambiente escolar. Ja, fazendo-se uma analise comparativa entre as revistas Qualis A2 e
Qualis B1 o numero de artigos publicados, voltados as praticas de sala de aula, € muito
semelhante entre os dois Qualis. Ainda, com relacdo ao critério “Estudos Tedricos” a
guantidade de artigos diminui de forma expressiva de (6) em Qualis A2 para (2) em Qualis
B1l. A partir desses dados, observou-se que muitos pesquisadores tém realizado
investigagdes, no intuito de discutir o tema e sua aplicagdo em sala de aula.

Entre os trabalhos pesquisados foram encontradas discussdes dentro de temas de
cunho social como abuso sexual, desigualdades de raca, Sexualidade e género, como
voltados as praticas de sala de aula como a utilizacdo de modelos de intervengdo em
Educacao Sexual na escola com a participacdo da familia e uso de novas tecnologias, 0s
temas transversais, entre outros.

Um artigo, dentro do critério “Escola”, chamou atencdo. Na pesquisa de Figueird
(2014), intitulado “Repensando a Educacdo Sexual Enquanto Tema Transversal”
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publicada nos Cadernos de Educacédo da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) reflete
a respeito da implementacéo da Educacdo Sexual nas escolas, seguindo as orientagoes
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e partindo da analise dos critérios
determinantes de sua eleicdo como tema transversal, das implicacdes desses critérios no
contexto soOcio historico e das dificuldades para implementacdo. Ainda, discute as
possiveis contribuicdes do ensino da tematica Sexualidade via tema transversal e o0s
fatores ou mecanismos que tornaram viavel sua aplicacdo. Além das analises realizadas
até o momento, abaixo (Tabela 4) serdo apresentadas as producfes publicadas em

revistas - Qualis B2.

Tabela 4 — Resultado das buscas com as palavras-chave Sexualidade (S), Educacéao

Sexual (E.S.) e Orientacdo Sexual (O.S.) nas revistas com Qualis B2.

Total de Resultados

Qualis B2 Palavras- Escola Estudos Data de
chave Teoéricos  Publicacéo
Pesquiseduca — UCS E.S 0 01 2016
Trabalho,Educacao e Saude S 01 0 2017
Educacédo em Revista- UFMG E.S 0 01 2016
CCES- Psicologia S 01 0 2014
ACTIO-Docéncia e Ciéncia E.S 0 03 2017
Ciéncia e Sociedade 0.S 01 0 2016
S 0 01 2017
Revista Contemporanea em S 01 0 2017
Educacéo
Revista em Ciéncias e Matemética — S 01 0 2017
UNIGRANRIO
Revista de Edu. Popular S 01 0 2014
E.S 01 2017
Momentos Didlogos da Educacéao S 02 01 2014
E.S 02 01 2016
0.S 0 01 2017

Total: 20 artigos e 10 revistas

Fonte: Pesquisadora,2014.

Comparando-se as revistas Qualis B1 e Qualis B2 o numero de artigos publicados
diminuiu de 22 para 20 no total. Os artigos com pesquisas no ambito da escola também
diminuiram de 19 em Qualis B1 para 11 em Qualis B2. J4, no critério “Estudos Teoricos”

houve um aumento significativo de 2 em Qualis B1 para 9 em Qualis B2
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A pesquisa analisou trabalhos de Educagdo Sexual com adolescentes, debates
sobre a ideologia de género, saude e o ensino das DSTs para avaliar e analisar a relacédo
entre satisfacdo sexual e as atitudes frente ao uso de preservativo. A importancia de o
professor buscar outros recursos educacionais além do livro didatico para trabalhar os
temas do corpo humano e a Sexualidade nas aulas de Ciéncias, como a construcao de
jogos educativos baseados em questfes de Educacdo Sexual. Ainda, oficina como sendo
um dos dispositivos pedagdgicos que dinamizam 0s processos de ensino e
aprendizagem.

Dentre os artigos pesquisados, podemos destacar o trabalho de Vieira e Reis
(2017), denominado “Educacao Sexual” jogo educativo para aprendizagem de alunos com
deficiéncia intelectual, publicado na Revista de Educacdo, Ciéncias e Matematica da
Universidade Unigranrio. O objetivo da pesquisa consistiu na constru¢cdo de um produto
educacional configurado como jogo educativo baseado em questdes de Educacéo Sexual
em face da demanda de jovens e adultos com deficiéncia intelectual em uma escola da
Baixada Fluminense/RJ. Essa tematica vinculou-se ao exercicio da cidadania quando
propds a discussdo acerca de conceitos relativos as etapas de vida humana. Nesse
sentido foram incluidos no conteddo do jogo temas como: higiene e alimentacao,
autocuidado e educacgédo para a Sexualidade, considerando nesse universo valores como:
respeito as diferencas, escolhas pessoais e respeito por si préprio. Alguns resultados
encontrados foram: vocabulario reduzido quanto as nomenclaturas e terminologias
cientificas relacionadas ao corpo humano, necessidade dos sujeitos da pesquisa de
serem ouvidos sobre suas inquietacdes oriundas da adolescéncia e da vida adulta, fato
gue apontou para uma demanda que necessita ser revista frente ao ensino deste publico
guanto a urgéncia em desmistificar o senso comum eminente na comunidade escolar.

Observou-se, ao longo da producédo da revisao de literatura, uma variagao entre 0s
Qualis, quanto ao numero de trabalhos publicados, que depende de varios fatores, no
entanto, tais implicagbes ndo foram o foco de discussdo deste trabalho. A seguir, é

apresentada a Tabela, contendo um resumo das publica¢gdes apresentadas.

52



Tabela 5 - Numero de publicagbes encontradas no periodo de 2014 a 2018 em revistas

Qualis A1 a B2 de acordo com os critérios estabelecidos na pesquisa.

Qualis A1  Qualis A2 QualisB1 Qualis B2

Total
Escola 10 20 20 11 61
Estudos Teoéricos 07 03 02 09 21

Fonte: Pesquisadora, 2018.

Na maioria dos artigos analisados surgiram reflexdes quanto ao critério “Estudos
Tedricos” de pesquisas sobre corpo, género, diversidade, combate a violéncia homofdbica
e de esteredtipos, abuso sexual, contribuicdo ao estudo de DSTs, o comportamento
sexual de risco na adolescéncia, as relacdes familiares, os grupos de amigos, escolhas e
possibilidades preventivas. Quanto ao critério “Escola” foram encontrados trabalhos que
apresentaram possibilidades metodoldgicas e recursos didaticos para ensinar a teméatica
Sexualidade em sala de aula, bem como discussdoes referentes ao papel e
responsabilidade da escola no preparo de jovens que saibam cuidar melhor de seus
corpos, que saibam respeitar a orientacdo sexual das pessoas, que tomem decisdes
conscientes quanto ao seu comportamento sexual entre tantas questdes relacionadas a

Sexualidade.

2.8 Ensino e Aprendizagem: do cotidiano ao conhecimento

Um dos grandes questionamentos que Pozo (1997) apresenta € porgue os alunos
tém dificuldade de aprender Ciéncias? Dentro dessa problematica é possivel perceber
gue a resposta esta nas estatisticas presentes nas escolas brasileiras em que a cada ano
escolar ha menos interesse pelos conteudos e esse desinteresse reflete nas pesquisas
cientificas e tem sido atribuido as velhas e também as novas reformas educativas. Muitos
discentes encontram dificuldades na resolugdo de pequenos problemas cientificos, até
mesmo, para elaborar pequenas observagdes do contetido discorrido em sala de aula. E
conclusivo que, as vezes, parecem estar entendendo o que o professor esta relatando,

mas ndo conseguem explica-las nem aplica-las em situagdes diferentes, principalmente
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na sua vida cotidiana. Do ponto de vista de Pozo (1997), o problema é, justamente, que o
curriculo de Ciéncias, praticamente, ndo mudou, enquanto a sociedade e as demandas
formativas dos alunos mudaram. O desajuste entre a Ciéncia que € ensinada (em seus
formatos, conteudos, metas, etc.) e os proprios alunos é cada vez maior, refletindo uma
auténtica crise na cultura educacional que requer adotar ndo apenas novos meétodos,
mas, sobretudo, novas metas, uma nova cultura educacional que, de forma vaga e
imprecisa, podemos vincular ao chamado construtivismo. Nao vamos analisar aqui as
diversas formas de conceber a construcéo do conhecimento, o que elas tém em comum e
0 que as diferencia, dado que h& fontes recentes nas quais essa andlise é feita de
maneira detalhada (CARRETERO, 1993; COLL, 1996; MONEREO, 1995; POZO, 1996b;
RODRIGO e ARNAY, 1997).

Neste contexto, para Carvalho (1997) o ensino somente se realiza e merece este
nome se for eficaz, ou seja, se o0 aluno aprende. O trabalho do professor deve ser todo
direcionado para a aprendizagem de seus alunos, n&do exigindo um trabalho de ensino se
os alunos ndo aprendem. Precisamos estar conscientes de que a acdo do professor,
durante o ensino, é a responsavel pela acdo dos alunos, na classe, realizando sua
aprendizagem. O ensino deve potencializar a aprendizagem. A unidade
ensino/aprendizagem precisa ser entendida como dois lados de uma mesma moeda, duas
faces de uma mesma aula (CARVALHO, 1997). Dessa forma, o educador deve ser
encorajado a olhar em seu planejamento pedagdgico e refletir sobre assuntos pertinentes
e interessantes que envolvam o adolescente, como sua Sexualidade, por exemplo, tendo
como funcado ajudar na reflexdo, possibilitando o desenvolvimento de sua imaginacéo e
sua capacidade de estabelecer coeréncias, aproximando de sua realidade, contribuindo
para a aprendizagem de seus alunos.

Para Sacristan (1998) toda a aprendizagem surge da interacdo do novo com o
existente, por isso €& preciso levar em conta a vida pregressa e as necessidades
individuais dos alunos. Ao contrario do que expunham os planos altamente estruturados,
gue buscavam um modelo universal valido para todos os educandos, os professores
devem entender 0 ensino como um processo singular.

O professor tem como primeiro desafio em seu trabalho, ou seja, conseguir que o
ambiente de aula funcione que o faca com fluidez, com atritos interpessoais minimos, que
os alunos se envolvam neste funcionamento e, na medida do possivel, conseguir que 0s

curriculos, por meio de praticas concretas de ensino-aprendizagem, sejam internalizados
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com alguma eficacia por parte dos alunos. Nesse caso, € importante que o professor
saiba traduzir para a préatica concreta a diretriz e selecdo prévias de conteudo, tomar
decisbes, considerar alternativas e resolver problemas (SACRISTAN, 1998).

Conforme Anastasiou e Alves (2004), o professor deve ser um verdadeiro
“‘estrategista”, ou seja, devera estudar selecionar, organizar e propor diferentes recursos
didaticos que auxiliem os estudantes se apropriarem do conhecimento. Segundo
Sacristan (1998), os recursos que o professor dispfe, ndo apenas os livros-texto, e sua
capacidade para aproveitar e buscar materiais fora das salas de aula, auxiliam-no a
escolher as atividades que melhor se enquadram ao que pretende. A propria experiéncia
gue o educador possui o fara buscar materiais apropriados, mais variados e atrativos para
os alunos. Ainda segundo Sacristdn (1998), o tratamento do curriculo, na
contemporaneidade, pressupde que se observe sua problematica a partir da reflexdo
sobre: que objetivo se pretende atingir, 0 que ensinar, por que ensinar, para quem sao 0S
objetivos, quem possui o melhor acesso as formas legitimas de conhecimento, que
processos incidem e modificam as decisfes até que se chegue a pratica, como se
transmite a cultura escolar, como os conteddos podem ser inter-relacionados, com quais
recursos/materiais metodol6égicos, como organizar os grupos de trabalho, o tempo e
0 espago, como saber o sucesso ou ndo e as consequéncias sobre esse sucesso na
avaliacdo dominante e de que maneira € possivel modificar a pratica escolar relacionada

aos temas. Nesse sentido, Pozo (1996a) afirma:

A ideia bésica do chamado enfoque construtivista é que aprender e ensinar, longe
de serem meros processos de repeticdo e acumulag¢édo de conhecimentos, implica
transformar a mente de quem aprende que deve reconstruir em nivel pessoal os
produtos e processos culturais com o fim de se apropriar deles. Essa ideia néo é,
evidentemente, nova, uma vez que, de fato, tem uma longa histéria cultural e
filosofica (Pozo, 1996a).

Ainda, no processo de ensinar e aprender a familia ocupa um papel importante,
contribuindo no processo, assumindo responsabilidades e atuando em parceria com a
escola, ressaltando que cada uma das partes deve preservar suas caracteristicas
préprias. Essa acao conjunta facilitara a adaptacédo do educando no espaco escolar e sua
relacdo com a aprendizagem, possibilitando uma educacéo satisfatoria. Pode-se perceber
gue a escola e a familia devem buscar parcerias, de forma que os educandos tenham
oportunidades de construirem conhecimento.

Jardim e Bretas (2006) também ressaltam a importancia da escola na construcao

da aprendizagem em Educacao Sexual:
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A escola é o ambiente social no qual o individuo passa grande parte de sua vida e
€ um dos principais elementos para contatos interpessoais, por isso deve
contribuir para o desenvolvimento de uma educacdo sexual que promova no
adolescente senso de auto responsabilidade e compromisso para com a sua
prépria sexualidade (JARDIM e BRETAS, 2006, p. 158).

Também € necessario que haja a insercédo de mais programas de ensino voltados a
Educacao Sexual, principalmente, no ambito do espaco escolar, pois é na escola que o
adolescente adquire conhecimentos, instrucao, experiéncia e formacéo que leva para sua
vida. O ideal seria que a Educacgdo Sexual fosse um tema mais debatido na estrutura
curricular de todas as instancias do ensino, porém para isto necessita-se de mais

capacitacdo e estimulos a formacéo continuada de professores.

2.9 A Unidade Didatica como foco no ensino e na aprendizagem

3” Ou

O ensino por Unidade Didatica também conhecida como “Plano Morrison
como Plano de Unidades Didatica expressa uma proposta de organizacdo e
desenvolvimento do ensino pelo professor e da aprendizagem pelo aluno (DAMIS, 2006).
Esse plano de ensino partiu da suposi¢cédo de que deve haver uma organizagdo intrinseca
no material a ser ensinado que melhor se ajuste aos principios da aprendizagem humana.
Constituem essa concepcdo de unidade dois elementos essenciais para o0 ensino: a
unidade, que expressa a organizacao da matéria de ensino em questdo de aspectos
importantes; da vida, da Ciéncia, do mundo artistico, da personalidade do estudante,
todos os fatores que influenciam nos resultados do processo de aprendizagem. Ainda,
segundo a autora os estudos por unidades tém a funcdo de possuir um conteudo
coerente, promover adaptacdes de aprendizagens, desenvolver experiéncias e estudos
de uma forma em que isso atue na vida do aluno (DAMIS, 2006).

O estudo de unidades consiste em uma sequéncia de cinco momentos que
articulam a organizagdo do ensino e da aprendizagem; exploracdo, apresentacgao,
assimilacao, organizacao, exposi¢cao ou culminancia. No ensino por Unidades Didaticas, a
organizacdo da aula esta fundamentada na concepcao global e ativa de percepcdo da

realidade pelo aluno e supde uma atitude do professor diante da classe para desenvolver

® Morrison, um educador americano com experiéncias na Universidade de Chicago e em escolas de Portsmouth e New-
Hampshire, partiu da suposi¢do de que deve haver uma organizagdo intrinseca material a ser ensinado que melhor se
ajuste aos principios da aprendizagem humana. O plano prevé trés tempos para consolidar a aprendizagem: (1)
estimulacdo; (2) assimilagdo; (3) reacao.
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0 ensino e a aprendizagem. O professor acolhe os interesses dos alunos e propicia que
se comprometam com seu desenvolvimento pessoal, que revisem a aprendizagem, que
exercitem a autoavaliacdo e o aperfeicoamento constante (DAMIS, 2006, p.123).

Ainda, conforme Damis (2006), nessa proposta de Unidade Didatica, identifica-se a
articulacéo de trés dimensdes: a dimensao psicoldgica, no sentido de estar adequada ao
nivel sincrético da percepcdo do aluno, sujeito que aprende; a dimensao légica, voltada
para a estrutura conceitual de um todo em que o contetudo de ensino se situa; a dimenséo
contextual, que considera a realidade em que o aluno esta inserido. Constituem-se em
bases e direcionam os estudos, orientam a selecdo e a organizacdo dos conteudos, a
sequéncia das atividades de ensino e aprendizagem e a avaliacdo. A definicdo da
organizacao intrinseca dos conteudos esta fundamentada nas experiéncias e no contexto
sociocultural do aluno. Os contetdos sao traduzidos em atividades individuais e coletivas
gue propiciam aprendizagens significativas e permitem aos alunos vivenciar experiéncias,
como por exemplo: tomar decisfes; desempenhar papel ativo para investigar, expor,
observar, entrevistar, em lugar de escutar e silenciar; entrar em contato direto com a
realidade e com situacbes novas que exijam diferentes interesses e niveis de
capacidades. Essas atividades visam a aquisicdo e producdo de conhecimentos e
possuam um carater de investigacdo e de acompanhamento da aprendizagem do aluno
(DAMIS, 2006).

Neste contexto, compreendendo que 0s processos de ensino e aprendizagem sao
fundamentais, no ambito escolar, e que a tematica Sexualidade €& também
responsabilidade da escola, desenvolveu-se uma Unidade Didatica a fim de investigar
como este tema tem sido trabalhado em uma escola rural e quais as concepcgoes dos
alunos do ensino fundamental sobre sexualidade, uma vez que este assunto ainda segue
envolto em muitos mitos e tabus.

A Educacdo Sexual ainda tem se limitado a ser trabalhada apenas pelos
professores de Ciéncias e Biologia através de conceitos biolégicos e doencas que
acometem os seres humanos. No entanto, é sabido que, para o desenvolvimento integral
dos sujeitos, sdo necessarias discussées mais abrangentes que envolvam a
compreensao da construcdo da sexualidade (conceitos e comportamentos) de cada
individuo. Uma vez que consideramos que o desenvolvimento da sexualidade perpassa
todo o desenvolvimento humano, ha de se pensar além do conceito de Sexualidade o

conceito de Educacédo Sexual, que se caracteriza como “um processo amplo, exercido ao
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longo de todo o processo de desenvolvimento humano, abrangendo aspectos biolégicos,
psicoldgicos, culturais e éticos” (TUCKMANTEL, 2011, p. 40).

As informacdes adquiridas na familia e na escola, em relacdo ao tema
Sexualidade, vao se modificando com o tempo de acordo como o amadurecimento dos
jovens e, como isso, seus comportamentos. No caso da escola, essa assume o papel de
promover a interacdo e o dialogo entre os educandos, proporcionando-lhes a capacidade
de troca de experiéncias e de interpretacdo dessas informacdes, tornando-se um
ambiente que possibilita as relacdes sociais entre os estudantes e auxiliar na sua
formacéo.

Para Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011, p. 12), “os professores sé&o
profissionais essenciais na constru¢gao da nova escola”, porque sao eles que auxiliam na
mediacdo dos processos de ensino e de aprendizagem dos estudantes. Afirmam, ainda,
gue, atualmente, os papéis da escola e do professor vao além da formacéo intelectual dos
estudantes, tendo novas demandas na area social e humana, sendo um desafio “educar
as criangas e o0s jovens, propiciando-lhes um desenvolvimento humano, cultural, cientifico
e tecnoldgico, de modo que adquiram condicBes para enfrentar as exigéncias do mundo
contemporaneo”.

A temética Sexualidade ainda gera polémicas e conflitos entre docentes e pais de
alunos quando trabalhada em sala de aula. Embora n&o seja inserida como uma disciplina
curricular e entendendo o desenvolvimento humano em uma perspectiva histérico-cultural,
uma aprendizagem significativa acerca desta ndo deve restringir-se aos processos
biolégicos, mas sim considerar que a Sexualidade abrange as dimensdes culturais,
psicolégicas e historicas do individuo (BRASIL, 1997).

Nesse sentido, a valorizacao da interacdo entre alunos e professor € extremamente
importante para que os estudantes tenham vontade de compartilhar suas angustias e
suas duvidas, para motivar e catalisar o interesse e a aprendizagem dos conceitos
propostos em sala de aula. Como consequéncia, isso, possivelmente, permitira que 0s
alunos tenham novos olhares para interpretar e agir sobre o mundo. A partir dessa ideia,
aponta-se a importancia dos professores entenderem que os estudantes séo diferentes e
gue cada um tem sua histéria de vida. Nesse sentido, € necessario respeitar suas
individualidades e conhecimentos e, com base em sua historia, tracar atividades de
ensino que possam estabelecer novos e maiores significados e nexos conceituais sobre a

realidade, portanto, sendo a Sexualidade uma construcdo humana. A escola € o lugar
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propicio para o exercicio desses discursos mentais e sociais. O professor, ao incentivar
gue os estudantes exponham suas ideias permite o desenvolvimento do processo de
“intersubjetividade do coletivo, cujo aprimoramento fundamenta o conhecimento obijetivo.
O processo de objetivacdo do conhecimento, por ser uma necessidade social, deve ser
um eixo central da pratica educativa” (GIORDAN, 2008, p. 189).

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

A abordagem metodoldgica que serd utilizada nesta pesquisa € qualitativa.
Segundo Ludke e André, (1986) esse tipo de abordagem utiliza o ambiente natural como
sua fonte direta de dados sendo o pesquisador seu principal instrumento; os dados
coletados séo principalmente descritivos; ha mais preocupacdo com o processo do que
com o produto; o “significado” que os sujeitos ddo aos fatos e a sua vida séo focos de
atencdo especial do pesquisador; a analise de dados tende a seguir um processo
indutivo. Trata-se de uma abordagem tedrico-metodoldégica que expressa outra maneira
de construir o conhecimento, outra concepc¢éo da relacdo sujeito-objeto na producéo do
conhecimento. Ainda segundo as autoras, o estudo qualitativo €& “rico em dados
descritivos, tem um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma complexa e
contextualizada” (LUDKE e ANDRE 1986, p.16).

A metodologia da pesquisa sera pesquisa participante. A importancia da pesquisa
participante esta no fato dos objetos estudados serem sujeitos e ndo "sujeitos de
pesquisa”, no sentido passivo de fornecedores de dados, mas sujeitos de conhecimento.
Para Brandao (1984), trata-se de um enfoque de investigacao social por meio do qual se
busca plena participacdo da comunidade na andlise de sua prépria realidade, com
objetivo de promover a participacdo social para o beneficio dos participantes da
investigacado. Segundo Gil (1999), “a pesquisa participante, assim como a pesquisa-acao
caracterizam-se pela interacdo entre pesquisadores e membros das situacdes

investigadas”.

3.1 Sujeitos da Pesquisa e o Contexto da Escola

Os sujeitos da pesquisa foram alunos dos 7°, 8° e 9° anos da Escola Municipal de

Ensino Fundamental José Pinto Martins, localizada na col6nia do Acoita Cavalo interior do
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municipio de Morro Redondo /RS, onde a pesquisadora atua como professora de
Ciéncias. Os alunos que frequentam a escola, objeto de pesquisa, séao,
predominantemente, filhos de pequenos agricultores, que auxiliam seus pais nas
atividades do campo, no turno inverso da escola. A grande maioria dos alunos gosta da
vida no campo, mas a falta de infraestrutura e de atrativos para se manter com as
atividades no campo, faz com que estes estudantes sonhem em migrar para a cidade.
Conforme dados de 2010* o nome do municipio tem sua origem em um morro
situado na zona urbana da cidade cujo aspecto apresenta-se arredondado. Morro
Redondo possui aspectos predominantes das colonizacbes alema e portuguesa,
caracterizada pela arquitetura propria da regido rural do sul do Estado. O municipio
conquistou sua emancipacao politica em 1988, deixando de ser o 8° distrito do Municipio
de Pelotas. A populacédo, segundo dados do IBGE/2010 é de 6.231 habitantes, em uma
area de 245 Kmz, sendo sua atividade econémica voltada para a agricultura e o comércio
local. A Escola Municipal de Ensino Fundamental José Pinto Martins (Figura 01), fundada
em vinte e sete de setembro de 1943, tem sua filosofia baseado no seu Projeto

Pedagodgico como sendo:

A funcd@o basica da escola € organizar-se de forma que o educando se torne
sujeito e autor de seu aprendizado, que ele tenha acesso ao conhecimento
historicamente construido a fim de produzir sua condicao de cidaddo atuante e em
interacdo com 0s outros e seu meio, sendo capaz de compreender o mundo e
resolver as questdes que este Ihe coloca (PP 2013, p.4).

Figura 1- Foto da E.M.E.F. José Pinto Martins.
Fonte: Acervo pessoal da pesquisadora.2018.

* Fonte: Site oficial da Prefeitura do Morro Redondo <http://www.pmmorroredondo.com.br>
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A escola que hoje possui 76 anos foi inaugurada com o nome de Souza Lobo e as
atividades de 1° a 4 ° ano iniciaram em um prédio alugado, pertencente & Ana Schantz.
Devido a demanda de atendimento do ensino fundamental completo a comunidade se
organizou em um mutirdo e deu-se inicio a constru¢do de um novo prédio com terreno
doado por Trajano Demari. Atualmente, a escola atende o ensino fundamental, contando
com 14 professores e 4 funcionarios para atender 160 estudantes da pré-escola ao 9°
ano, apresentando 12 turmas, sendo seis no periodo da manha e seis no periodo da
tarde. Em 2018, quando ocorreu a coleta de dados da pesquisa, as turmas de 7° ano
apresentavam um total de 25 estudantes, 09 meninas e 16 meninos, a de 8° ano 14
alunos, 06 meninas e 08 meninos e a de 9° ano 09 alunos, 03 meninos e 06 meninas.
Possuiam faixa etéria entre 12 4 18 anos, sendo, a maioria, residentes da localidade do
Acoita Cavalo. Eram alunos que possuiam uma relacao de amizade e confianca e tinham
bom relacionamento com a professora pesquisadora e com os demais professores. De
modo geral, eram participativos, mas ndo tinham o habito de estudar, no entanto, a
professora pesquisadora ha dois anos desenvolve projetos voltados a Educacdo Sexual
gue mobilizam muito todas as turmas de Ciéncias da escola por se tratar de um assunto
de interesse dos adolescentes e por representar o Unico espaco de discussao sobre o
tema. Para a realizagdo deste trabalho foi elaborado um termo de consentimento
(Apéndice F) que foi assinado pelos responsaveis dos estudantes ja que 0s mesmos sao
menores de idade e uma autorizacao institucional (Apéndice G), assinada pela Secretaria
de Educacao do municipio.

Foram utilizados, sempre que necessario, 0os excertos dos alunos e estes foram
destacados no texto em formato itélico entre aspas. Para a andlise dos dados e visando
preservar a identidade dos alunos foi utilizada a identificacdo, conforme Tabela 6
apresentada abaixo. Além da identificacdo das turmas, cada aluno recebeu um numero

para reconhecimento. Ex: 3T* - aluno nimero 3 da Turma de 7° ano.

Tabela 6- Identificagéo das turmas.

Turmas Participantes Identificacao
7° ano 25 T
8° ano 14 T?
9° ano 9 T3

Fonte: Pesquisadora, 2018.
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3.2 Coletade Dados

Para registro dos dados da pesquisa foram utilizados como instrumentos de coleta
de dados os documentos da escola (Projeto Pedagdgico e Regimento Escolar),
guestionério de avaliagdo dos conhecimentos dos alunos (Apéndice B), diario de bordo
para anotacfes pertinentes da pesquisadora (Apéndice A), questionario semiestruturado
de avaliacéo e registro dos alunos a cada nova aula da Unidade Didatica (Apéndice C).

A U.D. teve as aulas registradas em diario de campo e gravadas em audio pela
professora pesquisadora de modo a possibilitar a unido de dados para analise dos
processos de ensino e aprendizagem dos estudantes. A escrita de diario de bordo é
evidenciada, por diversos autores, como uma importante ferramenta na formacao
docente. Para Alves (2001), por exemplo:

O diario pode ser considerado como um registro de experiéncias pessoais e
observagcbes passadas em que O sujeito que escreve inclui interpretacoes,

opinides, sentimentos e pensamentos, sob uma forma espontanea de escrita, com
a intencdo usual de falar de si mesmo (ALVES, 2001. p. 224).

Ainda, segundo Porlan e Martin (1997), o diario de bordo é um recurso
metodolégico nucleador de todo o processo. Sua utilizacdo diaria permite refletir o ponto
de vista do autor sobre os processos mais significativos da dinamica que esta imerso. E
um guia para a reflexdo sobre sua pratica, favorecendo a tomada de consciéncia do
professor sobre seu processo de evolucdo e sobre seus modelos de referéncia,
favorecendo o estabelecimento de conexdes significativas entre o conhecimento prético e
0 conhecimento disciplinar, que lhe permite uma tomada de decisdo mais fundamentada.
Através do diario de bordo € possivel realizar uma
segmentacédo sucessiva do problema abordado sem perder as referéncias do contexto.
Por dltimo, propicia também o desenvolvimento dos niveis descritivos, analitico-
explicativos e valoriza o processo de investigacdo e reflexdo do professor (PORLAN;
MARTIN, 1997).

O questionario semiestruturado teve como intuito investigar as concep¢des dos
alunos sobre diversos temas, entre eles, métodos contraceptivos, gravidez na
adolescéncia, IST, namoro, homossexualidade, mudancas e cuidados com o corpo.
Segundo Miras (2003); Gil (2007) trata-se de um recurso util para explorar os

conhecimentos prévios dos alunos. Também, questionarios permitem conservar as
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respostas iniciais dos alunos por escrito, podendo ser utilizado para a tomada de
consciéncia, num determinado momento, do caminho percorrido pelos sujeitos (apud
BASTOS, 2015, p.47).

Além disso, contou também com o desenvolvimento de um questionario final
(Apéndice D) em que os alunos opinaram sobre a realizacdo da Unidade Didatica, bem
como sobre o desempenho da professora e responderam algumas questdes sobre o
assunto para que fosse possivel averiguar a compreensao dos alunos sobre Sexualidade.

Este estudo gerou um produto final de pesquisa, contendo uma proposta de ensino
construida a partir de uma Unidade Didéatica elaborada e desenvolvida para trabalhar a
Educacédo Sexual no ensino fundamental a partir de diferentes estratégias didaticas.

3.3. Descricdo da Unidade Didatica

A U.D. como técnica para organizacdo do ensino e da aprendizagem aborda
relacbes de independéncia entre elementos basicos que integram o ato de ensinar: 0s
objetivos, o conteldo, a metodologia, 0s recursos e a avaliagdo. Por meio dessa técnica,
€ possivel programar o trabalho e decidir sobre os objetivos pretendidos, as atividades
para enriquecer as experiéncias e os estudos dos alunos e a avaliacdo que acompanha
todo o processo. Planejar uma unidade significativa, fundamentalmente, promove a
integracdo das experiéncias dos alunos num todo de conteddo significativo e seleciona

experiéncias de aprendizagem em um campo unitario (DAMIS, 2006).

3.4. Proposta de Ensino: Unidade Didatica “Falando de Sexo”

A organizacdo da proposta de ensino passou por uma etapa inicial de
planejamento, considerando os objetivos do Ensino de Ciéncias no ensino fundamental. O
tema surgiu do interesse dos estudantes pelo assunto e pela importancia que possui na
desmitificacdo de mitos e tabus, como contribuicdo para o conhecimento biolégico do
corpo, para as discussdes e transformacdes biopsicossociais decorrentes da
adolescéncia, bem como para o estabelecimento de relacbes entre 0s conceitos
estudados em Ciéncias e o mundo social em que os estudantes estao inseridos.

Esta U.D. primou por atividades dindmicas, nas quais os alunos pudessem se

sentir estimulados a pensar e a discutir sobre os conceitos trabalhados. O uso de imagens
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e videos e a producao de recursos didaticos procuraram diversificar a forma como o tema
Sexualidade foi trabalhado em sala de aula. Vale ressaltar que esta proposta de ensino
apresenta flexibilidade para ser adaptada a outras realidades e contextos.

O ensino através de U.D, segundo Morrison (1931), expressa uma proposta de
organizacdo e desenvolvimento do ensino pelo professor e da aprendizagem pelo aluno.
Morrison partiu da suposicdo de que deve haver uma organizacdo intrinseca a ser
ensinada que melhor se ajuste aos principios da aprendizagem humana. Essa concepc¢ao
de unidade expressa a organizacao do ensino através de aspectos importantes da vida,
da Ciéncia, do mundo artistico, da personalidade do estudante, fatores que influenciam
nos resultados do processo de aprendizagem.

3.5. Desenvolvimento da proposta de ensino

A proposta de U.D. foi planejada em um total de 08 aulas (descritas em detalhes a
seguir) e desenvolvida com 3 turmas das séries finais do ensino fundamental,
identificadas na pesquisa como T, T2 e T3. Esta proposta foi realizada nas aulas de
Ciéncias ministradas pela professora pesquisadora no Il trimestre de 2018, perfazendo
um total de 10 semanas. Tais atividades foram realizadas em dias alternados para que o

conteudo correspondente a matriz curricular de cada ano, também fosse desenvolvida.

3.5.1 Aula 1 — Histéria da Sexualidade no Brasil

Objetivo: Espera-se com essa aula que o aluno seja capaz de compreender a construcao
da sexualidade, no Brasil, ao longo dos séculos formados pela miscigenacdo de indios,
escravos e colonizadores, percebendo suas culturas e costumes.
Duracgao aproximada: 3 horas/aula.
Estrutura: Dividida em 3 momentos. Trabalhada individualmente em cada turma. No
primeiro momento, realizar uma problematizacdo, com a seguinte pergunta: Que imagem
vocés tém dos povos que habitaram o Brasil no periodo de sua descoberta e durante o
Brasil colonia?

Apoés debater com os alunos sobre suas diferentes ideias a respeito dos habitos e
costumes dos indios e negros, foram descritas as primeiras impressfées dos colonizadores

portugueses com a relagdo a forma como os indios encaravam a nudez e o conhecimento
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do sexo que ja possuiam desde sua infancia. Esse conhecimento provém por ndo existir
intimidade no momento da relacdo sexual pela estrutura das habitacbes que além de
pequenas, eram coletivas, pela observacdo das atitudes dos adultos e por informacdes
fornecidas por outros jovens ou pelos idosos. Outro ponto também debatido foi como os
negros escravos eram tratados ao chegar ao Brasil.

No segundo momento foi realizada uma intervencao, utilizando as imagens retiradas
do livro “Histéria da Sexualidade Brasileira” de autoria de Fabio Ramos Martins de
Siqueira (2008). As imagens foram impressas para manuseio e também para discusséo
entre os alunos que, divididos em grupos, deveriam escolher aquela que mais lhe chamou

a atencao. Abaixo as figuras usadas na Aula 1.

%

—

Figura 2- Familia de um chefe Camaca preparando-se para uma festa (Jean Baptiste Debret).
Fonte: Siqueira (2008).

A Figura 2 retrata uma familia indigena, a Familia Camaca, preparando-se para
uma festa. A posicdo central do indio retrata a figura do chefe de familia, cercado pelos
filhos e mulheres; destaca o papel privilegiado do homem. Uma mulher amamenta o filho,
outra pinta 0 seu pé e outras ao fundo preparam a mandioca, o que indica o papel de
subordinagdo que elas exerciam, assim como retrata a estrutura de uma poligamia.
Apresenta, também, a forma de habitacdo coletiva, em que a relacdo sexual ndo era
realizada na intimidade e as criangas ja tinham conhecimento do sexo através da

observagéo dos adultos.

65



Figura 3 - Aldeia de caboclos em Catagalo (Jean Baptiste Debret)
Fonte: Siqueira (2008)

A cena (Figura 3) representa a chegada de dois viajantes europeus, introduzidos
numa aldeia por um cacador que oferece uma garrafa de aguardente a fim de facilitar a
recepcgdo. As mulheres exprimem movimento de pudor que Ihes € natural em semelhantes
circunstancias. Alertadas pelo latido dos caes, uma esconde o busto cobrindo-o com seus
longos cabelos negros puxados para frente, enquanto a outra se esforca, para aproximar
0 pé da parte que deseja subtrair ao olhar dos estranhos; a mae que amamenta fica
imovel. O chefe da aldeia, no fundo do primeiro plano, esta sentado no chdo e cercado de

jovens assustados e aguarda a aproximacao dos visitantes.

Figura 4- Soldados indios da provincia de Curitiba escoltando selvagens (Jean Baptiste Debret)
Fonte: Siqueira (2008)

A Figura 4 mostra soldados indios de Curitiba escoltando duas mulheres selvagens

algemadas carregando cinco criancas que estdo chorando de fome e mais dois soldados
gue estao acompanhando.
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Figr 5- ahga dos Tapuias (Albert ckhout)

Fonte: Siqueira(2008)
A imagem da Figura 5 destaca o registro de um ato cerimonial, a danca Tapuia, que
representa a preparacdo para o confronto com o inimigo. A cena € composta por oito
indios e duas indias além de um animal especifico, um tatu, representando a zoologia do

lugar.

Figura 6 - Danga de Selvagens da missédo de S&o José (Jean Baptiste Debre).
Fonte: Siqueira (2008)

A Figura 6 representa a cultura dos indios aos seus deuses, mesmo 0S

colonizadores tentando deteriorar suas identidades e costumes (tentativa de vesti-los) e
acirrando preconceitos que repercutiram na formacao da sexualidade brasileira.
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Figura 7- Mercado da Rua do Valongo (Jean Baptiste Debret)T
Fonte: Siqueira (2008)

A Figura 7 retrata a comercializacdo de escravos, que, ap0s negociacao, se
tornavam propriedade do seu senhor e além do trabalho na lavoura também serviam de
objeto sexual.

Figura 8- Negros novos (Johann Moritz Rugendas).
Fonte: Siqueira (2008)

A imagem da Figura 8 retrata as praticas homoeréticas entre jovens adultos que
usavam vestimentas e adornos de outro género e dedicavam-se as tarefas praticadas,
usualmente, pelo sexo oposto.

Ja, no terceiro momento da aula foi proposta, como atividade, que os alunos

realizassem uma releitura da imagem escolhida através do desenvolvimento de um
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desenho, escolhendo, inclusive, o titulo de sua arte. Atras da folha deveriam descrever as
caracteristicas da(s) pessoa(s) ali retratada(s), situacdo onde ela(s) se encontrava(m), o
gue a(s) levou/ram estar(em) ali. Apos, os desenhos foram recolhidos e analisados. O
objetivo dessa atividade foi trabalhar com os alunos suas constru¢des sociais dos povos

indigenas, negros e colonizadores através de desenho.

3.5.2 Aula 2 — Sexualidade e adolescéncia

Objetivos: Pretende-se, com esta aula, que os alunos sejam capazes de:
- Conhecer melhor seu corpo;
- Compreender que o sistema reprodutor é tdo importante quanto os demais sistemas do
corpo humano, entendendo que é de total responsabilidade de cada pessoa os cuidados
e 0 respeito com 0 mesmo;
- Compreender que a sexualidade, além de seu funcionamento biolégico, envolve
sentimentos e emocgdes nos seres humanos.
Duracao Aproximada: 6 horas/aula
Estrutura: Dividida em dois momentos. Trabalhados individualmente em cada turma. No
primeiro momento da aula foi apresentado os seguintes temas: i) As mudancas do corpo
na adolescéncia; ii) O sistema genital masculino e feminino; iii) As Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e Métodos Contraceptivos.

No segundo momento foram utilizados videos instrutivos como: “Anos Turbulentos
da adolescéncia” — baseado no texto de Jaime Kemp de 07min:31seg de duragao, “O que
€ adolescéncia” com duragao de 17min:24 seg, de autoria dos alunos do ensino médio de

uma escola publica chamada Pietro Petri na cidade de Mairipora/SP.

3.5.3 Aulas 3 e 4 - “Eu me amo, eu me cuido”

Objetivo: - Promover o esclarecimento dos mitos e tabus sobre o namoro, a relagao
sexual, a pedofilia e os cuidados com o corpo.

- Despertar a consciéncia sexual como algo intrinseco a existéncia humana.

- Permitir que os alunos falem sobre o tema.
Duracéo Aproximada: 2 h/aulas

Estrutura: Realizar uma roda de conversa intitulada “Eu me amo eu me cuido” cujo

69



objetivo consiste em trabalhar as questdes relacionadas a temas como namoro, relacoes
sexuais, pedofilia e cuidados com o corpo, com o intuito de promover discussdes que

viabilizem o esclarecimento, diminuindo mitos e tabus inerentes ao tema Sexualidade.

3.5.4 Aula 5 - Jogos didaticos

Objetivos: - Construir conhecimento sobre o tema Sexualidade de forma ludica;

- Aprender a trabalhar em equipe;

- Aprender a realizar pesquisa;

Duracgao Aproximada: 6 h/aulas

Estrutura: Dividida em trés momentos: i) foi realizada a retomada de conceitos
trabalhados e discutidos nas aulas anteriores, além de respondida as perguntas
depositadas na caixa de davidas. ii) foram distribuidos jogos pedagdgicos sobre assuntos
diversos, e proposto que se reunissem em grupo para jogar, salientando que prestassem
atencdo nas regras dos jogos e como foram confeccionados para que estes pudessem
ser fonte criativa para confeccdo dos seus préprios jogos. iii) os alunos, divididos em
grupos, confeccionaram um jogo pedagdgico, sendo de sua livre escolha os membros do
grupo, o tipo de jogo, o material utilizado e o assunto desenvolvido. Vale ressaltar que a
escolha do assunto ocorreu entre aqueles ja debatidos nas aulas sobre Educacédo Sexual.
Para a qualidade da atividade, em uma escola publica, por exemplo € importante que a
escola consiga fornecer o material basico para os alunos como: folhas de oficio, papeis
diversos (pardo, cartolina, E.V.A, etc), lapis de cor, canetbes, computador e impresséo. A
consulta bibliografica foi realizada através do livro didatico e da internet.

3.5.5 Aulas 6 e 7 — Ficcao ou realidade?

Objetivos: - Discutir sobre a gravidez na adolescéncia e os cuidados necessarios para
preveni-la;

- Compreender os impactos que a gravidez traz para a vida estudantil, familiar, financeira
e pessoal dos adolescentes;

- Aprender a trabalhar em equipe;

- Despertar o prazer por aprender a partir de uma metodologia diferenciada;

- Valorizar o trabalho e esforgo dos alunos;
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- Transversalizar a discussao sobre a educacgao sexual;

Duracao Aproximada: 9 h/aulas

Estrutura: Dividida em 3 momentos. i) os alunos assistram a um documentéario
denominado “Meninas” de autoria de Sandra Werneck com duracdo de 1h e 10 minutos.
Esse material aborda os principais problemas que envolvem a gravidez na adolescéncia,
0 despreparo dos jovens com a vida sexual e os cuidados que se deve ter para evitar uma
gravidez indesejada. ii) ap0s, se organizaram para montar o roteiro do filme. No caso das
turmas pesquisadas foi proposto que organizassem um grupo no whatsapp, envolvendo
as trés turmas para trocas de ideias sobre o roteiro. iii) apds a organizacdo dos roteiros,
em uma reunido com todos os participantes foram escolhidos os personagens que cada
um iria representar. Apés os ensaios, foi filmado e editado o necessario, para depois
iniciarem as apresentacoes. A utilizacdo do filme como recurso didatico possibilitou que os
adolescentes encontrassem uma nova maneira de pensar e refletir sobre os principais
problemas que envolvessem sua familia, escola, amigos e namorados, auxiliando a sanar
suas angustias, compreendendo que muitas sdo passageiras, outras poderao
acompanha-los pelo resto de sua vida. Quanto a utilizacdo de filme na escola, Santos
(2011, p.35) afirma que propicia discussdes e questionamentos que perpassam contetdos
de disciplinas escolares e podem abordar questdes éticas, morais e sociais, além de

temas polémicos da atualidade, pois séo:

Fontes de informacdo sobre a ocasido em que foram produzidos, refletindo a
realidade politica e social daquele momento. E, é assim que, ao utilizarmos filmes
em sala de aula, estamos proporcionando aos alunos a oportunidade de refletir
sobre questdes sociais, politicas, culturais ou histéricas, com diversidade e
originalidade. Dessa forma, o cinema propicia a ampliacdo de mundo e o
conhecimento de outras realidades (SANTOS, 2011, p.35).

Para finalizar esta atividade da pesquisa foi solicitado que os alunos
respondessem a um questionario de observacdo. A encenacdo foi uma opcao
interessante e motivadora, que deixou de ser, meramente, ilustrativa e dialogada e passou
a ser algo possivel de vivenciar e mais préximo da realidade, das histérias da comunidade
escolar, tornando um momento critico e reflexivo de aprofundamento do assunto aliado ao

prazer ludico que a arte de dramatizar provoca no processo de aprendizagem.
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3.5.6 Aula 8 — Cartilha do adolescente

Objetivos: - Sanar duvidas remanescentes sobre os assuntos discutidos;

- Organizar os conhecimentos com construtos tedricos sobre os temas trabalhados;

- Promover a informacao e disseminar o conhecimento;

Duracao Aproximada: 6h/aulas

Estrutura: Para finalizar as discussbes sobre a tematica Sexualidade e para
encerramento da U.D. uma opcéao foi trabalhar com a producéo da cartilha do estudante
(Apéndice 1). Nesta pesquisa, este material foi confeccionado pela professora
pesquisadora e foi entregue aos estudantes. Este material contém informacfes sobre os
principais temas discutidas na U.D., bem como informacdes Uteis sobre as mudancas
(corpo e comportamento) ocorridas com a chegada da adolescéncia.

Para o fechamento da U.D. um questionario (Apéndice D) foi aplicado com o intuito
de promover a reflexdo do professor sobre o que era necesséario melhorar, pois o trabalho
com Educacédo Sexual deve ser constante e renovado de acordo com as necessidades de
cada turma e do momento em que a sociedade se apresenta para que este cumpra seu
papel na desmitificacdo de tabus e mitos, na orientacdo de cuidados com o corpo e na

compreensao de que a Sexualidade vai além somente do ato sexual.

3.6 Andlise dos dados da pesquisa

A andlise de dados foi descritiva. Segundo Gil (1999), as pesquisas descritivas tém
como finalidade principal a descricdo das caracteristicas de determinada populagcédo ou
fenbmeno, ou o estabelecimento de relacdes entre variaveis. Sdo inUmeros os estudos
gue podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais
significativas aparece na utilizacao de técnicas padronizadas de coleta de dados.

Para Trivifios (1987, p. 110), “o estudo descritivo pretende discorrer “com exatidao”
os fatos e fendbmenos de determinada realidade”, cuja intensdo do pesquisador é
conhecer determinada comunidade, suas caracteristicas, valores e problemas

relacionados a cultura.
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentadas as analises do processo de ensino, referentes
a proposta de Unidade Didatica desenvolvida, a partir das acdes da professora
pesquisadora na disciplina de Ciéncias, da andlise dos documentos oficiais da escola,
bem como dos registros escritos e das atividades desenvolvidas pelos alunos.

Quanto aos documentos oficiais (Regimento Escolar e Projeto Pedagdgico) foi
possivel observar que o Regimento Escolar, em vigor na escola desde 2014, passou por
uma adaptacdo na gestdo de 2018, sem consulta aos professores e aprovacao do
Conselho Municipal de Educacgéo. Neste documento ndo ha mencédo a Educacédo Sexual,
mas somente ao regramento padrdo (normas e condutas) necessario a administracéo de
uma Instituicdo de Ensino. Assim como, o0 Regimento Escolar, o Projeto Pedagogico da
escola ndo apresenta nenhuma mengao de como a escola se organiza para trabalhar o
tema Educacdo Sexual com seus alunos, além disso, o PP se encontra desatualizado,
sendo sua ultima modificacdo realizada em 2013. Nesse sentido, Moizés e Bueno (2010
p. 206), chamam atengdo ao afirmar que “é responsabilidade do sistema escolar
promover a educacgdo integral da crianca e do adolescente e, portanto, discutir a
Sexualidade com vista a promocao da Educacdo Sexual’. A professora pesquisadora
ciente de que a escola ndo apresentava nenhuma acao voltada ao assunto e por observar
um numero crescente de adolescentes gravidas na escola foi que, desde 2016, tem
trabalhado nos 3° trimestres do ano letivo com um projeto de Educacdo Sexual na
disciplina de Ciéncias com todas as turmas (6° a 9° anos do ensino fundamental), em dias
intercalados com o0s conteudos referentes a matriz curricular obrigatéria. Vale salientar,
gue esta acdo ndo conta com a participacdo dos demais professores da escola. De
acordo com Fiorini e Luz (2013), o tema Sexualidade acaba sempre ficando sob a
responsabilidade do professor de Ciéncias e Biologia, alegando os demais docentes,
entre outras justificativas, despreparo para trabalhar o assunto ou sob a responsabilidade
de algum palestrante que, geralmente, apresenta discurso pronto e fora do contexto dos
adolescentes. Esse comportamento, no ambiente escolar, dificulta a transversalidade do
assunto, amplamente, incentivada na década de 90 e no inicio dos anos 2000 através dos
Parametros Curriculares Nacionais / Temas Transversais (Brasil, 1997) que orientavam o

trabalho de Educacgéo Sexual a partir de uma viséo holistica.
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Com relacdo ao questionario para levantamento dos conhecimentos dos alunos
sobre sexualidade (Apéndice B), este foi aplicado aos 48 alunos participantes, somando-
se o0s estudantes dos 7°, 8° e 9° anos do ensino fundamental. Foi possivel perceber que a
meédia de idade variou entre 12 e 18 anos, havendo uma grande distor¢ao idade/série com
percentuais em T de 25%, T2, 45% e T3, 50%. Essa distor¢ao, nesta escola, esté ligada
a situacao socioecondémica dos alunos, bem como a evaséo e o abandono escolar. Muitos
abandonam a escola com a intencao de trabalhar, pois necessitam de recursos imediatos
para sua sobrevivéncia, justificando que o estudo é um investimento a longo prazo e a
necessidade da familia é imediata. Outro problema é quando o aluno deixa de ter uma
Unica professora e entra no processo multisseriado. Neste momento, hd uma explosao
na repeténcia, ocasionando o abandono. Outros fatores sociais, como migracao dos pais,
gravidez na adolescéncia e a pouca valorizacdo que a familia atribui aos estudos e as
atividades escolares sdo também causadores da repeténcia e do abandono da sala de
aula.

Quando é perguntado aos alunos o que significa Sexualidade, 46% dos alunos néo
souberam o que significa, os outros 50%, relacionaram o termo apenas a Sexo como
pratica sexual. Apesar dos avancos da atualidade, com relacdo ao assunto, ainda existem
muitos tabus e mitos associados. Para, além disso, as diferentes midias ainda tratam do
assunto, associando Sexualidade unicamente ao sexo, corroborando com os dados

apresentados nesta pesquisa. Segundo Moizés e Bueno (2010, p. 206):

Quando se fala sobre sexo e sexualidade, muitos remetem a valores e crencas
revestidas de preconceitos, tabus, mitos e estereétipos. E preciso compreender
que a sexualidade é parte integrante e indissocidvel da pessoa nédo implicando,
necessariamente, em seu aspecto reprodutivo e que valores sexuais e estilos de
vida podem ser vivenciados de modo diferenciado de uma pessoa para outra
(MOISES E BUENO, 2010, p.206).

No entanto, quando se modifica a pergunta (pergunta 04) e os alunos séao
guestionados se sexo e Sexualidade apresentam o0 mesmo significado, 23% dos
estudantes afirmaram compreender os termos como diferentes. Entre as justificativas
mencionaram as seguintes afirmacodes: “Sexualidade é o que a pessoa sente, e sexo € so
o0 ato sexual; (5T3) “Sexualidade é o que faz o sexo ficar bom”. (8T?)

O fenbmeno puberdade/adolescéncia ndo pode ser estudado isoladamente.
Segundo Osorio (1989) e Chipkevitch (1995), a puberdade corresponde as modificacbes

biologicas e a adolescéncia, as transformacdes biopsicossociais. A puberdade inicia por
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volta dos 9-10 anos de idade. Conforme Tiba (1994), é nesse periodo que a crianca perde
o modo infantil e sente as primeiras modificagdes corporais. Quando perguntado aos
alunos se eles faziam ideia se em seu corpo estavam ocorrendo mudancas, em uma
analise geral de todas as turmas participantes foi constado que 75% dos alunos
afirmaram que ndo sabiam. Esse alto percentual talvez se justifigue porque os alunos
podem ndo ter compreendido a questdo corretamente ou porque até o momento nao
haviam observado modificacfes ou porque tais mudancas ainda trazem muitas confusdes
gue ndo permitem a adequada compreensdo. Neste viés, de acordo com Fiorini e Luz
(2013 p. 05),

A ocorréncia dessas mudancas, além de serem normais, sdo confusas para o
adolescente, pois envolvem o todo, inclusive a convivéncia diaria com seus pais.
Os pais esperam que o0 adolescente se comporte como um adulto, mas
geralmente ainda o tratam como crianca, gerando conflitos. Estes conflitos podem
ser gerados por vérios fatores, sendo um deles a transformagéo do corpo bem
como todo o conjunto que forma a sexualidade (FIORINI e LUZ, 2013 p.05).

Ja, os demais (25%) afirmaram que observam mudancas no seu corpo. Nos
didlogos informais realizados com a professora e registrados no diario de bordo foi
possivel observar algumas de suas angustias: “professora t6 mais alto(a) que a
senhora“(9T2) meu corpo ta cheio de pelos e espinhas”(7T?), “Cada dia que vou botar uma
roupa ela ta mais curta e apertada” (3T*); “Essa turma so tem baixinhos”(6T"), “Odeio ficar
menstruada € sO para deixar a gente com célicas e toda inchada”(5T?).

Além disso, 79% dos estudantes mencionaram que falar sobre a Sexualidade é
algo muito importante, pois além de obter informacdes sobre o assunto, auxiliard quando
forem adultos. Interessante observar a fala do aluno 7T2 quando, em uma roda de
discussdo, a professora pesquisadora usou a palavra pénis para descrever a forma
correta de lavar o 6rgdo genital, o aluno espantado perguntou: “Professora o que € pénis?
no mesmo instante foram muitas risadas e uma chuva de nomes para identificar o érgao
em questdo. Entdo, o indaguei: “Como € o nome do 6rgéao que tu fazes xixi? ” O menino
com um sorriso envergonhado respondeu: “ ahhh é isso..., achei que a senhora ndo podia
estar falando disso na aula” (7T?). A sociedade discute sobre a idade correta para se
apropriar do assunto como se esse conhecimento fosse importante apenas na vida adulta.
Na verdade, essa compreensdo de Sexualidade € reflexo do discurso de muitos pais,

professores e dos meios de comunicacao. Neste contexto, para Bonfim (2012, p.114):

75



As pessoas hoje tém acesso facil as informacdes sobre sexo, mas continuam
mantendo visdes limitadas e distorcidas sobre a sexualidade, como ja dissemos
em outro momento; ha uma grande diferenca entre informar e formar, educar e
conscientizar (BONFIM, 2012, p.114).

Ainda, segundo a autora,

Os meios de comunicagdo criam simbolos sexuais e significagdes que influenciam
profundamente o comportamento social, especialmente de criangas e
adolescentes que ainda ndo possuem discernimento para refletir acerca desses
“modelos” estrategicamente idealizados para favorecer a venda de produtos ou de
comportamentos ditos “modernos” (BONFIM, 2012, p.114).

Na questdo 05 quando questionados sobre suas opinides acerca da gravidez na
adolescéncia, 37,5% dos estudantes afirmaram que ocorre por falta de informacéo, 35,4%
mencionaram que isso impede os adolescentes de “aproveitarem a vida™ e 27% dos
jovens consideraram que uma gravidez muito precoce € sinénimo de “erro”. Corroborando

com esses dados, Dias (2000), discute que:

A gravidez na adolescéncia, desejada ou ndo, provoca um conjunto de impasses
comunicativos no ambito social, familiar e pessoal. No ambito social, lamentam-se
as falhas dos programas de educacédo sexual que, aparentemente, mostravam de
modo claro e convincente como iniciar e usufruir com segurancga a experiéncia da
sexualidade. No ambito familiar, a gravidez na adolescéncia parece indicar
dificuldades nas relacdes entre pais e filhas e nas condi¢cdes contextuais para o
desenvolvimento psicolégico da filha. No &mbito individual, a jovem gestante se
questiona “por que isso aconteceu comigo?” e “que sera agora de minha vida?”.
Em outras palavras, a gravidez na adolescéncia traz sérios problemas para
programas de saude publica, para projetos educacionais, para a vida familiar, e
para o desenvolvimento pessoal, social e profissional da jovem gestante como
vem sendo reconhecido pela literatura (DIAS, 2000).

No caso da escola pesquisada, as adolescentes, quando engravidam, abandonam
os lacos de amizade e nao retornam mais para a escola depois da maternidade. No ano
de 2017, durante o andamento da pesquisa, uma aluna de 13 anos, vinda de outra
localidade, comecgou a frequentar a escola no meio do ano e foi matriculada na turma do
7° ano. Ninguém sabia que estava gravida, quando percebi a gestacdo perguntei e ela
gue me confirmou. Disse que ndo precisava ter vergonha e que iria ajuda-la no que
estivesse a meu alcance. Informei a direcdo e aos demais colegas e solicitei que
trabalhassem de forma diferenciada de forma a manté-la na escola, pois sua gestacéo se

encerraria antes do término do ano letivo. No entanto, a aluna em 2018 né&o regressou,

> Aproveitar a vida para alguns jovens é poder sair, fazer festa, ficar, namorar, transar sem compromissos emocionais e
financeiros.
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pois foi morar com o pai da crianga, em outra cidade, mesmo seus pais ndo apoiando sua
mudanca.

Com relacdo ao conhecimento e utilizacdo de métodos contraceptivos, 0s jovens
mencionaram a camisinha (52%) e o anticoncepcional (48%) como 0os mais conhecidos.
Esses resultados estdo relacionados aos conhecimentos e habitos dos brasileiros quando
se fala em prevencdo. Segundo, informacdes do site das Nacbes Unidas/Brasil®, em
pesquisa realizada em 2015 no Brasil, os métodos mais utilizados foram a ligadura das
tubas uterinas, o anticoncepcional, a camisinha e a vasectomia. Além disso, quando 0s
estudantes foram indagados quanto a utilizacdo de algum método contraceptivo, alguns
relataram que fazem uso frequentemente. Entre as meninas foi possivel constatar que
aquelas que tém ou ja tiveram namorados usam anticoncepcional regularmente por
indicacdo de amigas sem ter acompanhamento meédico.

Ainda, as duvidas e questionamentos sobre Sexualidade, outra questdo do
instrumento investigativo, segundo os adolescentes, séo retiradas com os pais (48%),
amigos (42%), internet (8,3%) e com a professora de Ciéncias (2%). Em pesquisa
semelhante com alunos do 9° ano de uma escola publica do Parana, Grisante e Maistro
(2014) encontraram uma realidade diversa da pesquisa realizada com alunos de Morro
Redondo. As autoras constataram que a maioria dos alunos adquiriu esse conhecimento
com amigos e internet, ndo mencionaram pai ou mae, revelando que pouco se discute
sobre essa tematica no ambiente familiar. Apesar dos pais apresentarem um
protagonismo na Educacdo Sexual dos jovens de Morro Redondo, ainda muitos alunos
recorrem aos amigos para tirar suas davidas. Para Egypto (2003), cabe a familia, em
primeiro lugar, a funcéo de educar os filhos para a Sexualidade. Mas nem sempre € iSso 0
gue acontece, seja por questdes religiosas, culturais ou falta de preparo, deixando os
adolescentes a mercé das informacfes e estimulos que permeiam o cotidiano destes.
Neste contexto, também, quando perguntado aos 48 alunos se, em consulta médica, ja
haviam perguntado sobre métodos contraceptivos, Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), gravidez entre outros assuntos, 96% dos adolescentes afirmaram que “nao”;
apenas 0s 4% restantes relataram ter perguntado sobre o uso de anticoncepcional.

Quando perguntado de que forma os alunos gostariam de aprender e se informar

mais sobre o assunto, 48% afirmaram através de videos educativos, 27% através de

® https://nacoesunidas.org/cerca-de-79-das-brasileiras-usaram-metodos-contraceptivos-em-2015-informa-onu/
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palestras, 21% a partir de didlogo com o professor em sala de aula e 4,1% atraves da
utilizacdo da internet. Segundo Grisante e Maistro (2014 p. 14), “os videos podem ser
grandes aliados nos processos de ensino e aprendizagem da Sexualidade, pois quando
estudamos de maneira prazerosa, tornamos a informacao mais significativa”. Quanto ao
didlogo com os alunos (isso se estende a utilizacdo de palestras como estratégias de
ensino) a Educacao Sexual, como esclarece Figueird (2006, p. 07).

“[...] ndo pode limitar-se a aula expositiva, embora, em varios momentos, ela
pode fazer-se necessaria, pois ha conteddos basicos que requerem explanacao
tedrica por parte do professor”. Mesmo assim, & preciso cuidado para que nao
seja um mondlogo, onde apenas ele exponha, mas, pelo contrario, que consiga
desenvolver uma aula expositivo-dialogada (FIGUEIRO, 2006 p. 07).

Muitos professores usam o livro didatico como unico recurso em sala de aula e
estes materiais, geralmente, apresentam apenas as informacdes biolégicas, prevalecendo
0s aspectos meédico-higienistas, sem haver discussdo sobre 0s aspectos culturais.
Segundo Souza e Coan (2013, p.10), ao realizarem uma pesquisa com livros didaticos de
Biologia, também evidenciaram a biologicidade de suas abordagens.

N&o se pode negar que os conceitos e definicbes sdo abordados com corregéo
cientifica, no entanto as interagbes humanas, a afetividade, respeito por si e pelo
outro, as representacdes socioculturais da sexualidade séo relegadas a segundo
plano e ndo aparecem nos livros investigados, transparecendo a ideia de que o
sexo permite a perpetuacdo da espécie humana (Souza e Coan, 2013, p.10,
APUD VIERA, 2017, p 56).

Independente da estratégia de ensino utilizada € necessario que os professores
descontraiam seus alunos para que estes se sintam mais confiantes para dialogarem com
o professor sobre Sexualidade, dessa forma, retirando suas dulvidas sobre o assunto.
Segundo Figueird (2006), um dos principios para trabalhar com Educacdo Sexual consiste
em o docente apresentar uma postura que estimule a espontaneidade dos estudantes e,
antes de iniciar, ou mesmo aprofundar um assunto dar todas as respostas, comecgar com
as davidas que o grupo tem e com o que ja sabe sobre o assunto.

As respostas deste questionario foram fundamentais como diagndstico para
analise, reflexdo e ponto de partida para a elaboracéo da Unidade Didética descrita, nesta
pesquisa, que contou como premissa principal o contexto dos jovens que estudam na

escola. Ainda, a Tabela 7, apresentada abaixo, resume 0s resultados encontrados antes e
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depois do desenvolvimento da proposta de ensino. O trabalho realizado apresentou

indicativos de que auxiliou na reflexao dos jovens a respeito da Sexualidade.

Tabela 7 — Analise da coleta de dados.

PERGUNTAS ANTES DA PESQUISA

Sexo = ou # sexualidade 23% como diferentes

DEPOIS DA PESQUISA

95,8% é diferente

Se entendiam as mudancas 75% nao entendiam
do corpo

92% entenderam

Importancia de falar sobre 79% acham importante
sexualidade

97,9% acharam importante

Gravidez na adolescéncia 37,5% falta de informacdo  93.75% acham ruim
Métodos contraceptivos 52% conheciam 79,1% nunca usaram
Duvidas esclarecidas 48% com pais 60,9% professor

J4 perguntado a alguém 96% nunca perguntaram
sobre métodos e IST

58% j& perguntaram

Como queriam as aulas Videos

Mais videos

Interesse pelas aulas de 82% gostariam
Educacao Sexual

Fonte: Pesquisadora, 2018.

4.1- Unidade Didética: constatagcfes encontradas

4.1.1 Aula 1 — Histoéria da Sexualidade Brasileira

100% gostaram

Nesta aula foi possivel perceber o interesse dos alunos pela Histéria da

Sexualidade Brasileira e pelas curiosidades sobre a forma de vida e os costumes sexuais

dos indigenas e dos negros escravizados, durante a explicacdo de alguns pontos

importantes retirados do livro “Histéria da Sexualidade Brasileira” de autoria de Fabio

Ramos Martins de Siqueira (2008). Surgiram varios questionamentos em relacdo ao modo
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de vida dos indigenas e como eles se comportavam e se comportam em relacdo a sua
nudez, tratada por estes com naturalidade. Ainda, foi discutido sobre as relagdes sexuais
dos indigenas pautadas na reproducao, realizadas em ocas sem muita privacidade e
encaradas pelas criancas de forma natural. Apos, foi realizado um comparativo com 0s
dias atuais. Alguns pontos chamaram a atencéo, entre eles, o fato de muitos alunos nunca
ter refletido sobre a nudez dos indios e a naturalidade em que esta € tratada por estes
povos; em relacdo aos casamentos arranjados, segundo os alunos, a poligamia deveria
ser aceita em nosso pais. Apos discussdo, foram apresentadas algumas imagens,
retratando cenas histéricas do Brasil col6nia e os alunos deveriam escolher aquela que

mais chamou sua atencao, fazendo uma releitura da obra.

Figura 9 - Releitura da obra de Debret realizada pela aluna 5T2.

Através do desenho (Figura 9) da aluna identificada como 5T%, foi possivel observar
como a estudante retratou a nudez da india, escondendo seu 6rgéo genital com uma folha
de bananeira. Na obra de Debret a representagdo das mulheres ndo apresenta a
preocupacdo de cobrir suas partes intimas. Ainda é importante destacar que alguns
alunos solicitaram que gostariam de finalizar o desenho em casa. Esta aluna (5T*) quando
entregou o trabalho na aula seguinte revelou um didlogo importante que teve com seu pai:
“Professora eu tava pintando o meu desenho e o meu pai me perguntou o que era aquilo?
eu respondi que era uma india pelada e ele me perguntou se era iSso que eu ia aprender

na escola?” Naquele momento, questionei se ela havia explicado do que se tratava ao seu
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pai e a aluna respondeu: “claro professora, eu disse que era um trabalho de Ciéncias
sobre Histéria da Sexualidade no Brasil e como os indios viviam aqui antes, que era
normal eles viverem pelados e depois que 0s portugueses vieram pra ca que inventaram
de colocar roupas neles. Coitados nem podiam viver como queriam” (5T"). Novamente a
indaguei a respeito da resposta de seu pai e ela afirmou que ele compreendeu, no
entanto, havia levado um “susto”, pensando que o desenho retratava um desejo da filha.
Perguntei a ela se gostaria de viver em uma sociedade em que teria a possibilidade de
andar sem roupas e ela respondeu que ndo gostaria, pois morreria de vergonha. Neste
contexto, Figueir6 (2006, p. 02) discute:
Alguns pais se preocupam (discussdo sobre sexualidade em sala de aula),
justamente, por temer que os professores passem para seus filhos, os valores que
eles, professores, defendem. Assim, por exemplo, pais conservadores, que
defendem a virgindade até o casamento (para as filhas, na maioria das vezes),

temem que professores possam pregar valores divergentes, incentivando, no
caso, 0 sexo antes do casamento (FIGUEIRO, 2006, p.02).

Segundo Moizés e Bueno (2010), o tema Sexualidade, foi velado ao longo dos
tempos, resultando em concepc¢des de Sexualidade relacionadas a obscenidade, a algo
sujo, pecaminoso e proibido; negou-se a Educacdo Sexual aos jovens, dificultando a
orientacdo necessaria. No entanto, em pleno século XXI, apds grandes avan¢os na
democracia no Brasil, um projeto de lei (7.180/14) denominado “Escola sem Partido”,
ameaca a conguista das discussfes realizadas no campo da Sexualidade, retomando a
concepcao de que a Educacdo Sexual ndo deve ser realizada pela escola, mas somente
pela familia.

Minha percepcao, enquanto pesquisadora, quanto a releitura da obra pela aluna
5T:, é que o comportamento social ainda estabelece uma forte relacdo com as
concepcdes de cunho religioso e estas definem, fortemente, o comportamento da
sociedade brasileira. A nudez ainda é encarada como algo proibido e vergonhoso e isso
se reflete, obviamente, na compreensao dos alunos, pois 0S mesmos estao imersos nesta
cultura e o comportamento cultural ndo é algo que se modifica facilmente. De acordo com
Meira e Santana (2014 p. 162):

“[...] o processo de construgdo da sexualidade acontece desde o nascimento do
ser humano, o qual se encontra rodeado de conhecimentos e informagdes que lhe
séo transmitidos ao logo de toda sua vida. Essas informacdes e conhecimentos se

modificam de acordo com os diversos contextos, culturas e fatos histéricos e a
interpretacdo, inferéncia e compreensdao que o individuo tem desses
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conhecimentos adquiridos € que vao modificar sua consciéncia e comportamento”
(MEIRA e SANTANA, 2014 p. 162).

Em decorréncia do fato ocorrido entre o pai e a aluna 5T, relembrei novamente,
os alunos da importancia de falarem aos seus pais sobre as atividades de Educacao
Sexual nas aulas de Ciéncias. Varias respostas surgiram imediatamente, como: “Minha
mae sabe! (1T%); a minha ndo da bola! (6TY); quem tem que saber sou eu! (3T%); eles nao
falam nada sobre isso! (8T%.); minha mde sabe menos que eu!” (7T"). Depois disso,
surgiram muitas risadas e aproveitei para alerta-los da importancia dos estudantes tirarem
suas duvidas e compartilharem as informacgdes corretas com seus familiares e amigos que
ndo sabem, evitando erros e equivocos com relacdo a sua Sexualidade. Apds, essa
explanagao o aluno 6T' respondeu: “também professora depois dessas aulas, s6 faz
besteira quem quer!” e 1T* complementa: “a professora Luciana (professora
pesquisadora) vive distribuindo camisinha e no postinho ddo também e tem gente que
ainda ndo usa!’”. A sala silenciou-se e aproveitei 0s comentarios para discutir sobre a
importancia de usar o preservativo e a problematica envolvida em uma gravidez
indesejada. Vale ressaltar, que os alunos de todas as turmas se sentiram, durante todo o
desenvolvimento da Unidade Didatica, muito a vontade para debaterem os assuntos
propostos e esclarecerem suas duvidas.

Uma “caixa de duvidas” foi confeccionada e disponibilizada para aqueles alunos
gue ficassem constrangidos de exporem suas duvidas perante os demais colegas, no
entanto, poucos alunos fizeram uso da mesma, pois espontaneamente, discutiram sobre
Sexualidade em sala de aula ou, até mesmo, nos corredores da escola.

Em relacdo a fala dos alunos observei indicativos de apropriagdo dos
conhecimentos cientificos e como estes podem ajudar na sua vida futura. Percebi que
esta aula de Educacdo Sexual teve sua finalidade alcancada de levar informacdo e
conhecimento sobre tudo o que diz respeito ao corpo, sua Sexualidade e as relacdes que
a envolve, diminuindo mitos e tabus, contribuindo na formacao de adultos mais seguros

sobre sua Sexualidade.
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TR W e ne R

Figura 10: Releitura da obra de Debret realizada pelo aluno 1T2.

Na turma de 8° ano percebi, na representacdo da obra realizada pelo aluno 1T?,
que ele retratou o 6rgdo sexual do indio (Figura 10) sem constrangimento, no entanto, na
descricdo da imagem o denomina de “coisas”, conforme a fala a seguir: “os indios
andavam com as coisas de fora e as indias também, elas cuidavam os maridos fazendo
comida e pintando eles para as festas”. 1sso, talvez possa ser reflexo da forma como a
familia se refere aos érgdos sexuais, por vergonha e/ou habito entre amigos, evitando
utilizar o nome correto e cientifico das palavras. Esse € um ponto que ainda preciso
trabalhar, mais eloquentemente, em minhas aulas.

Nesse sentido, a psicéloga e sexéloga Eliane Maio em seu livro “O Nome da Coisa”
(Maio, 2011) registra os mais diversos nomes atribuidos aos 6rgaos sexuais. Segundo a
autora, por este motivo e inUmeros outros que a Educacdo Sexual apresenta grande
importancia e precisa ser trabalhada no espacgo da escola, pois 0 processo de repressao
sexual no processo de construgdo social, histérica, politica e cultural da sociedade
contribuiram, fortemente, para que os apelidos das genitalias masculina e feminina

surgissem.
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Figura 11: Releitura da obra de Debret realizada pela aluna 5T3.

Ainda, quanto a nudez, observei no desenho da aluna 5T3 do 9° ano (Figura 11),
gue umas das criancas foi representada com roupa, mostrando preocupa¢do com 0 nu
infantil. Na descricdo da imagem a aluna ndo comenta a respeito da nudez, apenas dos
maus tratos que os cacadores realizavam na captura dos indios, destacando que quem
mais sofria eram as criangas. No Tema Transversal - Orientagdo Sexual — dos Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), orientava-se as escolas a trabalharem, nas
diferentes disciplinas, a construgdo da visdo do corpo por meio da explicitacdo da
dimenséo da Sexualidade. Por exemplo, na disciplina de histéria a Sexualidade poderia
ser trabalhada a partir das concepcdes que as diferentes culturas e momentos historicos
deram e ddo ao vestuario, aos cuidados pessoais, as regras e a valorizacdo do
comportamento (o hébito presente em algumas culturas das mulheres tomarem banho
vestidas, a nudez e a liberdade entre as criancas indigenas etc.), permitindo aos alunos
compreenderem que apesar de “tao natural” o corpo e os modos de usa-lo, representa-lo
e valoriza-lo apresenta determinacfes de ordem social, politica, econémica e cultural.

Perceptivel a intencdo da aluna em colocar roupa na crianca a fim de diminuir seu
sofrimento, como se a nudez representasse humilhacédo como relata no trecho a seguir:
“Os cacadores de indios iam pelo mato para cacar os indios e no caminho maltratavam
eles, deixando passar fome e as criangcas eram as que mais sofriam e tinham que ficar

sem roupas”. Diante dessa concepc¢éo da aluna cabe ao professor discutir que 0s povos
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indigenas apresentam costumes diferentes dos nossos apesar de morarmos em um
mesmo pais. O que para nossa cultura / sociedade pode ndo ser aceito para outras
culturas pode ser um habito estabelecido, tratado com naturalidade. Essa discusséo pode
ser ampliada para as diferencas culturais existentes no contexto da escola; para a
aceitacao daqueles que se diferenciam de nos, para o exercicio da tolerancia e o respeito.
Neste contexto, Moreira e Candau (2003, p. 161) indicam que 0s jovens devem aprender

a trabalhar com a pluralidade. Segundo os autores:

Em vez de preservar uma tradicdo monocultural, a escola estd sendo chamada a
lidar com a pluralidade de culturas, reconhecer os diferentes sujeitos socioculturais
presentes em seu contexto, abrir espacos para a manifestacdo e valorizacdo das
diferencas. E essa, a nosso ver, a questdo hoje posta. A escola sempre teve
dificuldade em lidar com a pluralidade e a diferenca. Tende a silencia-las e
neutraliza-las. Sente-se mais confortavel com a homogeneizagdo e a
padronizacdo. No entanto, abrir espagos para a diversidade, a diferenga, e para o
cruzamento de culturas constitui o grande desafio que estd chamada a enfrentar
(MOREIRA e CANDAU, 2003 p. 161).

7

Logo, 0 espaco da escola € um importante espaco para a compreensdo e
discussdo dos diferentes eventos histéricos, de confronto de diferentes pontos de vista,
das diferentes manifestagdes culturais de modo a formarmos pessoas mais tolerantes que

saibam respeitar as diferentes culturas.

Figura 12: Releitura da obra de Debret realizada pelo aluno 6T3.
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J4, o aluno 6T3 também do 9° ano, trouxe a discussdo sobre a representacdo do
corpo e do nu através da Figura 12 que retrata uma danca caracteristica do povo indigena
com o0s corpos pintados e vestimentas cobrindo seus 0Orgdos sexuais. Segundo a
interpretacdo do aluno: “os indios com o passar dos anos foram obrigados a usar roupas”.
N&o descreveu a razéo da obrigacéo pelos colonizadores.

O que chama atengcdo, no desenho deste aluno e na descricdo de sua
representacéo, € o destaque que da a nudez. Quando as imagens foram mostradas,
varios assuntos foram debatidos entre eles escraviddo, habitos dos indios, colonizadores
e negros, o trabalho da mulher dentro da familia, a responsabilidade do chefe de familia,
no entanto, o olhar dos estudantes se voltou ao nu, possivelmente porque essa palavra é
carregada de preconceitos e valores. Segundo Priore (2011), a imposicdo da Igreja
Catolica em relacdo as diversas manifestacbes sexuais (homossexualidade, nudez,
masturbacdo etc.) data desde a colonizacdo do Brasil. O combate da igreja a tais
manifestacdes originou a associacdo destas ao pecado e a luxdria. Logo, é necessaria a
correta mediacdo em sala de aula para que os estudantes desvinculem a concepc¢ao

religiosa de pecado das manifestacdes sexuais pertencentes ao desenvolvimento sexual

dos individuos.

Figura 13: Releitura da obra Rugendas (imagem 8) realizada pelo aluno 8T3.
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Nessa releitura o aluno 8T3, também do 9° ano, conseguiu perceber as
caracteristicas femininas dos jovens negros, mas percebeu a forma tranquila que vivem
com os demais negros. Essa imagem proporcionou uma grande discussado sobre a
homofobia e os fatores que levam ao preconceito. Alguns alunos defenderam a orientacéo
sexual, a forma livre de se vestir, mas também ocorreram algumas discussées bem
acirradas sobre a dificuldade de aceitar os transgéneros e homossexuais. Discutiu-se,
também, a forma como as familias estdo se organizando, que muitos casais homoafetivos
adotam criancas e tem uma relacdo muito segura e feliz independente de sua orientacao
de género e de sexo.

Como pesquisadora percebi ao longo da “aula 1 — Historia da Sexualidade” que os
alunos mostraram grande interesse pela aula e pela releitura das obras de arte.
Definitivamente, a nudez, representada nas obras, foi 0 que mais provocou discussao,
seguida de questionamentos sobre o0 modo de vida dos indios e a importancia dos negros
na construcdo histérica do Brasil. Percebi que eles j& tinham conhecimento sobre tais
assuntos, possivelmente, trabalhados nas aulas de historia. Além disso, os alunos
manifestaram muito interesse pela vida sexual dos indigenas e como lidam com a
Sexualidade em sua cultura. A partir dessa discussédo, apareceram alguns
posicionamentos feministas, assim como outros machistas carregados de tabus e mitos
guando tratados sobre assuntos como virgindade, casamento e namoro. Logo, segundo
Figueird (2006), cabe ao professor criar oportunidades de reflexdo sobre Sexualidade em
sala de aula, permitindo aos alunos acesso a informacdes claras e cientificas sobre o
assunto, com o objetivo de auxiliar na formacao de opinido dos discentes.

Além disso, as discussfes com a turma do 7° ano foram 6timas, pois eram muitos
falantes e pouco inibidos diante dos diferentes assuntos trabalhados, sendo um espaco
muito enriquecedor. Ja, a turma do 8° ano era constituida de alunos mais velhos, entdo as
discuss0es tiveram que ser muito bem mediadas para chamar a atencéo dos estudantes.
No 9° ano, foi possivel trabalhar os conhecimentos cientificos melhor do que com as
demais turmas. Acredito que por ser uma turma que participou dessas atividades ha mais
tempo, apresentava mais maturidade, além de conhecimentos cientificos mais
estruturados e organizados para a elaboracéo de respostas e atividades mais complexas,

estabelecendo maior conexao com o0s conceitos trabalhados.
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4.1.2 Aula 2 - Sexualidade e Adolescéncia

Esta aula foi trabalhada em dois momentos com as turmas: i) foram trabalhados os
slides (Apéndice E) sobre o funcionamento bioldégico e as mudancas no corpo; ii) foram
apresentados videos, propagandas e filmes dentre os quais “ Anos Turbulentos da
Adolescéncia” - um video de animacdo, baseado no texto de Jaime Kemp

(https://www.youtube.com/watch?v=2JxRAtzaQGE) com duracdo de 07min:31s. Também,

“Vida Adolescente, o Filme” (https://www.youtube.com/watch?v=kE yvDCFOKI) filmado

por alunos do ensino médio de uma escola de Mairipord / Sao Paulo, com duracédo de
17min:24s.

Em relacdo as percepcfes da aula, utilizando os slides percebi que os alunos
gostaram muito das imagens apresentadas, pois esta estratégia de ensino aproximou-o0s
de sua realidade, podendo, assim, estabelecer conexdes com o contelido e levando-os a
refletir sobre seus comportamentos. Segundo Coscarelli (2002):

Os recursos audiovisuais estimulam os estudantes a desenvolverem habilidades
intelectuais e de cooperacdo, pois ha um maior interesse em aprender e em
buscar informagdo sobre um determinado assunto. Para o docente, esses
dispositivos possibilitam acesso rapido as informacdes variadas, maior interacao
com os alunos e com a pesquisa (COSCARELLI, 2002).

Durante a apresentacdo das imagens, as 3 turmas, abri espaco para a discussdo
dos alunos. Notei que algumas imagens provocaram muitos debates, como por exemplo,
os slides 3 e 4 em que a aluna 3T! do 7° ano, apds meu questionamento sobre se eles
teriam ideia porque alguns alunos, como o colega 7T, cresceu tdo rapido (aluno se
destaca por ter 12 anos e medir 1m e 75cm de altura) fez a seguinte pergunta: “por que
0S meninos crescem tdo rapido o corpo, mas a cabecga fica para tras”? A partir desse
guestionamento, fiz uma revisdo mais detalhada sobre os horménios do crescimento,
afirmando que o desenvolvimento ndo é igual para todos, pois cada um tem seu indice
hormonal e em muitos adolescentes que chegam & puberdade o “estirdo puberal”’
acontece no inicio da adolescéncia, ja em outros, s6 no final.

Ainda, o slide contendo as imagens dos 6rgdos sexuais foi motivo de muitas

risadas e constrangimentos. A maioria riu, outros baixaram a cabeca, fingindo escrever no

" Estirdo puberal acontece na puberdade e dura cerca de 3 a 4 anos e representa um ganho de, aproximadamente, 20%
da estatura e 50% do seu peso total adulto. (CASTILHO e FILHO,2000).
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caderno, enquanto alguns fizeram piadas. Segundo Figueird (2009, p. 06), em pesquisa
semelhante realizada sobre o assunto afirma:
Risos podem acontecer durante este exercicio, ou mesmo em outros, e é natural
que acontegcam. O professor ndo deve inibir a espontaneidade do riso, mas
propiciar que se manifeste, pois € uma forma de extravasar o constrangimento

que, comumente, companha o falar sobre o assunto. Se permitidos, aos poucos,
0s risos esvanecem significativamente (FIGUEIRO, 2006, p. 06).

Percebo que esse comportamento, ao longo desses 3 anos que trabalho com o
projeto sobre Sexualidade, se repete, pois entendo que esteja atrelado a forma como
ocorreu a construcdo da sexualidade humana, comecando pela familia, mas também
como a sociedade compreende o significado da Educacdo Sexual. Nesse sentido,
Gagliotto e Lembeck, 2011 APUD Gagliotto, Santos e Manarin, 2017) nos faz refletir sobre

o papel da Educacédo Sexual na escola:

A educacdo sexual nos espacos educativos vem se apresentando como uma
intervencdo necessaria, uma vez que contribui para a construgdo da
personalidade dos individuos e oportuniza questionamentos, reflexdes e
discussdes que resgatam a marca humana da sexualidade: amor, afeto, qualidade
nas relacdes sexuais e sociais (GAGLIOTTO e LEMBECK, 2011 APUD
GAGLIOTTO, SANTOS e MANARIN, 2017).

Além disso, ao ler o questionario investigativo de acompanhamento dos alunos
(Apéndice C) realizado ao final de cada aula, pude observar os conhecimentos que foram
significativos, as aprendizagens e suas impressfes sobre a aula. Destaco alguns trechos
das escritas dos alunos das trés turmas participantes da pesquisa: “Hoje aprendi que o
corpo das criangas muda muito até virar mulher e a do homem também. (9T3); Eu entendi
gue nos temos que gostar do nosso corpo e de ndés mesmos para depois gostar de
alguém e tem que se cuidar na adolescéncia porque nosso corpo vai ser sempre nosso’.
(6T?); “Eu posso ser feio, mas gosto de mim e isso que importa”. (9T*). Nestes trechos,
percebo que além de trabalhar os conceitos cientificos e biolégicos sobre anatomia,
fisiologia e doencas relacionadas ao sistema reprodutor (também importantes) e cuidados
com o corpo, também foi muito significativo para os alunos discutir a questdo da
autoestima, qualidade esta que deve ser valorizada quando se trata da Sexualidade. No
entanto, tudo o que ja foi conquistado no campo da Educacédo Sexual corre o risco de
retroceder, a partir de 2020, com a implantacdo das mudancas que ocorrerdo nos Temas
Transversais presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) para os
Temas Contemporaneos Transversais (BRASIL, 2019) como nova proposta da Base
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Nacional Comum Curricular em que a Sexualidade é omitida.

O retrocesso atual que a sociedade brasileira enfrenta com o discurso da ideologia
de género constituido por movimentos da igreja evangélica e grupos como o Pré-Vida®
tem tido uma adesdo muito forte pelas familias e podem interromper o que ja se tinha
conquistado no campo da Educacao Sexual. Destaco a escrita de um aluno do 8° ano que
vai ao encontro desta perspectiva. Segundo 4T2: “os jovens séo incentivados muito cedo a
pensar em sexo por causa da televiséo, por isso eu acredito em Deus e que ndo pode

falar em sexo”. Nesse sentido, Gagliotto et al (2017, p. 01-02) entendem que:

E importante salientar que os estudos de género no campo da Educacéo Sexual,
realizada por pesquisadores dessa éarea de conhecimento sdo de extrema
importancia para que se reconheca a diversidade sexual como direito humano, e
isso é o que defendemos para que a escola seja mais humanista. Ja, a igreja
defende, unicamente, o exercicio da sexualidade heterossexual, de base
biol6gico-reprodutiva negando a condigdo ontolégica da sexualidade e as suas
mais diversas formas de manifestagdo. Para a igreja sO é possivel a unido sexual
entre homem e mulher com fins reprodutivos para efeito de manutencgéo e garantia
da familia patriarcal (GAGLIOTTO, SANTOS e MANARIM, 2017, p. 01-02).

A partir da frase de uma aluna do 6° ano - 7T - quer seja, “acho importante falar em
casa, para nao fazer sexo obrigada” percebo como € importante falarmos sobre
Sexualidade e sexo na escola, pois, muitas vezes, representa o Unico espaco que o
adolescente tem para acessar as informacdes cientificas e corretas sobre o assunto. No
entanto, concordo com Gagliotto et al (2017 p.08) quando afirmam que os pais também

devem conversar sobre o assunto com seus filhos.

E importante que pais e professores explorem e aproveitem as oportunidades que
surgem no momento em que a crian¢a ou o adolescente apresenta uma davida ou
algum tipo de curiosidade referente a sexualidade. Por outro lado, ambos os pais e
professores, devem criar ocasifes oportunas para ensinar sobre sexualidade
(GAGLIOTTO, SANTOS e MANARIM, 2017, p. 01-02).

Preocupada com o que li sobre “fazer sexo obrigada”, me senti na responsabilidade
de na aula seguinte iniciar falando sobre abuso sexual, como proceder caso iSso aconteca
e os direitos sobre nosso corpo e sobre dizer ndo. Inclusive, me coloquei a disposicao
caso algum aluno quisesse falar, particularmente, comigo e em sigilo. De acordo com o

Estatuto da Crianca e da Adolescéncia (Brasil, 1990) em seu artigo 13 que sofre alteracdo

® A Associacdo Nacional Pr6-Vida é uma organizacao cujo principal objetivo é divulgar e defender os valores
éticos e morais da inviolabilidade da vida humana desde sua concepc¢éo e dos direitos da familia.
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e se baseia na Lei n® 13.010 de 2014:

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagdo de castigo fisico, de tratamento
cruel ou degradante e de maus-tratos contra crianga ou adolescente serdo,
obrigatoriamente, comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade, sem
prejuizo de outras providéncias legais (BRASIL, 2014).

Nesse contexto, concordo com Figueir6 (2013 p. 130) quando fala sobre o papel da

Educacao Sexual, desmistificando a ideia da obrigacéo e da proibicéo.

E preciso resgatar o erético, ou seja, resgatar a visdo do sexo como algo bonito e
bom na vida das pessoas, assim como a importancia do prazer e da vivéncia da
sexualidade, tanto para o homem, como para a mulher, com igualdade. Entéo,
reconstruir relagbes de género, visando a igualdade € uma parte significativa do
que seja educacéo sexual (FIGUEIRO, 2013, p. 130).

No segundo momento da aula, apés a apresentacao dos filmes percebi o interesse
dos alunos em construir um roteiro produzido por eles, baseado, principalmente, em “Vida
Adolescente, o Filme” por ser um video feito por alunos do ensino médio de uma escola
publica da cidade de Mairipord / SP a respeito das angustias e das duvidas vividas pelos
adolescentes quanto a varios assuntos, dentre eles, a Sexualidade. Quanto ao uso de
filme como recurso didatico, Santos (2011, p.20) declara que:

O professor pode recorrer a um recurso nao tao recente, como o cinema [...], para
discutir e relacionar os contetdos, tornando-os mais proximos e acessiveis aos
educandos. A utilizacdo dessa ferramenta no ensino torna a aula mais motivadora,
instigando os alunos na compreenséo do contetddo e contribuindo no processo de
aprendizagem. “A pratica pedagogica mediada por essa midia pode possibilitar o
desenvolvimento de aspectos cognitivos, emocionais, sensitivos nos alunos”
(SANTOS, 2011, p.20).

Ainda, foi possivel observar no questionario investigativo de acompanhamento dos
alunos (Apéndice C) o quanto se identificaram com os personagens do filme, descrevendo
situacbes semelhantes as vivenciadas por eles nas festas; suas angustias e duvidas
sobre namoro, relacdes sexuais sem prevencao e nas diversas consequéncias que isso
pode causar. Apesar disso, todos concordaram sobre a necessidade de usar
preservativos e/ou outros métodos contraceptivos e descreveram as consequéncias
(gravidez e Infeccdo Sexualmente Transmissiveis) causadas na vida de amigos que nao
se preveniram.

A minha impressdo, enquanto pesquisadora, sobre a aula 2 “Sexualidade e
Adolescéncia” foi que a partir do planejamento bem estruturado e organizado, baseado
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em conhecimentos cientificos, pude auxiliar os alunos a realizarem algumas reflexfes
interessantes, além de ajuda-los no esclarecimento de duvidas. Nesse sentido, Gagliotto
et al (2017), apontam que as informacdes da vivéncia social precisam ser discutidas em
aula e declaram que “as discussdes em sala de aula, deveriam ir de encontro ao vazio
criado pelos padrbes morais rigidos e as pressfes sociais de dominagdo, tendo o
professor a incumbéncia de apoiar os relacionamentos com autonomia e responsabilidade
[..." (GAGLIOTTO, SANTOS e MANARIM, 2017, p. 10). Além disso, a partir das
discussdes percebi como as familias tratam do tema com seus filhos; de forma geral, ndo
falam sobre Sexualidade em casa e sdo muito conservadores. A partir dessa constatacao,
nao foi de se estranhar porque meus alunos apresentaram tanta necessidade de falar
sobre o0 assunto nas aulas de Ciéncias.

Apesar de meu trabalho ter sido baseado na premissa do respeito a diversidade e
do combate ao preconceito, ainda assim, entendo que nao foi suficiente para que 0s
estudantes abandonassem muitos tabus e mitos. Conforme Figueird (2006, p.14), “os
alunos precisam ter varias oportunidades de ver, rever, discutir e tornar a discutir um
tema, pois educar sexualmente € um processo formativo, portanto longo”. Ainda, assim,
acredito que 0s objetivos, desta aula, foram alcancados e por solicitacdo dos alunos das
trés turmas criamos juntos um roteiro de um filme sobre Educacgéao Sexual que deu origem

as aulas 6 e 7, da Unidade Didatica, intituladas “Ficcdo ou Realidade?

4.1.3 Aula3 e 4 -Eumeamo, eu me cuido

Nesta aula ocorreu uma roda de conversa que teve como objetivo trabalhar as
guestdes relacionadas a temas como namoro, relacées sexuais, pedofilia e cuidados com
0 corpo, com o intuito de promover discussdes que viabilizassem o esclarecimento,
diminuindo mitos e tabus sobre a Sexualidade.

Para comecar, usei uma brincadeira para descontrair e “quebrar o gelo”, chamada
formando parceiros. Na atividade cada aluno deveria retirar uma frase de dentro de um
envelope, contendo frases aos pares, como por exemplo: “sou a azeitona de sua empada”
e “sou a empada de sua azeitona”. Apés ler a sua frase, o estudante deveria identificar
seu parceiro; depois de todas as duplas formadas na proxima etapa deveriam retirar, de

outro envelope, palavras que atribuiam caracteristicas, por exemplo “sou baladeiro”, “sou

muito ciumenta” etc. Apds, todos retirarem adjetivos do envelope, aos pares, deveriam
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dialogar com o colega e juntos chegarem a conclusdo se, pelas caracteristicas de
personalidade retiradas, aleatoriamente, seria possivel um relacionamento saudavel entre
os parceiros. Meu papel foi de mediadora e no sentido de levantar a discussao a partir de
alguns questionamentos, como por exemplo, 0 que seria necessario para que O
relacionamento se mantivesse entre duas pessoas com caracteristicas muito distintas?
Dessa forma a discussao fluiu naturalmente e outros assuntos surgiram.

Diante disso, entendo a importancia que atividades de debate, focadas no contexto
dos alunos, apresentam no despertar da consciéncia sexual, na desmistificacdo de mitos
e tabus, bem como na possibilidade de superar as barreiras do preconceito. Nesse Viés,
varios autores como Alencar et al., 2008; Borges e Trindade, 2009; Costa et al., 2001,
pesquisadores sobre o tema, afirmam que as praticas de Educacdo Sexual podem
promover o dialogo, a troca de experiéncias e informacdes, maior autonomia quanto ao
exercicio da Sexualidade, como podem contribuir, positivamente, com a saude integral
dos adolescentes e favorecer a reducdo de possiveis consequéncias indesejaveis
advindas das vivéncias sexuais. Ainda, Figueird (2006, p. 08) destaca o debate como uma
boa estratégia para trabalhar a Educacédo Sexual em sala de aula e afirma:

[...] importante estratégia para ser usada em Educacdo Sexual é o chamado
debate aberto, ja reconhecido como eficaz nas experiéncias pioneiras no Brasil, na
década de 1970. Consiste em dispor os educandos, na classe como um todo, para
debater e trocar ideias com seus colegas sobre o tema em estudo. E isto que
possibilita aos alunos entrarem em contato com diferentes posicionamentos para,

a partir dai, formar suas proprias opinides e separar para tomar decisdes proprias
(FIGUEIRO, 2006, p. 08).

Quando foi proposta a atividade de roda de conversa grande parte dos alunos se
mostrou interessados, tanto pelo assunto como a forma de se posicionar em circulos para
uma conversa informal, solicitando que ficassem sempre dentro de meu campo de visao e
enfatizando que a conversa era olho no olho. Percebi que muitos fizeram um exercicio de
reflexdo sobre os problemas que lhes eram expostos através de questionamentos
mostrando-se bastante interessados no tema, com opinides consistentes, porém alguns
se mostraram muito timidos e até imaturos em relagcdo ao assunto. A evolucdo de alguns
alunos, durante a roda de conversa, foi visivel. No inicio da atividade, muitos se
mostravam envergonhados com o assunto e no decorrer da conversa acabaram se
interessando e participando. O posicionamento dos alunos indicou que o assunto ainda é
um tabu, para a maioria, mas no decorrer da conversa, ora com momentos descontraidos,
ora tratado de forma séria, foi possivel desmistificar um pouco o tema, sem que, para
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isso, fossem utilizados moralismos e/ou restricbes. Esse resultado ressalta a importancia
da roda de conversa, pois proporciona um debate saudavel sem distin¢des.

Além disso, a partir do questionario investigativo de acompanhamento dos alunos
(Apéndice C), percebi que os alunos de duas das trés turmas, no caso os 8° e 9° anos, ja
tinham algum embasamento sobre o tema, pois em anos anteriores j4 haviam participado
de meu projeto sobre Sexualidade, diferente dos estudantes do 7° ano que estavam
discutindo os assuntos pela primeira vez. Dos assuntos trabalhados (ISTs, gravidez,
namoro, mudancas no corpo, ciclo menstrual, morfologia dos o6rgdos genitais entre
outros), nesta aula, a maioria dos alunos (66,6%) afirmou que o assunto mais significativo
foi a discusséo sobre namoro e sexo. Os Paradmetros Curriculares Nacionais (1998) nos
apontam que, para além da fisiologia e morfologia do corpo humano, € necessario que
sejam trabalhados os sentimentos, os pensamentos e as emoc¢des que se produzem a

partir do corpo.

A continuidade do trabalho se da pela retomada desses conteldos de forma
ampliada e aprofundada. A ampliacdo é feita com a inclusdo do estudo sobre as
transformacdes globais da puberdade, vistas no plano corporal e no aspecto
relacional/social (BRASIL, 1998, p. 319).

A minha impresséo, sobre as aulas 3 e 4 “Eu me amo, eu me cuido” foi a de que a
aula atingiu seu propdsito de descontrair e a0 mesmo tempo esclarecer davidas, baseado
em conhecimentos cientificos, sendo possivel auxiliar os alunos a realizarem algumas
reflexdes interessantes sobre os cuidados com seu corpo e do companheiro, diminuindo
mitos e tabus sobre o tema. Nesse sentido, cabe destacar que a Educacdo Sexual nao
deve partir da premissa prescritiva de praticas sexuais certas ou erradas (FIGUEIRO,
2006; PAIVA, 2000). Ainda, para Paiva (2000), a grande contribuicdo da escola e das
equipes formadoras é produzir um espaco de reflexdo sobre as diversas formas de viver a
Sexualidade, baseada no respeito as diferencas, aos outros e a si mesmo. A Educacéo
Sexual nas escolas pretende trazer a questao da Sexualidade a tona, produzindo espagos
de interacdo entre alunos e professores, podendo estabelecer uma constru¢cdo conjunta
do conhecimento respeitando os valores considerados importantes na sociedade atual,
mas trazer novas informacdes, contribuindo a sua compreensao da sexualidade e das
futuras tomadas de deciséo. O objetivo ndo é dar respostas, mas sim, facilitar e estimular
o didlogo sobre o tema (PAIVA, 2000).
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4.1.4. Aula5-Jogos didaticos

Nesta aula foram retomados os conceitos trabalhados e discutidos nas aulas
anteriores. Também foram respondidas as perguntas depositadas na caixa de duvidas.
Foram poucas duvidas colocadas na caixa, mas uma chamou mais a aten¢do que era a
seguinte: “Posso pintar os pelos pubianos?” Para responder essa e outras perguntas,
retomei alguns pontos como a higiene intima, lembrando que os 0Orgdos sexuais Sao
regioes delicadas e que devem ser tomados cuidados especiais com a depilacdo, uso de
absorventes, papel higiénico, lengcos umedecidos, calcinhas, roupas apertadas, duchas
intimas, cremes e pinturas. Informar aos adolescentes sobre os cuidados necessarios
com o corpo é muito importante, sempre os deixando sensiveis as informacdes e
conscientes de que todos esses cuidados afetam, diretamente, o seu bem-estar, sendo
fundamental para seu desenvolvimento integral. Segundo Moizés e Bueno (2010), toda
acao com adolescentes deve comecar com as duvidas e tematicas que surgem a partir
delas, considerando, além das informacdes, o debate sobre as atitudes dos sujeitos
diante da Sexualidade.

Apés, os alunos foram divididos em grupos para jogar alguns jogos educativos
relacionados com o tema, entre eles: jogo da memodria, roletrando, trilha da sexualidade,
trilha da vida, jogo anti-roubadas, jogo da verdade, bingo sim ou néo, jogo de qualidades
e defeitos e jogo do copo de dgua como forma de possibilitar o surgimento de ideias para
a confeccdo dos seus proprios jogos. Segundo Kishimoto (2011), diferentes jogos
apresentam suas especificidades, no entanto, apresentam caracteristicas em comum

como:

Liberdade de acdo do jogador ou carater voluntario, de motivagdo interna e
episddica da acao ludica; prazer (ou desprazer), futilidade, o “ndo sério” ou efeito
positivo; Regras (implicitas ou explicitas); Relevancia do processo de brincar (o
carater improdutivo), incerteza de resultados; N&o literalidade, reflexdo de
segundo grau, representacdo da realidade, imaginagcdo; Contextualizacdo no
tempo e no espaco (KISHIMOTO, 2011, p. 30-31).

Também é importante destacar que os jogos, devido ao seu carater ludico, podem
auxiliar na construgcdo do conhecimento pelos alunos. Para Rocha (2015 p.27), a
utilizagdo de jogos em sala de aula “possibilitam uma variagcédo na rotina educativa,
favorecendo a integracdo entre os pares, possibilitando realizar reflexdo sobre situagbes
praticas da vida, faciltando as tomadas de decisdes e uma aprendizagem mais
significativa por meio de objetos ludicos”.
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A atividade de criacéo dos jogos foi realizada nas 3 turmas. Para a constru¢ao dos
jogos a escola disponibilizou papel pardo, folhas de oficio, E.V.A, cartona, cartolina cola e
tesouras. Os alunos usaram o livro didatico e a internet para tirar suas duvidas e,
principalmente, usaram de sua criatividade para construir e montar a atividade. Dentre os
jogos criados, destacaram-se o jogo da “Roda Roleta” e o “Jogo da Memdéria” (Figura 15)
construido por um grupo de alunos das turmas T2 e T3 (Figura 14), cujo 0s assuntos
escolhidos foram os métodos contraceptivos para o jogo da memoria e Sexualidade, para
0 jogo “Roda a Roleta”.

Figura 14 — Alunos da Tt jogando e da T2 confeccionando os jogos
Fonte: acervo pessoal da pesquisadora, 2018.

AL .
Figura 15- Jogos confeccionados pelas turmas T! e T2, respectivamente.
Fonte: acervo pessoal da pesquisadora, 2018.

Os jogos contribuiram para a construcdo do conhecimento dos alunos sobre os

diversos assuntos trabalhados, além de reforcar os conceitos trabalhados, bem como
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sanar davidas remanescentes que ainda existiam. Acredito que os adolescentes tendem a
aprender mais e ter mais interesse pelo tema quando se tornam sujeitos ativos e a
utilizacdo dos jogos didaticos proporcionou espaco para que reformulassem seus
conceitos e realizassem reflexdes importantes, os quais tendem a colaborar para a
construcdo de um sujeito critico e consciente do seu papel na sociedade. Por essa razao,
podemos afirmar que o “jogo didatico” é aquele feito e adaptado ao educando, de modo a
oferecer condi¢cbes que aumentem 0 seu interesse, permitindo-lhe, através das varias
formas de representacdo, fazer associacdes, julgamentos, bem como estabelecer
conceitos importantes para seu desenvolvimento sexual (CARNEIRO 1990).

Enquanto pesquisadora observei que os alunos apresentam concepg¢des errbneas
sobre diversos assuntos que envolvem sua Sexualidade, inserida, cada vez mais,
precocemente em suas vidas e sem 0 conhecimento cientifico necessario. Sendo assim
justifica-se a importancia de trabalhar a Educacao Sexual com dedicacdo e analise do
contexto de vida dos jovens, auxiliando na integracao do tema em seus cotidianos.

Analisando os resultados dos jogos pude notar que grande parte dos alunos tinha
conhecimento dos assuntos e conseguia acertar as respostas; quando nao conseguiam
me pediam ajuda e, imediatamente, era feita uma reflexdo sobre o assunto com a
intencdo de torna-lo significativo. Logo, concordo com Rocha (2015, p. 27) quando diz que
“acredita na importancia do jogo, como pratica ludica capaz de motivar os adolescentes e

fazé-los interagir de forma reflexiva sobre os aspectos que envolvem sua sexualidade”.

4.1.5Aula6 e 7 —Ficcdo ou realidade?

Nestas aulas os alunos, das trés turmas, assistiram o documentario “Meninas” de
Sandra Werneck que retrata a gravidez na adolescéncia, os cuidados que se deve ter
para evitad-la e o despreparo dos jovens para a vida sexual. Apos, fazer algumas reflexdes
sobre o tema abordado, levantei um questionamento sobre o quanto era importante
estarem preparados para uma gravidez e o que fariam se acontecessem com eles? Umas
das respostas que mais me chamou a atencao foi a do aluno 8T? que disse o seguinte: “-
Olha professora isso nao vai acontecer comigo, porque eu nao sou bobo, uso camisinha
sempre e se quiserem ficar comigo € assim que funciona, ndo tem frescura € sexo direto,
mas com cobertura”. Muitas risadas surgiram com a resposta do colega e o parabenizei

pela atitude correta em relacdo ao uso do preservativo, relembrando-o da importancia de
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ser gentil com sua parceira, sem forcar uma relacdo. E ele me respondeu: “A senhora
acha que preciso forcar alguma coisa, eu sei agradar e fazer direitinho”. Novamente
parabenizei 0 menino. Lembrei do que Werebe (1981) afirma sobre a Educacdo Sexual
informal, que equivale a “extraprogramacao”, isto €, aproveitar, de forma espontanea, um
fato, uma pergunta, uma situacao ocorrida e ensinar a partir dela.

Na sequéncia foi proposta a organizagao do roteiro de um filme em que o tema
abordado deveria tratar das problematicas da adolescéncia quanto a Sexualidade. Para
isso, foram convidadas as professoras de Artes e de Portugués para participarem das
atividades, ajudarem nos ensaios e na organizacdo. Para a atividade os alunos, das
diferentes turmas, foram reunidos em uma mesma sala durante dois periodos, com as
professoras e para, otimizar a comunicagéo, foi criado um grupo no Whatsapp.

Foram criados varios roteiros e apds a leitura de todos, os alunos escolheram
aquele (Apéndice H) que mais gostaram e que representou as angustias e as davidas dos
adolescentes sobre sua Sexualidade. Neste sentido, concordo com Coelho e Viana (2011)

guando discutem as potencialidades dos filmes como recurso didatico quando afirmam:

Sao inimeras e desconhecidas todas as possiveis formas de uso de filmes em
sala de aula. Cabe ao professor encontrar neles alguma forma de explorar o
contetido que sera estudado. E importante néo ficar atrelado a disciplina em si, e
tentar criar formas de lidar melhor com seus alunos, via esta que pode ser
possibilitada pelos filmes, j& que numa sala de aula ndo se ensina apenas
conhecimentos cientificos, mas valores sociais muito importantes que serdo
levados para fora da escola (COELHO e VIANA, 2011, p. 93).

A historia escolhida retratou o cotidiano de uma familia tradicional que reside na
zona urbana. Danilo, o pai, trabalha muito e ndo da atencdo para a familia, jA Andreia, a
mae, € uma dona de casa dedicada ao lar e aos filhos. Eles tém dois filhos, Pietro, o
cacula que ndo gosta de estudar e que ndo se da bem com os pais e Rebecca que,
diferente de seu irméo, € dedicada aos estudos e projeta seu futuro profissional, aléem de
ser a preferida dos pais. A trama apresenta a historia de Pietro que se envolve na escola
com alguns amigos “barra pesada” Ricky, malandro e piadista, e Edgar, viciado em
drogas, e vive uma terrivel experiéncia. Além disso, durante a trama aparecem outros
personagens como Carina, amiga de Pietro que é esnobe e pedante porque tem um pai
gue trabalha como policial; Daniel, colega estudioso e “certinho” que sempre busca ajudar

0S amigos, Sarah, colega introvertida que, geralmente, esta de mau humor; Camila que
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esta sempre de bom humor e tenta auxiliar os amigos, Capitdo Nascimento, pai de Carina
e os traficantes Marcelo e Carlinhos que vendem droga para Edgar.

Os ensaios, divisdo de personagens e gravacao (Figura 16) chegaram a iniciar e 0
intuito era realizar uma apresentacéo para todos os alunos e professores da escola, mas
por uma fatalidade que ocorreu na escola com a morte inesperada da professora de
Educacéo Fisica, antiga diretora e muito querida por toda a comunidade escolar, a escola

entrou em luto, ndo sendo possivel continuar as atividades extraclasses.

Figura 16- Organizagéo e ensaio da filmagem.
Fonte: acervo pessoal da pesquisadora, 2018.

Enquanto pesquisadora e educadora reafirmo a importdncia de praticas
pedagdgicas voltadas a realidade dos alunos em que seja possivel a construcao de uma
aprendizagem significativa para formar cidadaos criticos e preparados para a constante
evolucdo da sociedade. Para Santos (2015), a midia cinematografica € uma importante
tecnologia de informacdo e comunicacdo e o trabalho com ela pode desencadear
proficuas discussfes e promover uma melhor compreenséo de conteudos cientificos e de
conhecimentos biolégicos.

Na construcdo do roteiro do filme foi possivel perceber algumas realidades
vivenciadas pelos alunos, principalmente, com relacdo a um dos protagonistas que foi
escrito e pensado a partir da historia de vida do aluno 8T2 que era um jovem usuario de
drogas. Sua escolha, para atuacdo na trama, foi unanime, uma vez que facilitaria a
construcéo do personagem.

O uso da dramatizacdo em sala de aula consiste em uma boa alternativa para

tratar de um assunto tdo importante quanto a Sexualidade. A encenacdo pode ser um
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ponto de partida para abordar o conteado mais proximo a realidade dos alunos e, assim,
permitir aos professores trabalharem a partir do contexto dos alunos. Neste viés, Figueird
(2005), afirma que os professores podem contar com muitas estratégias, como por
exemplo: dramatizacdo, debate sobre filmes, dinamicas de grupo e leitura (acompanhada
de discussdes com o0s colegas, em sala). Ainda, a autora salienta que: “[...] a educacao
sexual € muito mais que aulas sobre a Biologia e a Fisiologia da Sexualidade; refere-se a
propiciar oportunidades para discussoes, reflexfes, debates em grupo, com os colegas,
coordenado por um educador’ (FIGUEIRO, 2007, p.28). Neste processo é muito
importante a criacdo de um espaco disponibilizado para trabalhar, sentimentos emocoes,
atitudes, angustias e valores que sao trazidos a tona e que de forma tradicional o aluno

nao traria para a sala de aula.

4.1.6 Aula 8 — Confeccgéo da Cartilha

A Confeccdo da cartilha (Apéndice 1) teve a participacdo dos alunos do 9° ano,
enquanto as outras turmas estavam construindo o roteiro do filme essa turma auxiliava na
selecdo dos conteudos e imagens. Apés, a construcdo da cartilha, pela pesquisadora,
esta foi distribuida para as demais turmas dos anos finais do ensino fundamental da
escola e também para os professores no ano seguinte, devido ao falecimento da ex-
diretora da escola e pela aproximacao do final do ano letivo.

Com a confeccdo do material pude perceber que os alunos, ao chegarem no 9°
ano, depois de passarem por 3 anos de projeto sobre Educacdo Sexual comigo,
apresentam conhecimentos mais maduros e qualificados. Ao auxiliarem na elaboracéo da
cartilha apresentaram opinides interessantes e, inclusive, escolheram 0s assuntos que
julgaram mais pertinentes para o melhor entendimento dos colegas dos outros anos. Uma
das observacgGes que os alunos da turma T3 fizeram foi que o material n&o tivesse muito
texto e mais imagens e que n&o deveria ser muito extenso. Entre os assuntos sugeridos
foram as fases da adolescéncia, mudancas no corpo, problemas emocionais dos
adolescentes, métodos contraceptivos e direitos e deveres dos adolescentes.

Para o fechamento do trabalho foi aplicado um questionario de pesquisa final
(Apéndice D) com o intuito de analisar a opinido dos alunos (das trés turmas
participantes) sobre a realizacdo da Unidade Didatica, bem como o desempenho da

professora e, se possivel, averiguar alguns indicios de compreensdo sobre o tema
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Sexualidade. A partir das respostas pude perceber que ao final da U.D. a maioria dos
alunos (96%) afirmaram ja saber diferenciar sexo de Sexualidade. Vale salientar que o
resumo com a opinido dos alunos sobre o tema e o desempenho da professora antes e
depois do desenvolvimento da proposta de ensino se encontra na Tabela 7 desta
dissertacdo. Entre as justificativas mencionadas para a diferenca entre os termos esta:
“Sexualidade é o que a pessoa sente e sexo € sO 0 ato sexual (5T3); “Sexualidade é o que
faz o sexo ficar bom” (8T2).

Ainda, os dois assuntos que mais gostaram de discutir, dentre os elencados:
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), relagdo sexual, métodos contraceptivos,
namoro, gravidez, sistema reprodutor, abuso sexual, casamento e cuidados com o corpo
foram os referentes aos métodos contraceptivos (46%) e relacdo sexual (31%). Esses
dados nos indicaram que o0s adolescentes, participantes desta pesquisa, naquele
momento de vida estavam se tornando sexualmente ativos e seus anseios eram
referentes as formas de prevencédo de doencas, de gravidez indesejada, bem como sobre
as duvidas e/ou curiosidades sobre a pratica /relacdo sexual. Muitas dessas duvidas
foram esclarecidas ao longo das atividades, principalmente, na roda de conversa, onde
eles esclareceram suas duvidas e angustias. Entre as atividades que mais gostaram
percebi que foram os videos e 0s jogos pedagdgicos, pois descontrairam ao mesmo
tempo que trouxeram informacdes importantes. Em estudo semelhante, Rinque et al
(2017), relatam, em sua pesquisa, que os alunos se sentiram mais confiantes, falaram
sobre suas experiéncias com a sexualidade e tiraram suas duvidas quando os assuntos
abordados foram gravidez na adolescéncia, DSTs e métodos contraceptivos.

Em relatério produzido, em 2013, pelo Fundo das Nac¢des Unidas para a Populacao
(UNFPA), ligado a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), destacou-se que dos 7,3
milhdes de nascimentos registrados, 2 milhdes sdo de meninas com 14 anos de idade ou
mais jovens que, muitas vezes, sofrem graves consequéncias sociais e de saude a longo
prazo. Ainda, estima que 70 mil adolescentes morrem, todos os anos, em paises em
desenvolvimento (o que inclui o Brasil) de complicagcdes durante a gravidez e no parto
(ONU, 2013). Esses dados nos indicaram a importancia de se trabalhar Educacdo Sexual
na escola, em um pais nas condicbes do nosso. E 0 quanto a omissdo do assunto no
documento - Temas Contemporaneos Transversais (TCT) - que serd implantado,
juntamente com a BNCC a partir de 2020, podera causar o aumento nos indices de

gravidez indesejada na adolescéncia, situagdo que tem acarretado sérios transtornos
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sociais, afetivos, de autoestima para as adolescentes e suas familias, mas também para o
sistema de saude publica.

Ainda, destaco como relevante, os recursos que 0s alunos consideraram
importantes para auxiliar na abordagem da Sexualidade em sala de aula, entre eles
didalogo com o (a) professor (a) (52%), videos educativos (31%), curso/minicurso (12%) e
palestras (9%). Percebi, a partir desses resultados, o quanto a mediagao que realizei foi
significativa para estes alunos, além da diversificado de materiais didaticos utilizados.
Varios pesquisadores sobre o tema, Real (2001), Salvalaggio (2006), Moizés e Bueno
(2010), Gagliotto et al (2017), entre outros, afirmam que o didlogo é uma ferramenta
importante no processo de educar sexualmente e que deve ser realizado tanto na escola
guanto com a familia.

Vale destacar, também, que os estudantes classificaram minhas aulas sobre
Educacdo Sexual como esclarecedoras, objetivas, com aporte tedrico suficiente para
auxilid-los, que os videos utilizados foram boas ferramentas pedagodgicas e, inclusive,
solicitaram que estas aulas tenham continuidade nos proximos anos. No entanto, quando
perguntado se ainda apresentavam duvidas, 37% dos alunos mencionaram que ficaram
com dificuldades na compreensdo das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis. Talvez,
isso possa ter ocorrido, porque sdo varios 0s organismos (virus, bactérias e fungos)
causadores de diversas doencas e esses conceitos cientificos podem ter confundido os
alunos ou, porventura, porque ndo fui clara o suficiente durante minha exposi¢do e

mediacdo, mas essa avaliacdo serviu como reflexdo para os préximos anos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho de pesquisa, que resultou nesta dissertacdo de mestrado, foi
possivel tecer varias reflexdes acerca do tema Educacdo Sexual. E importante destacar
gue as ideias apresentadas aqui sdo impregnadas das minhas impressfes e vivéncias,
enquanto professora, sendo possivel perceber minhas afinidades e escolhas ao longo da
dissertacao.

Esta pesquisa levou em consideracao a realidade do ensino publico e das aulas de
Ciéncias. Desta forma, a Unidade Didatica (U.D.) construida pretendeu favorecer a
compreensao e o dialogo sobre a Sexualidade com o intuito de desmistificar mitos e

tabus, de se aproximar dos jovens, de suas duvidas e angustias atraves do dialogo e de
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auxiliar os estudantes na apropriacdo dos conhecimentos cientificos a partir de diferentes
estratégias didaticas.

O papel do professor pesquisador também consiste em um fator importante para o
desenvolvimento da pesquisa, pois ele aponta os caminhos para a tomada de consciéncia
dos adolescentes, para o0s cuidados com seu corpo, para 0 processo de
autoconhecimento, auxilia no combate ao preconceito, rompendo com algumas visdes e
posicionamentos atuais de que a Sexualidade ndo deve ser discutida no espaco da
escola.

Assim, esta pesquisa teve como objetivo geral investigar a realidade encontrada
em uma escola rural de um municipio da Regido Sul do Rio Grande do Sul sobre o tema
Sexualidade, bem como as concepcdes dos alunos de 7°, 8° e 9° anos do ensino
fundamental sobre o assunto a partir do desenvolvimento de uma Unidade Didatica.

Nesta dissertacao, a partir da U.D. dividida em 8 aulas, procurei trabalhar diversos
temas relacionados a Educacdo Sexual, desde como era retratada a Sexualidade em
obras de arte, representando o convivio entre colonizadores (portugueses), negros e
indios, passando pelos conceitos bioldgicos (métodos contraceptivos, morfologia e
fisiologia do sistema reprodutor feminino e masculino, Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis) até as discussdes sobre as duvidas e as angustias sobre o namoro, a
autoestima e os casos de abuso sexual, ou seja, contribuindo para as transformacdes
biopsicossociais decorrentes da puberdade.

Na realizacdo dos estudos sobre Sexualidade utilizei informacfes acerca das
histérias de vida dos alunos e das probleméticas vivenciadas na escola para planejar e
desenvolver minha pratica pedagdgica e escolher os assuntos a serem abordados na
U.D. O desenvolvimento da pesquisa mudou a l6gica das aulas de Ciéncias das turmas
de 7°, 8° e 9° anos, pois, alternadamente, eram trabalhados os assuntos condizentes a
etapa do ensino fundamental em uma semana e na outra, as atividades sobre Educacao
Sexual. Vale destacar, que a turma de 7° ano estava vendo as interacdes ecologicas, bem
como o estudo da diversidade de plantas e animais, a de 8° ano, o corpo humano desde
sua unidade basica de formacdo, a célula, até a constituicdo do corpo a partir dos
diferentes sistemas reprodutor, urinario, digestério, etc e as turmas de 9° ano, o0s
conceitos de Quimica e Fisica.

Durante o processo de ensino, observou-se indicativos de que a U.D. envolveu os

estudantes, respondendo a problematica da pesquisa. Constatei que é possivel promover
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0 autoconhecimento dos jovens quanto a importancia de cuidados com seu corpo, bem
como sua higiene, as formas de prevencdo de ISTs, o respeito as relagBes afetivas e
sexuais, o respeito a diversidade, amenizando os problemas sociais na escola e fora dela.
Com a pesquisa, percebi que a realidade dos alunos investigados é muito proxima dos
estudantes que estudam em escolas da zona urbana, ou seja, seus pais ndo dialogam
com eles sobre Sexualidade, por sua vez os jovens estdo despertando e/ou iniciando sua
vida sexual com muitas duvidas e ansiosos por informacdes. Muitas vezes, procuram por
respostas em fontes ndo confidveis ou através da ajuda dos amigos, que por sua vez,
também apresentam muitas dlvidas. Essa desinformacdo encorpa, por exemplo, 0s
indices de gravidez indesejada na adolescéncia da qual, a cada ano, aumenta 0S casos
de alunas que abandonam a escola pesquisada porque precisam cuidar de seus filhos. E
0 que € pior, ndo retornam mais aos estudos. Ainda, a desinformacédo, também, coloca
muitos estudantes em situacdes de risco através da aquisi¢cdo de infeccbes causadas por
relacdo sexual sem protegéo, o envolvimento em relagdes afetivas violentas e abusivas, 0
envolvimento com o consumo de drogas, entre outras situagoes.

A abordagem da Educacédo Sexual, préxima do contexto dos alunos, proporcionou
uma experiéncia de ensino que oportunizou varias discussdes sobre cuidados com o
corpo e higiene, conflitos comuns na adolescéncia, a Sexualidade hoje e na época da
colonizagdo do Brasil, mitos e tabus mais frequentes sobre diversos temas, entre eles
menstruacdo, masturbacdo, crescimento de pelos, o desenvolvimento de diferentes
habilidades cognitivas a partir da confeccdo de jogos, de roteiro de filme, de dinamicas
“‘quebra gelo”, da releitura de obras de arte, além de muitos aprendizados e reflexdes para
minha prética pedagdgica.

Diante disso, percebi uma nova perspectiva na qual meu papel foi mediar e auxiliar
os estudantes a descobrir as respostas para suas angustias, davidas e curiosidades, nem
sempre fornecendo as respostas prontas, pois muitas nem apresentavam uma Unica
resposta. Logo, a partir da criagdo do roteiro do filme pelos estudantes, por exemplo, foi
possivel vislumbrar o protagonismo assumido por eles na constru¢cdo do proprio
conhecimento, cabendo a mim o verdadeiro papel de um educador, ou seja, a mediacao
do conhecimento. Vale destacar, que nem todos o0s alunos conseguiram esse
protagonismo na constituicdo de opinides sobre alguns assuntos, sendo, nestes casos,

minha orientag&o ainda mais importante.
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Logo, € preciso destacar que as evidéncias apresentadas demonstram uma
possibilidade para o ensino de Educacdo Sexual no ensino fundamental, mas convém
indicar que existem outras formas que os professores podem desenvolver para trabalhar a
tematica no ambiente escolar.

Finalizando a realizacdo, desta dissertacdo de mestrado, observei ganhos em
minha pratica pedagogica, conseguindo teorizar o trabalho realizado ha algum tempo
nesta escola, revendo minhas estratégias e metodologias e contribuindo para minimizar
as barreiras, as dificuldades e os preconceitos relacionados a Educacdo Sexual, bem
como auxiliar na formacdo de jovens criticos e sujeitos de sua prépria Sexualidade. A
partir da organizacdo do produto, fruto desta pesquisa, e disponivel em

https://wp.ufpel.edu.br/ppgecm/dissertacoes-e-produtos/ espera-se que sirva de material

de orientacdo e modelo de inspiracdo para que mais professores da educacdo basica

trabalhem a Educacéo Sexual nas escolas.
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Apéndice A - Diario de Bordo

1. Informacdes gerais
1.1 Turma:

1.2 Aula aplicada:
1.3 Dia:

1.4 Inicio da Atividade:
1.5 Final da atividade:
1.6 Numero de alunos:

Observagoes:
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Apéndice B - Questionéario de investigacdo das concepcdes

QUESTIONARIO INVESTIGATIVO SOBRE EDUCACAO SEXUAL

Nao é preciso colocar seu nome.

1. Identificacéo:

Idade: Sexo: () masculino ( ) feminino

N

. O que é sexualidade para vocé?

w

. Vocé faz ideia do que esta ocorrendo no seu corpo fazendo vocé se sentir diferente?

4. Vocé considera importante falar sobre sexualidade? Por qué?

5. Para vocé sexo e sexualidade sdo a mesma coisa? Explique:

[o2]

. Qual a sua opiniéo a respeito da gravidez na adolescéncia?

7. Vocé conhece algum método contraceptivo? Ja fez uso de algum? Qual?

8. Alguma vez vocé perguntou a algum médico sobre gravidez, métodos contraceptivos e
IST?

9. Quando tem alguma duvida em relacdo a sexualidade vocé pergunta para quem?

() pais ( )amigos ( ) professores ( )internet ( ) outros, quem?

10. Como vocé acha que o tema “sexualidade” deve ser abordado nas escolas. Enumere

de 1 a 5, lembrando que 1 representa a forma mais importante e 5, a forma menos

importante:
() palestras () conversa com o professor na sala de aula ( ) videos educativos
() curso ou minicurso () leituras de textos ( )outros, qual?
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Apéndice C - Questionério aplicado ap0ds cada aula da Unidade Didética

QUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS

1- Quais dos assuntos trabalhados em aula vocé ja conhecia?

2- A exposicao dos assuntos foi:

() Clara e objetiva entendi tudo ( )Ainda fiquei com davidas ( )Nao entendi

3- Caso ndo tenha entendido, algum assunto anote aqui suas duvidas?

4- Dos assuntos trabalhados em aula, qual vocé mais gostou e como ele pode ajudar em

suas relacdes (sexual e amorosa)?

5- Escreva 0 que vocé aprendeu na aula de hoje.

Muito obrigada!
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Apéndice D - Questionario Final entregue aos Alunos

QUESTIONARIO FINAL
*|dade: ()11 ()12 ()13 ()14 ()15 ()16 ()17 ()18 ( )maisde 18 anos
* Sexo: () masculino ( ) feminino

* De acordo com sua aprendizagem nas aulas de Educacdo Sexual assinale a
resposta mais adequada para voce.

1. O que é sexualidade para vocé? () mesmo que sexo () diferente de sexo

2. Vocé considera importante falar sobre sexualidade? ( )sim ( )nao

3.Qual a sua opinido a respeito da gravidez na adolescéncia?( ) bom ( ) ruim ( ) normal
4. Vocé ja usou algum método contraceptivo? () sim ( ) nao

5.Vocé ja perguntou a alguém sobre gravidez, métodos contraceptivos e IST?() sim ) ndo

6. Quando tem alguma duvida em relacédo a sexualidade vocé pergunta para quem?
() pais ( )amigos ( ) professores ( )internet ( ) outros, quem?

7. Como vocé acha que deve ser abordado o assunto sexualidade nas escolas, enumere
de 1 a 5 lembrando que 1 representa a forma mais importante e 5, a menos importante :

( ) palestras () conversa com o professor na sala de aula ( ) videos educativos

( ) curso ou minicurso () leituras de textos ( )outros, qual?

8. Quais dos assuntos trabalhados em aula vocé mais gostou?

( ) sexualidade ( ) métodos contraceptivos ( ) relacdo sexual ( ) gravidez ( )ISTs
( ynamoro  ( )casamento ( )abuso Sexual ( )Sistema reprodutor ( ) cuidados com o
corpo ( ) outros, qual?

9.A exposicao dos assuntos sobre Educacao Sexual foi:
( ) Clara e objetiva, entendi tudo ( ) Ainda fiquei com davidas ( ) Nao entendi

10. Caso néo tenha entendido, qual o assunto que ficou com davidas?

( ) sexualidade ( ) métodos contraceptivos ( )relacdo sexual ( )gravidez ( )ISTs
( Y namoro ( )casamento ( )abuso Sexual ( )Sistema reprodutor ( ) cuidados com
o corpo ( ) outros, qual?

11. Vocé gostaria de continuar com as aulas de Educacéo sexual? ( ) sim ( ) Nao

12. Em relagdo ao entendimento da professora sobre o assunto?
( ) tem entendimento ( ) ndo tem entendimento ( ) tem razoavel entendimento

13. Como foi a forma de se expressar da professora? () formal e objetiva
( ) descontraida e clara ( ) ndo sabe se expressar
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Apéndice E - SLIDES AULA- “Sexualidade e Adolescéncia”

Porque o corpo muda?

oAs mudancas acontecem por causa dos

horménios, substincias que temos em nosso
corpo, que sao "mensageiros quimicos’ que
determinam onde e como nosso corpo vai se
modificar e/ou crescer.

oAssim, os horménios de crescimento, sao tao
importantes quando os horménios sexuais, o
estrogeno e a progesterona produzidos pelo |
| ovario da mulher, e a testosterona, produzido no
| testiculo, do homem.

2-

_—

As mudancas do corpo

* A hipofise é outra glindula que produz
hormoénios, que estdo envolvidos com essa
transformacao, localizada no cérebro;

+ Esses horménios enviam mensagens para os
ovarios na mulher e para os testiculos no

homem para que eles comecem a produzir
os horménios sexuais e assim amadurecer os

ovalos na mulher e a

espermatuznides no ]]ﬂ]]lﬂ]].

produzir
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I -

Orgios Internos

0Testiculos: Local onde sao produzidos os
espermatozdides;

o Epididimo: Dois tubos localizados atras dos
testiculos, onde os espermatozdides sio
armazenados;

oDucto deferente: Canais que leva os
espermatozoides dos testiculos até uretra.

7-
—
| |

Orgaos Internos

Vesicula seminal

Prostata

Canal deferente

Epididimo

Testiculo

I -

o Uretra: Ducto comum ao sistema urinario e ao

sistema genital. Percorre o interior do pénis,
levando urina ou os espermatozdides.

2 Enquanto a uretra esta conduzindo os
~ espermatozoides, amusculatura em torno

dela se contrai e impede a passagem da urina
vinda dauretra.

Escroto

Orificio da uretra
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SISTEMA GENITAL FEMININO

Externamente -vulva,, onde se localiza o
clitoris além de duas aberturas:

aurem-purondesaiaurinaea

vagina.

Internamente - sio os ovarios, as tubas
uterinas, utero e vagina.

10-

Orgdos externos

0 Monte de Vénus ou monte pubico é uma
elevacao de tecido adiposo, recoberto por pelos
que protege a superficie osseo-cartilaginosa.

0s Grandes Labios sao tecidos adiposos, coberto
por pelos pubianos.

Os pequenos labios sdo tecidos sem gordura.

O clitoris 6 uma massa de tecido erétil de
aproximadamente 2 cm de comprimento que
tem a funcdo exclusiva de proporcionar prazer
sexual nas mulheres.

0O clitdris é uma massa de tecido erétil de
aproximadamente 2 cm de comprimento
que tem a funcio exclusiva de proporcionar
prazer sexual nas mulheres,

O himen é um membrana fina altamente
vascularizada que fica entre os pequenos
labios a0 redor da abertura da vagina.

12-

Orgéos intemos

Ovarios: Locais onde sio produzidos os
horménios sexuais femininos e os ovulos.

Tubas uterinas: Caminho percorrido pelo
ovulo do momento em que sai do ovario até
atingir o utero;

Utero: Orgdo muscular oco, no qual, ocorre o
desenvolvimento do bebé;

Vagina: Canal muscularque liga a vulva
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13-

Orgdos Internos

I -

Mamas e glandulas mamrias

o As glindulas mamarias produzem o leite que
servira de alimento para o recém nascido.

o Também estdo presentes nos homens, porém nao
produzem leite,

14-

_—

Orgaos Externos

MONTE DE VENUS

o Sao formadas externamente pelo mamilo e
aréola.

o f napuberdade, sob a acio dos horménios que
| elas comecam se desenvolver.

Caixa Tordxica

Musculo Peitoral

Tecido Glandular
Lobulos

Mamilo

Canal
Lactiforo
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17-

Saida da Infancia

8-

vy
¥

TN .
\J,(\ Meninos:
RS
w4

i

Menstruagdo Primeira ejaculacdo

(.i

1

Emogdes despertadas:

- Experiéncias desejadas e, portanto, motivo de orgulho.

18-

: -Anglistia e culpa; N

7 ‘ \

0 que é a puberdade?

+ Cada individuo tem o seu préprio ritmo, 0 qual deve ser
respeitado. Contudo, sabemos que a puberdade
comega geralmente entre 0s 8 € 0s 12 anos e esta
completa quando termina o processo de
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundérios
(masculinos e femininos); normalmente, este processo
caracteriza-se pela aquisi¢ao da capacidade
reprodutiva. @?

%

PUBERDADE
Conhega os sinals
oo

Mudanca na voz, aparecimento do ,
POt et i A
Corpo tende afcar com fomas mas

Crescimento do esquelelo
8BS, Como pelos pubianos
Amenaca (primeira menstuagdo) 6.0

Crescimento de pés, s € misculos de
forma mais ripida

i

—

Adolescéncia

0 éa fase que marca a transi¢do entre a infancia
e aidade adulta. Caracteriza-se por alteracdes
em diversos miveis - fisico, mental e social - e
Tepresenta para o individuo um processo de
distanciamento de formas de comportamento
e privilégios tipicos da infincia e de aquisicio

5

de caracteristicas e competéncias que o
capacitem a assumir os deveres e papéis

| sociais do adulto,
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- -

Menstruacdo

Masturbacdo

o Menstruacio é a descamacdo das paredes
0 &0 ato da estimulacao dos orgaos genitais, internas do titero quando nao hd fecundacdo.
Essa descamacao faz parte do ciclo
reprodutivo da mulher e acontece todo més.
0 corpo feminino se prepara para a gravidez, W

manualmente ou por meio de objetos,
para obter prazer sexual, seguido ou ndo

de orgasmo. E uma pritica sexual nio | e quando esta ndo ocorre, o endométrio
penetrativa, que pode ser praticada pelo | * |  (membrana interna do titero) se desprende.
PIOpII0 Ou por outra pessoa. A primeira menstruacao (menarca) ocorre

| por volta dos dozes anos; |

23-

I -

Ciclo Menstrual

Ll PROGESTERONA
EsTROGENIO
= = r:nJ =
; :

T ¥
FASE FOLICULAR FASE DVULATORIA PASE LUTEA

| 0 ciclo menstrual normal dura, em média, 28|
dias, tendo inico no primeiro dia de

| menstruagao e terminando ‘l“aﬂdﬂ a ’ Ciclo menstrual de 28 dias
menstruacao do més seguinte seinicia. |
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Caracteristicas da Sexualidade

- Por volta dos 11 - 12 anos, o adolescente estd mais voltado
para i mesmo, para o seu Corpo;

- 0 despertar da masturbagdo: essa prdtica proporciona um
conhecimento do corpo;

- Mitos sobre a masturbagdo;

- A masturbagdo faz parte do
desenvolvimento normal;

- Entrar em contato com o corpo modificado
¢ algo que, quase sempre, causa desconforto
¢ estranhezq;

. - Com aintensa excitago, caracteristica da
adolescéncia, sintomas como medos e fobias
podem aparecer;

- A relagdo de amizade com os amiges do mesmo sexo & uma
forma de proteger-se do contato com o Sexo oposto, que é
muito desejado, mas muito femido também;

- 0 adolescente pode ter fantasias ou contato com pessoas do
Mesmo sexo;

Relacao Sexual

? Relagdo sexual, coito ou cdpula sdo termos que
se referem pmlmpa]mente a nsergdo e friccdo
do ems, eralmente ereto, na vagina, com a
finalidade de estimulacdo sexual ou reproduco,
0 que também se denomina sexo vaginal, com 0
proposito de prazer fisico ou emocional,
contribuindo para o fortalecimento de ]a;us
afetivos. w

9 Entre as outras formas de sexo estao:

- sexoanal- penetracéodoénuspe]opélﬁs;
- sexo oral- penetracdo da boca pelo pénis ou
penetracao oral dos genitais mmmus
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Para um relacionamento
sexual satisfatdrio,
particularmente as
mulheres, necessitam
um envolvimento
amoroso e ter energia
sem estar fadigada, além
de um perfeito equilibrio
hormonal que permita
emogdes prazerosas e
um bom nivel de
relaxamento com um
bom desejo sexual.

S€X0
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ISTs

! Infeccies Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a ser
adotada em substituicio a expressio Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma
infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas, As Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos.

¢ 30 transmitidas, principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativos
por uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de
uma IST pode acontecer, ainda, da mie para a crianca
durante a gestacio, 0 parto ou aamamentagdo.

30-

* Ja 0s homens, precisam
principalmente, de uma
boa circulacdo sanguinea
para criar a erecao peniana,
vitalidade fisica e uma boa
funcdo hormonal.

32-

Muito Seguros
| .

s | i)

[Relativamente ;
Seguros '

Sk
Pouco ) »
Seguros .
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Apéndice F — Termo de Consentimento

Qv‘“t S Dfﬁ'q(o
R
(2
B G TERMO DE CONSENTIMENTO e® PPGECM
e “‘ PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD EM
S-BRAS\\’ ENSIND DE CIENCIAS E MATEMATICA
MESTRADO PROFISSIDNAL - UFPEL

Pelo presente termo, autorizo Luciana Henzel dos Santos, mestranda do Programa de Pos-
graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica (PPGECM) da UFPEL, sob a orientacdo da Prof@.
Dr2. Francele de Abreu Carlan, a utilizar as falas, respostas e opinides referentes a gravacgoes,
questionarios e entrevistas ou outros meios que evidenciem a aprendizagem dos estudantes dos 7°,
8° e 9° anos da Escola Municipal de Ensino Fundamental José Pinto Martins com o propdsito da
producdo e publicacdo de textos relativos ao trabalho cientifico que culminard com sua dissertacéo
de mestrado, intitulada Educacdo Sexual no Ensino Fundamental: construindo uma unidade
didatica.

Esta autorizacdo se refere apenas ao uso do contetdo das falas, escritas, fotos e desenhos
produzidas pelo aluno devendo ser preservada a identidade dos estudantes.

A qualguer momento da pesquisa o Senhor(a) tem o direito de retirar seu consentimento, bastando
comunicar a sua decisdo. Caso desejem aceitar este convite e fazer parte do estudo, por gentileza
assinem as duas vias ao final deste documento.

Agradeco desde ja a colaboracdo, fico a disposicao para qualquer outro esclarecimento.
Telefone: (53)984040848. Endereco eletrénico: luhenzel@gmail.com

Programa de Pds-graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica (PPGECM) da
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS (UFPEL) — Pelotas/ RS.

Morro Redondo, maio de 2018.

Eu, , RG: responsavel

pelo(a) aluno(a) acima referido declaro que fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre a

pesquisa e autorizo sua participagdo na mesma.

(assinatura do pai/mée ou responsavel)
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Apéndice G- Termo de Autorizacgéo Institucional

¥EDE
Ok a4y
Y\ /% ®
f\ <
L% ¢® PPGECM
= 4 PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM
za ‘f ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA
MESTRADO PROFISSIONAL - UFPEL
R el
#s.gRAS™

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO SEXUAL NO ENSINO FUNDAMENTAL: construindo
uma unidade didética.

Esta pesquisa seré realizada pela Prof® Luciana Henzel dos Santos da disciplina de Ciéncias
da EMEF José Pinto Martins, como exigéncia parcial para obtencdo do titulo de Mestre em Ensino

de Ciéncias e Matematica, pela Universidade Federal de Pelotas, sobre a orientacdo da Prof?. Dra.
Francele de Abreu Carlan.

O objetivo desse levantamento de dados sera investigar como as escolas do Municipio de
Morro Redondo vém trabalhando o tema “Orientacdo Sexual” como forma de compreender se o
tema tem promovido e contribuido na aprendizagem dos alunos.

Eu, , em nome da

Secretaria de Educacdo do Municipio de Morro Redondo, declaro que fui orientada e esclarecida

quanto aos objetivos deste estudo e concordo em participar da pesquisa e autorizar a publicacdo dos
dados levantados.

Data: / /

Assinatura
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Apéndice H - Roteiro de filme criado pelos alunos do ensino fundamental

ROTEIRO do FILME

Titulo: “Familia da cidade que vive uma terrivel experiéncia”

Créditos: alunos das turmas de 7° e 8° anos do ensino fundamental, docentes das
disciplinas de Ciéncias, Artes e Portugués da Escola Municipal de Ensino Fundamental
José Pinto Martins. Morro Redondo/RS

Ano: 2018

Tempo de duragao: --

\Classificagao: Drama /

Resumo: Retrata o cotidiano de uma familia tradicional que reside na zona urbana.

Danilo, o pai, trabalha muito e ndo da atencdo para a familia, ja Andreia, a mae, é uma
dona de casa dedicada ao lar e aos filhos. Eles tém dois filhos, Pietro, o cagula que nao
gosta de estudar e que ndo se d4 bem com os pais e Rebecca que, diferente de seu
irmao, é dedicada aos estudos e projeta seu futuro profissional, além de ser a preferida
dos pais. A trama apresenta a histéria de Pietro que se envolve na escola com alguns
amigos “barra pesada” Ricky, malandro e piadista, e Edgar, viciado em drogas, e vive
uma terrivel experiéncia. Além disso, durante a trama aparecem outros personagens
como Carina, amiga de Pietro que é esnobe e pedante porque tem um pai que trabalha de
policial; Daniel, colega estudioso e “certinho” que sempre busca ajudar os amigos, Sarah,
colega introvertida que, geralmente, esta de mau humor; Camila que esta sempre de bom
humor e tenta auxiliar os amigos, Capitdo Nascimento, pai de Carina e os traficantes

Marcelo e Carlinhos que vendem droga para Edgar.

Era um dia normal como qualquer outro para a familia de Danilo e Andreia. Danilo
foi trabalhar, como sempre, Andreia foi fazer a lida de casa e os filhos foram para a
escola.

Ao chegar na escola Pietro e Rebeca foram para os seus devidos grupinhos de

amigos. Mais tarde no recreio...
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Pietro: Oh Daniel, depois tu me passa a matéria, sabe como € que é né? Nao té6 com a
cabeca pra copiar hoje.
Daniel: Ok... eu te empresto, mas sabe que ndo € bom isso que vocé t4 fazendo, né?
Pietro: Sabia que vocé ia me ajudar, vocé é o melhor.
Rick: Vocé fala isso pra qualquer coisa que aparece na sua frente.
Todos comegam a rir, menos Daniel.
Edgar: E sério, o bagulho é dos b&o mesmo, quando formos embora eu passo um pouco
pra Voceés.
Enquanto isso no grupinho da Rebeca...
Rebeca: NGs temos que ter essa redacdo até terca, temos que pensar em alguma coisa.
Carina: Calminha ai, oh “inteligentona”, eu é que vou pensar em como vai ser a redacao,
minhas ideias sdo sempre as melhores.
Camila: Eu posso ajudar, também tenho muitas ideias.
Carina: Eu ndo preciso de ajuda.
Rebeca: Perai, ndo fale assim com ela.
Carina: E porque eu devia dar ouvidos a voceé.
Sarah: Gente, relaxa! ainda temos muito tempo para fazer isso, recém é quinta-feira.
Rebeca: Ela ta certa, ndo podemos ficar brigando.
Camila: Também concordo, vamos fazer as pazes, gente!
Elas fizeram as pazes e algumas horas depois no grupo dos meninos...
Edgar: Entdo, se decidiram?
Daniel: Certamente! nunca vou usar uma coisa dessas.
Ricky: N&o!! Vai estragar minha “mente piadista”
Pietro: Vou experimentar.
Daniel: Como é que é? Cara eu ndo sou dono da sua vida, mas essas coisas nado fazem
bem, nunca fizeram.
Rick: Oh “nerddo” T4 certo! Nao € bom mesmo.
Pietro: Gente! Pelo amor de Deus! E s6 para ver como é que €, me passa ai 0s negocios.
Edgar entrega a droga para o Pietro e entdo cada um vai para a sua casa. Na
saida da escola, Rebeca e suas amigas vao conversando no 6nibus.

Carina: Nao acredito que vocé ta afim daquele “zé droguinha”.
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Rebeca: Eu sei que ele é drogado agora, mas antes ele era meu melhor amigo. Me

apaixonei por ele e além disso, ele ja fez muita coisa por mim e agora eu estou disposta a

ajuda-lo.

Camila: Nossa! Lindas palavras! O que vocé acha disso, Sarah?

Sarah: Por mim tanto faz, mas eu vou apoia-la, independente, da escolha.
Carina: Rebeca! Vocé sabe que eu posso mandar o meu pai prendé-lo.

Rebeca: Sou capaz de fazer minhas proprias decisfes. Ficar com ele estava nos planos

do meu futuro e o fato de ele ter se tornado um drogado nao vai estragar tudo.

E a conversa encerra com um clima de tensdo. Quando os irmaos chegam em

casa:
Rebeca: Oi, mae!
Andreia: Oi, querida!
Rebeca da um abraco na mée.
Andreia: Oi, filho!
Pietro: Oi, mae!
Andreia: Que cara é essa meu filho?
Pietro: Nada n&o, me chama quando o almoco estiver pronto.
Andreia: TA...
Rebeca: Quer ajuda pra colocar as coisas na mesa?
Andreia: Sim, filha!
Danilo: Cheguei!
Rebeca: Oi, pai!
Danilo: Oi, querida
Andreia: Oi amor, como foi seu dia?
Danilo: O mesmo de sempre.
Rebeca: Pai, pode me fazer um favor?
Danilo: Diga!

Rebeca: Vai ter uma festa sabado a noite e eu queria saber se...

Danilo: Eu podia levar vocé. Desculpe, mas estou cheio de trabalho.

Rebeca: Ta bem ....
Danilo: E o imprestavel do Pietro?
Andreia: Ndo chame ele assim. Ele é o seu filho.

Danilo: Ta ... cadé o Pietro?
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Andreia: Esta no quarto dele.

Em seu quarto Pietro tira a droga de sua mochila e, nesse momento, seu pai entra.

Danilo: Mas o que é isso?
Pietro: Pai! Eu posso explicar...
Danilo: Ja ndo bastava vocé ser um imprestavel, agora vocé esta usando drogas!

Depois de uma longa discuss&o com seus pais Danilo o expulsa de casa e Andreia
e Rebeca choram por Pietro.

Alguns dias se passaram e chegou o dia da festa. Rebeca, foi porque sabia que
Edgar estava la, mas o que ele ndo sabia é que seu irmdo também estaria.

Rebeca: Oi!
Edgar: Rebeca! Quanto tempo!
Rebeca: Pois é...

Os dois comegaram a conversar e um “clima” surge entre eles, até que se beijam.
No entanto, nesse momento, chega na festa Pietro, bébado e muito “chapado”.

Pietro: Vamos anima essa festa meu povo!

Rebeca: O que vocé esta fazendo?

Pietro: Calma! Maninha! Se depender de mim essa festa estd s6 comecando.
Rebecca: Vocé ta bébado?

Pietro: Talvez um pouco e também usei um pouquinho da droga que o .... que.....0.....

Pietro desmaia antes de falar que Edgar havia entregue a droga para ele.

Edgar: Calma Rebeca! Daqui a pouco ele acorda. Tem um lugar maneiro que eu quero te
mostrar.

Rebeca aceita e os dois vao para uma sala afastada de onde acontecia a festa. O
“clima” entre os dois comeca a aumentar e aumentar até que eles se beijaram novamente
e o resto é historia.

Alguns meses se passaram. Pietro arrumou uma casa para ficar. Rebeca e seus
pais descobrem que ela esta gravida de Edgar. Entdo, ela foi até a casa dele para dizer
que eles tinham um filho a espera.

Rebeca: Edgar!

Edgar: O que vocé esta fazendo aqui.

Rebeca: Eu sei que vocé me dispensou depois do que aconteceu la naquela maldita
festa, mas tem uma coisa que eu preciso te falar.

Edgar olha para a barriga de Rebeca e entende tudo.
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Edgar: Vocé ndo acha que eu vou assumir ele, né?
Rebeca: Como assim! E nosso filho que esta na minha barriga
Edgar: Eu te disse que eu ndo estava apaixonado por vocé. Que aquilo era so diversao,
mas vocé ndo me escutou, além disso eu também tenho uma coisa pra te contar.
Rebeca: Eu sei que vocé me dispensou depois do que aconteceu la.
Rebeca pergunta o que seria, chorando.
Rebeca: O que €?
Edgar: Fui eu que passei a droga pro seu irméo. Eu arrumei a vida dele.
Rebeca: O que? Como pode!
Rebeca da um tapa em Edgar.
Edgar: Ok! Saiba que isso que vocé fez vai custar caro.
Edgar sai de cena e Rebeca fica ali, chorando.
Uma semana se passou e Edgar foi falar com os traficantes, chamados Marcelo e
Carlinhos, que vendiam as drogas para ele.
Marcelo: Olha quem vem ai! O grande Edgar!
Carlinhos: Vai querer a mesma de sempre!
Edgar: Nao vim aqui pra comprar nada.
Marcelo: Entéo, o que traz um dos meus melhores clientes, até aqui?
Edgar: H& algum tempo atrds eu passei uma de suas mercadorias a um amigo e,
digamos, que ele quer mais, porém de graca, pois ele ameacou chamar a policia se ndo o
fizesse.
Carlinhos: O que faremos, Marcelo?
Marcelo: Vocé se importa com ele, Edgar?
Edgar: Nao! Quero mais que ele se ferre!
Marcelo: Entdo ja que vocé ndo se importa com ele e ele quer fazer gracinha com a gente
vamos dar “cabo” dele.
Carlinhos: Onde ele mora?
Edgar: Sabem aquela casa abandonada? O cara foi expulso de casa pelo pai e ai foi
morar nela, ja que ninguém se importa com aquela casa.
Marcelo e Carlinhos saem de cena
Edgar: Agora ela me paga!
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Edgar havia mentido. Pietro nunca tinha ameacado os traficantes, Ele mentiu
porque sabia que eles iriam matar Prieto e essa seria a maneira perfeita de estragar a
vida de Rebeca.

Na casa abandonada ...

Rebeca: Oi, Pietro!
Pietro: Oi, maninha!
Rebeca: Por que vocé t4 fazendo isso? Se lamentando por algo que aconteceu ha meses
atras?
Pietro: Meu pai ndo vai me aceitar de volta
Rebeca: Claro que vai! Eu sei que ele € muito explosivo e que vocé “pisou feio na bola”,
mas isso ndo muda o fato de vocés serem, pai e filho.
Pietro: Vamo muda de assunto, por favor?
Rebeca: Ta!
Pietro: Como ta, o menindo?
Rebeca passa a mdo em sua barriga.
Rebeca: Até agora muito bem.
Pietro: Falastes com ele?
Rebeca: Sim! Mas ele n&o quis assumir a responsabilidade.
Pietro: Desgracado! Ele mudou muito depois que comecou a usar drogas, passou de um
garoto parceiro e calmo para um “cara” muito agressivo.
Rebeca: O que vai ser do meu filho agora! Sem a atencéo do...

E ouvido um barulho de tiro. Rebeca fica paralisada, por alguns segundos, e ent&o

cai nos bracos do irméo, morta.
Pietro: Rebeeeeeeeeca!!!

Pietro comeca a se encher de lagrimas pela morte da irma.
Carlinhos: Droga! Nao sabia que tinha outra pessoa com ele.
Marcelo: Eu disse pra vocé que ndo era bom chegar, atirando.

Sirenes de policia sdo ouvidas. Um carro da policia chega no local e dele sai o
capitdo Nascimento e trés ajudantes.

Capitdo Nascimento: Ponham as méos na cabeca!
Os traficantes sao presos em flagrante. Depois disso, Pietro volta para casa junto

com o capitdo que disse ter recebido uma chamada anénima, avisando a localizacao dos
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traficantes da regido. Também, falou que, quando chegou ao local, Rebeca ja estava
morta nos bragos do irmao.

Alguns anos se passaram e Pietro voltou para a casa. Passou a se dar bem com os
pais, fez tratamento e conseguiu se livrar das drogas, além de se tornar uma pessoa
melhor que sua irmé fora um dia.

E o Edgar? Ele se entregou para a policia, dizendo que havia mandado os
traficantes matarem o Pietro por 6dio da Rebeca. Também, disse que foi dele a ligacao
anbnima que o capitdo recebeu avisando onde se encontravam os traficantes porque ele

percebeu que havia errado, mas ja era tarde mais. Assim, Edgar foi preso.
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Apéndice | - Cartilha Crescendo e “Adolescendo” construida pela professora

pesquisadora

Luciona Hengel dos Santos

Licenciada em Ciéncias Bioldgicas - UCPel
Especialisto em Ecologia Aquitica - FURG
Mestre emv Ciéncias e Matemdtica - UFPel

Docente emv Educacio-Basica
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Adolescénciav

E um importante momento da vida, cheio de descobertas e mudancas que, muitas
das vezes, € de dificil compreensdo. Para curtir a vida e desenvolver, todas as suas
capacidades, € preciso muita saude. Para isso, € necessario cuidar do seu proprio
corpo e de seu bem-estar fisico, emocional e psicoldgico. Esta cartilha foi
confeccionada com a proposta de contribuir para que se minimize as principais
duvidas que, vocé adolescente, tem sobre sexualidade. Espero que goste!

E hora de conhecer um pouco mais sobre este
importante instrumento de defesa dos direitos das
criangas e dos adolescentes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é um
documento que retne normas e ordenamentos juridicos
que asseguram 0os  direitos e deveres de criancas e adolescentes no Brasil. A
Constituicdo Federal Brasileira, em seu artigo 227, também assegura a
protecéo integral da crianca e do adolescente:

Art.227: "E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, aléem de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao."
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Diveitoy = Compromissosy
Direito de ter escola e educagao
Nosso compromisso € frequentar as aulas, estudar, cuidar da escola etc.
Direito a satde e a prevengao

Nosso compromisso é cuidar da nossa saude, buscar informagdes e orientagdo nas
unidades de saude. Por exemplo, usar o preservativo em todas as relacOes e praticas
sexuais.

Direito a liberdade, respeito e dignidade

N0sSO compromisso € respeitar as pessoas, agir com dignidade, ética e cidadania,
usufruir com responsabilidade e conquistar nossa liberdade etc.

Ainda, o Estatuto da Juventude dispGe sobre os direitos dos/as jovens, os principios e
diretrizes das politicas publicas de juventude e o Sistema Nacional de Juventude —
SINAJUVE. Este documento compreende, para efeito das leis e diretrizes, o0s/as
jovens sdo pessoas com idades entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove) ano.

-
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Saiba mais em: http://www.adov clescencia.org.br/site-pt-br/eca
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Fases da vida

Infancia =0 - 9 anos
Puberdade =10 - 14 anos
Adolescéncia = 15 - 21 anos
Adulto = 22 - 64 anos

ldoso = + 65 anos

Puberdade

A puberdade é o periodo em que ocorrem mudancas bioldgicas e fisiologicas. E
neste periodo, que o corpo se desenvolve fisica e mentalmente, tornando-se maduro,
portanto capacitado para gerar filhos. Ela ndo deve ser compreendida como sinénimo
de adolescéncia, visto que a puberdade faz parte da adolescéncia.

Caracteristicasda Puberdade Precoce

Meninos

Aumento dos
testiculos

Pelos pubtanose
axilares

Odor axilar
Alteragio do
comportamento
Tendéncia a
agressividade
Crescimento
acelerado
Espinhas e acne
Alteragio 1o
timbre de voz

Meninas

Broto mamario
(aumento das
mamas)

Pelos pubtanos e
axilares

Odor axilar
Crescimento
acelerado
Aumento da
oleosidade da
pele

Esptnhas e acne

Menstruagao

Fonte: http://pepezin.blogspot.com/2013/04/puberdade.html
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A adolescéncia é uma

fase da vida um pouco

confusa em que o jovem

ndo é crianga nem
adulto, um periodo de
desenvolvimento fisico e
psicolégico. Nesse
periodo surgem conflitos
de identidade, ou seja,

ele quer saber quem é

ANSIEDADE DEPRESSAO

¢ o Medo de Morte O Possivel desejo de
Morte

e Inquietaciao Tristeza
—~ Permanente O Patolégica

Preocupacao Desisténcia do
excessiva com o hoje baseado no
futuro Ppassado

@ Aceleracao Apatia

Sensacgdo de que
@ algo ruim Sensacdo de vazio

acontecera
Dao aquela ajudinha:

A A So

Pratica de Esporte Acompanhamento
e Lazer Profissional

https://univar.edu.br/curso-em-saude-publica-auxilia-populacao-no-diagnostico-de-depressao-e-ansiedade
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OS 7 TRROS E ACERTOS DOS PAIS

PAIS OMISSOS

PAIS PRESENTES

1-Néao demostram carinho e
participacao, ndo elogiam, ndo tem
orgulho, ndo se envolvem nas
atividades diarias dos filhos.

1-S&o carinhosos, demostram carinho e
atencdo participam de todas as
atividades.

2-Usam palmadas e surras, usam
técnicas de controle negativo,
focalizam sempre nos erros.

2- Apresentam as consequéncias,
observam e valorizam comportamentos,
estabelecem regras.

3- Sdo inconsistentes, mudam de ideia a
qualquer momento, as regras
dependem do humor.

3- SA0 coerentes e consistentes,
mantem a regra, independente, do seu
estado de humor, monitoram as
atividades.

4- Nao estabelecem regras ao filho que
deve adivinhar o que sera feito, ndo ha
clareza nas tarefas.

4- Definem regras e limites, criam
regras junto com os filhos e cumprem
tanto as promessas quanto as
consequéncias pelos erros.

5- Usam disciplina exagerada, quando
os filhos erram, gritam xingam e
discutem.

5- Treinam técnicas de autocontrole,
sabem que gritar, xingar e bater ndo
educa ninguém.

6-Os pais apresentam um
relacionamento conturbado, brigam o
tempo todo.

6- Os pais mantém entre si um
relacionamento respeitoso e carinhoso;
quando brigam, fazem longe dos
filhos.

7- Tém expectativas irrealistas, ndo tem
noc¢ao sobre o desenvolvimento
humano e esperam demais dos filhos.

7-Amam os filhos pelo que eles sé&o,
sabem que ndo vém ao mundo para
preencher expectativas e devem
construir sua historia.

Fonte: https://www.gazetadopovo.com.br
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O que pode levar a depressio-?

familia amigos
namoro ‘
profissdo bullying
amizades _ -
internet dinheiro escola
aceitacdo corpo
Ll /

wendimerds. escalan ) Ja e
Adeagses suicidas. - A = \-’ plancs.
mw‘ c K.w Pragen sementz.

Fonte _https://www.imgrumweb.com
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Alguwmasy dicay paraw quemwv sofre comv espinhas

e Lavar o rosto, duas vezes ao dia, € indispensavel. O uso de sabonetes neutros e
esfoliantes reduzem a oleosidade;

e Mantenha uma alimentacdo equilibrada e livre de gorduras, pois é essencial
para a saude da pele;

e Evite a exposicgao ao sol. Inicialmente, os raios ultravioletas melhoram a
aparéncia da espinha, porém depois podem piorar o quadro;

e Consulte um dermatologista para indicar os melhores tratamentos!

‘-\, / L . b
S‘tr ad ?gsegn#ﬁ é

atitudse para a vida

http://adolescenciaeatitude.blogspot.com
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etc Yos Y74 Ve
Camisinha(feminina ¢ masculina) Pilulaanticcncencicnal
E 0 método mais utilizado & mals 5 S0 comprimidos que contém
) sequro para evitar DSTSIHIV através hormanios iguais aos produzidos
das relagGes sexais pelo corpo da mulher Deve ser
g tomadotodos 0s dias ¢ no mesmo
Diafratma horario para eviar a ravidez
w Eumanelde boracha lxivel ~ Injetavel
col;;}cado nafvagpage[a progna E uma inegdo de homdnioigualaos
e produzidos pek coo da
passagem'de PO pifd & mulher Devendo ser aplicado
g o damube: | mensalmente ou timestamente
940 pomacs ou cremes que E uma ciurgiarapida na qual ¢
destroem os 1 realizado um corte em um pequeno
espermatozoides,devendo ser canal perto dos testiculos do

colocadono fundo davagna pela
propria mulher alguns minutos antes
~ darelacéo.
DIV

F um pequeno objetode plésico

colocadono itero da mulher por um
profissional de sade habitado

homem. Obs.. O homem continua
com a mesma poténcia sondo
podera enravidar uma muler.

b
Liragaotubdria

?fj Q E uma pequena ciurgiana qualé
! x " feito um core nas trompas, o ue

Impede a fecundacdo
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Sexo-= ow = de Sexualidade?

Muitas pessoas pensam que ao falar de sexualidade estamos falando apenas de
sexo. E importante entender que sexo se refere a definicdo dos 6rgdos genitais
(masculino ou feminino) ou também pode ser compreendido como a
pratica/relacdo sexual. J&, o conceito de sexualidade esta ligado a tudo aquilo que

somos capazes de sentir e expressar.

Fonte: https://jsimelo.blogspot.com

IST - infeccao- sexuadmente transmissivel ow
Dst- Doencav sexuadlmente tronsmissivel?

PORQUE O TERMO MuUDOU DE St

DST "y cssma LES:J -

DOENGAS
SEXUALHMENTE i £ SEXUAETMENTE

TRANSHMISSTVEIS 2 TRHN‘}MKJIVI\J

~ =

AS) no&Ngns
IMPLICAM  SINTOMAS
E SINAIS VISIVEIS
NO ORGANISMO DO

JA Aas MINE rccocs LT DURANTE TODAA VIDRA
PODEM TER PERIODOS: D0 INDIVIDUO (COMO A

i HSSINTOMHTICO’S’ (€OMO» “INFECLA0 PELO HPV E ©
SIFILIS, HERPES GENITAL /' VIRUS D0 HERPES), E SAO
CONDILOMA ACUMINRADOD) SOMENTE DETECTADAS
E'ATE SEMANTER POR MEIO DE EXAMES -
ASSINTOMATICAS LABORATORIAIS.

INDIVIDUO.

“POR 1550, 0 TERMO IST £ MAIS ADEQUADO =

Fonte: http://picdeer.org/ideallaboratorio
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Dicas para ser sauddvel

Procure manter uma alimentacédo saudavel,

Beba agua varias vezes ao dia;

Tome banho diariamente;

Tenha higiene com os dentes, as unhas e os cabelos;

Nunca empreste ou pegue emprestada escova de dente, roupa intima
ou de banho;

Procure dormir no minimo 8 horas por noite;

N&o fique por muitas horas consecutivas no videogame, computador
ou celular;

Pratique atividades fisicas;

Evite andar em lugares perigosos;

Proteja-se do sol, use filtro solar:

Mantenha sua vacinacdo em dia de acordo com o calendario;

N&o fume e ndo consuma bebida alcodlica ou outras drogas;

N&o pegue carona com quem consumiu bebida alcodlica;

N&o tome medicacdo sem orientacdo médica;

Para perder ou ganhar peso procure orientacdo meédica;

Coma 5 ou 6 vezes por dia alimentos saudaveis;

149



