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THEIS, Joan da Silva. Estudo etnoboténico de plantas alimenticias nao
convencionais (PANC): saberes e sabores da agricultura familiar em S&o Lourenco
do Sul, RS. 2019. 78f. Dissertacdo (Mestrado em Agronomia) - Programa de Pos-
Graduacao em Sistemas de Producéo Agricola Familiar, Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, 2019.

Historicamente, diversas plantas séo utilizadas na alimentacdo humana, conforme o
conhecimento e cultura de cada sociedade. No entanto, no sistema agroalimentar
vigente, ha uma clara homogeneizacdo da producdo e oferta de alimentos, a qual
implica na subutilizacdo ou mesmo negligéncia em relagéo ao potencial alimenticio de
um grande numero de espécies de plantas. O presente trabalho teve como principal
objetivo resgatar o etnoconhecimento relativo as plantas alimenticias néo
convencionais (PANC), em propriedades de agricultores familiares agroecolégicos ou
em transicdo agroecologica do municipio de S&o Lourenco do Sul, RS, Brasil. Para
tanto, foi realizado um levantamento das espécies de PANC conhecidas e/ou
utilizadas localmente, a partir dos relatos dos agricultores e agricultoras, bem como,
caracterizados os tipos e frequéncia destes usos, as partes consumidas e as
respectivas formas de uso e preparo. Entre janeiro e dezembro de 2018, foram
realizadas entrevistas a partir de um roteiro semiestruturado com quatorze familias de
agricultores (as) selecionadas dentre as atendidas pelo Centro de Apoio e Promocgéao
da Agroecologia (CAPA), no municipio. Paralelamente, foram coletados materiais
testemunhos das espécies citadas pelos entrevistados (as), a fim de auxiliar na
identificacdo taxondémica e documentar a ocorréncia. Ao total, foram registradas 383
citacbes de PANC, as quais correspondem a 120 espécies, distribuidas em 51
familias, sendo Myrtaceae a familia com maior nimero de espécies de PANC citadas.
A grande maioria das espécies teve a sua frequéncia de uso caracterizada como
“‘eventual”, seguido de consumo “frequente”. No entanto, uma pequena quantidade faz
parte de fato nos habitos alimentares diarios da maioria dos entrevistados (as), tais
como: Citrullus lanatus var. citroides, Butia odorata, Ananas bracteatus, Psidium
cattleyanum e Araucaria angustifolia. Constatou-se que o conhecimento ou consumo
em forma processada é expressivo, como em sucos, geleias, schmier (doce em pasta
para passar no pao), bem como em pratos salgados cozidos, assados e fritos. No
entanto, dentre as partes indicadas para as PANC, os frutos se destacaram, dos quais,
para a maioria, 0 consumo € in natura. Entre os fatores observados como importantes
para determinar a subutilizagdo das PANC, ou a negligéncia quanto ao seu uso
localmente, esta a influéncia da globalizacdo e homogeneidade de habitos alimentares
na preferéncia por consumo. Ou seja, estas plantas ja foram e/ou continuam sendo
usadas na alimentacéo de forma eventual, mas a maioria ndo desperta o interesse no
seu uso cotidiano ou para exploracdo econémica. O estudo demonstra a importancia
de valorizacdo dos recursos genéticos nativos e naturalizados ainda pouco
conhecidos quanto a este potencial através de pesquisas e divulgacdo, a fim de
auxiliar na conservacdo ambiental, na valorizagdo cultural local, na soberania e
seguranca alimentar e nutricional, bem como, na sustentabilidade da agricultura.

Palavras-chave: etnoconhecimento; soberania alimentar; seguranca alimentar;
agroecologia.



Abstract

Ethnobotanical study of non-conventional food plants (PANC): knowledge and
flavors of family agriculture in Sdo Lourenco do Sul, RS, Brazil. 2019. 78pp.
Dissertation (MSc in Agronomy) - Programa de Pds-Graduacdo em Sistemas de
Producado Agricola Familiar, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2019.

Historically, several plants are used in human food, according to the knowledge and
culture of each society. However, in the current agri-food system, there is a clear
homogenization of food production and supply, which implies underutilization or even
neglect of the potential food of a large number of plant species. The main objective of
the present work was to rescue the ethnoknowledge related to the called
unconventional food plants (PANC), in agroecological or in agroecological transition
family farms, in the municipality of Sdo Lourenco do Sul, RS, Brazil. Therefore, a
survey of the known and/or locally used PANC species was carried out, based on the
reports of the farmers, as well as the characterization of the types and frequency of
these uses, the parts consumed and the respective forms of use and preparation.
Between January and December 2018, interviews were conducted from a
semistructured guide, including fourteen families of farmers, which were selected
among those assisted by the Center for Support and Promotion of Agroecology
(CAPA) in the municipality. At the same time, in order to assist the taxonomic
identification and document the occurrence of the species cited, voucher specimens
were collected. In total, 483 citations of PANC were registered, which correspond to
120 species, distributed in 51 families, being Myrtaceae the family with the highest
number of PANC species cited. The great majority of the species of PANC cited had
frequency of use characterized as "eventual”, followed by "frequent”. However, a small
number of species are in fact part of the daily eating habits of the majority of the farmers
interviewed, such as in case of Citrullus lanatus var. citroides, Butia odorata, Ananas
bracteatus, Psidium cattleyanum and Araucaria angustifolia. It has been found that the
knowledge or consumption in processed form is expressive, as in juices, jellies,
schmier (sweet paste in bread to pass), as well as in cooked dishes, baked and fried.
However, among the parts indicated for the PANC, the fruits stood out, of which, for
the majority, the consumption is in natura. Among the factors observed as important to
determine the underutilization of PANC, or the neglect of its local use, is the influence
of globalization and homogeneity of eating habits in preference for consumption. That
is, these plants have already been and / or continue to be used in food eventually, but
most do not arouse interest in their daily use or for economic exploitation. The study
demonstrates the importance of valorization of native, native or wild genetic resources
still unknown to this potential through research and dissemination, in order to assist in
environmental conservation, local cultural valorization, food and nutritional sovereignty
and security, and the sustainability of agriculture.

Key-words: ethnoknowledge; food sovereignty; food security; agroecology.
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1 Introducéo

1.1 O sistema agroalimentar atual: alimento para quem?

A agricultura implica na transformacdo do ecossistema em um
agroecossistema, ou seja, na sua alteracao pela acdo humana, a fim de usufruir de
servicos ecossistémicos, como a producdo de alimento em um determinado local
(MOONEN e BARBERIE, 2008). Essa forma de apropriacéo da natureza atingiu seu
auge na metade do século XX, com o argumento de acabar com a fome no planeta,
através da segunda revolucéo agricola, denominada “Revolucdo Verde”. O objetivo
era maximizar a produtividade em uma menor escala de tempo, com base na
artificializacédo dos ecossistemas naturais. Praticas como plantio de monoculturas, uso
de fertilizantes sintéticos, controle quimico de organismos indesejaveis, revolvimento
intensivo do solo, manipulagdo genética de plantas e animais (organismos
geneticamente modificados), passaram a ser fomentadas e adotadas globalmente
(ANDRADES e GANIMI, 2007; PETERSEN et al., 2009).

Paralelamente ao avanco tecnoldgico e ao crescimento da producgédo agricola,
houve uma alteragcdo profunda na relagcdo homem-natureza e uma significativa
diminuicdo na diversidade de alimentos ofertados a populacdo em geral. Ha apenas
150 anos, a alimentacdo humana contemplava cerca de 3 mil espécies vegetais, em
sua maioria produzida localmente. Atualmente, estima-se que a alimentacdo esteja
baseada em apenas 20 espécies, com grande parte delas ndo originarias dos
territérios onde s@o consumidas (ESTEVE, 2017; KINUPP e LORENZI 2014).
Segundo a FAO (Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura),
em torno de 7.000 espécies de plantas foram cultivadas para consumo humano na
histéria da humanidade, porém, atualmente, apenas 30 culturas suprem cerca de 95%
das necessidades alimenticias humanas (FAO, 2018). Nesse contexto, 0S cereais se
destacam como as principais culturas agricolas atuais, como milho, soja, arroz e trigo
(FAO, 2015).

Influenciada por um padrdo de ofertas de alimentos restrito e hegemdonico a
nivel mundial, a homogeneidade alimentar tem aumentado gradativamente. Embora
a quantidade de produtos agricolas alimenticios tenha sido ampliada, devido a
expansdo de algumas culturas, houve um declinio na diversidade de espécies

ofertadas e perda de conhecimentos sobre produtos alimenticios feitos com base em
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espécies locais. Plantas alimenticias geograficamente restritas, bem como, culturas
menos lucrativas e interessantes para o mercado a nivel global, estdo cada vez mais
sujeitas ao declinio de producéo e ao esquecimento, ou mesmo, a extincdo (KHOURY
et al., 2014). Como consequéncia, vive-se uma monotonia alimentar, devido a
subutilizacdo e exclusdo de muitas espécies com potencial alimenticio das refeicoes
diarias (KINUPP e LORENZI, 2014).

Essa profunda diminuicdo da diversidade de alimentos ofertados incide
diretamente sobre a dieta e, consequentemente, sobre a qualidade de vida da
populacdo. Atualmente, observa-se uma ingestao restrita e deficitaria de nutrientes,
causando a chamada “fome oculta” ou “parcial”, caracterizada pela baixa ingestdo de
nutrientes, capaz de causar sérios danos a saude (MAZETTO et al., 2011). Nao
obstante, as caracteristicas do modo de vida contemporéneo levam a uma maior
preferéncia dos consumidores por refeicdes rapidas e prontas, que saciem a fome,
independente da qualidade nutricional. Ou seja, dietas baseadas em alimentos ricos
em carboidratos e gorduras, artificializados pela industrializacédo, produzidos a partir
de um numero limitado de culturas globalmente dominantes (KHOURY et al., 2014).
Entre estes produtos alimenticios, os chamados ultraprocessados, além de sofrerem
diversas transformacfes ao longo de sua formulagdo, podem carregar em sua
composicdo substancias pouco seguras para a saude, sendo alguma delas apontadas
como potencializadoras de canceres e doencas cardiovasculares (OLIVEIRA e
MARTINS, 2013).

O consumo cada vez maior de produtos processados em substituicdo as formas
in natura de alimentos, como hortalicas, tem contribuido para a diminui¢do da ingestao
de fibras e outras substancias estimuladoras das fun¢des digestivas (MAPA, 2010).
Como consequéncia, cada vez mais surgem doencas relacionadas a ma alimentacéo
ou a caréncia de nutrientes que sdo fundamentais ao bom funcionamento do
organismo (ESTEVES, 2017). Segundo a FAO (2013) 500 milhdes de pessoas tém
problemas de obesidade. Além disso, dois bilhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem deficiéncias de micronutrientes e 1,4 bilhao esta acima do peso. Sendo assim,
nao se trata apenas de comer, mas comer bem.

A ampliagéo da produgéo agricola tampouco significou o fim da fome no mundo.
A producéo triplicou em 50 anos, excedendo atualmente, o crescimento populacional
e resultando em aumento da disponibilidade média per capita de alimentos.

Aparentemente, esta poderia ser a solugéo para a reducao dos famintos, porém, esse
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progresso na producdo de algumas culturas ndo resultou necessariamente em
reducdo da fome e desnutricdo: 870 milhdes de pessoas em todo o mundo estdo com
fome (FAO, 2013), ou seja, uma a cada oito pessoas passa fome (FAO, 2015).

Na década de 70, acreditava-se que a inseguranca alimentar e nutricional era
causada por uma questdo de producao agricola. Porém, a partir da década de 80,
com a superacgdo da crise de alimentos pés Il Guerra Mundial, tornou-se aparente que
a fome tinha relacéo direta com o acesso da populacéo aos alimentos (NASCIMENTO
e ANDRADE, 2010). O acesso € determinado pelo poder de compra, influenciado por
instabilidades politicas e econébmicas, ou mesmo, desconhecimento ou incapacidade
de utilizagc&o ou preparo dos alimentos (FAO, 2015).

Conforme aponta Esteve (2017), sdo produzidos grandes excedentes,
especialmente de graos, porém, devido principalmente a especulacao financeira com
matéria-prima alimentar em mercados futuros ou bolsas internacionais, e a utilizagédo
de alimentos para producao de biocombustiveis, os precos ficam inacessiveis para
muitas pessoas. Os alimentos se transformaram em mercadorias, distanciando-se da
sua principal funcao — alimentar, saciar a fome, prover de calorias e nutrientes o corpo.
Pode-se citar como exemplo, 0s cereais, que ocupam mais da metade da area colhida
no mundo e séo a principal fonte para consumo humano: mais da metade do que &
produzido, é utilizado para outros fins, como alimentacdo animal, sementes,
biocombustiveis, ou mesmo, desperdicado (FAO, 2015). Conforme Kinupp e Lorenzi
(2014, p. 18):

A fome pode ser causada por catéstrofes ambientais diversas,
guerras, crises econémicas e problemas politicos, como a mé distribuicdo de
renda. A producdo mundial atual de géneros alimenticios é maior que a
necessaria para alimentar a populacao do planeta. Contudo, ha especulacdes
econbmicas, ma distribuicdo dos alimentos, usos indevidos e grandes
desperdicios, desde o campo até as nossas mesas. [...] Isto sem focar a
pobreza dos ‘ingredientes’, calorias vazias, monotonia das refei¢des [...]

Portanto, o sistema agroalimentar vigente, que tem como pressuposto a
submissdo da natureza ao mercado, sob a justificativa de garantir a seguranca
alimentar da populagdo mundial, ndo atende de forma igualitaria as demandas por
alimento e ndo proporciona a necessaria qualidade de vida a populacéo, o que se
reflete na persisténcia da fome no mundo e nas inUmeras enfermidades derivadas da
ma& alimentacdo (FAO, 2013; 2015). Aléem disso, 0 que se observa é que o atual
modelo agricola é nitidamente insustentavel, dada a crescente degradac¢éo ambiental,
perda da agrobiodiversidade (PORTO-GONCALVES, 2013) e inviabilizacdo de uma
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gama de atividades direcionadas a producéo de alimentos para o consumo humano,

em prol das commodities.

1.2 Os limites do modelo de producdo agricola vigente: a necessidade de

uma transicao agroambiental

A modernizacdo na producéo de alimentos, iniciada principalmente a partir da
“‘Revolucdo Verde”, com o discurso de aumentar a produtividade através do uso
intensivo de insumos, teve outras consequéncias negativas, tais como, a perda de
autonomia do agricultor, da qualidade de vida e alienacdo do trabalho. O modelo
agroindustrial posto estd baseado na exportacdo e fortemente controlado por
empresas multinacionais. Nesse contexto, 0s agricultores familiares que nao
conseguem se inserir na cadeia de producdo de commodities ou desenvolver outras
técnicas para valorizacdo da sua producao, como a conquista de nichos de mercado,
de maneira geral, acabam marginalizados e dependentes de assistencialismo estatal
gue muitas vezes nao € acessivel ou € insuficiente (SCHNEIDER et al., 2016).

Neste modelo de produgcdo com vistas ao mercado externo e as demandas da
industria, no qual sao inerentes a tecnificacdo, a incorpora¢céo de elementos exdgenos
a propriedade, como a intensa utilizacdo de agroquimicos e incorporacdo dos
transgénicos, ndo houve espaco para as pequenas e médias propriedades. Neste
cenario, a agricultura familiar e de pequena escala, fragilizou-se, intensificando o
éxodo rural, a concentracao das terras nas maos dos latifundiarios e a expansao das
monoculturas (MAZETTO et al., 2011).

Essa visdo reducionista e mecanicista dos agroecossistemas proporcionou
ganhos de produtividade, porém, tem se mostrado insustentavel ao longo do tempo,
considerando o esgotamento de recursos naturais nao renovaveis, bem como, a
crescente intensificacdo dos problemas ambientais e socioecondmicos no meio rural
(FEIDEN, 2005). Assim, o setor de producédo de alimentos, tal como estruturado
atualmente, é considerado responsavel por grande parte dos problemas
socioambientais atuais (ESTEVE, 2017). Apés a “Revolucdo Verde” esse sistema
tornou-se gradativamente dependente do petrdleo, desde o cultivo a comercializacéo,
através do transporte de sementes, fertilizantes, pesticidas, refrigeracdo, aumento da
mecanizac¢ao agricola e do deslocamento do alimento produzido até o nosso prato.

Devido as longas distancias percorridas e o sistema de producdo, o sistema
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agroalimentar industrial é responsavel pela metade das emissdes de gases de efeito
estufa gerados por humanos. Ademais, além dos impactos relacionados a emissao de
CO2, 0 modelo de producéo vigente gera prejuizos ambientais serissimos quanto a
destruicdo da vegetacao nativa e o excesso de utilizacdo de embalagens descartaveis
(GRAIN, 2011).

Dessa forma, nas prateleiras de supermercados, ha uma gama de opc¢des de
alimentos industrializados, de modo a oferecer ao consumidor certos produtos para
saciar a fome, independente dos custos sociais e ambientais associados (HIDALGO,
2012). Diante do reconhecimento dos limites desse sistema dominante de exploracao
dos recursos naturais, uma transicado agroambiental se mostra necessaria. Surgem
diferentes enfoques conceituais e operativos, a fim de se aproximar da
sustentabilidade dos agroecossistemas a partir do conhecimento acumulado pelo
campesinato, antes considerado primitivo e ineficiente pela agricultura moderna
(CAPORAL e COSTABEBER, 2004).

Nesse contexto, a agricultura familiar ganha visibilidade, ja que é capaz de
produzir mais alimentos e garantir a seguranca alimentar do pais, mesmo em area
menor que a agricultura industrializada (MAZETTO et al., 2011). Segundo Altieri
(2010), as pequenas e medias exploragfes tradicionais mostram produgfes maiores
de comida, ao considerar o total produzido por hectare, do que pela agricultura
convencional, além de gerar um impacto ao meio ambiente muito menor. Isto se deve
a uma maior diversidade de cultivos, com uma distribuicdo mais préxima da dinamica
natural dos ecossistemas, com melhor aproveitamento dos recursos disponiveis no
local (solo, agua, biodiversidade, entre outros).

Na busca pela transformacdo do atual sistema agroalimentar, soma-se a
agricultura familiar, a agroecologia que, como ciéncia, movimento e pratica, visa
contribuir em processos de construgao e transi¢éo para agriculturas de base ecoldgica
ou mais sustentaveis (CAPORAL e COSTABEBER, 2004; WEZEL et al., 2009).
Conforme Caporal (2011, p. 88):

A agroecologia busca integrar os saberes dos agricultores com 0s
conhecimentos de diferentes ciéncias, permitindo tanto a compreenséo,
andlise e critica do atual modelo do desenvolvimento e de agricultura, como
o estabelecimento de novas estratégias para o desenvolvimento rural e novos
desenhos de agriculturas mais sustentaveis, desde uma abordagem
transdisciplinar, holistica.
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Sendo assim, a agroecologia ndo se reduz somente em substituicdo de
técnicas e insumos, a fim de oferecer um produto ecoldgico no final do processo e
para conquistar nichos de mercados visando a lucratividade. Além disso, é central o
conceito de transicéo agroecoldgica, um processo gradual e multilinear, que depende
da intervencdo humana (social), através de mudanca de valores e atitudes em relacao
ao manejo e conservacao dos recursos naturais (CAPORAL e COSTABEBER, 2004).

1.3 O resgate e popularizacdo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais

(PANC): uma estratégia para a transicdo a uma agricultura mais sustentavel

A dependéncia de poucas espécies e variedades para suprir as necessidades
energéticas diarias € resultado de interesses econémicos, do predominio das
monoculturas e a globalizacdo dos mercados (MAPA, 2010). Na perspectiva de
valorizar o conhecimento popular negligenciado ap6s a modernizacao da agricultura,
auxiliar a continuidade da agricultura familiar, bem como, a transi¢éo para modelos de
exploracdo mais sustentaveis, as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)
surgem como uma possibilidade de diversificacdo na alimentacao, valorizacéo cultural
das populagdes tradicionais e complementacdo da renda de pequenos produtores
(KINUPP e LORENZI, 2014).

Através da modernizagcdo da agricultura, a agrobiodiversidade nas
propriedades passou a ser cada vez mais ameacada, em um sistema onde nao ha
espaco para plantas que ndo sejam de interesse econémico imediato. Além disso,
causou um crescente distanciamento das populacdes rurais de seus territorios
(CAPORAL e COSTABEBER, 2003), provocando um processo progressivo de erosao
cultural e genética, com a ruptura de conhecimentos milenares de povos tradicionais
sobre espécies e cultivos (MACHADO et al., 2008). Agricultores tradicionais,
agroecologicos ou em transicdo agroecoldgica, que ndo compactuam com este
modelo de producdo vigente, tendem a possuir sistemas de cultivos complexos e
diversificados, mais resistentes a estresses ambientais, considerados refagios da
diversidade genética (ALTIERI, 2010).

Na perspectiva da agricultura convencional, grande parte das PANC séao
comumente consideradas plantas invasoras, ‘ingos’, ‘daninhas’, sendo retiradas dos
espacos que ocupam, com rocgadas, herbicidas, pisoteio, por serem desconhecidas

e/ou negligenciadas (KINUPP e LORENZI, 2014). No entanto, muitas espécies de
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PANC apresentam potencial alimenticio e um valor nutricional promissor quando
comparadas a espécies comerciais de usos similares (KINUPP e BARROS, 2008).

Muitas plantas alimenticias s&o consideradas “nao convencionais” na
atualidade, pois tem consumo limitado a determinadas regiées ou localidades, e nédo
despertaram até recentemente o interesse da comunidade técnico-cientifica e da
sociedade como um todo e, portanto, ndo séo inseridas na cadeia produtiva. Em geral,
as PANC séo produzidas e consumidas por populagfes tradicionais e de agricultores
familiares, e seu cultivo, geralmente, independe de insumos externos a comunidade,
sendo os conhecimentos sobre os tratos culturais passados de geragdo em geracao
(MAPA, 2010).

As PANC possuem uma ou mais partes comestiveis, ou mesmo derivados
dessas partes e podem ser utilizadas para os mais variados fins alimenticios,
conforme a caracteristica de cada planta (KINUPP e BARROS, 2007). De acordo com
Kinupp e Lorenzi (2014) também se encaixa neste conceito porcdes, partes ou
produtos ndo convencionais de espécies convencionais. Ou seja, partes de plantas
corrigueiras nas refeicdes que normalmente sdo descartadas por grande parte da
populacdo, mas que podem ser aproveitadas como alimenticias.

Conforme Kinupp e Lorenzi (2014), o conceito e, por consequéncia, a
classificacdo de espécies como PANC “nao é perfeito nem matematico. Tem suas
fraquezas e falhas”. Plantas que sdo convencionais em Sao Louren¢o do Sul, podem
nao ser corriqgueiras no norte do estado, ou em outra parte do pais, e vice-versa. Por
outro lado, alimentos como morango, banana, maca, arroz sédo plantas convencionais
a nivel de Brasil, pois em qualquer regido, se ndo é consumida, ou foi experimentada,
ou é conhecida devido sua popularidade e globalizacdo alimentar. Por isso, a
categorizacdo de uma espécie como PANC exige uma analise que considere além do
contexto que ela se insere. Nesse sentido, algumas plantas comuns no municipio ou
regido, porém consideradas PANC por serem nao convencionais em outros locais,
podem néo ter sido incluidas nas respostas de alguns entrevistados (as).

De acordo com Brack (2016), poderiamos estender o conceito de PANC para
‘todas as plantas que ndo sdo convencionais em nossos cardapios ou ndo sao
produzidas em sistemas convencionais”. Ou seja, inclui no conceito plantas
historicamente produzidas por agricultores (as) familiares e populac¢des tradicionais,

bem como, as plantas produzidas sob sistemas agroecoldgicos, denominando-as
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também, de plantas alimenticias da agrobiodiversidade. Desta forma, visando
valorizar mais o conhecimento tradicional e fortalecer essas comunidades.

Apesar do termo PANC ser recente, essas plantas sempre existiram, e foram
sendo descobertas pela humanidade através da relagédo intima com as mesmas e a
natureza, através do tempo. Estima-se que mais de 12.000 espécies podem ser
consideradas comestiveis no mundo (RAPOPORT e DRAUSAL, 2001). No Brasil,
Kinupp e Lorenzi (2014) citam a ocorréncia de no minimo 3.000 espécies comestiveis
nao convencionais, porém, dada o numero reduzido de estudos, acredita-se que esse
namero seja ainda maior. Para o estado do Rio Grande do Sul, séo apontadas cerca
de 300 espécies locais com potencial alimenticio, apenas na por¢édo ocupada pelo
Bioma Pampa (Informacéao verbal). De acordo com Rapoport e tal. (1998) pelo menos
10% da flora pode ser comestivel, no entanto, mundialmente, utiliza-se apenas 0,04%

da riqueza de espécies.

1.4 Um breve histérico sobre o uso daterra e colonizacdo em S&o Lourenco
do Sul, RS

A regido de Sao Lourenco do Sul apresenta um amplo histérico de producgéo
no campo, a qual inclui varios ciclos agricolas protagonizados por diversos povos
tradicionais que ocuparam e se estabeleceram no territorio. Inicialmente, ha registros,
embora escassos, da presenca de indigenas silvicolas da tribo Guarani no municipio
(COSTA, 1984), os quais migraram para esta regiao em dois momentos: entre 0s anos
300 e 400 d.C e 1000 a 1100 d.C, atras de areas com agua abundante.

No século 18 chegaram os primeiros Portugueses, que acabaram afugentando
os indios, ou incorporando-os as primeiras estancias. As estancias se tornaram
predominantes e caracterizavam-se por latifundios com vastas extensdes de terras
exploradas para a pecuaria, especialmente nas planicies as margens da Lagoa dos
Patos (HAMMES, 2010). Nesta época, havia abundancia de matas virgens e ha
relatos de presenca e utilizagéo de erva-mate, especialmente na porgéao que abrange
a serra dos Tapes. Para produzir em meio a vegetacdo nativa da época, 0s
fazendeiros utilizavam o sistema roca-e-queima (HAMMES, 2014), semelhante ao
manejo que indios da América historicamente utilizavam na mata nativa (LEONEL,
2000).

! Informacgao fornecida em palestra ministrada por Valdely Kinupp na 12° Reunido Técnica Estadual
sobre Plantas Bioativas, em Lajeado (RS), em julho de 2018.
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Segundo Hammes (2010), apesar da histéria negligenciada, acredita-se que,
logo apos a vinda dos portugueses, 0s negros foram trazidos como escravos para o
municipio, para serem utilizados como méao-de-obra para os servicos pesados nas
estancias. Apos a abolicdo da escravatura (iniciada em 1850 pela Lei Eusébio de
Queirds e finalizada pela Lei Aurea em 1888), a maioria dos escravos permaneceram
nas estancias ou nas casas onde trabalham em troca de comida ou por quase nada.
Outros, se estabeleceram ao redor de vilas, em situacdo de extrema miséria, ou
sairam a procura de pedacos de terra. Além disso, até hoje existem nucleos
habitacionais no municipio, com uma maior concentracao de pessoas negras, 0 que
indica a formacdo de quilombos, formados para autoprotecdo dos antigos patroes.

A partir de 1858, a regido comecou a ser colonizada por povos germanicos,
oriundos principalmente da provincia prussiana da Pomerania (HAMMES, 2014), entre
outros motivos, como uma alternativa para substituicdo da mao-de-obra escrava
(IEPSEN, 2008). Em contraponto aos latifindios portugueses, 0s pomeranos
ocupavam menores areas de terras, com exploracdo baseada na méao de obra familiar
e nos policultivos (COSTA, 1984). Surgiu assim, uma colbnia agricola que,
inicialmente, visava a agricultura de subsisténcia e também a exportacdo por via
maritima e terrestre, que, posteriormente, tornou-se umas das principais fontes de
riqueza econbmica do municipio (HAMMES, 2014). Segundo HAMMES (2010) os
imigrantes alemaes ocuparam as terras dobradas e cobertas de matas da Serra dos
Tapes, as quais, eram vistas com certa indiferenca pelos Portugueses, devido as
caracteristicas do relevo e vegetacao. Neste periodo, 0os colonos se depararam com
adversidades do meio fisico, como terras cobertas por densa vegetacdo de mata,
relevos impréprios para as culturas das quais eles estavam familiarizados, o que levou
ao desmatamento de areas, queima de vegetacao nativa e eroséo dos solos (CUNHA
et al. 2006; HAMMES, 2014).

O municipio foi grande produtor e exportador de batata-inglesa, arroz, feijao,
milho, cebola, lenha, carvao, e produtos de origem animal, como leite e carnes.
Destaca-se a producdo de batata-inglesa, que teve seu auge em 1941. A espécie,
originaria da América do Sul, ja cultivada pelos povos incas na regidao dos Andes, foi
introduzida pelos portugueses no Brasil e pelos pomeranos no municipio (HAMMES,
2014) e atualmente, perdeu espago para outras culturas, devido a dificuldades de
producdo relacionada a fatores ambientais, comercializagdo e a falta de politicas
publicas (LUZZARDI, 2011).
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Atualmente, a cultura agricola com maior expressdo no municipio é o arroz,
seguido do milho, da soja e do fumo (IBGE, 2015), sendo este ultimo, caracteristico
da agricultura familiar da regido. Segundo Luzzardi (2011) o fumo ganhou bastante
espaco na agricultura familiar sul-lourenciana nos ultimos anos, devido a falta de
expectativas positivas de obtencao de renda, inseguranca em investir em alternativas,
aliada a falta de politicas publicas que incentivem a diversificacdo da propriedade.

Apesar disto, na regido onde Sao Lourenco do Sul se insere, existe um
movimento a favor da agricultura familiar e agroecologia, demonstrado pela presenca
de 6rgéos, entidades, universidades, entre outros. No municipio, existem agricultores
(as) familiares em transicdo agroecolbgica que tem se inserido nas redes locais e
regionais de comercializacdo de produtos organicos e agroecoldgicos, através do
apoio do CAPA (Centro de Apoio e Promocéao da Agroecologia) e cooperativas, como
a Sul Ecoldgica (organizacéo cooperativa que congrega os produtores ecologistas da
microrregido de Pelotas, RS). Desta forma, mantém a diversificacdo da propriedade e
produzem alimentos para subsisténcia e comércio, se constituindo como um grupo de
produtores diferenciados na feira livre do municipio (ALMEIDA et al., 2018;
CHUQUILLANQUE, 2015).

Objetivos:

O objetivo geral deste trabalho foi fazer um levantamento do conhecimento
empirico dos agricultores (as) familiares agroecoldgicos (as) de S&o Lourenco do Sul,
RS, sobre as plantas alimenticias ndo convencionais, aliando o resgate deste
etnoconhecimento a uma caracterizacao técnico-cientifica das informacées, por meio
da identificacdo botanica das espécies citadas.

Para tanto, os objetivos especificos foram: (1) resgatar o conhecimento sobre
0 uso de plantas alimenticias ndo convencionais pelos agricultores (as) familiares
agroecoldgicos (as); (2) realizar a identificacdo botanica das espécies citadas pelos
(as) agricultores (as); (3) analisar o grau de proximidade dos (as) agricultores (as) com
as espécies de PANC citadas, caracterizando os tipos e a frequéncia de uso das
diferentes espécies; (4) descrever as partes utilizadas e as formas de uso e preparo

empregadas pelos (as) agricultores (as).



2 Material e métodos
2.1 Areade estudo

O municipio de S&o Lourenco do Sul estd localizado & sudeste no estado do
Rio Grande do Sul, Brasil, entre as latitudes 30°98°'84,84” e 31°30'31,53” S e longitude
52°25'04,50” e 51°83’37,88” O, na margem da Laguna dos Patos (Figura 1). Situa-se
aproximadamente a 198 km da capital Porto Alegre, tendo como limites os municipios
de Camaqua, Cristal, Cangucu, Turucu e Pelotas. Os principais acessos Viarios sao
pela BR-116 e pela RS-265 (RIBEIRO, 2015; DORS, 2016). O municipio possui area
de 2.036,125 km? (IBGE, 2017) e segundo o censo do IBGE (2010), a populacéo sul-
lourenciana corresponde a aproximadamente 43.111 habitantes, e destes, em torno

de 18.874 vivem no meio rural.
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Figura 1 — Localizacdo do municipio de S&o Lourenco do Sul no estado do Rio Grande do Sul, Brasil.
Fonte: Elaborado por Hibner, 2019.
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Conforme IBGE (2004), Sao Lourengo do Sul localiza-se na porc¢éo do estado
coberta pelo Bioma Pampa. No Rio Grande do Sul, cerca de 62,2% do territorio é
coberto por este bioma, caracterizado por campos continuos com insercdo de
florestas nas margens dos rios e encostas (BOLDRINI et. al., 2010; CORDEIRO e
HASENACK, 2009). De acordo com a classificacdo de Cordeiro e Hasenack (2009),
que reconhece oito regides fitoecoldgicas para o estado, Sado Lourenco do Sul
compreende em seu territério areas de Formacdes Pioneiras e de Floresta Estacional
Semidecidual.

O municipio localiza-se na regido geomorfolégica da Planicie Costeira e
Planalto Sul-Rio-Grandense (na direcdo oeste-norte). A Planicie Costeira compreende
a regido mais proxima da Lagoa dos Patos, na direcao leste-sul (IBGE, 2004; LIMA,
2006). Os terrenos sedimentares sdo de origem fluvial e marinha, com areas
aplainadas ou deprimidas, e solos em geral arenosos ou hidromérficos. Nesta porcéo,
predomina a vegetacao campestre arbustivo-herbacea, de formacdes pioneiras e, de
modo mais esparso, se observam formacles florestais. O Planalto Sul-Rio-
Grandense, também chamado de Serra dos Tapes, situa-se entre a planicie costeira
e a depresséo central, com terrenos mais altos no contexto regional, com uma
vegetacdo natural mais complexa. Apresenta formacdo florestal estacional
semidecidua, especialmente na face mais proxima a Lagoa dos Patos, que
compreende o municipio de Sao Lourenco do Sul (CORDEIRO e HASENACK, 2009;
IBGE, 2004; LIMA, 2006;).

Em todo o estado, a ocupacgdo antropica alterou as caracteristicas originais de
boa parte da vegetacao, restando apenas 31,38% com caracteristicas naturais ou
seminaturais (considerado uso pecuario do campo nativo). No entanto, essas
alteracbes ocorreram de maneira desproporcional nas diferentes regides
fitoecoldgicas. As areas de Formacdes Pioneiras, foram as mais impactadas, com
84,55% da sua cobertura vegetal removida, restando apenas 15,35% da cobertura
original. Nas areas de floresta no estado, a realidade ndo é muito diferente: restam
apenas 18,77% de cobertura vegetal conservada da Floresta Estacional Semidecidual
(CORDEIRO e HASENACK, 2009).

Em uma classificacdo com vistas no uso agricola, Cunha et al. (2006) dividem
a area do municipio em trés regidées geomorficas distintas: serra, coxilhas e planicies.
A primeira corresponde a 41,35% do territério, com relevo ondulado a ingreme, com

solos na maioria rasos. O uso agricola limita-se a pequenas areas homogéneas
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aplainadas ou pouco onduladas, com afloramentos rochosos e matas entrecortando
as lavouras, ndo sendo favoravel, de maneira geral, a uma agricultura tecnificada.
Além disso, apresenta menor disponibilidade de agua que as outras regioes.

As coxilhas, representam 24,32% da area do municipio, situadas na borda da
serra, apresentando relevo ondulado a suave ondulado, com vegetacdo predominante
de campo (gramineas) e depressdes Umidas formando banhados. Possui solos
profundos, porém com baixa fertilidade e suscetiveis a erosdo em areas de altos
declives, com relevo mais apropriado para uma agricultura tecnificada que a serra.

As planicies, representam 34,28% do territdrio, composta por relevo suave
ondulado a partir dos sopés das coxilhas. A planicie costeira € formada por
sedimentos marinhos, de rios, lagos e da Lagoa dos Patos e, de maneira geral,
apresenta regides mal drenadas, algumas ocasionalmente alagaveis e outras bem
drenadas. A vegetacdo tipica € campestre com matas de galeria. Os solos séo
hidromérficos, mais favoraveis ao uso agricola em comparacao as outras regides, por
serem planos e ndo suscetiveis a erosdao. Porém, ndo favoraveis para culturas
perenes, por disturbios de excesso de agua e camada argilosa que impossibilita o
crescimento radicular, bem como, em alguns locais, suscetiveis a inundagfes, que

impossibilitam culturais anuais.

2.2 Selecao do publico alvo

A defini¢cdo do publico alvo para o desenvolvimento do presente estudo se deu
a partir de redes ja instituidas no territorio, que reinem e contribuem na organizacao
de agricultores (as) familiares agroecoldgicos (as) ou em transicdo agroecoldgica. No
caso de Sao Lourenco do Sul, historicamente, um dos principais atores desse
processo é o Centro de Apoio e Promocéao da Agroecologia (CAPA), que constitui uma
organizacdo ndo-governamental, vinculada a Igreja Evangélica de Confissao Luterana
no Brasil, com atuacdo nos trés estados do sul do Brasil. Através de praticas
econdmica e ecologicamente sustentaveis, o0 CAPA visa oferecer apoio e alternativas
para os agricultores (as) permanecerem no campo (CAPA, 2019).

Atualmente, o CAPA atende em torno de 45 familias de agricultores (as)
familiares em S&o Lourenco do Sul, divididas em sete grupos distintos, conforme a
localizagéo e proximidade das propriedades: Prado Novo, Santa Inez, Quevedos,

Campos Quevedos, Faxinal, Quilombo Monjolo e Quilombo Coxilha Negra. Cada
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grupo possui um coordenador que tem como atribuicdo representar os integrantes do
grupo nas reunides gerais com a entidade, bem como, auxiliar nas demandas e
organizacao das vendas dos produtos oriundos das propriedades dos integrantes.
Para a realizacdo da pesquisa junto aos agricultores (as) vinculados ao CAPA,
em um primeiro momento foram realizadas reuniées com a coordenagdo do mesmo
no municipio, de forma a fazer o levantamento dos grupos e seus respectivos
coordenadores. Em um segundo momento, o projeto de pesquisa foi apresentado aos
coordenadores e, a partir das indicacbes dos mesmos, foram definidas quais familias
do grupo poderiam compor o publico alvo, conforme o perfil e disponibilidade dos
agricultores (as). Dentro de cada grupo, a selecdo dos agricultores (as) participantes
da pesquisa ocorreu através da metodologia bola de neve (COUTINHO, 2014,
VINUTO, 2014) onde cada agricultor (a) também indicava outras possiveis familias
para serem entrevistadas, totalizando um publico alvo de quatorze familias de
agricultores (as) familiares, pertencentes a seis grupos. Salienta-se que, a
participacdo nas entrevistas era livre a todos os integrantes maiores de 18 anos das
familias incluidas na pesquisa, independente de género, desde que, residissem e

participassem das atividades da propriedade.

2.3 Coleta de dados

Para o levantamento etnobotanico sobre as plantas alimenticias néo
convencionais foi realizada uma pesquisa de campo de carater qualitativa entre
janeiro e dezembro de 2018, sendo os dados sobre conhecimento, utilizacdo e
comercializacdo obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas (MINAYO, 2002;
MINAYO et al., 2012; CHIZZOTTI, 2018).

O roteiro de entrevista inicialmente € composto por questdes fechadas, a fim
de caracterizar os (as) entrevistados (as) e as propriedades, de uma forma geral.
Apés as questBes de caracterizagdo, o roteiro contém questbes abertas, as quais
abrangem tépicos relacionados a utilizagdo das plantas na alimentacdo e
comercializacdo, direcionado gradativamente o entrevistado (a) para o0s
guestionamentos e dialogo sobre as PANC (Apéndice A). Procurou-se usar termos do

cotidiano do publico alvo, como “ingos”, “plantas espontaneas” e “plantas do mato”.

Logo, a partir das indicagOes de plantas em cada questionamento, as mesmas foram
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classificadas como PANC ou n&o, conforme o conceito proposto por Kinupp e Lorenzi
(2014).

O roteiro de entrevistas utilizado previa espaco para relatos que extrapolassem
os itens previamente listados. Além disso, as entrevistas foram gravadas utilizando
um gravador digital, sendo posteriormente transcritas. A partir disso, realizou-se uma
organizagcdo preliminar dos dados, visando o retorno as propriedades para
confirmacédo das informacdes, sanar duvidas, realizar fotografias e coletas botanicas
das espécies citadas.

Todas as atividades foram realizadas mediante autorizagdo oral dos (as)
entrevistados (as), bem como, apéds a leitura e assinatura do “Termo de consentimento
livre e esclarecido”, através do qual, os (as) entrevistados (as) autorizaram a utilizacéao
de dados, coleta de materiais botanicos e a reproducéo de fotografias eventualmente
feitas nas propriedades (Apéndice B).

Para fins de reconhecimento botanico das PANC relatadas pelos (as)
agricultores (as) durante as entrevistas, foram realizadas caminhadas acompanhadas
em cada propriedade. Durante esta caminhada, efetuou-se o registro fotografico e
anotacdes em caderno de campo, de forma a auxiliar na identificacdo das espécies.
Nesse mesmo sentido, motivou-se relatos com descrigdes das plantas, especialmente
para aquelas que havia conhecimento de potencial alimenticio, mas que ndo ocorria
na propriedade e, portanto, ndo poderiam ser observadas.

Concomitantemente as entrevistas e também posteriormente a elas, foram
realizadas coletas de material botanico nas propriedades, preferencialmente em
estagio reprodutivo, a fim de permitir a identificacdo taxondbmica das espécies de
PANC e documentar sua ocorréncia. Foi coletado pelo menos um exemplar de cada
espécie citada pelos (as) agricultores (as) que ocorriam nas propriedades, para
efetuar a herborizagéo, identificagdo taxondmica e tombamento das exsicatas no
herbario ECT da Embrapa Clima Temperado, Pelotas, RS. A metodologia de coleta,
herborizacdo e montagem de exsicatas seguiu o Manual Técnico de Vegetagcéo
Brasileira (IBGE, 2012) e o Manual de Procedimentos para Herbarios (PEIXOTO e
MAIA, 2013). Ressalta-se que, usou-se sempre de bom senso para as coletas, as
quais foram realizadas somente com autorizacdo dos (as) agricultores (as), bem
como, quando constatado que as mesmas ndo impactariam negativamente a

producéo e os rendimentos da propriedade.
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2.4 Andlise dos dados

A identificacdo botanica foi realizada por comparacdo com descricdes
morfolégicas e ilustracbes com base na literatura disponivel sobre Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais, além de incluir trabalhos que tratam das plantas
medicinais, frutiferas, daninhas, onde muitas espécies de PANC estdo contempladas
(KINUPP e LORENZI, 2014; LORENZI, 2008; LORENZI et al., 2015; LORENZI e
MATOS, 2008). Quando necessario, foi solicitado auxilio de taxonomistas. Os nomes
atualmente aceitos e os autores das espécies foram obtidos a partir das bases de
dados: REFLORA: Flora do Brasil 2020 (Flora do Brasil 2020 em construcéo, 2019);
The Plant List: a working list of all known plant species (The Plant List, 2019) e;
TROPICOS, do Missouri Botanical Garden (TROPICOS, 2018) e a grafia e os autores
das espécies foram padronizados conforme o IPNI: the International Plant Names
Index (IPNI, 2019).

A partir dos dados coletados durante as entrevistas, procedeu-se uma analise
do ponto de vista etnobotéanico, visando contemplar: 1) o tipo e a frequéncia de uso,
incluindo o uso alimentar, para a criacdo animal e uso comercial e; 2) as formas de
uso atual e de preparo conhecidos para a alimentagcdo humana.

No primeiro item de andlise, para cada espécie citada, foram caracterizados os
tipos de uso e a frequéncia desses, de forma a inferir o grau de proximidade do (a)
agricultor (a) com a referida PANC. As categorias de classificacdo para a frequéncia
de uso foram: somente conhece a possibilidade de uso alimenticio para humanos;
experimentou, mas nao houve continuidade do uso por enguanto; consumia
anteriormente, especialmente na infancia ou adolescéncia; consome eventualmente
na atualidade, ou seja, ndo faz parte das refeicdes rotineiras, mesmo na época de
producado ou ocorréncia da espécie; consome frequentemente na atualidade, ou seja,
faz parte das refeicbes semanalmente, especialmente na época de producdo ou
ocorréncia da espécie. Para outros tipos de uso, os dados foram classificados nas
categorias: comercializa ou comercializou em algum momento; disponibilizada
atualmente ou em algum momento para consumo de animais da propriedade
(galinhas, vacas, porcos, entre outros), além da utilizagdo ou conhecimento como
alimenticia para humanos.

Em relacdo a forma de uso e preparo, foram estabelecidas categorias a partir

da andlise das citacdes dos (as) entrevistados (as). A definicdo dos termos para as



partes de plantas citadas, se deu de acordo com Gongalves e Lorenzi (2011) e Souza
et al. (2013).

3 Resultados e discussao:

A maioria dos (as) entrevistados (as) é cooperado a Sul Ecoldgica (organizacao
cooperativa que congrega os produtores ecologistas da microrregido de Pelotas, RS),
local para onde também destinam seus produtos. Sete agricultores (as), ou seja,
metade dos entrevistados (as), participam assiduamente da feira livre do municipio,
que ocorre semanalmente as quartas e sabados pela manh&, na Praca Central Dedé
Serpa. Os demais, quando comercializam seus produtos, o fazem de forma itinerante,
levando até o consumidor ou comércio. Outros ainda, produzem visando o
autoconsumo, comercializando de forma eventual, quando h& excedentes.

Percebe-se que as familias de agricultores (as) familiares visitadas possuem
uma forma particular de se relacionar com a agrobiodiversidade. Conforme Toledo
(2005), seja por resisténcia ou por marginalizacdo, agricultores (as) tradicionais
costumam se relacionar com a natureza de uma forma diferente da sociedade pos
revolucao industrial. Eles mantém saberes originados a partir de milhares de anos de
interacdo com a natureza, desenvolvidos ao longo das geracdes, que se mantém
presente no mundo contemporaneo. A transmissdo do conhecimento empirico se da
de forma oral entra as gera¢des, na contraméo dos conhecimentos advindos da forma
moderna de apropriacéo da natureza. Estes saberes estéo relacionados a técnicas de
manejo dos recursos naturais, conhecimento sobre o ecossistema, sobre as
propriedades medicinais e alimenticias das espécies. Através da diversidade de
cultivos agricolas, bem como, o reconhecimento do potencial e valorizacdo de plantas
espontaneas ou silvestres, as comunidades locais de agricultores (as) tradicionais tém
um papel importante para a conservacao dos recursos genéticos (SANTILLI, 2007).

3.1 Plantas alimenticias ndo convencionais para os agricultores (as): relatos

e observacdes a campo

Todas as familias entrevistadas citaram PANC, o que totalizou 383 citacOes
para 120 espécies, variando de 11 a 44 citagBes por familia de agricultor (a) (Figura

2). As plantas alimenticias ndo convencionais fazem parte da realidade local dos (as)
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agricultores (as) agroecolégicos (as) ou em transi¢do agroecoldgica de S&o Lourenco
do Sul, porém, muitas vezes, com conceitos e denominacdes proprias.

Quando questionados sobre o conhecimento do acréonimo PANC e seu
significado, no universo de quatorze entrevistados (as), somente a metade ja tinha
ouvido falar de “plantas alimenticias ndo convencionais — PANC”. Esses (as)
entrevistados (as) compartilham uma caracteristica em comum: comercializam seus
produtos na feira livre, havendo contato direto com os consumidores. Além disso, 0s
agricultores (as) feirantes apresentaram um pouco a mais de citacdes de PANC,
representando 55% do total. O que reforga, que nesse espago, por caracterizar-se
como uma cadeia agroalimentar curta, existe a apresentacao direta da demanda dos
consumidores e uma interacdo social, que vai além da troca de servicos e

mercadorias, conforme apontado por Ferrari (2011).
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Figura 2 — Grafico demonstrando o numero de cita¢des por familia de agricultores (as) familiares
agroecoldgicos (as) ou em transicao, representados por letras do alfabeto, do A ao N. Agricultores
(as) participantes da feira livre estdo representados pelas letras “A”, “B”, “C”, “J”, “K”, “L”, “M”. Sao

Lourenco do Sul, RS. 2019.

Neste levantamento das espécies de PANC, ndo se extrapolou tanto o conceito
de PANC, como sugerido por Brack (2016), abrangendo todas as plantas produzidas
pelos agricultores tradicionais e familiares, em sistemas agroecoldgicos. No entanto,
espécies que sao relativamente conhecidas, mas que apresentam formas de preparo
pouco comuns, com caracteristicas gastrondémicas particulares foram incluidas, a fim

de valorizar e auxiliar na divulgacéo delas. O mesmo ocorreu com aquelas espécies
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que ja foram mais produzidas e consumidas e que, atualmente, estdo caindo em
desuso. E o caso da Allium cepa var. aggregatum G.Don (cebola-familia), Allium sp.
(alho-macho), Cydonia oblonga Mill. (marmelo), Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
(ameixa-amarela) e Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni (estévia). As citacdes obtidas
abrangeram tanto espécies nativas, como exoéticas naturalizadas, adventicias ou
invasoras. Sao plantas mantidas, fomentadas ou cultivadas na propriedade, bem
como, de ocorréncia espontanea, ruderal ou silvestre (RICHARDSON et al., 2000;
SCHNEIDER, 2007; MORO et al., 2014).

Do total das espécies citadas, 55 (45%) correspondem a plantas espontaneas,
ruderais e silvestres, nativas ou naturalizadas, ou seja, que se desenvolvem sem o
cuidado e cultivo humano. Neste grupo, estdo as espécies consideradas “mato”,
‘incos” ou rotuladas como “plantas daninhas” para alguns (mas) agricultores (as)
entrevistados (as), pois sdo indesejaveis nas areas de cultivos, demonstrando a
influéncia da l6gica da agricultura convencional sobre a compreenséo da importancia
da biodiversidade. No entanto, alguns (mas) agricultores (as), apresentam uma
percepcao diferente quanto a essas espécies, devido ao reconhecimento do seu uso
alimenticio, além de, em alguns casos, uso medicinal e/ou nutracéutico e existéncia
de possibilidade de ganhos econémicos a partir delas. Nesse caso, as espécies sao
mantidas ou conservadas na propriedade, embora os agricultores (as) nao dediquem
cuidados e tratos culturais as mesmas. Como exemplo, pode-se citar a Portulaca
oleracea L. (beldroega), Galinsoga parviflora Cav. (picdo-branco) e Coronopus
didymus (L.) Sm. (mastruco). Além destas, existem espécies espontaneas ou
silvestres, como a Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze (pinh&do), Butia odorata
(Barb.Rodr.) Noblick (butia), Rubus rosifolius Sm. (amora-silvestre, framboesa) e Inga
marginata Willd. (inga), mantidas e conservadas pela maioria dos entrevistados (as),
e normalmente ndo sdo consideradas indesejaveis. O que demostra uma maior
insercdo destas espécies na cultura local, em contraponto as espécies herbaceas que
ocorrem em meio aos cultivos. Além disto, estas Ultimas, sdo espécies nativas que
normalmente despertam maior interesse da comunidade cientifica quanto a
conservagao e valorizacéo, especialmente B. odorata e A. angustifolia (CARLUCCI et
al., 2011; HAGEMANN, 2016; ZECHINI et al., 2018).

As outras 65 espécies (55%) correspondem aquelas fomentadas ou
cultivadas, visando o autoconsumo e/ou comercializagdo. E o caso de Hibiscus

sabdariffa L. (hibisco, vinagreira), Momordica charantia L., Plinia cauliflora (Mart.)
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Kausel (jabuticaba), entre outras. Apesar de haver maior cuidado com essas espécies,
do que com as demais, normalmente o cultivo ou fomento n&o visa a comercializagao
diretamente, mas aumentar a agrobiodiversidade da propriedade. Assim como, por
curiosidade com as espécies de outras regides ou que estdo mais famosas no
momento, como é o caso de Pereskia aculeata Mill. (ora-pro-nobis) e Hylocereus spp.
(pitaia-branca e pitaia-roxa). Neste grupo, boa parte das espécies sao convencionais,
mas que possuem partes alimenticias ndo convencionais, totalizando 19 espécies.
Como exemplo, pode-se citar a Musa paradisiaca L. (bananeira), que tem varias
outras partes potencialmente alimenticias além da polpa do pseudofruto (banana)
(KINUPP e LORENZI, 2014): durante a pesquisa, foram citados usos para a casca da
banana e a parte apical da inflorescéncia, denominada popularmente como “coragao”
da bananeira. Além desta, para outras espécies, como Beta vulgaris L. (beterraba) e
Daucus carota L. (cenoura), foram apresentados usos ndo convencionais para as

folhas.

3.2 A agrobiodiversidade nas propriedades: aspectos botanicos de PANC

citadas

Ao total, foram citadas 120 espécies de PANC, distribuidas em 51 familias
botanicas (Tabela 1). As familias mais representativas em niumero de espécies foram:
Myrtaceae (13 espécies), Asteraceae (8), Rosaceae (8), Curcubitaceae (6),
Brassicaceae, Cactaceae e Moraceae (5 espécies cada), Amarylidaceae, Arecaceae,
Bromeliaceae e Solanaceae (4 espécies cada) e Araceae (3). As demais familias
compreenderam duas ou uma Unica espécie citada.

Para a grande maioria das espécies de PANC citadas foi realizada a coleta de
uma amostra em estagio reprodutivo, sendo os numeros de coleta dos vouchers
indicados na Tabela 1. Para algumas espécies, ndo foi possivel realizar a coleta
botanica durante a execucao do projeto, pois as mesmas ndo ocorrem na propriedade
atual dos (as) entrevistados (as), tendo apenas sido utilizadas no passado, ou ainda,
em funcdo da sazonalidade da espécie, ou seja, a sua ocorréncia em periodo
especifico do ano, que nado coincidiu com visitas realizadas. Espécies identificadas
como convencionais, com uso citado para partes ndo convencionais, ndo foram
coletadas, tendo em vista que estas possuem ampla distribuicdo, havendo um maior

conhecimento sobre as mesmas pela comunidade cientifica e populacdo em geral
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(MAPA, 2010). Sendo assim, a identificacdo taxon6mica é facilitada e a documentacgéo
da ocorréncia ndo se faz necessario, pois as mesmas sdo reconhecidamente
introduzidas na regiao.

A maioria das citacfes para a familia Myrtaceae corresponderam a espécies
nativas do Rio Grande do Sul, exceto P. cauliflora (jabuticaba) e Syzygium cumini
(jamboldo). A primeira € nativa de regides de Mata Atlantica de outros estados
brasileiros e a segunda corresponde a uma espécie exotica no Brasil (LORENZI et al.,
2015). Todas séo espécies arbéreas, produtoras de frutos comestiveis, e que ocorrem
nas propriedades de forma silvestre em capdes de mato, ou mesmo, proximo as
residéncias, de forma ruderal ou plantada. Para estas espécies, ndo é dedicado muito
cuidado e tratos culturais, a ndo ser de forma a manté-las e fomenta-las na
propriedade. A familia Myrtaceae se destaca em riqueza de espécies na regidao e no
estado, sendo a mais predominante (VENZKE, 2012), o que pode ter relagdo com o
maior nimero de espécies apresentadas pelos entrevistados (as), em comparacao as
outras familias botanicas. Além disso, pelo fato de serem espécies frutiferas, das
quais é possivel observar a degustacao por alguns animais, como mamiferos e aves,
h4 uma associacdo com o potencial alimenticio para humanos. Ou seja, 0
reconhecimento das espécies da familia Myrtaceae provavelmente esta relacionado
ao convivio dos agricultores (as) com a biodiversidade que os cerca, que através da
observacdo, experimentacdo, buscavam recursos alimenticios para suprir as
necessidades diarias (CORADIN et al., 2011).
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Tabela 1 - Relagcéo de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) citadas pelos agricultores (as) familiares agroecolégicos (as) ou em transicao

em S&o Lourenco do Sul, com as respectivas familias, nomes populares citados pelos entrevistados (as), partes utilizadas, formas de uso e preparo e vouchers.

Taxons

Nome popular

Partes utilizadas

Formas de uso/preparo

Voucher

AMARANTHACEAE
Amaranthus sp.
Beta vulgaris L.*

AMARYLIDACEAE

Allium cepa var. aggregatum
G.Don

Allium sp.

Allium tuberosum Rottler ex
Spreng.
Allium ampeloprasum L.*

ANACARDIACEAE
Schinus terebinthifolia Raddi

ANNONACEAE
Annona sylvatica A.St.-Hil.

APIACEAE
Daucus carota L.*

ARACEAE

caruru, Swijnkruud**
beterraba

cebola-familia

alho-macho
alho-em-folha

alho-poré

aroeira, pimenta-rosa, sombra-
de-touro

araticum, fruta-do-conde,
apabeera**

cenoura

ramos inteiros, folha
Folha

Bulbo

Bulbo
Folha

Folha

Fruto

Fruto

Folha

salada crua, sopa

salada crua com alface,
refogado, suco, bolo frito,
bolo assado, farofa, em
omelete.

conserva, tempero

tempero
tempero

refogado

tempero

in natura

salada crua, refogado, bolo
frito, bolo assado, sopa, em
suco

Theis 39 (ECT)

Theis 92 (ECT)

Theis 141 (ECT)
Theis 127 (ECT)

Theis 29 (ECT)

Theis 144 (ECT)



Colacasia esculenta (L.) Schott

Colacasia esculenta var.
antiqguorum (Schott) F.T. Hubb. &

Rehder

Monstera deliciosa Liebm.

ARAUCARIACEAE
Araucaria angustifolia (Bertol.)

Kuntze

ARECACEAE

Butia odorata (Barb.Rodr.) Noblick
Butyagrus nabonnandii (Prosch.)

Vorster

Euterpe edulis Mart.
Syagrus romanzoffiana (Cham.)

Glassman

ASTERACEAE

Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen
Ageratum conyzoides L.

Bidens pilosa L.

Galinsoga parviflora Cav.
Smallanthus sonchifolius (Poepp.)

H.Rob.

Sonchus oleraceus L.
Stevia rebaudiana (Bertoni)

Bertoni

Taraxacum officinale F.H.Wigg.

BASELLACEAE

inhame-chinés

inhame-do-brejo

costela-de-adao, bananinha

pinhao

butia
desconhecido

acai

coqueiro, palmito

jambu
desconhecido

picao-preto
picdo-branco
batata-yacon

serralha
estévia

dente-de-ledo

rizoma
rizoma

fruto

semente

fruto
fruto

fruto
fruto

semente

ramos inteiros
inflorescéncia
desconhecido
ramos inteiros
raiz tuberosa

ramos inteiros, ramos novos.

ramos inteiros

ramos inteiros

cozido, salada com maionese Theis 169 (ECT)
Theis 140 (ECT)

bolo frito (Rivelsback), cozido

in natura

cozindo, assado (fogéo a
lenha), amido

in natura, suco, geleia, licor
in natura, geleia

desconhecido
in natura, geleia, schmier

In natura

tempero
salada crua

desconhecido
salada crua, refogado

in natura, salada crua,
assada.

salada crua, em sopa
adocante

desconhecido

Theis 121 (ECT)

Theis 120 (ECT)

Theis 101 (ECT)
Theis 100 (ECT)

Theis 203 (ECT)
Theis 204 (ECT)
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Theis 161,162 (ECT)

Theis 48 (ECT)
Theis 20 (ECT)
Theis 56 (ECT)

Theis 77 (ECT)
Theis 18 (ECT)

Theis 82 (ECT)



Anredera cordifolia (Tem.) Steenis

Basella alba L.

BRASSICACEAE

Brassica oleracea L. var. botrytis

L.*

Brassica oleracea L.var. capitata

L.*

Brassica oleracea L. var. italica

Plenck*

Coronopus didymus (L.) Sm.
Lepidium bonariense L.

BROMELIACEAE

Aechmea recurvata (Klotzsch)
L.B.Sm.

Ananas bracteatus Schult.f.

Ananas comusus (L.) Merr.*
Bromelia antiacantha Bertol.

CACTACEAE

Cereus hildmannianus K.Schum.

Hylocereus lemairei (Hook.)
Britton & Rose

Hylocereus undatus (Haw.) Britton

& Rose
Pereskia aculeata Mill.

Pereskia grandifolia Haw.

bertalha
bertalha

couve-flor
repolho

brécolis

mastruco, mestrugo, mestruz
manjericao

desconhecido
anana, ananas

abacaxi
bananinha-do-mato, gravata

cactos
pitaia-roxa

pitaia-branca
ora-pro-nobis

ora-pro-nobis

folha
folha

folha
folhas externas da "cabeca"”
folha

pedunculo
ramos inteiros
folha

fruto
fruto

casca do fruto
fruto

fruto
fruto

fruto
folha

folha

salada crua
desconhecido

em bolo frito, refogado
refogado
em bolo frito

refogado
salada crua
tempero

in natura

suco, schimier, doce em
calda, doce com sagu

suco, geleia
suco, geleia, Schmier

in natura
desconhecido

in natura
salada crua, ingrediente de

péo, frito a milanesa
desconhecido
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Theis 196,197 (ECT)
Theis 74 (ECT)

Theis 23 (ECT)

Theis 115 (ECT)

Theis 143 (ECT)

Theis 167 (ECT)

Theis 124 (ECT)
Theis 207 (ECT)

Theis 168 (ECT)
Theis 184 (ECT)

Theis 80 (ECT)



CANNABACEAE
Celtis iguanaea (Jacg.) Sarg.

CARICACEAE

Vasconcellea quercifolia A.St.-Hil.

CARYOPHYLLACEAE
Stellaria media (L.) Vill.

CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas (L.) Lam.*

CRASSULACEAE

Sedum dendroideum Moc. &
Sessé ex. DC

CUCURBITACEAE

Citrullus lanatus (Thumb.)
Matsum. & Nakai var. citroides
(L.H.Bailey) Mansf.

Cucumis anguria L.

Cucumis metuliferus E.Mey. ex
Schrad

Cucurbita spp.*

Momordica charantia L.

talera, talhera, pipidao

madeira-doce, pau-doce

mil-mil

batata-doce

balsamo

melancia-de-porco
maxixe
quino

abdbora

desconhecido

fruto

caule (medula)

ramos inteiros

folha

folha

fruto

fruto
fruto

folha
flor
semente

fruto

in natura

rapadura

desconhecido

adicionado a preparos

diversos (seco e triturado),

em bolo assado

refogado, cozido, em sopa,

em salada crua, tempero

schmier, geleia, doce em
calda

salada crua
desconhecido

em sopa
salada crua, refogado

adiciocionado a preparos
diversos (seco e triturado)

in natura, salada crua

34

Theis 96 (ECT)

Theis 87 (ECT)

Theis 70 (ECT)

Theis 79 (ECT)

Theis 21 (ECT)

Theis 195 (ECT)

Theis 146 (ECT)



Sechium edule (Jacq.) Sw.*

DIOSCOREACEAE
Dioscorea alata L.
Dioscorea bulbifera L.

EBENACEAE
Diospyros inconstans Jacqg.

EUPHORBIACEAE
Manihot esculenta Crantz*

FABACEAE
Inga marginata Willd.
Inga sessilis (Vell.) Mart.

IRIDACEAE

Herbertia lahue (Molina) Goldblatt

LAMIACEAE
Mentha spp.*

Vitex megapotamica (Spreng.)

Moldenke

MALPIGHIACEAE
Malpighia emarginata DC.

chuchu

cara-moela, batata-cara-roxa
cara-moela, batata-cara

maria-preta

mandioca, aipim

inga, Sukerschoida**
ing4, Sukerschoida**

desconhecido

hortela
taruma

acelora

folha

tubera aérea
tubera aérea

fruto

folha

arilo
arilo

bulbo

folha
fruto

fruto

adicionado in natura a salada

de batata com maionese, em
sopa

cozido
frito, em ensopado, em sopa

in natura

adicionado a preparo
diversos (seco e triturado)

in natura
in natura

In natura

ingrediente de suco, tempero
in natura

in natura, suco

35

Theis 36 (ECT)

Theis 97 (ECT)

Theis 126 (ECT)
Theis 133 (ECT)

Theis 105,106,107
(ECT)

Theis 110 (ECT)



MALVACEAE
Hibiscus sabdariffa L.

Malvaviscus arboreus Cav.
Pachira glabra Pasq.

Sida rhombifolia L.

MARANTACEAE
Maranta arundinacea L.

MELASTOMATACEAE
Clidemia hirta (L.) D.Don

MORACEAE
Ficus carica L.*
Ficus cestrifolia Schott ex Spreng

Ficus luschnathiana Mig.
Morus nigra L.

Sorocea bonplandii (Baill.)
W.C.Burger, Lanj. & Wess.Boer

MUSACEAE
Musa paradisiaca L.*

MYRTACEAE

hibisco, vinagreira

hibisco
avela

guanxuma

araruta

pixirica

figo

figueira-da-folha-miuda, figueira-
da-folha-pequena
figueira-da-folha-grande; figueira-
da-folha-larga

amora

schmultbeera**

bananeira

calice

pétalas
semente

brotos foliares

rizoma

fruto

folha
fruto

fruto

fruto
fruto

parte da inflorescéncia

casca do fruto

suco, geleia, sagu, pasta
salgada com ervas

schmier

incorporado a massas de
cuca (torrado), incorporado a
massa de bolacha (torrado e
triturado), flan

salada crua

amido

in natura

geleia com liméo
in natura, geleia

in natura, geleia

in natura
in natura

salada crua com repolho,
refogado

refogado
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Theis 47 (ECT)

Theis 76 (ECT)
Theis 192 (ECT)

Theis 50 (ECT)

Theis 90 (ECT)

Theis 129 (ECT)

Theis 11 (ECT)
Theis 10 (ECT)

Theis 131 (ECT)
Theis 109 (ECT)



Acca sellowiana (O.Berg.) Burret

Blepharocalyx salicifolius (Kunth)
O.Berg

Campomanesia xanthocarpa
O.Berg

Eugenia involucrata DC.
Eugenia myrcianthes Nied.
Eugenia pyriformis Cambess.
Eugenia rostrifolia D.Legrand
Eugenia uniflora L.

Eugenia verticillata Pancher ex
Guillaumin

Myrcianthes pungens (O. Berg)
D.Legrand

Plinia cauliflora (Mart.) kausel
Psidium cattleyanum Sabine

Syzygium cumini (L.) Skeels

OXALIDACEAE
Oxalis latifolia Kunth

PASSIFLORACEAE
Passiflora caerulea L.

PLANTAGINACEAE
Plantago australis Lam.

goiaba-branca, goiaba-serrana,
araca-do-campo, boda beera**

murta

guabiroba, guabiroba-do-mato,
guabirobinha-do-campo,
cataroba
cerejeira-do-rio-grande

péssego-da-praia
uvaia

patinha

pitanga

upa-branco, kespa**

guabiju
jabuticaba
araca, araca-do-mato, aracéa-

amarelo, araca-vermelho
jamboléo

trevinho, azedinha

maracuja-silvestre; maracuja-do-
mato; maracujazinho

tansagem

fruto

pétalas
fruto

fruto

fruto
fruto
fruto
fruto
fruto
fruto

fruto

fruto
fruto

fruto

ramos inteiros

bulbo

fruto

folha

in natura

in natura
in natura

in natura

in natura

suco

in natura, suco
in natura

in natura, suco, geleia, licor

in natura

in natura

in natura, suco, geleia, sagu

in natura, suco, geleia,
schmier

in natura, geleia

desconhecido

in natura

in natura

salada crua
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Theis 125 (ECT)

Theis 114 (ECT)
Theis 205 (ECT)
Theis 193 (ECT)
Theis 185 (ECT)
Theis 113 (ECT)

Theis 43 (ECT)
Theis 108,135 (ECT)

Theis 148 (ECT)
Theis 89,132 (ECT)

Theis 181 (ECT)

Theis 71 (ECT)

Theis 130 (ECT)

Theis 51 (ECT)



POACEAE
Zea mays L.*

PODOCARPACEAE

Podocarpus lambertii Klotzsch ex
Endl.

POLYGONACEAE
Rumex obtusifolius L.

PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L.

RHAMNACEAE
Hovenia dulcis Thunb.

ROSACEAE
Cydonia oblonga Mill.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Prunus persica (L.) Batsch*
Rosa sp.

Rubus erythroclados Mart. ex
Hook.f.

Rubus rosifolius Sm.

Rubus sellowii Cham. & Schitdl.
Rubus ulmifolius Schott*

RUBIACEAE

milho

pinha

lingua-de-vaca

beldroega

uva-do-japao

marmelo, marmelo-da-india

ameixa-amarela

péssego

roseira

amora-do-mato, amora-branca

amora-silvestre, framboesa

amora-do-mato, amora-preta
amora-preta

caule

epimacio

folha

ramos inteiros

fruto

fruto

fruto

casca do fruto
pétalas

fruto

fruto

fruto
folha

in natura (mascado para
retirar o sabor)

in natura

desconhecido

salada crua, refogado, suco

in natura, geleia

geleia, Schmier, doce em
compota, sagu

in natura, suco, geleia
geleia

in natura, geleia

in natura

in natura, schmier**** com
morango

in natura, suco
adicionada ao chimarrao***
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Theis 99 (ECT)

Theis 58 (ECT)

Theis 136 (ECT)

Theis 138, 201 (ECT)

Theis 139 (ECT)

Theis 46 (ECT)
Theis 73 (ECT)

Theis 72 (ECT)

Theis 166 (ECT)



Galium hypocarpium Endl. ex
Griseb.

RUTACEAE

Citrus aurantiifolia (Christm.)
Swingle*
Citrus reticulata Blanco*

SALICACEAE
Casearia decandra Jacq.

SAPINDACEAE

Allophylus edulis (A.St-Hil. et al.)

Hieron. ex Niederl.
Paullinia cupana Kunth

SOLANACEAE
Physalis pubescens L.
Solanum americanum Mill.

Solanum betaceum Cav.
Solanum muricatum Aiton

TALINACEAE

Talinum paniculatum (Jacq.)
Gaertn.

TROPAEOLACEAE
Tropaeolum majus L.

ovo-de-gato

lima

bergamota

racha-racha

chal-chal, chala-cha, chali-cha

guarana

fisalis

maria-pretinha, tomatezinho-
silvestre

tomate-de-arvore

melaozinho, melaozinho-de-
arvore

beldroegédo

capuchinha

fruto

casca do fruto

casca do fruto

fruto

fruto

fruto

fruto
fruto

fruto
fruto

ramos inteiros

flor
folha

in natura

cozido com acgucar ("cri-cri")

cozido com acucar (“cri-cri")

in natura

in natura

geleia da polpa

in natura, geleia, em suco
desconhecido

in natura, salada crua
in natura, salada crua

desconhecido

salada crua, suco com laranja
salada crua, suco com laranja
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Theis 95 (ECT)

Theis 102 (ECT)

Theis 111,112 (ECT)

Theis 31 (ECT)

Theis 52 (ECT)
Theis 53 (ECT)

Theis 15 (ECT)
Theis 84 (ECT)

Theis 150 (ECT)

Theis 194 (ECT)
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TYPHACEAE

Typha domingensis Pers. taboa, inco-do-banhado rizoma frisante Theis 93 (ECT)
URTICACEAE

Urtica circularis (Hicken) Soraru urtiga ramos inteiros em sopa Theis 182 (ECT)

ZINGIBERACEAE

Curcuma longa L. acafrao-da-terra, carcuma rizoma tempero Theis 186,188 (ECT)
Hedychium coronarium J.Koenig  falso-gengibre rizoma em cobertura de cuca Theis 40 (ECT)
(ralado)

INDETERMINADA
Indet. 1 marmelo-pequeno fruto schmier, assado com acucar Theis 202 (ECT)

(*espécies com partes alimenticias ndo convencionais; **nomes populares em pomerano?) (***bebida tipica no Rio Grande do Sul, feita a partir de
infusdo de llex paraguayensis A.St.-Hil.; ***nome em pomerano de doce em pasta para passar no pao).

2 Nomes populares em pomerano transcritos por Gisleia Simone Devantier Blank (graduada em letras — portugués e alemao, pela Universidade do Vale do Rio
dos Sinos).
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As espécies de PANC da familia Asteraceae correspondem principalmente a
plantas exéticas, introduzidas na regido. A maioria é de crescimento espontaneo,
ocorrendo no entorno das residéncias ou em meio aos cultivos da horta ou lavoura.
Contudo, algumas espécies sdo mantidas ou fomentadas ou cultivadas, conforme a
importancia dada por cada agricultor (a). Entre as espécies cultivadas, estd a
Smallanthus sonchifolius (batata-yacon), introduzida, principalmente, devido as suas
propriedades nutracéuticas. Conforme Kinupp e Lorenzi (2014), essa espécie é tipica
dos povos andinos, e se espalhou pelo mundo, principalmente para o Sul e Sudeste
do Brasil, apés as descobertas de suas propriedades. Assim como, S. rebaudiana
(estévia), espécie nativa da América do Sul, com ocorréncia registrada para o cerrado
brasileiro (FLORA DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2019), sendo introduzida e
cultivada pelos agricultores (as) ho municipio de Sdo Lourenco do Sul, devido aos
interesses nas propriedades nutracéuticas. Além das plantas cultivadas, Acmella
oleracea (jambu), planta tipica da regido Amazonica (KINUPP e LORENZI, 2014),
introduzida recentemente no municipio devido aos interesses alimenticios e
nutracéuticos, € mantida em uma propriedade, e demonstra ser de facil adaptacéo no
local. As demais espécies da familia Asteraceae citadas sdo de crescimento
espontaneo, sendo consideradas por alguns entrevistados (as) como “ingos” ou
“plantas indesejaveis”, mas por outros, tem o potencial alimenticio reconhecido.

O grande numero de citacdes para Asteraceae pode ter relacdo com a riqgueza
de espécies desta familia na regido. Em fragmentos localizados nas mesmas regiées
fitogeograficas que em S&o Lourenco do Sul (Floresta Estacional Semidecidual e
Vegetacdo Pioneira), Venzke (2012) encontrou uma riqueza vegetal na qual
Asteraceae se destacou (junto com Fabaceae), como a segunda familia com mais
espécies, apds Myrtaceae. Nas paisagens campestres do Rio Grande do Sul, as
compostas ocorrem em meio as gramineas e constituem a familia de maior riqueza
especifica no estado (BOLDRINI et al., 2015). Tanto Myrtaceae quanto Asteraceae
sao familias que se destacam para além da rigueza especifica no Rio Grande do Sul,
pois também apresentam um grande niumero de espécies com potencial alimenticio:
em levantamento realizado por KINUPP (2007), para a regiao metropolitana de Porto

Alegre, estas foram as familias mais numerosas.
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As espécies da familia Rosaceae citadas correspondem, em sua maioria, a
espécies plantadas, fomentadas ou cultivadas geralmente no entorno da residéncia
ou em pomares, pelo interesse alimenticio e, no caso de Rosa sp. (roseira),
prioritariamente para fins ornamentais. Porém, as espécies de amora-silvestre Rubus
erythroclados (amora-do-mato, amora-branca), R. sellowii (amora-do-mato, amora-
preta) e, R. rosifolius (framboesa) que tem seus frutos apreciados, sdo nativas e
ocorrem de maneira espontanea. Todas as espécies ndo convencionais da familia
citada sdo produtoras de frutos comestiveis. No caso de Prunus persica (péssego),
uma planta convencional, 0 uso de uma parte ndo convencional, a casca do fruto,
levou a sua inclusdo como PANC. Outra espécie convencional - R. ulmifolius (amora-
preta), cultivada com o principal objetivo de utilizacdo convencional dos frutos,
também foi considerada PANC, em funcdo do relato de uso das suas folhas,
adicionadas ao chimarrdo pelo sabor e pelos potenciais nutracéuticos atribuidos pelos
(as) agricultores (as).

As espécies da familia Curcubitaceae sdo todas exéticas e cultivadas pelos
agricultores (as). As espécies Momordica charantia, Cucumis metuliferus (quino),
Cucumis anguria (maxixe) estdo sendo sutiimente inseridas na alimentacdo, bem
como, 0S usos ndo convencionais para Cucurbita spp. (abébora) e Sechium edule
(chuchu). Salienta-se que, no Brasil existem cinco espécies do género Cucurbita
cultivadas, sendo quatro denominadas popularmente como abébora (HEIDEN et al.,
2007). Citrullus lanatus var. citroides (melancia-de-porco) além de ser cultivada, as
vezes, ocorre de forma espontanea. Isto se deve ao habito de alimentar os animais
domésticos com o fruto, os quais acabam por realizar a dispersdo das sementes
através das fezes, bem como, a facilidade de adaptacao da espécie a regiao, a qual
demonstra ndo precisar de muitos cuidados para se desenvolver. Esta espécie é
bastante inserida na cultura dos entrevistados (as) e conforme alguns autores (DANE
e LIU, 2007; ROMAO, 2000) é de origem africana, tendo sua presenca no Brasil ligada
ao movimento de trafico de escravos e o interesse de agricultores (as) familiares em
cultiva-las e manter nas propriedades.

A familia Brassicaceae destaca-se por englobar um grande numero de
espécies que sdo consideradas convencionais, mas que apresentam partes nao

convencionais. Sdo exemplos as espécies do género Brassica: Brassica oleracea var.
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botrytis (couve-flor), B. oleracea var. capitata (repolho) e B. oleracea var. italica
(brocolis), das quais se faz uso das folhas e/ou talos que sédo de forma geral
descartados, ndo apresentando valor comercial quando separadas do produto
principal, convencional. Além dessas, ocorrem de forma espontanea no entorno da
casa ou em hortas o C. didymus (mastrugo) e Lepidium bonariense (manjericéo), as
quais sao consideradas plantas indesejaveis por grande parte da populagao.

Entre as espécies da familia Cactaceae, Cereus hildmannianus (cactos) e
Pereskia aculeata (ora-pro-nobis) sao nativas na regido (KINUPP e LORENZI, 2014),
porém, somente C. hildmannianus foi citado como silvestre ou espontaneo. As
demais, foram adquiridas e introduzidas recentemente através de trocas entre
agricultores (as) da regido, ou mesmo de locais mais longinquos, devido sua
popularidade como PANC, especialmente Hylocereus spp. (pitaia-branca e pitaia-
roxa), ou entdo, com vista no uso ornamental (P. grandifolia). Nota-se que, muitas
vezes, especies nativas, com grande potencial de exploracdo para uso alimenticio e
com a vantagem de serem adaptadas a regido, como € caso de P. aculeata e C.
hildmannianus (PORTO, 2009; SOUZA et al,, 2009) ainda passam despercebidas
para muitos agricultores (as).

Na familia Moraceae encontra-se espécies introduzidas como Ficus carica
(figo) e Morus nigra (amora), a primeira cultivada e a segunda plantada nas
propriedades com intuito de acrescer a agrobiodiversidade. Nesta familia, foram
citadas espécies nativas de grande importancia local: Ficus cestrifolia (figueira-da-
folhna-miuda) e Ficus luschnathiana (figueira-da-folha-grande). Ambas com ampla
ocorréncia natural na regido, utilizadas como ornamentais em patios e canteiros
publicos, sendo marcantes nas paisagens rurais e urbana do municipio. Tantos as
figueiras, quanto Sorocea bonplandii (schmultbeera), sdo espécies de fundamental
importancia para a conservacao da biodiversidade: séo utilizadas como alimento para
fauna, sendo considerado um recurso-chave para animais frugivoros (AGUIAR et al.,
2003; GIEHL, 2007; LAPATE, 2009), bem como, sao espécies promissoras para a
restauracdo de areas degradadas e conservacdo de regides com Mata Atlantica
(BITTENCOURT et al., 2007; KRIECK et al., 2008).
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3.3 Indicadores do grau de proximidade dos agricultores (as) com as

diferentes espécies PANC

As espécies com maior numero de citacdes entre os (as) entrevistados (as)
foram: aracé (Psidium cattleyanum) (14 cita¢des), melancia-de-porco (C. lanatus var.
citroides) (13), butia (B. odorata) (12), pitanga (Eugenia uniflora) (12), ananas (Ananas
bracteatus) (11), folhas de beterraba (B. vulgaris) (11), araticum (Annona sylvatica)
(10), beldroega (P. oleracea) (9), mastruco (C. didymus) (9), pinhdo (A. angustifolia)
(8), caruru (Amaranthus sp.) (7) e folhas de cenoura (D. carota) (7) (Figura 3).

Porém, ao observar a classificacdo das citacdes em categorias de frequéncia
de uso (Tabela 2), nota-se que um numero elevado citacbes ndo corresponde
necessariamente a um alto grau de proximidade dos (as) agricultores (as) com a
espécie. Por exemplo, o caruru (Amaranthus sp.) e o mastruco (C. didymus), apesar
de serem bastante citados pelos entrevistados (as), 0S mesmos, em sua maioria
apenas “conhecem o uso”. Ou seja, sdo espécies conhecidas para consumo humano,
mas que nao sao consumidas de fato pela maioria dos (as) entrevistados (as). Isto se
deve a dois motivos principais: eram consumidos por antepassados, porém, perdeu-
se 0 habito de consumo ou por conhecimento recente da possibilidade de uso através
de consumidores, pesquisadores ou técnicos.

N&o obstante, C. lanatus var. citroides (melancia-de-porco), segunda espécie
mais citada, teve todas as citacdes classificadas na categoria “uso frequente”,
indicando sua importancia como espécie alimenticia para os agricultores (as). O
mesmo ocorre em relacdo ao butia (B. odorata) e o anana (A. bracteatus), com
predominio de citacBes na categoria “uso frequente”. Nota-se que para pitanga (E.
uniflora) e araticum (A. sylvatica), espécies também muito citadas, predominam o uso
eventual, ou seja, sdo plantas consumidas por ocasido, o que contribui para que néo
haja tratos culturais visando a producéo.

O araca (P. cattleyanum), apesar de haver mais citacdes para uso eventual, a
diferenca para o numero de citagdes de consumo frequente € pequena. ISso porque
para alguns (mas) entrevistados (as), esta espécie tem importancia semelhante a
pitanga (E. uniflora) ou ao araticum (A. sylvatica), mas para outros, esta espécie esta

inserida em refei¢cdes cotidianas.
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Figura 3 — Gréfico das plantas alimenticias ndo convencionais citadas por sete ou mais entrevistados

(as), com o respectivo nimero de citacdes, classificadas em categorias de frequéncia de uso.

Cenoura I I
Caruru I
Pinhao |

Mastruco I
Beldroega |

Araticum [

Beterraba IR I
Anana I

Pitanga [

Butia |

Melancia-de-porco I
Araga |
0 2 4 6 8 10 12 14 16

NUmero de citagfes

m Conhece o uso m Experimentou m Consumia = Consome eventualmente m Consome frequentemente

Diferencas no grau de proximidade entre os (as) agricultores (as) também
foram percebidos em relacdo a pinhdo (A. angustifolia). Enquanto que as sementes
sdo fortemente apreciadas por alguns (mas), outros relataram n&do utilizar na
alimentacao, o que pode ser atribuido a distribuicdo da espécie ndo ser uniforme na
area de estudo, conforme observado durante as visitas as propriedades.

Mais conhecidos do que consumidos de fato, a beldroega (P. oleracea), o
caruru (Amaranthus sp.) e o mastruco (C. didymus), sdo espécies que estdo sendo
reinseridas na alimentacdo, através da valorizacdo pelos consumidores e
pesquisadores que possuem contato direto com este publico.

A beterraba (B. vulgaris) e a cenoura (D. carota) foram as espécies
convencionais com maior uso e conhecimento do potencial alimenticio de partes ndo
convencionais. De maneira geral, quando consumidas de fato, s&o como um

complemento alimenticio.
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Considerando todas as espécies citadas, grande parte foi classificada na
categoria “consome eventualmente” (155), seguido de “consome frequentemente”

(80), “conhece o uso” (63), “experimentou” (49) e “consumia” (36) (Tabela 2).

Tabela 2 — Numero de citagBes para as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), classificadas
em categorias de frequéncia e tipos de uso, de acordo com as entrevistas com agricultores (as)

agroecologicos (as) ou em transicdo de Sao Lourenco do Sul, RS.

outros
Frequéncia de uso usos
> 9 3 3 3
o o = S oS 0o NRQ 9
Nome cientifico 2 5 E E€Eg EE BF ®E
< I > o< 92 S5 £0
7 n (2] o O \
< = c c> cg o5 98
Q © c 9o of% ¢ < E
o = O Og Oz & S o
(i 3 © O3 ©
Acca sellowiana (O.Berg.) Burret 1 1 1 4
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen
Aechmea recurvata (Klotzsch) L.B.Sm. 1
Ageratum conyzoides L. 1
Allium cepa var. aggregatum G.Don 1 1 1
Allium sp. 2 2
Allium tuberosum Rottler ex Spreng. 1
Allium ampeloprasum L. 1 1
Allophylus edulis (A.St-Hil. et al.) Hieron. ex 3
Niederl.
Amaranthus sp. 4 1 1 1 3
Ananas bracteatus Schult.f. 1 10 5
Ananas comusus (L.) Merr. 1
Annona sylvatica A.St.-Hil. 1 1 8
Anredera cordifolia (Tem.) Steenis 1 1
Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze 4 4 4
Basella alba L. 1 1
Beta vulgaris L. 1 2 5 3 4
Bidens pilosa L. 2 1
Blepharocalyx salicifolius (Kunth) O.Berg 1
Brassica oleracea L. var. botrytis L. 2 1
Brassica oleracea L. var. italica Plenck 2 2 1
Brassica oleracea L.var. capitata L. 1
Bromelia antiacantha Bertol. 2 1 1 2 3
Butia odorata (Barb.Rodr.) Noblick 3 9 6
Butyagrus nabonnandii (Prosch.) Vorster 1
Campomanesia xanthocarpa O.Berg 4 2

Casearia decandra Jacq. 1



Celtis iguanaea (Jacg.) Sarg.
Cereus hildmannianus K.Schum.

Citrullus lanatus (Thumb.) Matsum. & Nakai var.

citroides (L.H.Bailey) Mansf.

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle
Citrus reticulata Blanco

Clidemia hirta (L.) D.Don

Colacasia esculenta (L.) Schott

Colacasia esculenta var. antiquorum (Schott)
F.T. Hubb. & Rehder

Coronopus didymus (L.) Sm.

Cucumis anguria L.

Cucumis metuliferus E.Mey. ex Schrad
Cucurbita spp.

Curcuma longa L.

Cydonia oblonga Mill.

Daucus carota L.

Dioscorea alata L.

Dioscorea bulbifera L.

Diospyros inconstans Jacq.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Eugenia involucrata DC.

Eugenia myrcianthes Nied.

Eugenia pyriformis Cambess.

Eugenia rostrifolia D.Legrand

Eugenia uniflora L.

Eugenia verticillata Pancher ex Guillaumin
Euterpe edulis Mart.

Ficus carica L.

Ficus cestrifolia Schott ex Spreng
Ficus luschnathiana Mig.

Galinsoga parviflora Cav.

Galium hypocarpium Endl. ex Griseb.
Hedychium coronarium J.Koenig
Herbertia lahue (Molina) Goldblatt
Hibiscus sabdariffa L.

Hovenia dulcis Thunb.

Hylocereus lemairei (Hook.) Britton & Rose
Hylocereus undatus (Haw.) Britton & Rose
Indet. 1

Inga marginata Willd.

Inga sessilis (Vell.) Mart.

Ipomoea batatas (L.) Lam.

Lepidium bonariense L.

Malpighia emarginata DC.
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Malvaviscus arboreus Cav.

Manihot esculenta Crantz

Maranta arundinacea L.

Mentha spp.

Momordica charantia L.

Monstera deliciosa Liebm.

Morus nigra L.

Musa paradisiaca L.

Myrcianthes pungens (O. Berg) D.Legrand
Oxallis latifolia Kunth

Pachira glabra Pasq.

Passiflora caerulea L.

Paullinia cupana Kunth

Pereskia aculeata Mill.

Pereskia grandifolia Haw.

Physalis pubescens L.

Plantago australis Lam.

Plinia cauliflora (Mart.) kausel
Podocarpus lambertii Klotzsch ex Endl.
Portulaca oleracea L.

Prunus persica (L.) Batsch

Psidium cattleyanum Sabine

Rosa sp.

Rubus erythroclados Mart. ex Hook.f.
Rubus rosifolius Sm.

Rubus sellowii Cham. & Schitdl.

Rubus ulmifolius Schott

Rumex obtusifolius L.

Schinus terebinthifolia Raddi

Sechium edule (Jacq.) Sw.

Sedum dendroideum Moc. & Sessé ex. DC
Sida rhombifolia L.

Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H.Rob.
Solanum americanum Mill.

Solanum betaceum Cav.

Solanum muricatum Aiton

Sonchus oleraceus L.

Sorocea bonplandii (Baill.) W.C.Burger, Lanj. &
Wess.Boer

Stellaria media (L.) Vill.

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni
Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman
Syzygium cumini (L.) Skeels

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.
Taraxacum officinale F.H.Wigg.

P NR RPN R

W AN PP W

= N Ol W~k

D L N PP W

48



49

Tropaeolum majus L. 1 3

Typha domingensis Pers. 1

Urtica circularis (Hicken) Soraru 1

Vasconcellea quercifolia A.St.-Hil. 2

Vitex megapotamica (Spreng.) Moldenke 1

Zea mays L. 1

CitacBes por categoria 63 49 36 154 80 91 19

No caso das espécies consumidas eventualmente, nota-se que, de maneira
geral, sdo espécies que ocorrem na propriedade ha algum tempo, espontaneas ou
cultivadas, havendo uma valorizacao ja estabelecida quanto ao potencial alimenticio.
Porém, séo plantas ou partes de plantas, que ndo estdo entre as opcoes prediletas
para as refeicdes, sendo complemento das mesmas, ou entdo, utilizado como um
petisco. S&o exemplos, a pitanga (E. uniflora) e o araticum (A. sylvatica), e para alguns
(mas) entrevistados (as), o araca (P. cattleyanum). Espécies das quais os frutos sao
colhidos maduros “quando se passa pelo pé”. Outras PANC que tiveram citagOes
somente classificadas nesta categoria, e com um ndamero mais representativo, foram
framboesa (Rubus rosifolius) (5 citagdes), capuchinha (Tropaeolum majus) (3), chal-
chal (Allophylus edulis) (3).

Para a categoria “consome frequentemente”, destacam-se a melancia-de-porco
(C. lanatus var. citroides) (13), anana (A. bracteatus) (10), butia (B. odorata) (9), araca
(P. cattleyanum) (6). S&o plantas cujos frutos séo aproveitados para variados fins,
havendo habitos alimentares bem estabelecidos quanto ao seu uso entre as familias
entrevistadas. No contexto da maioria dos (as) entrevistados (as), essas sao plantas
convencionais.

A categoria que esta relacionada com o menor grau de proximidade (conhece
o0 uso) foi a terceira mais significativa em citagcdes. De modo geral, sdo espécies que
ndo estdo inseridas nos habitos alimentares e na cultura dos entrevistados (as), ou
mesmo, que se perdeu ao longo das geracdes. Entre as principais formas apontadas
para haver o conhecimento de uso, nesse caso, € através dos consumidores, 0s quais
desejam adquirir algumas PANC e as solicitam para os agricultores (as) que
comercializam em feiras livres, ou ainda, por contato com agricultores (as) de outras
regides, pesquisadores ou técnicos. Nota-se gue existe, mesmo que de forma indireta,

uma influéncia de meios de comunicacdo em massa, como televisdo e midias digitais
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(internet), onde séo divulgadas as PANC mais famosas no momento, que, muitas
vezes, Ndo possuem ocorréncia natural na regido. Por sua vez, em alguns casos,
acabam sendo inseridas na propriedade para cultivo, por curiosidade e desejo de
autoconsumo ou para atender demandas de consumidores.

Dentre essas espécies, existem plantas que séo introduzidas na propriedade
visando também enriquecer a agrobiodiversidade, porém, o consumo de fato nao
ocorre. E 0 caso da araruta (Maranta arundinacea) e do jambu (A. oleracea). A
primeira com 3 citagdes de um total de 5 incluidas em “conhece o uso” e a segunda
com apenas uma citacdo, a qual esta incluida nesta categoria. Ambas sdo somente
mantidas nestas propriedades, pelo reconhecimento do seu potencial alimenticio.

Dentre as espécies que ainda sdo pouco exploradas quanto ao potencial
alimenticio, encontra-se também a aroeira ou pimenteira-rosa (Schinus
terebinthifolia), arvore nativa da regido. Esta planta é citada como conhecida por
guatro agricultores (as), tendo sido experimentada por um (a) (Tabela 2), mas ainda
ndo € algo presente no cotidiano dos agricultores (as), nem mesmo comercializada.
Héa apenas uma citacdo de comercializacao, a qual se restringiu a uma Unica tentativa.
Isto se deve, em parte, ao preconceito que existe em relacdo ao uso alimenticio de
algumas espécies. Neste caso, ha uma confuséo da aroeira com a espécie da aroeira-
brava (Lithraea brasiliensis Marchand), esta Ultima conhecida por conter substancias
alergénicas (CAMPOS et al., 2016). Sendo assim, relaciona-se a aroeira ou pimenta-
rosa com toxicidade. Além da aroeira, outras espécies de PANC, que ocorrem de
maneira espontadnea nas propriedades sao consideradas “ingos” ou “plantas
indesejaveis”, tais como, a mil-mil (Stellaria media), a serralha (Sonchus oleraceus),
tomatezinho-silvestre (Solanum americanum), lingua-de-vaca (Rumex obtusifolius),
picdo-branco (G. parviflora), picao-preto (Bidens pilosa), beldroegédo (Talinum
paniculatum), caruru (Amaranthus sp.) e mastruco (C. didymus). Algumas destas séo
consideradas alimento para os animais da propriedade, causando, em alguns casos,
estranhamento o seu uso para humanos.

A categoria de frequéncia “experimentou”, inclui espécies que nao estao
inseridas no cotidiano alimentar, mas que em alguma ocasidao, normalmente
preparada ou ofertada in natura por outras pessoas, foi experimentada. Destacam-se

nessa categoria, a madeira-doce (Vasconcellea quercifolia) (2 citacdes), as duas
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espécies de ora-pré-nobis (P. aculeata com quatro citacdes e P. grandifolia com duas),
pitaia-branca (H. undatus) (3) e trevinho (Oxalis latifolia) (2). Em alguns casos, o fato
de experimentar acabou despertando interesse na continuidade do uso, o que motivou
a introducéo de algumas espécies na propriedade, como H. undatus, P. aculeata e V.
quercifolia, ou entdo, a valorizacdo das que ja existem (O. latifolia). A grande maioria
das espécies com citacfes nesta categoria, correspondem a um (a) entrevistado (a)
somente. Nesta mesma categoria, diversas plantas, tais como, abobora (Cucurbita
spp.), bananeira (M. paradisiaca), bergamota (Citrus reticulata), bertalha (Basela alba
L.), cara-moela-roxa (D. alata), guarana (Paullinia cupana), péssego-da-praia
(Eugenia myrcianthes), pitaia-roxa (H. lemairei), quino (C. metuliferus), taboa (Typha
domingensis) e urtiga (Urtica circularis), foram citadas apenas por um entrevistado (a).
Isso demonstra que estas sao espécies ainda pouco reconhecidas e valorizadas como
alimenticias pelo publico alvo da pesquisa.

Na categoria “consumia” estao classificadas PANC que foram consumidas em
época onde o0s recursos alimenticios eram mais limitados, ou quando havia uma
ligacdo mais proxima com a biodiversidade que os cercava, ou mesmo, por haver a
ocorréncia ou mais abundancia dessas plantas no local onde moravam. Esta foi a
categoria com menor numero de citacdes (36), as quais, foram bem distribuidas entre
as espécies incluidas nesta categoria. A grande maioria foi lembrada por um (a)
agricultor (a) somente, havendo um maior niumero de citacdes para guabiroba
(Campomanesia xanthocarpa) (4), beldroega (P. oleracea) (2) e maracuja silvestre
(Passiflora caerulea) (2). Plantas que foram citadas somente para esta categoria, hao
sendo conhecidas ou consumidas atualmente, séo bulbos de bibi (Herbertia lahue) e
de trevinho (O. latifolia), o colmo do milho (Zea mays), folhas de figo (Ficus carica)
frutos do guabiju (Myrcianthes pungens), da maria-preta (Diospyros inconstans), ovo-
de-gato (Galium hypocarpium), racha-racha (Casearia decandra) e taruma (Vitex
megapotamica).

Em relacdo ao uso comercial, 41 espécies do total, representando 34%, sao
comercializadas, as quais corresponderam a 92 citacdes. No entanto, muitas ndo séo
comercializadas de forma frequente ou assidua, ou seja, ndo foram de fato
incorporados aos produtos ofertados pelos agricultores (as). Dentre as espécies

citadas como comercializadas, em sua maioria sdo consumidas pelos agricultores
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(as). Nao obstante, existem muitas PANC consumidas atualmente, mas que ainda nao
foram ofertadas aos consumidores. Uma parcela menor de espécies ndo € consumida
por nenhum dos (as) agricultores (as) e suas familias atualmente, mas é
comercializada por alguns, devido a motivacédo de comercializacdo por demanda dos
consumidores. Destaca-se que consumidores de feiras livres de produtos organicos
tendem a ter uma posigdo mais critica quando ao consumo, reconhecendo o poder
politico na suas escolhas e demandas alimentares, para além dos beneficios
individuais a sua satde (ABRAS e CATAO, 2018; ERICE, 2011; MAGALHAES et al.,
2018). Entre os fatores que podem explicar a falta de iniciativa de comercializacéao
das PANC consumidas estdo: a proprio desconhecimento dos produtores acerca do
valor comercial destes alimentos, mas principalmente a producdo que ainda €
insuficiente para atender o comércio e a dificuldade de manejo e cultivo das mesmas,
dada a auséncia de assisténcia técnica local direcionada a producédo de PANC. Além
disso, considerando que a méo de obra é exclusivamente familiar, prioriza-se as
plantas das quais se domina o cultivo, bem como, com maior aceitabilidade do publico
e retorno financeiro garantido. Entre as espécies que estdo sendo ofertadas mais
corriqgueiramente na feira livre, de acordo com a época de ocorréncia ou producao,
pode-se citar, de forma in natura a beldroega (P. oleracea), parte da inflorescéncia da
bananeira (M. paradisiaca), também chamada de “coragao”, picado-branco (G.
parviflora), vinagreira (H. sabdariffa), araca (P. cattleyanum), butia (B. odorata),
araucaria (A. angustifolia), mastruco (C. didymus), as folhas de beterraba (B. vulgaris),
entre outros. De forma processada, destaca-se a melancia-de-porco (C. lanatus var.
citroides), anana (A. bracteatus), araca (P. cattleyanum) e jabuticaba (P. cauliflora).
Plantas utilizadas para alimentar animais domésticos, que se tem o
reconhecimento que pode ser alimenticia para humanos, representaram 9% do total
(11 espécies) e corresponderam a 19 citacdes. Nesta categoria foram citadas
especialmente plantas espontdneas, como beldroega (P. oleracea), caruru
(Amaranthus sp.), seralha (S. oleraceus), inhame-do-brejo (C. esculenta var.
antiquorum), entre outras. O fato de serem utilizadas historicamente para alimentagéo
animal, apesar de reconhecimento como alimenticia, por vezes, gera preconceitos em

relacdo ao consumo para humanos (KINUPP e LORENZI, 2014).
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Conforme Kdhler e Brack (2016) a riqueza de espécies vegetais € indissociavel
da diversidade cultural, ou seja, o conhecimento de agricultores (as) agroecoldgicos
(as) ou em transicdo, bem como, comunidades tradicionais é de suma importancia
para entender como aplicar a biodiversidade no nosso dia-a-dia. A monotonia
alimentar e caréncia de nutrientes dos quais a maioria da populacéo esta exposta, tem
relacdo ao distanciamento e desprezo a esses conhecimentos, 0S quais, impactam
sobre os habitos dos agricultores (as) também. Muitas PANC deixaram de ser
consumidas e outras, sdo subutilizadas, apesar de demonstrar potencial alimenticio a
ser explorado.

De um total de 120 espécies, apenas doze foram citadas por pelo menos
metade dos (as) entrevistados (as), e destas, uma parcela menor, esta inserida de
fato nos habitos alimentares (Figura 3 e 4). Ou seja, existe muito conhecimento, mas
ainda negligenciado pela populacdo em geral, e subestimado pelos agricultores
detentores deste saber. Isto demonstra, a necessidade de uma mudanca de enfoque,
na qual trabalhe-se a partir dos conhecimentos acumulados pelo campesinato em
peguena escala, através de suas experiéncias (GRAIN, 2011), denominado também,
de socioagrobiodiversidade (KOHLER e BRACK, 2016). Além disso, € importante o
incentivo e promocao de cadeias curtas de distribuicdo de alimentos em mercados
locais, que além de contribuir para reduzir a utilizacdo de recursos nao renovaveis
(GRAIN, 2011), sé@o nesses espacos que as plantas alimenticias ndo convencionais

comecam a ser comercializadas.
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Figura 4 — Imagem das espécies de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) que apresentaram
maior inser¢ao nos habitos alimentares dos (as) entrevistados (as). a, b, ¢) C. lanatus var. citroides —
vista geral em meio a outras plantas espontaneas, maiores detalhes da flor, fruto, respectivamente; d)
A. bracteatus - fruto em maturacdo; e) B. odorata — vista geral; f) A. angustifolia — vista geral de
exemplares em meio ao campo nativo; g, h, i) P. cattleyanum — frutos, frutos demonstrados pelo
agricultor, em floragéo, respectivamente.
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3.4 Utilizacdo das plantas alimenticias ndo convencionais: formas de uso e

preparo

As formas de uso e preparo, bem como, as partes de PANC utilizadas, variam
conforme a espécie (Tabela 1). De modo geral, observando todas as espécies citadas,
a forma processada foi a mais expressiva, destacando-se as geleias, sucos, pratos
salgados cozidos, refogados, fritos e assados, schmier (nome em pomerano dado a
doce em pasta para passar no pao), temperos e doces diversos. Vale ressaltar, que o
preparo mais popular dentre todos, é a schmier de melancia-de-porco (C. lanatus var.
citroides) com ananda (A. bracteatus), considerada um habito alimentar peculiar dos
pomeranos da regiao.

Nota-se que, as PANC foram e estédo sendo inseridas na composi¢cao de pratos
tipicos, historicamente utilizados pelo publico alvo da pesquisa, em substituicdo a
plantas convencionais. Além disso, ha muitos usos e preparos processados que néo
se repetem para muitas espécies. Entre os exemplos mais especificos, pode-se citar,
0 Rivelsback de inhame-chinés (C. esculenta), uma espécie de bolo frito que
normalmente tem como ingrediente principal a batata-inglesa (Solanum tuberosum L.),
tipico dos pomeranos; bem como, a incorporacédo de diversas PANC em panificados,
como na receita de paes e cucas, as quais estao sendo comercializadas. Além disso,
algumas PANC foram apontadas com potencial ou utilizadas de fato para doces em
calda, doce em compota e conservas, no entanto, existem muitas possibilidades ainda
a serem exploradas, ou mesmo, refor¢cadas e divulgadas entre os proprios agricultores
(as).

Quanto as partes utilizadas (Tabela 1 e Figura 6), os frutos comestiveis foram
0S mais populares, representando quase a metade dos usos para as espécies (Figura
5). A maioria € utilizada in natura, através do consumo dos frutos diretamente, ou em
salada crua. Porém, uma gama de espécies também € processada, em forma de suco,
geleia, schmier, licor e doces diversos, como em calda, sagu, em compota. Muitas
destas espécies séo nativas e silvestres, as quais sédo utilizadas ha milénios pelos
povos indigenas, e com a progressiva colonizagéo europeia, foram perdendo espacgo
para espécies euroasiaticas. No entanto, diversos recursos nativos também foram

incorporados a dieta dos colonizadores europeus (KOHLER e BRACK, 2016). Além
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disso, existe uma atratividade aos frutos pela cor, suculéncia, aroma e docgura, 0 que
faz com que despertem a curiosidade de experimentar e mantenha a vontade de
continuar consumido (RASEIRA et al., 2004).

Outra parte frequentemente citada foi “folha”, as quais sdo consumidas in
natura para algumas espécies em forma de salada crua, porém, a maioria recebe
preparos diversos. Esses preparos consistem em utilizar as folhas cozidas, em

frituras, assados, sucos e geleias. Neste grupo, a utilizagdo de partes néo

Figura 5 — Imagens de alguns frutos citados durante as entrevistas pelos agricultores (as), fotografados
nas respectivas propriedades: a) R. sellowii; b) S. betaceum; c) M. charantia; d) F. luschnathiana; e) P.

pubescens; f) S. cumini; g) D. inconstans; h) P. caerulea; i) C. metuliferus.
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convencionais, com vistas no melhor aproveitamento de espécies convencionais
produzidas na propriedade, apresentou uso expressivo entre os agricultores (as). S&o
plantas como abdbora (Cucurbita spp.), alho-por6é (A. ampeloprasum), amora-preta
(R. ulmifolius), batata-doce (Ipomoea batatas), beterraba (B. vulgaris), brocolis (B.
olereacea var. itélica), cenoura (D. carota), chuchu (Sechium edule), couve-flor (B.
olereacea var. botrytis), figo (F. carica) e mandioca (M. esculenta). Destaca-se como
preparo a utilizacdo de folhas de algumas espécies para composic¢ao de bolo frito, em
substituicdo ao espinafre (Tetragonia tetragonoides (Pall.) Kuntze). Além disso,
algumas folhas foram citadas com uso apés secagem correta, as quais, sao trituradas
para facilitar a incorporacdo a receitas diversas, como em panificados, molhos de
carne, entre outros. As demais plantas, das quais sdo utilizadas as folhas, na sua
maioria tiveram uma insercdo mais recente nos habitos alimentares entre o0s
entrevistados (as), através da crescente valorizacao e divulgacdo das PANC.

Dentre as partes utilizadas citadas de forma menos expressiva, estdo os “ramos
inteiros”, os quais incluem folhas, caule e flores e corresponderam especialmente a
espécies espontaneas, como beldroega (P. oleracea), beldroegéo (T. paniculatum),
picdo-branco (G. parviflora), serralha (S. oleraceus), entre outras. Além disso, foram
citados usos para sementes, arilo, brotos foliares, bulbo, casca de fruto, caule, calice,
epimécio, flor, pétalas, raiz tuberosa, rizoma, pedunculo e tubera aérea, o que
demonstra varias possibilidades conhecidas pelo publico pesquisado, as quais variam
conforme a espécie consumida.

Nota-se que existe conhecimento de varias possibilidades de uso e formas de
preparo de PANC presente na agrobiodiversidade que cerca os agricultores (as)
pesquisados (as), o que incluem também, o aproveitamento integral de alimentos.
Porém, existem muitas outras possibilidades a serem exploradas. Se faz necessério
um maior valorizacéo e divulgacéo, pois a incorporacao desses alimentos nos habitos
alimentares dos agricultores (as) e da populagédo em geral, contribuem para suprir as
necessidades nutricionais em um cendrio de monotonia alimentar e caréncia de
nutrientes, além de auxiliar na reducdo do desperdicio de toneladas de alimentos
(BARBER, 2015; MONTEIRO, 2009; KINUPP e BARROS, 2008; THEIS et al., 2018).
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Figura 6 — Imagens de algumas partes de plantas alimenticias ndo convencionais citadas pelos
agricultores (as), fotografadas nas respectivas propriedades: a) bulbo — A. cepa var. aggregatum; b)
pétala — A. sellowiana; c) folha — P. australis; d) semente - P. glabra; e) ramos inteiros — P. oleracea; f)
epimécio (se desenvolvendo) — P. lambertii g) tibera aérea — D. bulbifera; h) rizoma — C. esculenta var.

antiquorum i) flor e folha — T. majus.
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4 Considerago®es finais

Existe um grande conhecimento sobre plantas alimenticias ndo convencionais
entre os agricultores (as) familiares agroecolégicos (as) ou em transicéo
agroecoldgica que participaram da pesquisa. No entanto, poucas espécies séo
consumidas frequentemente por um numero expressivo de agricultores (as). Sendo
assim, apesar de haver conhecimento, um numero reduzido de PANC estao de fato
inseridas na cultura alimentar.

Além disso, a oferta na feira livre ainda € limitada, levando em consideracéo o
potencial alimenticio e nutricional destas plantas. Mesmo havendo um nuUmero
expressivo de plantas que ja foram ou sdo comercializadas, muitas ndo sao de forma
frequente e assidua, mesmo na época de ocorréncia das espécies.

Isto deve-se, em grande parte, ao sistema agroalimentar vigente e a
modernizacdo da agricultura a partir da revolugéo verde, bem como, a globalizagéo
dos mercados. O que acarreta, mesmo que indiretamente, uma desvalorizacdo do
saber, da cultura e biodiversidade local, influenciando nos habitos alimentares dos
agricultores (as) e da sociedade como um todo. Devido a isso, se faz importante a
valorizacdo dos saberes e recursos genéticos nativos e naturalizados, ainda pouco
conhecidos quanto a este potencial através de pesquisas e divulgacao. Isto €, utilizar
o0 conhecimento acumulado por populacdes tradicionais somado ao conhecimento
cientifico, para produzir alimento que chegue a quem precisa, de maneira que gere
menos impactos ambientais, sociais e culturais possiveis.

Atraveés deste trabalho, foi possivel constatar que existem varias espécies com
potencial para serem melhor exploradas pela agricultura familiar, partindo do
conhecimento dos (as) proprios (as) agricultores (as). Para tanto, € importante a
realizacdo de pesquisa e extensdo que auxiliem e somem neste processo,
relacionadas a exploracdo sustentavel, cultivo e comercializacdo de espécies
promissoras para a regiao.

Sendo assim, favorecendo, a conservagdo ambiental, a valorizagao cultural

local, soberania e seguranga alimentar e nutricional, bem como, na sustentabilidade
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da agricultura. Como resultado, proporcionar aos agricultores (as) estimulos para

cultivar e conservar PANC e, para quem ja o faz, motivacao para continuar.
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Apéndices



Apéndice A - Roteiro de entrevista semiestruturado, com algumas questdes
fechadas.

1.1. Dados pessoais:

Idade:
Sexo: F()M ()

Escolaridade: Fundamental () Fundamental incompleto () Médio () Médio
incompleto () Superior () Superior incompleto ( )Outro ()

especificar:

Renda aproximada: 1 a 2 salarios minimos () 3 a 4 salarios minimos ()5 a6
salarios minimos () acima de 6 salarios minimos

NuUmero de integrantes da familia:

Grau de parentesco entre os integrantes da familia:

72

1.2. Dados da propriedade:
() Sul Ecoldgica. Grupo:

( ) COOPAR
() Associacao de agricultores. Qual?
() Outra.

Area total da propriedade:

Area plantada aproximada:

Areas com vegetac&o nativa aproximada:

Area construida aproximada:
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1.3. Utilizagao de plantas na alimentagéo:

Cultivos agricolas na propriedade destinados a comercializacao:

Cultivos agricolas na propriedade destinados a consumo proéprio (autoconsumo):

Sabe de algum tipo de utilizacdo de plantas espontaneas (daninhas, incos,
invasoras) na alimentagao?

( )Sim ( )Nao

Caso saiba, indique quais sédo, e as respectivas partes utilizadas e modos de

preparo se for o caso.

Existe alguma “planta do mato” que vocé sabe que € possivel utilizar para
alimentacdao humana?

( )Sim ( )Nao

Quais sao, e as respectivas partes utilizadas e modos de preparo se for o caso.

Existem plantas do mato, ou in¢os (espontaneas) que sao utilizadas para
alimentacao animal na propriedade ou que vocé saiba que € possivel utilizar?
( )Sim ( )Nao

Sem sim, quais € possivel? Quais sdo realmente utilizadas?
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Existem partes diferentes de plantas convencionais utilizadas na alimentagao?
(Raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, cormos, talos, folhas, brotos, flores, frutos,
sementes, latex, resina, goma, 6leos, gorduras, etc.)

( )Sim ( )Nao

Se sim, cite quais.

Vocé ja ouviu falar em “Plantas alimenticias ndo convencionais” ou PANC?
( )Sim ()Nao

Existem plantas alimenticias ndo convencionais produzidas na propriedade:
( )Sim ( )Nao
Quais?

As plantas alimenticias ndo convencionais sdo utilizadas na alimentagdo da
familia?
( )Sempre ( ) frequentemente ( )asvezes ( )raramente ( )Nunca

Caso sejam, cite quais?

As PANC séao utilizadas para comercializacdo em feiras?
( )Sempre ( )frequentemente ( )asvezes ( )raramente ( )Nunca

Caso sejam comercializadas, cite quais.

Faz uso de remédios caseiros (chas, xaropes, etc.) obtidos de plantas?



( )Sempre ( )frequentemente ( )asvezes ( )raramente ( )Nunca
Se sim, quais e respectivos modos de preparo.
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPEL
FACULDADE DE AGRONOMIA ELISEU MACIEL - FAEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SISTEMAS DE PRODUGCAO AGRICOLA
FAMILIAR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DISSERTACAO DE MESTRADO

PLANTAS ALIMENTICIAS L\IAO CONVENCIONAIS (PANC) EM PROPRIEDADES
AGROECOLOGICAS DE SAO LOURENGCO DO SUL: CONHECIMENTO IMPIRICO
E LEVANTAMENTO FLORISTICO

I. No presente trabalho pesquisar-se-a sobre o conhecimento e utilizacdo de plantas
alimenticias ndo convencionais pelos informantes (agricultores agroecoldgicos). O
objetivo € resgatar o conhecimento sobre o uso dessas plantas, caracterizar as
informacdes e fazer a identificacdo taxondmica, para divulgar a comunidade o
potencial alimenticio e oferecer alternativas de producdo e comercializacdo aos
agricultores.

II. No procedimento da pesquisa consta a aplicacdo de questionarios e entrevistas,
bem como, coletas e fotografias de material botanico para herborizacéo e identificagao
taxondmica.

Ill. Os dados coletados através deste trabalho seréo incorporados na Dissertacédo de
Mestrado da pesquisadora Joan da Silva Theis, aluna do programa de pés-graduacao
acima mencionado.

IV. Garante-se o total entendimento da pesquisa aos pesquisados, bem como, a
garantia de que qualquer davida sera resolvida pela pesquisadora. Ressalta-se,
também, que a concordancia em participar desta pesquisa ndo implica em qualquer
gasto do agricultor em relacdo a pesquisa, assim como qualquer alteracdo no
cotidiano e nas atividades desenvolvidas na propriedade. Além disso, € importante
esclarecer que em nenhum momento serdo divulgados os homes dos pesquisados,
utilizando apenas as primeiras letras destes abreviadas.

U e fui informado dos
objetivos da pesquisa acima descrita de maneira clara e detalhada. Recebi
informacgdes a respeito do questionario e entrevista realizados e esclareci minhas
davidas. Seu que em qualquer momento poderei solicitar novas informacdes sobre o
trabalho. Além disso, a pesquisadora Joan da S. Theis certificou-me de que os dados
referentes a minha pessoa sao confidenciais. Caso tiver novas perguntas sobre a
pesquisa, posso chamar a pesquisadora Joan da S. Theis pelo telefone (53)
981035965 ou (53) 991579051 para qualquer pergunta dobre os meus direitos como
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participante desta pesquisa, ou se penso que fui prejudicado pela minha participacéo.
Fui igualmente informado que ndo existe gastos envolvidos em minha participacéo
como pesquisado neste trabalho e que eventualmente poderdo ser utilizadas
informagdes por mim transmitidas, transcrigdes de entrevistas concedidas, bem como,
fotografias em minha propriedade sob meu consentimento e autorizacao.

Declaro que recebi uma cépia do presente Termo de Consentimento.

Assinatura do Pesquisado, Nome, Data

Assinatura da Pesquisadora, Nome, Data
Este formulario foi lido para

Em / / por

Enquanto eu estava presente.
Assinatura da Testemunha, Nome. Data

Fonte: elaboracg&o pela autora a partir de Lovatto (2012).



