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RESUMO

Na sociedade contemporanea, é cada vez mais frequente que praticas de consumo
sejam pautadas em principios de ética e cidadania. Tal especificidade ¢é
caracteristica de grupos veganos, para quem o consumo de produtos e servigos
prescinde de sacrificio e exploracdo animal. Esta pesquisa tem por intuito apreender
dindmicas de consumo de veganos da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.
O estudo foi realizado com o aporte metodoldgico da etnografia na rede social
Facebook. Por meio de analise de préticas alimentares de interlocutor@s vegan@s
e da observacdo dos circuitos de producdo e circulacdo de alimentos em que se
inserem, buscou-se conhecer as (re)configuracbes e adaptacdes de consumo
referentes ao estilo de vida vegano, a que estdo associados praticas de consumo
especificas e o0 exercicio de cidadania.

Palavras-chave: consumo; alimentagao; veganismo.



ABSTRACT

In comtemporary society, it's more and more usual that the consumption practices
are based on ethics and citizenship principles. This is characteristic from vegan
groups, for whom products and services consumption dispense from animal sacrifice
and exploitation. This research has as goal capture dynamics of consumption from
vegan of Pelotas city, Rio Grande do Sul, Brazil. The study was accomplished with
ethnography methodological support in social network Facebook. Through the
anylises of vegan interlocutors food practices and the circuits of production
observation and the circulation of foods, it was sought to know the consumption
(re)configurations and adaptations reffering to vegan lifestyle, which are associated
with specific consumption practices and citizenship exercise.

key words: consumption; food; veganism.
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1. Veganize-se: introducao

O veganismo é um termo que surgiu em 1944 no Reino Unido,
foi criado por Donald Watson e seus amigos vegetarianos. A
definicdo de veganismo é: um estilo de vida que busca excluir,
na medida do possivel e praticavel, todas as formas de
exploracéo e crueldade contra os animais [...] Nao seja
conivente com nenhum tipo de exploracgédo, seja ela, humana
ou ndo-humana. Veganismo consciéncia e respeito a vida.
Abolicionismo é nossa filosofia. Sem explorar humanos ou
animais, prezamos a igualdade, pois somos iguais. Filosofia de
vida e compaix@o, amor entre as espécies sem discriminacao.
Sem especismo, pois somos todos iguais: com desejos e
anseios iguais aos animais. Escolhemos viver de forma
compassiva sempre fortalecendo o amor pela vida. Somos
contra a morte e todo o tipo de exploragdo, humana ou ndo-
humana, a favor da libertagdo. (FAVELA; KIM, 2016)

Caracteristicas éticas presentes nos habitos alimentares contemporaneos
motivam individuos a assumir estilos de vida, como é o caso d@s vegan@s, que
compartilham valores de preservacdo ambiental por meio da abolicdo do consumo
animal. A concepc¢éo do estilo de vida vegano esta fundamentada no respeito e na

libertacdo animal®.

Essa perspectiva problematiza e tenciona o processo de construcdo social
ocidental no qual o homem é considerado superior ndo somente diante de outros
homens, mas também frente aos seres denominados n&o-humanos, no caso
animais. Tal atitude humana é caracterizada pelo especismo, termo utilizado de
acordo com Singer (2004, p. 19), para determinar “preconceito ou atitude de
favorecimento dos interesses dos membros de uma espécie em detrimento dos

interesses dos membros de outras espécies”. Os veganos defendem o fim da

1 O simbolo @, que na lingua portuguesa ¢ lido como “arroba”, é comumente empregado para a
grafia deenderecos de correios eletronicos. Em linguagem coloquial utilizada em escritos em lingua
portuguesa na internet, o simbolo tem sido empregado para abarcar géneros diversos, uso dado ao
simbolo @ nesta dissertacgao.

2 Amato e Partridge (1989, apud FELIPE, 2008) reconhecem o termo vegano como pertencente ao
subgrupo que comp®&e 0s oito tipos de vegetarianos com habitos alimentares distintos, a saber: (1)
Ovo-lacto-vegetarianos, consomem ovos e laticinios, menos carne; (2) lacto-vegetarianos, consomem
laticinios, mas ndo ovos e carnes; (3) ovo-vegetarianos, comem ovos mas nao laticinios e carnes; (4)
veganos, ndo comem carnes, laticinios e ovos (e geralmente também ndo usam mel); (5)
vegetarianos macrobiéticos, vivem de graos integrais, vegetais marinhos e do solo, leguminosas e
missé (uma pasta altamente proteica feita de gréos e soja fermentados); (6) higienistas naturalistas,
comem alimentos vegetais, combinam alimentos, e praticam jejuns periédicos; (7) crudivoros, comem
apenas alimentos crus de origem vegetal; (8) frugivoros, consomem frutas, nozes, sementes e certos
vegetais; e (9) semivegetarianos, incluem pequenas por¢Bes de peixe e ou frango em sua dieta.
Conforme os autores, a caracteristica essencial da dieta vegana estd no consumo de alimentos que
néo apresentam derivados de carnes, ovos, laticinios e mel.



13

discriminacdo e exploracdo dos animais, por isso hdo consomem produtos e/ou

servigcos que estejam em dissonancia com esses principios.

Assim, € com o respaldo em habitos de consumo caracteristicos que o0 grupo
vegano exterioriza suas ideias, demarca sua trajetoria e define sua identidade diante
de outros. E em contato com o grupo estudado, adeptos ao estilo de vida vegano,
percebe-se a dimensao atribuida a valorizacdo e respeito aos animais. Com isso,
emergem aspectos fundamentais do ativismo de abolicdo do uso animal,
caracteristica do estilo de vida vegano: fins alimentares, de vestimenta, de producao

de pesquisa cientifica e de entretenimento em atividades de laser.

Nesse quadro, as praticas alimentares veganas instituem novas concepcoes
sobre o0 que é comestivel. Os vegetais, as frutas e os cereais compdem o portfélio do
regime alimentar do grupo. Na busca de uma alimentacdo pautada em principios
éticos, séo realizadas combinacdes desses elementos no preparo da comida. As
adaptacdes de ingredientes permitem a (re)significacdo dos habitos alimentares que
congregam o estilo de vida vegano. Sob essa perspectiva, este trabalho volta-se
para os habitos alimentares veganos, mais especificamente dirigindo o olhar para a
circulacdo de alimentos associados ao estilo de vida vegano. Dessa forma, esta
pesquisa tem como intuito entender o circuito de compras do grupo estudado para a
producdo da carne vegetal® e as configuracdes espaciais onde se realizam a selecéo

e a manufatura desse alimento.

Cabe salientar que a concepcao vegana de carne vegetal assume distintas
perspectivas para o grupo estudado. A carne vegetal pode ser a adaptacdo de uma
fruta. No caso da jaca, fruta exotica que tem caracteristica doce, devidamente
temperada e desfiada, torna-se uma possibilidade de versdo salgada de carne
vegetal. A carne de jaca, como € conhecida entre os veganos, € uma alternativa

para recheios de pratos salgados como panquecas, quiches e coxinhas.

Outra modalidade de carne vegetal da-se a partir da combinacao de vegetais
ou cereais, farinhas e temperos. Nesse caso, realiza-se 0 processamento manual
dos vegetais, manipulados de modo a assumir formato semelhante a alimentos

preparados a partir da carne de origem animal. Temos, assim, que a carne vegetal

3 A acepcdo da carne vegetal como constitutiva do estilo de vida vegano sera desenvolvida no item
cinco desta pesquisa, denominado Liberdade: A concepgéo vegana da carne vegetal.
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com producdo baseada em cereais e vegetais assume formato de linguica,

hamburguer, presunto ou picanha, entre outros.

Ainda, a carne vegetal € produzida a partir de diversos alimentos, organicos e
nao organicos. O preparo individual da carne vegetal confere uma configuracéo de
consumo caracteristica aos membros do ativismo vegano. Esse tipo de producéo
artesanal engendra praticas de consumo alternativas, pois viabiliza ruptura na
relacdo de dependéncia com industrias, marcas e/ou estabelecimentos
especializados na fabricacéo de carne vegetal. Em um panorama mais amplo, busca
aplicar o ativismo de libertacdo animal as formas de consumo que estimulam a

pratica da cidadania associada ao estilo de vida vegano.

Diante disso, coloca-se como problema de pesquisa: Como se constitui 0
circuito de compras vegano, no qual circula o que tem sido denominado carne
vegetal, e em que medida tal circulagéo articula-se a um sentido de construcéo de

cidadania, correspondente ao estilo de vida vegano?

O objetivo principal deste estudo consiste em apreender habitos de consumo
gue constituem o estilo de vida vegano. O esfor¢co de apreensao das injungdes entre
cidadania e consumo para o grupo estudado se estende por meio dos objetivos
especificos: (1) mapear o circuito de compras dos ingredientes para producdo da
carne vegetal; (2) analisar a pratica alimentar como uma forma de consumo vegano;
(3) conhecer as adaptacdes de consumo que estdo em sinergia com o estilo de vida
vegano; (4) apreender, por meio das praticas de produgdo e consumo da carne
vegetal, as manifestacbes de cidadania constitutivas do estilo de vida vegano; (5)
identificar as possibilidades de pensar e exercer cidadania por intermédio do

consumo vegano.

Desta forma, a pesquisa abarca como universo empirico 0 grupo vegano
localizado na cidade de Pelotas. Além disso, foram utilizadas como referenciais
tedricos fundamentais para o desenvolvimento desta pesquisa bibliografia aportada
pela Antropologia, especialmente Antropologia do Consumo e Antropologia da
Alimentacdo, bem como outros trabalhos pertinentes ao estudo do estilo de vida

vegano.
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A pesquisa foi realizada a partir da rede social Facebook, pagina do grupo
Vegans Pelotas®. O grupo vegano analisado utiliza-se do ciberespago para
transmissao, divulgacao e articulacdo de valores politicos e ideoldgicos permeados
pelos direitos animais. As classificagfes, duvidas e esclarecimentos do que deve ser
adquirido e/ou ingerido sdo langcadas na cibercultura, conduzindo as praticas de

consumo apreciadas pelos individuos que compartilham o estilo de vida vegano.

Importa, assim, destacar que, tendo por universo de pesquisa O grupo
estudado, a constituicdo vegana estd na contemporaneidade pautada por
discussoes, articulagbes e trocas que acontecem na rede social Facebook. Outra
peculiaridade do grupo € a tentativa de sensibilizacdo dos humanos quanto a
discriminacédo e exploracdo dos animais. Por meio desse espaco, ha possibilidade

da concretizagdo de um mundo vislumbrado e desejado pelo grupo.

Nesse contexto, na medida em que o Facebook € meio de comunicacéo e
articulacdo do ativismo vegano, torna-se o ambiente que possibilita producdo de
sentido ao grupo, podendo ser entendido como parte da teia de significados do
grupo estudado. Geertz (1978) relaciona a cultura a uma teia de significados, na
medida em que possibilita ao homem constituir particularidades com o contexto em
que esta inserido. E nesse quadro que cabe entender a cibercultura como espaco

gue, no estilo de vida vegano, compde a teia de significados.

Com o intuito de problematizar algumas perspectivas em torno do tema
abordado, percorreram-se caminhos teoricos e/ou etnogréficos na construcdo dos

seis capitulos que compdem esta dissertacao.

O primeiro capitulo, ora apresentado, versa sobre o panorama da pesquisa,
em que sdo explicitados tema, problema, objetivos e estrutura do trabalho. Além
disso, no primeiro subitem deste capitulo é realizada uma reflexdo sobre consumo
em um contexto mais amplo, que sera complementada ao longo do texto. No
subitem subsequente, o escrito € referente as motivacdes e interesses da

pesquisadora pela teméatica do estudo.

4 A péagina do grupo na internet foi criada com o nome Veganos Pelotas. Porém, com o intuito de
expressar o respeito por tod@s @s integrantes do grupo, os administradores da pégina alteram a
palavra Veganos com periodicidade, sendo substituida por: Veganxs, Vegan@s, Vegans, entre
outros. Por isso, para este escrito sera mantido o termo que foi instituido pelo grupo no periodo desta
pesquisa, sendo esse, Vegans Pelotas. O acesso a pagna esta disponivel em:
https://www.facebook.com/groups/opcaoveganapelotas/?fref=ts, acesso em 02 de margo de 2017.
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No segundo capitulo, intitulado “Contra o exterminio: a musica no estilo de
vida vegano”, é apresentado o Rap Nacional de Defesa Animal, desenvolvido pelo
Rapper Vegano Marcos Favela, musica que, aportando o estilo de vida vegano,
forneceu os titulos e inicios dos capitulos que compdem esta dissertacdo. O terceiro
capitulo, “Entrevista: os caminhos da pesquisa”, aborda as técnicas e métodos de
pesquisa, desdobrando-se em trés subitens: Etnografia na rede social Facebook;

Uma histdria construida nas redes sociais e Cenario da pesquisa de campo.

Ja o quarto capitulo, “Nao mataras: formas alternativas de consumo”, busca
dar visibilidade ao circuito de compras vegano de ingredientes para composicao da
carne vegetal. Nele sédo descritos roteiros de compras d@s interlocutor@s vegan@s,
buscando observar sua participagcdo na construcdo do estilo de vida vegano e as

praticas de cidadania associadas.

O quinto capitulo, “A concepcdo vegana da carne vegetal”, € destinado ao
discernimento sobre o que é a carne vegetal para @s interlocutor@s desta
pesquisa. Logo, sua subsecdo “Liberdade: a (re)invengado do viver’, apresenta
resultados da pesquisa, nos quais sao abordadas perspectivas do estilo de vida
vegano que contemplam o consumo da carne vegetal como meio da (re)invencao da

cidadania e do viver.

Por fim, o sexto capitulo, “Reevolucdo vegan: consideracbes finais”, é
destinado a retomada dos principais aspectos desenvolvidos na pesquisa, sendo,
entdo, vislumbradas possibilidades de sua continuidade.

Importa salientar que nesta pesquisa nao se pretende julgar os alimentos
selecionados e consumidos e, tampouco, apresentar generalizacdes a respeito das
formas de consumo ou habitos alimentares veganos, uma vez que varias

possibilidades alimentares caracterizam distintas formas de ser vegan@.

1.1 Para que serve o consumo?

O consumo esta inserido no cotidiano de todas as sociedades, desde sempre.
Para conservagcao da vida, elementos obtidos a partir de recursos naturais eram

utilizados como forma de alimento, vestimenta e moradia. Além disso, outras formas
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de consumo eram (re)inventadas para atender aos arranjos sociais que emergiam na

constituicdo das sociedades humanas.

Por ser uma pratica comum, 0 consumo em sua esséncia sO era percebido
guando representava falta ou caréncia de subsidios elementares da vida cotidiana
(BARBOSA; CAMPBELL, 2007). O entendimento em torno do consumo restringia-se
a atividade para permanéncia da vida social do homem. Essa no¢do de consumo é

modificada quando transposta para o Ocidente, assumindo significados pejorativos.

A concepcédo de consumo na sociedade ocidental refere-se ao entendimento
de atitudes destituidas de analise no momento da compra. Por isso, percebidas
como ac¢des inconsequentes, irracionais, compulsivas e supérfluas. Desta forma, em
sociedades tradicionais ou contemporaneas, todos os individuos consomem e, ainda
assim, ao consumo € associada uma carga moral negativa. Essa percepc¢ao,

conforme expbem Barbosa e Campbell (2007), é evocada pela etimologia da

palavra:

Consumo deriva do latim consumere, que significa usar tudo, esgotar e
destruir, e do termo inglés consummation, que significa somar e adicionar.
No Brasil, o significado do termo consumo ficou mais préximo da primeira
dimenséo, que tem sentindo negativo. (BARBOSA; CAMPBELL, 2007, p.
21)

7

Contudo, os autores elucidam que essa perspectiva € alterada
gradativamente com o inicio dos estudos do consumo pelas ciéncias sociais, em
meados dos anos 1990. O consumo, ficou claro a partir de entédo, ndo servia apenas
para satisfazer o homem, mas também para pensar sobre suas acfes. O enfoque
desses estudos era acerca do consumo propulsor de subjetividades e identidades.
Pois, a0 mesmo tempo em que sdo adquiridos bens para saciar as necessidades
bésicas, estes podem estreitar ou distanciar relacionamentos, conferindo

caracteristicas identitarias aos grupos.

Na origem dessa perspectiva esta a teoria social do consumo proposta por
Douglas e Isherwood (2004), que propde que o bem apenas apresenta significados
em um contexto especifico. Ou seja, 0s bens sdo neutros e seus significados
construidos a partir do contexto em que 0s grupos estdo inseridos. Para 0os autores,
a fixacao de significados coletivos ocorre através de rituais, 0s quais apresentam 0s

bens na figura de artefatos com valores simbélicos embutidos contendo, assim,
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flutuac6es da memodria coletiva. Contudo, 0 mesmo bem pode assumir significados
distintos em rituais partilhados por outros grupos. Ainda para esses autores, 0s bens
servem como delimitadores, aproximadores, afastadores e classificadores de
individuos ou grupos sociais. E assim que, para Douglas e Isherwood (2004), os

bens séo percebidos como pontes que aproximam ou cercas que afastam.

E nesse quadro que, na atualidade, o consumo permite observar (des)
construcbes identitarias, valores simbdlicos, relagdes sociais, manifestacbes

politicas e ideoldgicas.

E assim que esta dissertacio percorre os caminhos do consumo, incorporado
aos valores e principios ideolégicos apreciados pelo estilo de vida vegano.
Consoante ao exposto, esta pesquisa propde-se a entender o sentindo das escolhas
dos alimentos e dos locais de aquisicao dos ingredientes que compdem 0 preparo
da carne vegetal, a fim de compreender as aspiragdes em torno das préaticas de
consumo. Com aporte nas teorias da antropologia da alimentacédo e do consumo, foi
possivel tecer ponderacdes em torno do consumo enquanto uma pratica politica e
cidada. Dessa forma, a intencdo foi buscar uma anéalise embasada na experiéncia de

consumo praticada pel@s adept@s ao veganismo que participaram desta pesquisa.

1.2 MotivacOes para a pesquisa

O interesse pela tematica do consumo deu-se no ano de 2009, periodo em
que a pesquisadora estava no curso de tecnologia em Marketing. O principal
conceito nesta area do conhecimento esta em torno do despertar de desejos e do
criar necessidades. Neste processo, a cultura é vista como coadjuvante que molda
desejos individuais, que as empresas esforcam-se para suprir e/ou inventar
demandas. Essas premissas, aliadas as técnicas e estratégias aplicadas ao
incentivo da aquisicdo de produtos e servicos, causaram certas inquietacdes acerca

das praticas humanas.

s

O que exatamente € cultura? O que representa a esséncia do consumo?
Como o comportamento humano esta envolvido nesse processo? Como entender as

motivacdes no processo de compra? Como aprofundar-se nesse tema?
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Com todas essas questbes, no ano de 2011 a pesquisadora ingressou no
curso de Bacharelado em Antropologia. Buscando entender as questdes que a
moviam desde os primeiros semestres, aproximou-se das teorias da antropologia da
alimentacdo e, em seguida, da antropologia do consumo. Com isso, vivéncias
pessoais em torno de praticas alimentares e de consumo prendiam a atengdo da
pesquisadora. Eram praticas que faziam parte de principios e valores de grupos do
seu entorno. O aprendizado académico parecia estar em sintonia com as condutas

humanas.

Nesse quadro, aflorou o interesse pelas praticas alimentares conformadas
pelo estilo de vida vegano, cujo tema foi desenvolvido em seu trabalho de concluséo
no curso de Bacharelado em Antropologia, no ano de 2016. Durante a insercdo em
campo, foi percebido que as abordagens da alimentacdo e do consumo indicavam
novos temas de pesquisa associados a compreensdo dos pontos de vista

defendidos pelo grupo.

O desfecho de uma pesquisa pode — e deve — apontar possibilidades para
realizacdo de outra. Assim, esta dissertacao coloca-se a partir do entendimento de
gue as peculiaridades desse campo devem ser analisadas a partir de distintas

perspectivas, motivo pelo qual o consumo constitui-se como protagonista.

Os resultados obtidos na pesquisa em ambito de graduacdo, cujos
interlocutor@s eram vegan@s, em diversos momentos sdo trazidos neste trabalho

na medida em que complementam analises aqui desenvolvidas.
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2. Contra o Exterminio: a masica no estilo de vida vegano

N&o quero ver os bichos dentro de laboratérios.
Virando casaco de pele ou confinados em Zooldgicos.
Eu sou a favor da liberdade humana e animal.

Rodeio pra mim é crime, coisa fitil e banal.

Pesca esportiva é puro selvagerismo.

Pratique esporte sadio sem maltratar nossos amigos.
Vire vegetariano ndo derrame sangue inocente.

Todo sangue sera cobrado, olho por olho, dente por dente.
E agora despertaram o ser adormecido.

Eu sou, eu sou sim, contra o exterminio.

(FAVELA, 2014)

Em uma janta vegana fora do campo de pesquisa, entre amigos, a autora da
presente pesquisa pdde acompanhar alguns processos de fabricacdo de carne
vegetal. O preparo da carne de soja para o Chilli Vegano ocorreu da manha até a
noite, pois a proteina de soja € mais saborosa quando permanece por longo periodo
submersa em agua, sendo posteriormente reservada com a mistura de temperos
escolhidos para seu preparo. Os temperos sao escolhidos de acordo com as
preferéncias dos individuos que preparam a carne vegetal, mas geralmente sdo
utilizados ervas, pimentas e sal. Desse modo, quando fabricada em grupo, a carne

vegetal passa pela determinacao coletiva dos temperos dispendidos na mistura.

A carne vegetal € um alimento consumido por grupos veganos. E produzida
com ingredientes origindrios dos mais diversos vegetais e em locais distintos. A
manufatura da carne vegetal € uma configuragcdo de consumo peculiar caracteristico
do estilo de vida vegano. Os locais de producdo da carne séo itinerantes, peculiar,
individual e independente. A construcao deste tipo de comida tem como esséncia a

libertagdo animal, caracteristica que se estende as demais formas de consumo.

O ambiente era descontraido, as conversas acompanhadas por musicas
selecionadas em um programa de computador. Os estilos musicais predominantes
eram rock e musica popular brasileira. Minutos antes de o Chilli Vegano ser servido,
um instante de euforia relacionado ao género musical que comecgava a tocar:
praticamente todos que ali estavam correram para dancar. A danca era realizada em
uma espécie de comemoracdo a mausica que surgia. O canto, reproduzido com

empolgacéo, era reforcado pela performance corporal de protesto.
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Naquele momento ndo foi possivel reconhecer a letra como sendo uma forma
de expresséao particular do grupo. Mas, a pesquisadora ficou intrigada com a energia
despendida na danca, a énfase na reproducédo dos versos da musica e a expressao
de satisfacdo, entdo ela perguntou: quem esta cantando? - Marcos Favela! A
resposta era tdo evidente, que houve constrangimento por parte da mesma em
assumir que nao sabia de quem se tratava. A pesquisadora fez uma expressao de
guem havia entendido e respondeu: Ah, legal! Esse foi meu primeiro contato com a
obra de Marcos Favela.

Na sequéncia, cursando, durante o Mestrado, a disciplina “Musica em
contextos urbanos e rurais”, a pesquisadora pdde aprofundar-se na obra de Favela.
A atividade proposta pelo docente responsavel pela disciplina despertou o desafio
de identificar as possibilidades de musicas existentes no campo de pesquisa. A ideia
de encontrar musicas especificas sobre a causa animal, que fossem apreciadas
pel@s interlocutor@s vegan@s, pareceu impossivel. Tal angustia, verbalizada nas
aulas em momentos destinados as discussdes sobre 0 andamento da atividade, era
mediada por comentarios de incentivo por parte dos colegas e do docente: “mas tem
que ter alguma coisa”, “tu ja pesquisaste?”, “pesquisa na internet”, “pesquisa nas

redes sociais, no Facebook”.

A resisténcia estava baseada nas percepc¢fes da pesquisadora em campo,
pois esta esmiugava na memoria momentos de trocas com interlocutor@s e
gualquer aspecto musical especifico ao estilo de vida vegano tivera evidéncia.
Houve episodios que descreviam caracteristicas de consumo cotidianas, como
comer, vestir, as decisdes sobre usos de cosméticos e medicamentos... e nada

referente a arte ou masica havia sido percebido em campo.

Foi entdo que ela recorreu ao ciberespaco para uma incipiente pesquisa, com
resultado surpreendente! Ha abolicionismo animal na expressao artistica musical! E
ndo se trata de letra e melodia isoladas, mas de uma colecdo de mdusicas,
distribuidas em dois discos. O fascinio pela descoberta s atingiu o0 apice quando a
pesquisadora percebeu que o nome do artista era familiar e entdo lembrou-se da
experiéncia que tivera, extracampo. O trabalho musical de Favela apresentava

aspectos do ativismo vegano.
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A apresentacao dos resultados encontrados na atividade da disciplina ocorreu
com a explanacdo em torno de uma das obras de Favela. Ao contemplar algumas
das musicas do artista, os colegas demonstravam o fascinio pelo resultado da
pesquisa, a0 mesmo tempo em gue relatavam que ndo imaginavam a existéncia de
um trabalho musical que informasse tanto sobre o estilo de vida vegano. E o
sentimento que neste momento habitava a pesquisadora? Ah, esse era de imensa
satisfacdo, a medida que eram vislumbradas nas letras daquelas musicas diversas

possibilidades de didlogo com interlocutor@s que inspiravam a presente pesquisa.

A partir desse instante, a autora da pesquisa n&o desperdicou qualquer
momento de conexdo entre musica e trabalho de campo, recorrendo a muasica de
Favela. Com esse exercicio, péde evidenciar que a musica contribui a pensar, falar,
entender e expressar as especificidades do grupo estudado. Essas foram
experiéncias que nao podem ser desprezadas e, por isso, tornam-se constitutivas

desta escrita etnogréfica.

A expressdo musical denominada Rap Nacional de Defesa Animal € uma das
manifestacbes artisticas apreciadas pelos individuos adeptos do estilo de vida
vegano. O género musical destinado a causa animal é utilizado pelo rapper vegano
Favela®, idealizador, autor e cantor do trabalho apresentado nos discos intitulados
“Contra o exterminio” e “Reevolugdo Vegan”. Em uma das paginas da internet
designada a divulgacdo de seu trabalho, Favela apresenta-se da seguinte forma:
“Sou Rapper desde 1995, hoje vegano e ativista em prol da Libertacdo Humana e

Libertacdo Animal. Sou instrumento do Rap Nacional De Defesa Animal’.

A partir da leitura de entrevistas realizadas com o artista, da escuta dos
audios das musicas e das relacdes das letras com alguns aspectos verificados no
campo de pesquisa, colocou-se o desejo de complementar esta escrita com a obra
de Favela. Motivada por esta aspiracdo, a pesquisadora curtiu sua pagina na rede
social Facebook e escreveu uma mensagem ao musico, esbo¢cando o propdsito da
pesquisa. Ela descreveu as razdes que a fazem admirar o trabalho do musico e
solicitou sua autorizacdo para que pudesse agregar as musicas a escrita desta
pesquisa. A seguinte mensagem foi enviada ao artista.

5 As muisicas de Marcos Favela estdo disponiveis na internet e podem ser acessadas por meio dos
seguintes links: https://marcosfavela.bandcamp.com/ e
https://soundcloud.com/user541412911/sets/reevolucao-vegan-marcos-favela



https://soundcloud.com/user541412911/sets/reevolucao-vegan-marcos-favela
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Ol4 Marcos. Sou mestranda em Antropologia na Universidade Federal de
Pelotas e pesquiso os habitos alimentares e de consumo de um grupo de
vegan@s aqui da cidade (Pelotas/RS). Por meio d@s interlocutor@s da
minha pesquisa, e posteriormente, motivada por uma atividade de uma
disciplina de mestrado, conheci o teu trabalho. Desde entdo, pesquiso tuas
entrevistas e apresento tuas musicas e clipes nas atividades que compdem
as disciplinas do programa de mestrado que estou cursando. Apresento o
teu trabalho por entender que musicas como “Contra o Exterminio”,
“Yeganize-se”, “N&o Mataras”, entre outras... tem a capacidade de
esclarecer e expressar as principais motivacbes da luta vegana em prol da
libertacdo animal. Diante do exposto, gostaria de saber se posso utilizar
algumas das letras dos teus dois albuns “Reevolugdo Vegan” e “Contra o
exterminio” na etnografia/dissertagdo que estou escrevendo? A intengéo é
demonstrar o teu trabalho como uma possibilidade de expressao artistica
dentro do estilo de vida vegano. As letras das musicas utilizadas na escrita
académica serdao devidamente citadas (como costumo fazer quando
apresento o teu trabalho em aula) de acordo com a autoria que consta nas
tuas producdes artisticas/CDs. Grata por conhecer tuas musicas! Aguardo o
teu retorno. Abraco. (Pesquisadora)

A ansiedade causada pela expectativa da resposta ocorreu no instante em
gue a mensagem foi enviada. Porém, mesmo diante dos momentos de espera, a
pesquisadora continuou pensando sobre as possibilidades de entrelagamento entre
a musica de libertacdo animal e o estilo de vida vegano. Foi tranquilizada pela

solicita resposta de Favela:

Ol4, boa noite Desculpe a demora, estou com bastante servi¢co de produgéo
musical (que é bom) no meu Home Estudio Popular. Que legal, fico muito
feliz por poder estar ajudando na causa animal, fique a vontade para usar
as musicas, letras e se precisar de algum material em especial é so falar.
Forte abraco e fico no aguardo para o que precisar. (Favela)

Por conta da receptividade do artista, outras mensagens foram trocadas. O
entusiasmo trazido pelo respaldo do artista quanto ao uso das musicas estimulou o
pensamento e a tentativa de compreensdo das concepg¢des que estruturaram as
imagens que carregam os albuns que serdo abordados. O interesse pelas imagens é
também pela capacidade delas transmitirem que a luta contra a exploracdo dos
humanos e dos animais deve ser realizada cotidianamente. A perspectiva coletiva é
almejada para que ocorra de forma mais intensa o enfrentamento contra 0s grupos
gue agridem os direitos dos animais, dos humanos, as causas sociais e a

preservacdo ambiental.

O disco “Contra o exterminio”, lancado em 2014, conta majoritariamente com

uma mistura de RAP e Rock, o estilo musical conhecido como Rapcore. As imagens
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de humanos e ndo-humanos que compdem a capa do disco, organizadas nas cores
preto e branco, sdo impactantes e explicitam a intencdo do trabalho: os soldados
tém armas em punho, postando-se do lado oposto dos homens com bracos
erguidos; as balaclavas cobrem o rosto dos homens que vivem do trafico animal; a
pata ndo-humana esta colocada lado a lado com o punho humano. As imagens de
apresentacao do disco expressam a disputa entre o controle e a liberdade, o lucro e
a inocéncia e, por fim, a luta contra todos os tipos de exploragcédo, aos humanos e

MARCOS FAVELA
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FCONTRNA O EXTERMI NI

Figura 1: Humanos e ndo-humanos compdem a capa do disco Contra Exterminio
Fonte: Marcos Favela (2014)

As imagens indicam, ainda, protestos que serdao encontrados nas letras das
sete faixas que compdem o disco: (1) Liberdade; (2) Contra o exterminio; (3)
Correria; (4) Circo de horror (odeio rodeio); (5) Culpado; (6) Vocé merece e (7) Um

recado. Além disso, a estrutura do disco conta com trés boénus: (1) Contra o
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exterminio (versdo Hip Hop); (2) Circo de horror (verséo Hip Hop) e (3) Vocé merece

(versado Hip Hop).

Ja no segundo album, Favela agrega as letras das musicas as consequéncias
da exploracdo animal e a necessidade de transformacéo da percep¢ao humana em
torno dos recursos naturais. A perspectiva de mudancga trazida por Favela no disco
“‘Reevolucao Vegan”, langado em 2016, exprime os motivos pelos quais os habitos
humanos devem ser (re) pensados. Em gradacdes de laranja e amarelo, a capa do
disco anuncia a possibilidade da evolugdo humana ocorrer por meio da preservacéo
da natureza e do estilo de vida vegano. O macaco que evolui ao homem bipede.
Essa evolucdo sugere um estagio sem a exploracédo animal, pois a experiéncia é de

um caminho que exclui a exploragdo animal como meio de sobrevivéncia humana.

Figura 2: Capa do disco Reevolucdo Vegan
Fonte: Marcos Favela (2016)

Assim, nas treze musicas do disco emergem argumentos e apelos referentes

a necessidade de mudanca dos habitos de consumo que incentivam a exploracao
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animal. Para tanto, o artista conta com o respaldo de dados estatisticos obtidos por
meio de estudos em torno dos recursos naturais, sociais e econdomicos. Com énfase
na devastacdo desses recursos, causados pela exploracdo de humanos e de nao-
humanos, sdo constituidas as letras das musicas: (1) Reevolugcdo vegan; (2)
Veganize-se; (3) Estatisticas; (4) Contra o exterminio; (5) Ecoterroristas; (6) Amor de
mae; (7) Ndo mataras; (8) Odeio Rodeio (Circo de Horror); (9) Contradi¢cbes; (10)
Vocé merece; (11) Nao maltrate os animais; (12) Entrevista (veganismo Brasil); (13)

Reevolucéo sonora.

Nos discos, as letras e as melodias servem como instrumento para denunciar
as consequéncias da exploracdo humana e ndo-humana, que surgem em
decorréncia de processos de industrializacdo e comercializacdo referentes ao
consumo de carne. E evidenciado que os elementos extraidos de recursos animais
implicam em desequilibrio ambiental e nas relages sociais e politicas. Essas sdo as
tematicas salientadas nas mdusicas produzidas por Favela e constantemente

problematizadas pelo grupo vegano estudado.

N&o é objetivo desta pesquisa desenvolver um estudo aplicado a etnografia
da musica, que requereria desdobramento tedrico e elementos de analise

especificos, conforme propde Seeger (2008):

A etnografia da muasica ndo deve corresponder a uma antropologia da
mulsica, ja que a etnografia ndo é definida por linhas disciplinares ou
perspectivas tedricas, mas por meio de uma abordagem descritiva a masica
gue vai além do registro escrito de sons, apontando para o registro escrito
de como os sons sdo concebidos, criados, apreciados e como influenciam
outros processos musicais e sociais, individuos e grupos. A etnografia da
musica é 0 escrito sobre as maneiras que as pessoas fazem musica. Ela
deve estar ligada a transcricdo analitica dos eventos, mais do que
simplesmente a transcricdo dos sons. Geralmente inclui tanto descricdes
detalhadas quanto declaracdes gerais sobre a musica baseada em uma
experiéncia pessoal ou um trabalho de campo. (SEEGER, 2008, p. 239)

Mas, ainda que este trabalho ndo pretenda o aprofundamento a partir de
conhecimentos tedricos e metodoldgicos da etnomusicologia, entende-se que a
musica comunicada por Favela apresenta elementos condizentes com o estilo de
vida do grupo estudado e, para contribuir em sua compreensdo, compode este
trabalho. O Rap Nacional de Defesa Animal é concebido pel@s vegan@s como uma
possibilidade de expresséo artistica, inserida no ativismo. Assim, a musica é aqui

tratada como meio de comunicacéo, que expressa valores partilhados pelo grupo.
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Musica é um sistema de comunicacdo que envolve sons estruturados
produzidos por membros de uma comunidade que se comunicam com
outros membros [...]. Masica é uma forma de comunicagdo, junto com a
linguagem, danca e outros meios. Porém a musica ndo opera como esses
meios. Diferentes comunidades terdo diferentes idéias de como distinguir
entre diversas formas de sons humanamente organizados — fala de cangéo,
musica de ruido e assim por diante. Como muitos de ndés sabemos por
nossas proprias experiéncias pessoais, a misica de uma pessoa pode ser 0
ruido de outra. (SEEGER, 2008, p. 239)

As frases cantadas exprimem concepcoes, ideais e vivéncias. A linguagem do
Rap Nacional de Defesa Animal € conformada por caracteristicas do estilo de vida
vegano. As letras das musicas séo aceitas e reproduzidas pelos membros do grupo.
Para Seeger (2008), a atencédo a letra da muasica € uma possibilidade de analise
dentro da etnomusicologia. Para esse autor, esse critério deve ser visto como um

mapa acenando para as escolhas e caminhos de interesse do pesquisador.

Diante disso, no decorrer desta pesquisa excertos de letras de musicas deste
artista serdo trazidas como possibilidade de apreensdao da conduta “Contra o
exterminio”, que determina as formas de consumo vegano. A musica, nos versos de
Favela, é consumida pel@s vegan@s para exprimir manifestagcbes pautadas na
abolicdo da exploracdo animal e em reflexdes sobre seus impactos ambientais e
sociais. De maneira semelhante a musica, ao ser produzida e consumida, a carne

vegetal reafirma escolhas alimentares condizentes com o estilo de vida vegano.

Por isso, os versos do Rap Nacional de Defesa Animal e a carne vegetal séo
entendidos como elementos que, no contexto das praticas do consumo vegano, (re)
inventam possibilidades de pensar e exercer cidadania. Assim, a mausica esta
relacionada com os capitulos, o trabalho de campo e as discussdes da antropologia

do consumo que embasam a tematica central desta dissertagéo.
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3. Entrevista: os caminhos da pesquisa

Eu faco parte de uma filosofia de vida chamada veganismo.
Eu aprendi no Rap e no Hip Hop que a luta pela igualdade,
pelo direito a vida, pelo direito a existéncia é o essencial... O
Hip Hop é formado por quatro elementos que é o break, o
grafite, o DJ e 0 MC. Dentro desses quatro elementos existe o
quinto que nés chamamos de consciéncia cidada que é
trabalhar com o social das periferias e tal. Eu mesmo
componho minhas letras e tenho como inspiracdo o que
acontece no dia a dia na sociedade. E com isso, tento passar
aquilo que eu vivo por ter uma importancia pra mim. Nao s6
cantar a verdade, mas viver a verdade. Viver aquilo que vocé
canta ou cantar aquilo que vocé vive. (FAVELA, 2016)

O que comem os adeptos ao veganismo? E possivel viver somente de frutas
e verduras? Por que ndo comer peru no Natal? E o que comer em uma data como
essa? Qual a necessidade de refletir sobre o que comer e vestir? E preciso pensar a
origem de todos os produtos industrializados? Como ocorre a consulta em torno dos

produtos permitidos para o consumo? E somente por meio dos rétulos?

A convivéncia com vegan@s em 2010 possibilitou conhecer um modo até
entdo ndo imaginado de consumo: o consumo sem exploragéo animal. A abolicdo da
matéria-prima de origem animal da-se desde o suprimento de necessidades basicas
humanas, como a alimentacdo, até outras formas de consumo. Por esse motivo,
surge o pensar no leite sem vaca, na ceia sem peru, no calcado e na bolsa sem
couro, no creme dental e no sabonete sem glicerina animal. Ainda, considerar a
composicdo da sacola plastica, do pneu do carro e da bicicleta, na medida em que

todos os produtos e servicos devem ser livres de derivados animais.

Algumas das impressdes sobre as praticas alimentares que congregam o
estilo de vida vegano puderam ser problematizadas com o suporte tedrico da
Antropologia da Alimentagdo, no desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de
Curso intitulado “O caderninho de receitas esta nas nuvens: um estudo on e off-line
sobre praticas alimentares veganas” (HIRDES, 2016). Contudo, essa experiéncia fez
aflorar outras inquietacdes sobre o tema, as quais, agora em didlogo mais estreito
com a Antropologia do Consumo, constituem o objeto de estudo da pesquisa de

mestrado.

Este capitulo tem por intuito descrever os métodos e técnicas de pesquisa

utilizados na construcdo desta etnografia. Diante disso, o primeiro subitem,
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“Etnografia na rede social Facebook”, traz uma reflexao tedrico-metodoldgica acerca
de diferentes perspectivas etnograficas. O leitor ser4 conduzido a uma visao
introdutéria sobre as abordagens de pesquisas de antropdlogos/as
contemporaneos/as que empregam a etnografia no estudo de grupos que interagem

a partir do ciberespaco.

Na segunda secao, “Uma histéria construida na rede social”’, é apresentada
uma sintese da trajetéria do grupo estudado. O terceiro subitem, intitulado “Cenéario
da pesquisa de campo”, traz uma descrigdo da insercdo a campo, bem como d@s
interlocutor@s que participaram desta pesquisa. Ainda nessa subse¢do sao
expostos elementos etnograficos que caracterizam a constituicdo do grupo estudado

por meio da rede social Facebook.

3.1 Etnografia na rede social Facebook

Os métodos de pesquisa aplicados a compreensédo dos distintos fenbmenos
sociais e culturais sdo comumente (re)pensados por pesquisadores que observam
as interagcbes nos meios digitais. Na construcdo do saber antropoldgico, esses
pesquisadores se remetem aos autores classicos para repensar especificidades dos

contextos em que estéo inseridos seus trabalhos de campo.

Com a constituicdo da disciplina, alguns elementos acerca do trabalho de
campo apresentados por Malinowski (1997) tiveram desdobramentos nas distintas
escolas do saber antropoldgico. Assim, Geertz (1978), buscou apreender o contexto

cultural por meio da pesquisa etnografica a partir da ideia de descricdo densa.

O ponto a enfocar agora é somente que a etnografia € uma descri¢cdo densa
[...] Fazer etnografia € como tentar ler (no sentido de “construir uma leitura
de”) um manuscrito estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias,
emendas suspeitas e comentérios tendenciosos, escrito ndo como sinais
convencionais do som, mas com exemplos transitérios de comportamento
modelado. (GEERTZ, 1978, p. 07)

Nessa concepc¢do, os discursos humanos e os sistemas simbdlicos que
permeiam 0s comportamentos e 0s acontecimentos sociais servem como subsidios
interpretativos para uma descricdo com densidade. Antes disso, Malinowski (1997, p.

23) enfatizara ser necessario para 0 éxito no trabalho de campo “sentir em
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verdadeiro contato com os nativos”. Ou seja, o pesquisador necessita entender os
aspectos culturais do grupo com profundidade, com o intuito de fazer conexdes entre
as evidéncias e as narrativas, as tensbes e intencbes, a objetividade e a

subjetividade, dentre outras especificidades que aparecem em campo.

Assim, embora a técnica de pesquisa essencial ao método etnografico —
observacdo participante — conserve a finalidade de compreender o0s
individuos/grupos estudados, seus procedimentos foram e continuam sendo
discutidos e aprimorados as distintas configuragcdes em que sdo conformadas as

relacGes sociais na contemporaneidade.

Nesse quadro, ciéncia e tecnologia agem na (re)construcdo das relacdes
sociais que conformam os estilos de vida. A atencdo despendida para esse campo
de pesquisa na antropologia emerge, conforme Escobar (2016), com o
reconhecimento de que a tecnologia € uma invencdo humana e, dessa forma, uma

criacao cultural. Sob este aspecto, o autor elucida:

Como um novo campo de pratica antropologica, o estudo da cibercultura
esta particularmente relacionado as construgbes e as reconstrucdes
culturais nas quais as novas tecnologias estdo baseadas e que, por sua
vez, também ajudam a formar. O ponto de partida da presente investigacao
€ a crencga de que qualquer tecnologia representa uma invencao cultural, no
sentido que de ela produz um mundo. Toda tecnologia emerge de
condicdes culturais particulares ao mesmo tempo em que contribui para a
criagdo de novas condi¢des culturais. Os antropologos podem estar bem
preparados para entender esses processos se estiverem abertos a ideia de
gue a ciéncia e a tecnologia sdo campos cruciais para a criacdo da cultura
no mundo contemporaneo. Antrop6logos devem aventurar-se neste mundo
para renovarem seu interesse e entendimento das politicas de mudancgas e
da diversidade cultural. (ESCOBAR, 2016, p. 22)

As interacdes por meio das maquinas desafiam os métodos cientificos de
compreensao da vida social, inclusive no que diz respeito ao campo etnografico. O
desafio da antropologia no campo da cibercultura, segundo o autor citado, € lidar
com 0s processos socioculturais da tecnossociabilidade, proporcionada pela
computacdo e informagcdo, e da biossociabilidade, relacionada a biologia e a
producdo de vida — ambas mediadas pela tecnologia —, que formam os ambientes

tecnobioculturais em que nos constituimos.

Importa salientar que os estudos etnograficos no campo da cibercultura nao
sdo ainda muitos. De acordo com Segata (2016), que aponta que as relagdes sociais

mediadas pelas tecnologias tém demandado estudos etnogréaficos em chats, blogs,
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orkut e twitter, no Brasil, as abordagens no campo da cibercultura tornaram-se
constantes no decorrer dos ultimos vinte anos. Ainda segundo esse autor, 0S
campos da tecnossociabilidade e biossociabilidade constituiram-se, neste pais, de

maneira distinta do caminho proposto por Escobar.

Mais que isso, na Cyberia a moda brasileira, a relacdo entre
tecnossociabilidade e biossociabilidade foi deslocada para uma relacédo
entre a tecnossociabilidade e o campo da comunicacdo e seus “novos’
processos midiaticos. [...] A questdo é que a comunicacao estava pensando
esses efeitos em abstrato e a participacdo da antropologia nesse debate era
firmada nos aspectos vivenciais desse momento, por meio da etnografia. Ao
invés de qualificarmos as novas tecnologias como boas ou ruins, destrutivas
ou agregativas, buscavamos as pessoas € suas praticas cotidianas.
(SEGATA, 2016, p. 94)

No Brasil, ainda segundo Segata (2016), o regime de sociabilidade na
perspectiva da biossociabilidade, como proposto por Escobar (2016), nao
acompanhou a dindmica das relacdes sociais e dos estudos etnograficos no campo
da cibercultura. Assim, no pais, a base da etnografia esteve relacionada ao campo
comunicacional, subsidiado pelas inovacdes tecnoldgicas e relacdes sociais por
meio da tecnossociabilidade. Essa caracteristica despontou o aprimoramento do
estudo etnografico voltado a tecnossociabilidade na cibercultura.

Nos estudos antropoldgicos, a interacdo e a sociabilidade por intermédio da
internet estimularam o desenvolvimento de discussdes tedrico-metodoldgicas no
campo da cibercultura. A busca pela compreensédo do comportamento humano e das
relacbes sociais estabelecidas diante do computador e outros dispositivos e da
internet desencadeou pesquisas relevantes ao aprimoramento da antropologia na
cibercultura. De acordo com Segata (2016), esses estudos foram determinantes para
(re)pensar a dicotomia entre on e off-line, até entdo comumente empregada pela
antropologia. Isso porque a etnografia no campo da cibercultura ndo é permeada
apenas por dados e fluxos de informacfes, mas por significados simbdlicos

conduzidos pelos espacos de sociabilidade.

Diante disso, para entender essas novas formas de sociabilidade, foram
anunciadas distintas maneiras de como realizar etnografia, a saber: netnografia,
etnografia virtual, etnografia na cibercultura, etnografia para internet e etnografia
digital, sendo os dois primeiros instituidos em estudos voltados, respectivamente, as
areas de marketing e comunicacdo (MAXIMO; RIFIOTIS; SEGATA; CRUZ, 2012),
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relacionados com a pesquisa de mercado e nao necessariamente com teorias do

fazer antropologico.

Importa destacar as ideias de Hine (2004) em torno do conceito de etnografia
virtual enquanto método etnografico aplicado a internet. Com dimensao
epistemologica embasada na concepcdo de semiodtica da cultura, a autora propde a
compreensao do cendario de pesquisa na internet por duas perspectivas inter-
relacionadas: como cultura e como artefato cultural. Em entrevista, Hine (2015)

esclarece os motivos que a fizeram pensar desta maneira:

O primeiro aspecto, a internet como cultura, enfatizava que a internet era
um espaco cultural onde as pessoas estavam participando de interagfes e
atividades relevantes para elas em determinado nivel e deveria, por isso,
também ter interesse para a ciéncia social. [...] a internet como artefato
cultural, deriva de minhas origens nos Estudos da Ciéncia e Tecnologia
(ECT). Nesse campo, somos sensiveis a ideia de que as tecnologias sao
intrinsecamente sociais — os ECT defendem que nossas experiéncias e
expectativas sobre as tecnologias sdo moldadas por processos sociais que
colaboram, fazendo essas tecnologias terem sentido para grupos
especificos de pessoas. (HINE, 2015, p. 168)

As interacdes na internet e a producdo de sentido que este ambiente
proporciona instigam debates em torno da influéncia desta ferramenta no
comportamento humano. Em um contexto cientifico, em que as atividades realizadas
na internet ndo eram percebidas como reais, as pesquisas estimuladas por Hine
(2004) estavam norteadas para o entendimento sociocultural da vida online. Ainda
na perspectiva tedrica proposta pela autora, esses dois aspectos — a internet como
cultura e como artefato cultural — ndo devem ser compreendidos em separado, pois

se complementam mutuamente.

Essas perspectivas podem ser transpostas e consideradas nas ponderagcdes
atuais sobre o tema, pois a internet ainda é vista como artefato cultural, mas
percebida de maneira distinta. A internet ndo é particularmente significativa para as
pessoas, conforme Hine (2015, p. 168): “Nos temos, crescentemente, perdido de
vista a internet como um artefato cultural, na medida em que ela se torna uma
infraestrutura tacita que favorece as plataformas sobre as quais falamos com mais
frequéncia”. Desta vez, os debates estdo em torno de seus desdobramentos em
formato de aplicativos e redes sociais, 0s quais as pessoas tém conhecimento ou

utilizam em suas préaticas cotidianas.
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Outro esclarecimento relevante realizado pela autora é no que se refere a
utilizacdo do termo virtual em pesquisas etnograficas contemporaneas. Esse termo,
no entendimento da pesquisadora, remete aos desprendimentos metodoldgicos

primordiais da etnografia.

O virtual era um termo util para descrever uma ampla comunidade de
pesquisadores que se esforcava para encontrar solugbes para questbes
semelhantes envolvendo nossa capacidade de dar sentido a internet; em
certa medida isso ainda é verdadeiro: a palavra constitui um ponto de
encontro para reunir pessoas com interesses parecidos e apreender
algumas preocupagfes relacionadas. Entretanto, vejo-o como cada vez
mais indtil & luz de uma internet que permeia nosso cotidiano, e a crescente
dificuldade de distinguir os estudos que envolvem a internet de outros tipos
de etnografia. Se usar algum dos termos comuns on-line, virtual ou net
implica que isso é, de algum modo, um tipo fundamentalmente diferente de
etnografia, entdo prefiro evitar o termo. (HINE, 2015, p. 170)

Diante disso, a autora propde uma etnografia que compreenda a insercéo da
internet na vida cotidiana dos grupos contemporaneos gue se constituem e se
relacionam por este meio. As interacdes por meio das midias sociais estimulam
estudos etnogréaficos, os quais se dedicam a entender as relagcdes sociais

estabelecidas na era digital.

Tal reflexdo proposta por Hine (2016) pode ser ampliada a partir do conceito
de virtual proposto por Lévy (2011), filésofo contemporaneo que aborda o virtual ndo
como contraposicao ao real, mas sim ao atual. O autor embasa seu argumento na
etimologia, no latim medieval da palavra virtualis, que é derivada de virtus, forca,

poténcia. Assim, o virtual é algo que pode vir a ser, mas ainda nao se constituiu.

Contrariamente ao possivel, estatico e ja constituido, o virtual € como um
complexo probleméatico, o né de tendéncias ou de forgas que acompanham
uma situacdo, um acontecimento, um objeto ou uma entidade qualquer, e
que chama um processo de resolucéo: a atualizacdo. (LEVY, 2011, p. 16)

O virtual pode ser percebido como uma semente, pois ela podera vir a ser
uma arvore. Nesse exemplo, Lévy (2011) esclarece que a semente é a arvore em
poténcia, mas ndo em ato. Porém, outras forcas podem agir e resultar na
impossibilidade da constituicdo de algo em poténcia. Segundo o autor, se 0 passaro

come a semente ela ndo sera mais uma arvore naguele territério.

Na expansao do conceito de virtual reside outra possibilidade de pesquisa
etnografica em ambientes construidos na internet. Existe a perspectiva proposta por
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Segata (2014), referente as agéncias distribuidas na etnografia aplicada ao

ciberespaco ou a qualquer contexto que se consolide enquanto I6cus de estudo:

A consideracdo de agéncias distribuidas é que me fez aproximar o tipo de
etnografia que eu gostaria de praticar a partir do ciberespaco, com o modo
de funcionamento das caixas pretas de avides e locomotivas. As vozes
gravadas, certamente, sdo de humanos. Os dados de performance desses
veiculos sdo, certamente, de nao-humanos. Mas isso ndo implica de modo
algum numa relagéo de sujeito-objeto ou de causa e efeito — e 0 que mais
me agrada € que, por si s0, eles sdo elementos que pouco ou nada ajudam
a compreender um evento, como um acidente, por exemplo. E apenas com
a associacao de dados e vozes por meio da inscri¢éo eletrénica de tempo é
gue emerge algo. As pontas — 0 humano e ndo-humano, se perdem. Fica o
efeito, a associacdo, a rede. Isso, € assim que eu estou pensando a rede —
h& elementos humanos e ndo-humanos que por si s6 hdo me dizem nada;
eles ndo estdo em posicdo de sujeito e objeto e o que se produz com eles,
em geral, ndo € uma relagdo de causa e efeito. Agora, associados, eles
constituem o ator-rede. (SEGATA, 2014, p. 13)

Para esse autor, os dados etnograficos sdo produzidos em acao conjunta
entre humanos e ndo-humanos, entre sujeito e objeto®. Outro aspecto relevante é
gue a associacdo desses elementos sO faz sentido no contexto em que s&o

produzidos, por isso possibilitam a apreensédo do contexto estudado.

A etnografia no campo da cibercultura € designada a compreensédo de grupos
gue transitam no ciberespaco que integra o ambiente virtual. Para o filésofo
contemporéaneo Lévy (1999, p. 47), o virtual € uma dimensdo importante da
realidade, por isso ndo deve ser empregado com o significado de “irrealidade” ou,
ainda, em contraposigao a tangibilidade que compde a compreensao de “realidade”.
Além disso, no virtual podem ser considerados os distintos espagos que constituem
a cibercultura. Por meio de informagdes codificadas e digitais que movimentam o

ciberespaco, a virtualidade extrapola a dicotomia entre “realidade” e “irrealidade”.

Ainda segundo Lévy (1999), a virtualizacdo da informacdo, através de
hiperdocumentos e hipertextos, possibilita a (re)construcdo de saberes coletivos.
Assim, as informacdes virtuais, em seus distintos formatos (fotos, musicas, textos),
possuem caracteristicas fluidas e maleaveis e, por isso, passiveis de interacdes e
transformagdes. Para esse autor, cibercultura € um concomitante de “técnicas

(materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de pensamento e de

¢ Salienta-se que a concepcdo de etnografia de Segata (2014) esta embasada na Teoria de Ator-
Rede, proposta pelo antropologo francés Bruno Latour.
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valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco”,
enquanto que ciberespaco “especifica ndo apenas a infraestrutura material da
comunicacao digital, mas também o universo oceéanico de informagfes que ela
abriga, assim como os seres humanos que navegam e alimentam esse universo”
(LEVY, 1999, p. 17).

O aspecto do ciberespaco € encontrado na atualizacdo das ideias de Hine
(2016, p. 12) pois no que diz respeito ao emprego do método etnografico em
pesquisas digitais a autora esclarece que: “A forga da etnografia para os estudos de
midia reside no que acontece no campo, no contexto, no momento em que a midia é
produzida e consumida”. Ela enfatiza, ainda, que a pesquisa etnografica na era
digital deve ser conduzida pela utilizacdo da internet e, logo, assumida como

incorporada, corporificada e cotidiana.

A internet incorporada as interagbes digitais diarias, em boa parte, passa
despercebida. Os dispositivos moveis incentivam essa incorporacdo por meio do
acesso nas formas mais variaveis e imprevisiveis, o que contribui para producao de
dados etnograficos em contextos especificos, pois é possivel produzir dados no
trabalho, em casa, na rua e nos diferentes lugares frequentados. De tal modo, o uso
da internet manifesta-se de forma corporificada a partir da materializacdo de

experiéncias, expressando as formas de ser e atuar no mundo.

Uma experiéncia on-line pode produzir uma resposta emocional em nés
tanto quanto qualquer outra forma de experiéncia: nossos corpos nao
distinguem necessariamente uma experiéncia on-line de uma off-line a
priori, de modo que seria problematico para um etndgrafo fazé-lo. Esse
aspecto sensorial da experiéncia da internet oferece uma forte base l6gica
para a pesquisa etnografica participante. Mais do que manter uma posigéo
distanciada de observacdo simplesmente coletando dados de ambientes
virtuais, um etnégrafo normalmente deseja se envolver, participando das
atividades e interagindo com os participantes. Esse engajamento ativo
permite que o0 etnégrafo desenvolva insights e teste teorias em
desenvolvimento através da interagdo. Isso também nutre o
desenvolvimento de uma compreensdo corporificada dessa forma de
existéncia, através da reflexdo dos prazeres e das frustracbes das
experiéncias on-line (HINE, 2016, p. 16)

As experiéncias com interagdes na internet acontecem no cotidiano, terceiro
elemento trazido pela autora. Por ser comum o uso de plataformas, essas
infraestruturas ndo sdo expressas por meio de palavras, mas vivenciadas e

experimentadas em praticas diarias. Esse fato torna-se um desafio metodolégico
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enfrentado pelo etndégrafo interessado em pesquisar certos aspectos do uso da
internet, pois na medida em que alguns participam ativamente de grupos e
discussbes online, outros apenas visualizam com pouca ou nenhuma manifestacao.
O importante nesta etapa é que o etnégrafo seja ativo, imerso e atento ao campo,
introduzindo formas possiveis para as pessoas pensarem e expressarem suas

experiéncias, a fim de compreender os sentidos do grupo no contexto da pesquisa.

As especificidades da etnografia em midias digitais esbocadas por Hine
(2016) podem ser evidenciadas na teoria da materialidade digital proposta por Miller
e Horst (2015), que se aplica tanto as pessoas como ao que elas criam e produzem.
Esses autores admitem que a invencao dos conteudos dos distintos ambientes
virtuais expressa acgoes e intencbes humanas e, portanto, tratam de materialidades
criadas pela interagdo humana. Essas interagbes mediadas e a utlizagdo das
inovacdes das tecnologias digitais fornecem, segundo os autores, condigdes para o
surgimento de normatividades sociais. Assim, seus usos, mesmo marcados pela
transitoriedade e estimulados pelas inovacdes tecnoldgicas, sdo manipulados de
forma particularizada, integrando um consenso normativo. O virtual toma uma
dimenséo representativa das interacées humanas, por isso ndo deve ser visto como
simples artefato tecnolégico, mas como possibilidade interpretativa dos estudos

antropoldgicos.

Esses aspectos podem ser encontrados em pesquisa realizada por Gomes
(2006) acerca do second life’, na qual é enfatizada a essencialidade do
compartilhamento de arquivos nas comunidades online para a troca de informacao.
Para a autora, os arquivos garantem toda a base de reciprocidade, solidariedade e
confianga que caracteriza as relagdes virtuais. Os arquivos, em seus mais variados
formatos, sustentam o portfélio de informacdes, sociabilidade e interatividade no

interior dos ambientes virtuais.

Essa autora evidencia, ainda, que entre as caracteristicas dos membros que
participam de sua pesquisa estd a facilidade e refinamento em lidar com a

tecnologia, o que faz com que mantenham péaginas pessoais, tais como blogs,

7 Segundo a autora, o termo “foi inspirado no préprio mundo virtual, pois é a traducdo do inglés
second life, nome de uma comunidade virtual na qual as pessoas ingressam com o proposito de
construirem, criarem e experimentarem uma vida paralela a vida real que, entre outras
particularidades, inclui a criagdo e a aquisigdo (consumo) de bens igualmente virtuais”.
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fotoblogs e sites, onde representam uma persona e desempenham um papel. Neste
sentido, Gomes (2006, p. 9) enfatiza que, além da escrita, outros meios de
comunicagao virtual sdo constituidos por “imagens em profusao, para apresentarem-
se ou fazerem suas assinaturas, tudo isso com o intuito de expressarem diferentes
formas de sentimentos, afetos, emocfes, preferéncias, aprovacdes diante dos
pares”. Para a autora, as escolhas das imagens € parte integrante da “segunda vida”

dos interlocutores no ambiente virtual.

Tal caracteristica foi também observada por Hirdes (2016) no estudo com
receitas veganas. Ao longo daquela pesquisa, foi realizado o levantamento de
guarenta e cinco receitas veganas, sendo 0os nomes dos pratos/receitas atribuidos
pelos interlocutores. Pode-se notar que as receitas obtidas online sdo mais
elaboradas do que aquelas conseguidas off-line. Enquanto que no ambiente online
sao disponibilizadas receitas mais elaboradas e de aspecto atrativo, as receitas

fornecidas off-line pelos interlocutores eram associadas a seu cotidiano.

Naquela etnografia virtual, observou-se que todas as receitas postadas na
rede social eram acompanhadas por imagens. Em um universo de trinta receitas
online, vinte e oito apresentavam imagem estética (fotografia), enquanto outras duas
em movimento (video). Os pratos, além de serem preparados para a degustacao,
sdo elaborados para o registro imagético e compartihamento na rede social

Facebook.

Além das imagens, as receitas online apresentavam textos indicando
ingredientes e forma de preparo, sendo que em alguns casos ocorria postagens de
comentarios, imagens ou videos com sugestdes de substituicdo de ingredientes e
temperos ou indicacdo de maneiras distintas de preparo de um mesmo prato. Assim,
nas possibilidades fluidas do ambiente online, as receitas veganas sdo constituidas
a partir da troca de experiéncias (HIRDES, 2016). Outro aspecto relevante da
etnografia virtual € que por meio deste ambiente se podem observar discussoes
sobre distintos temas abarcados pelo grupo, insercdes em novas paginas na rede
social, articulagbes de encontros veganos e mobilizacdes de recursos em prol da

causa animal.

Diante disso, percebe-se que a pesquisa anteriormente realizada estd em

consonancia com a relatada por Gomes (2006) no que diz respeito a transcricdo de
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dados e aportes interpretativos dos grupos pesquisados no campo da cibercultura.
Enquanto que na pesquisa referente a second life as imagens e textos permitiram a
pesquisadora perceber a maneira como as pessoas gostariam de ser reconhecidas,
a observacéo das receitas por meio de textos e imagens propiciou a apreensao de
hébitos alimentares por meio de pratos elaborados e identificados pelo grupo como

comida vegana.

No campo do ciberespaco, os compartihamentos de arquivos sé&o
considerados como elementos interpretativos relevantes para apreensdo dos
significados simbodlicos do grupo. Cabe, dessa maneira, entender a cibercultura
como um ambiente que — conforme proposto por Geertz (1978) — compde a teia de
significados dos grupos que participam de ambientes online especificos, pois, na
medida em que seus membros interagem, mobilizam, articulam, jogam e socializam,

estdo a estabelecer sentidos.

Diante do exposto, percebe-se que a pertinéncia ndo esta em dizer se as
etnografias sdo aplicadas no contexto online ou off-line, mas em entender o convivio
humano no ambito das interacdes, condutas, valores e conteudos produzidos, em

diferentes configuracdes sociais.

Desta forma, os significados materializados (HINE, 2016; MILLER e HORST,
2015) no virtual, na cibercultura e no ciberespaco (LEVY, 1999; 2011), s&o
elementos que embasam o campo etnografico desta pesquisa. As postagens,
compartilhamentos, comentarios e relatos de experiéncias cotidianas refirmam a
conduta pautada nos principios do abolicionismo animal. Com a externalizacao e
manifestacdo de ideias em cenario de pesquisa especifico, ocorre a compreensao
dos significados atribuidos pelo grupo vegano analisado. Essas interacdes e
materialidades embasam o desenvolvimento desta etnografia na rede social

Facebook.

A concepcao de social que compde o termo “rede social” aqui abordado esta
relacionada com a teoria desenvolvida por Latour (2012, p. 25), que se caracteriza
‘como um movimento peculiar de reassociagao e reagregacao”. Esse autor acredita
gue através das novas conexdes torna-se necessaria a busca de associacdes ao

esboco do rastreamento das vinculagdes com seus agregados. O social seria, assim,
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definido pelos atores®. Os desdobramentos das relacdes em seus distintos universos
seriam apresentados pelo préprio ator. Os rastros dessas relacdes, em um estagio
mais solido, tornam-se um meio de registrar as conexfes onde 0s atores estdo
envolvidos. A formacéo e o desmantelamento dos grupos acontecem por lagos

incertos e mutaveis, mas passiveis de rastros em suas atuacoes.

Essa perspectiva é semelhante ao conceito de rede social esbocado por
Recuero (2009), composta por dois elementos: atores e conexdes. Os atores estao
relacionados as pessoas, instituicbes ou grupos e as conexdes sao as interagdes,
relacbes os lagcos sociais que esses estabelecem. As caracteristicas trazidas pela
autora aplicam-se a constituicdo de rede social encontradas em sites como o

Facebook, as quais geram fluxo de informacdes e trocas sociais na internet.

Um dos aspectos mais populares para a compreensdo das redes sociais na
Internet € o estudo dos sites de redes sociais (SRSs). Esses sites,
defenderemos, ndo sdo exatamente um elemento novo, mas uma
consequéncia da apropriacdo das ferramentas de comunicagdo mediada
pelo computador pelos atores sociais. [...] A apropriacéo refere-se, portanto,
ao uso das ferramentas pelos atores, através de interagbes que s&o
expressas em um determinado tipo de site de rede social. J& a estrutura,
tem um duplo aspecto: por um lado, temos a rede social expressa pelos
atores em sua “lista de amigos” ou “conhecidos” ou “seguidores”. Por outro,
h& a rede social que esta realmente viva através das trocas conversacionais
dos atores, aquela que a ferramenta auxilia a manter. As conexdes
decorrentes das listas sdo normalmente associadas a um link, a uma adicdo
ou a uma filiacado preestabelecida pela estrutura do sistema. (RECUERO,
2009, p. 102-103)

Com a apropriacdo das ferramentas de comunicacdo na internet, ocorre a
consolidacdo das interagcbes e formas de expressbes intercedidas por
computadores. Os sites com caracteristica de rede social trazem um elemento de
comunicacdo que demarca as articulagbes e a configuragcdes das relacdes na
internet. As interacdes demonstradas em locais especificos nesses sites séo
utilizadas para expressar ideias, valores e principios que produzem sentidos. Com
isso, € possivel a permanéncia dos lagcos sociais ja existentes em outros contextos,

bem como o surgimento de novas relacdes mediadas pela internet.

8 Na perspectiva de Latour (2012), o ator ndo esta pronto e acabado, mas ¢ definido pelo papel que
desempenha: transitando entre pessoas, animais, objetos e instituicdes, ele institui-se na a¢éo. Por
conseguinte, os atores estdo envolvidos em conexdes representadas pela rede. Mas os sentidos e
conexdes estabelecidos pela rede com os atores sdo diversos. Além disso, Latour (1994) busca néo
tratar de maneira dual a relacdo humano-objeto, mas sim analisar a producédo social a partir da
disseminagéo do hibrido.
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Diante do exposto, para entender as especificidades produzidas nos sites de
redes sociais e 0 que 0s atores sociais fazem nestes espacos, a autora propdem
estudos sistematicos conforme o perfil da rede social. Para Recuero (2009), uma das
possibilidades® de estudo em sites de redes sociais pode ser realizada por meio da

Rede de Filiacdo ou Rede Associativa, sendo que:

Nas redes de filiagdo, ha apenas um conjunto de atores, mas séo redes de
dois modos porque é estudado um conjunto de eventos aos quais um
determinado ator pertence. Chama-se rede de dois modos porque sdo
medidas duas varidveis: além dos atores-individuos sdo observados os
eventos. Cada um desses eventos é, ainda, um elemento de conexdo de
um conjunto de atores. As redes de filiagdo seriam, assim, constituidas de
dois tipos de n6s!®: os atores e os grupos. Esses nos se relacionariam por
conexdes de pertencimento. (RECUERO, 2009, p. 97)

As redes de filiacdo ou associacdo dos sites de redes sociais proporcionam
uma relacdo de pertencimento. As interacbes sdo sobrepujadas pelo desejo de
aproximar-se, ser aceito e pertencer ao grupo formado pela identificacdo. Esses
ambientes tém caracteristicas mais estaveis, o que permite que o0s atores e 0s
grupos realizem interacées com individuos que ja conheciam, mas também estreitem
e construam outros lacos sociais. Outra especificidade dessa rede é que uma vez
adicionado, o ator mantém o lagco social independente de sua interacdo. Portanto,
esta concepcdo de rede ndo é alterada pela participacdo dos atores, mas essas
interagbes podem agregar valor a rede social, como no caso da plataforma

Facebook.

O Facebook é uma plataforma criada por Mark Zuckerberg quando era aluno

de Harvard.

O foco inicial do Facebook era criar uma rede de contatos em um momento
crucial da vida de um jovem universitario: 0 momento em que este sai da
escola e vai para a universidade, o que, nos Estados Unidos, quase sempre
representa uma mudanca de cidade e um espectro novo de relagbes
sociais. O sistema, no entanto, era focado em escolas e colégios e, para

% Recuero (2009) propde o estudo em sites de redes sociais a partir de dois tipos de redes sociais na
internet: a emergente, do qual a interagdo entre os atores € mltua e a manutencdo depende os
participantes; e a de filiacdo ou associacdo, onde o sistema é mais estavel e a interacdo nao se da de
forma mitua, portanto, exige menos esforgos para ser mantido.

10 Os no6s (ou nodos) abordados por Recuero (2009) estdo embasados na teoria matematica dos
grafos dos quais é transposta como metafora para entender as conexdes das relagdes sociais na
Internet. Para a autora, um grafo é entendido como a representacdo de uma rede constituida e
conectada por nés. Um Site de Rede Social apresentaria conexes de um grupo social, a partir da
interacdo de diversos atores que comporiam 0s nos.
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entrar nele, era preciso ser membro de alguma das instituicdes
reconhecidas. (RECUERO, 2009, p. 171)

Inaugurado em 2004, o Facebook consolidou ao longo de sua trajet6ria uma
base de usuarios expressiva e ainda hoje € uma das redes sociais mais utilizadas no
Brasil. Essa rede social funciona através de perfis, paginas e grupos, sendo que
apenas 0s usuarios — que fazem parte da mesma rede — podem visualizar os
contetdos uns dos outros. Essa particularidade é muitas vezes percebida como

privacidade dentro da rede social.

Sob esse aspecto, cabe salientar que a plataforma desta rede social
possibilita que o perfil do usuéario apresente informacdes pessoais, discordancias ou
preferéncias por lugares, mauasicas, textos e imagens estaticas e/ou dinamicas.
Segundo Dijck (2016), a linha do tempo incorporada ao perfil particular do usuério

colabora para:

El relato resultante es la construccion de um ordenamento retrospectivo de
acontecimientos de vida. A partir de la fecha em curso, los meses van
seperponiéndose, desde los méas recientes, hasta convertirse em afios se
recorrer hacia abajo. El lado izquierdo de la pagina estd ocupado por
eventos, “historias de tu vida em forma de fotografias, comentarios
intercambiados con amigos, musicas u otros contenidos a los que el usuéario
dio “me gusta”, recetas y toques, atualizaciones, mapas de los lugares em
los que estuvo y mucho mas. La representacion narrativa le confiere a la
pagina de cada membro la aparéncia y el aspecto de uma revista, uma
publicacién professional que tiene al usudrio como protagonista. Com la
introducion de la “linea de tiempo”, Facebook logro inmiscuirse ain mas en
la textura de la vida, ya que sus principios narrativos imitan las conocidas
convenciones deal relato, y vinculam a los usuarios de manera mucho mas
estrecha a la propria trama que mantiene conectada a toda la plataforma.
(DIJCK, 2016, p. 38)

Assim, por meio da linha do tempo € possivel ter acesso a historia de vida dos
usuarios da rede social Facebook e com essa narrativa é possivel identificar os
costumes e préticas individuais. A linha do tempo conta, ainda, com a possibilidade
de marcar outros amigos nas publicacdes pessoais ou permitir acesso as postagens.
Com relacdo a permissdo de acesso as postagens Dijkk (2016, p. 58) esclarece:
“respecto de cada pieza de informacion — nueva o vieja — el usuario debia decidir
para quiénes habria de ser accesible: amigos, um circulo mas amplio o el publico en

general”.
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A adesdo individual as paginas ou grupos criados na rede social congrega as
preferéncias de outros usuarios. Portanto, em alguns momentos os valores e
opinides contidos podem ser convergentes, ocasionando a integracdo de usuarios
ou, ainda, divergentes, resultando na aversao a determinado assunto. Com isso, 0s
usuarios podem concordar com as ideias de um grupo/péagina e, logo, discordar do

conteuido de outro.

As postagens dos usuarios realizadas nesses espacos com tematicas
especificas conformam coletivos que congregam concepc¢des de vida. Esse € 0 caso
d@s interlocutor@s desta pesquisa na pagina do grupo Vegans Pelotas. As receitas,
0s pratos elaborados, a divulgacdo de produtos veganos e a denuncia de marcas
gue realizam testes em animais, entre outros, servem para enfatizar praticas
cotidianas e relembrar os valores do grupo. Assim, por meio das ideias, valores e
principios expostos neste grupo ocorre a disseminacao dos direitos reservados aos

animais, que é a causa defendida pelos adeptos do veganismo.

Essas paginas e grupos também contam com o recurso da linha do tempo
para (re)construcdo de suas trajetorias. Essa ferramenta foi utilizada como suporte
para identificar os interlocutores que seriam convidados a fazer parte desta
pesquisa. Além disso, as interacdes dos demais participantes do grupo permanecem
registradas nas postagens. Esse aspecto facilita o entendimento positivo ou negativo
em torno das tematicas expostas. Com isso, as interac6es diante das postagens da
carne vegetal forneceram subsidios para entender como essa préatica € percebida

pel@s vegan@s que participam do grupo.

Junto a isso, as aproximacdes entre 0s membros de paginas ou grupos locais
com as de demais regides do pais permitem que debates sejam ampliados e
praticas veganas partilhadas. Os saberes culinarios veganos, tendo na carne vegetal
um exemplo, sdo objeto de troca de experiéncias, que ocorre entre 0s grupos de
distintos locais. A carne vegetal torna-se, com frequéncia, o cerne de postagens
estimulando essa pratica de producdo e consumo alimentar. Com isso, emergem
contribuicdes, percepcdes e avaliacdes realizadas sob os saberes culinarios de

distintos lugares, mas em sinergia com a concepgao de vida vegana.

Outro aspecto relevante € a ferramenta de compartilhamento disponibilizada

na plataforma da Rede Social Facebook. Com esse recurso é possivel estender aos
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demais usuarios as publicacdes de interesse individual. O autor das publicacdes
pode selecionar os usuarios ou grupos com o0s quais deseja compartilhar suas
postagens. Dessa forma, é possivel ratificar ideais e valores, publicar eventos e

fomentar a discussao em torno de situagdes cotidianas, entre outras possibilidades.

Como consequéncia, percebe-se que o compartiihamento de conteudos
relacionados ao veganismo promove reflexdes diante das praticas de consumo
cotidianas. A disseminacao de estabelecimentos comerciais, alimentos ou elementos
que conformem este estilo de vida na rede social Facebook, permite a conexao

acerca das diferentes formas de exercicio do ativismo.

Diante do exposto, esta etnografia na rede social Facebook, na pagina do
grupo Vegans Pelotas, desdobra-se em trés etapas interdependentes: (I)
Identificacdo dos participantes que mais realizavam postagens com relacdo as
producdes ou receitas da carne vegetal, (lI) Entrevista com interlocutor@s da
pesquisa tendo como intuito conhecer as motivacdes das escolhas dos ingredientes
e dos locais onde realizam a compra dos elementos para a producdo da carne
vegetal. Com isso, foi realizado o mapeamento do circuito de compras d@s
interlocutor@s vegan@s e, por conseguinte, feita a representagédo grafica por meio
do software StorymapJS*!, disponibilizado online pela Knightlab. O mapa do roteiro
de compras vegano em seu formato grafico esta disponivel no quarto capitulo desta
dissertacdo. E a ultima etapa, (lll) Analise da interacdo com os demais participantes
do grupo em torno das postagens d@s interlocutor@s direcionadas a tematica da

carne vegetal.

3.2 Uma histdria construida nas redes sociais

O ciberespaco € uma nova possibilidade de mediar relagbes sociais nas
distintas esferas da vida humana que compdem os estilos de vida na
contemporaneidade. As interacdes incentivadas pelo trabalho, ensino, lazer e acao

politica sdo cada vez mais recorrentes nas relacdes sociais que conformam a

11 Este software permite confeccionar mapas personalizados online e pode ser acessado através da
pagina Knightlab, disponivel no link <https://storymap.knightlab.com/>
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cibercultura. A configuracdo das relacfes sociais na cibercultura pode ser entendida

a partir da perspectiva proposta por Lemos e Lévy (2010):

A cibercultura é o conjunto tecnocultural emergente no final do século XX
impulsionado pela sociabilidade pés-moderna em sinergia com a
microinformatica e o surgimento das redes telematicas mundiais; uma forma
sociocultural que modifica habitos sociais, praticas de consumo cultural,
ritmos de producao e distribuicdo da informacéo, criando novas relagdes no
trabalho e no lazer, novas formas de sociabilidade e de comunicacéo social.
(LEMOS; LEVY, 2010, p. 21)

O formato de interag&o social no campo da cibercultura estimula a mudanca
de concepcdo em torno das relacdes sociais. Esse aspecto pode ser evidenciado no
ambito das aspiracdes politicas que se constroem na cibercultura. Os ideais séo
potencializados com o compartihamento de informagcdes que congregam oS

principios politicos ou sociais dos distintos grupos.

Ainda de acordo com Lemos e Lévy (2010, p. 28), “o objetivo é utilizar o
potencial das ferramentas comunicacionais digitais para expressao livre dos
movimentos sociais e das articulagdes e reivindicagdes politico-ativistas”. Diante
disso, os distintos ambientes que constituem o ciberespago potencializam as
manifestacbes politicas dos movimentos sociais na cibercultura. Por meio do
fortalecimento dos valores e principios contemplados pelos grupos, ocorrem as

articulagcdes politicas dos movimentos ativistas.

Convergente com essa perspectiva apresenta-se a constituicdo das relacdes
nas redes sociais do grupo estudado. @s interlocutor@s relatam ter acesso por
meio desse ambiente a produtos, servigos e pessoas que aderem ao estilo de vida
vegano. Conforme conta Anne, uma das idealizadoras da pagina Vegans Pelotas, 0
grupo vegano estudado teve inicio em 2007, na rede social orkut tendo,

posteriormente, (em torno de 2011) migrado para rede social Facebook.

A gente comegou com o grupo “Vegetarianos Pelotas”, no tempo do orkut, e
la eram poucos vegetarianos que se conheciam e em seguida alguns
comegaram a falar sobre veganismo e ai a gente comecgou a pesquisar, a
gente ndo se conhecia pessoalmente, a gente se conhecia mais pela
Internet. Até algumas pessoas eu ja havia encontrado em festa e outros
lugares que eu frequentava, mas ndo era amiga, ndo tinha um grande
convivio. A partir do contato no orkut, comeg¢amos a fazer algumas jantas e
ir aos lugares que vendiam comida e pedir op¢cBes vegetarianas, mas eram
opcbes ovolactovegetarianas. Um tempo depois, eu e uma amiga minha
migramos o grupo para o Facebook, ela criou o grupo “Vegetarianos
Pelotas”, ai comecamos a debater questdes sobre o vegetarianismo,
veganismo, direito dos animais e as opc¢fes de alimentos vegetarianos e
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veganos. Pois, estavamos lutando para comer fora, naquela época era uma
dificuldade enorme conseguir comprar comida vegetariana na cidade. Com
0 decorrer do tempo, mais pessoas entraram no grupo. As pessoas que
vinham de fora da cidade e que eram vegetarianas ou veganas também
aderiam ao grupo. A partir dai, n6s comecamos a fazer cursos de culinaria
vegana e a trazer chefs veganos de fora para ministrar cursos aqui na
cidade. Em conjunto com duas amigas minhas, ministrei cursos de culinaria
vegana, um até se chamou “Vegan, e agora, como faz?”, desse fizemos
duas edic¢des. (Anne)

A interacdo que ocorre na pagina do grupo Vegans Pelotas impulsionou
iniciativas, pressdes e modificacdes sociais locais. Além disso, 0s encontros entre
@s adept@s do ativismo vegano que residem na cidade ou que nela chegam sem
referéncia de opcdes de lugares veganos para frequentar, acontecem por intermédio

deste espaco. E o que relata Frederico, interlocutor desta pesquisa:

Eu e Nathalie mordvamos em Porto Alegre e viemos para Pelotas no
segundo semestre de 2014, quando comecaria as aulas dela na
universidade. Quando chegamos aqui, pesquisamos a pagina no Facebook
para obter mais informacfes sobre as op¢fes alimentares e 0s eventos que
0s veganos aqui de Pelotas desfrutavam. (Frederico)

Outro aspecto relevante relatado por Anne € que a rede social propiciou a
integracdo do grupo em atividades relacionadas com as praticas alimentares do
ativismo vegano. As iniciativas coletivas relacionadas aos cursos de culinaria
vegana, estimuladas pelo grupo na rede social, sdo outra caracteristica que pode ser

observada na fala de Anne.

Entdo, eu e uma amiga comecamos a trabalhar com alimentacdo vegana,
fazer as opcdes e levar nos eventos para as pessoas provarem. Era uma
forma de arrecadar algum dinheiro para nés, mas o intuito principal era
mostrar 0 veganismo para as pessoas e mostrar que aquilo ndo era ruim
porque néo tinha nada de origem animal. Para desconstruir com aquilo “ah
vocé ndo come nada de origem animal, entdo o que vocé come? pasto?”. E
ai a gente comecgou a participar dos eventos, a vender. Tive uma marquinha
de comida vegana, com isso, fiz mais cursos de culindria vegana. Entao
assim a gente foi construindo esse espaco, a medida que a gente foi
pressionando o mercado local, como por exemplo, as lojas de graos a trazer
as coisas que a gente queria, maionese, queijo vegano, mandioqueijo que &
uma opcao em po6 de base de mandioca e ao misturar 4gua se formava um
queijo. (Anne)

Além disso, importa observar que o crescimento do grupo nas distintas redes
sociais incentivou a abrangéncia dos produtos e servigos destinados aos vegan@s.

A partir da articulacdo na pagina do grupo Vegans Pelotas, os adeptos do estilo de
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vida vegano solicitaram a restaurantes locais a insercdo de opg¢bes alimentares
veganas. Essa iniciativa mobilizou ndo somente a adaptacdo de restaurantes, mas o
surgimento de estabelecimentos estritamente reservados a alimentagdo vegana.
Isso aconteceu com interlocutor@s desta pesquisa, produtores de lanches, pizzas,

calzones e comidas caseiras exclusivamente veganas.

A comercializacdo e divulgacdo de empreendimentos da culinaria vegana na
cidade ocorrem por meio do grupo Vegans Pelotas, bem como através de paginas
especificas na rede social Facebook. Os cardapios sdo expostos nas respectivas
paginas, com o proposito de divulgar novos sabores ou pratos. As opgdes contidas
nos cardapios sdo diarias, mensais ou permanentes, conforme imagens que

seguem:

La Cosmica
Pagina curtida - 26 de abril - @

HOLAAA PERSONES!! @

**cardépio do més™*

lilshitake: molho pomodoro, tofupiry, shitake
marinado y salteado com cebola roxa, alho poré y
ervas frescas

- pizza $35 - calzone $17

lifzucchini: molho pomodoro, abobrinha grelhada,
ldminas de alho, pesto de manjericdo y queijo
defumado

- pizza $30 - calzone $15

lifmargherita: molho pomodoro, queijo defumado,
cebola roxa, manjericéo y azeite
- pizza $25 - calzone $12

lil berinjela: molho pomodoro, berinjela grelhada,
figo, nozes, tofu e tofupiry
- pizza $35 - calzone $17

***lembrando que

| - nosso delivery é de quarta a sabado, das 19hrs até
23:30 hrs

- fazemos apenas 1 sabor por pizza ou calzone

- as pizzas tém 30 cm e os calzones 20 cm

- massa de fermentac@o lenta e super crocante

- 0s pedidos serdo aceitos s6 até as 23:30

- o valor da entrega varia de acordo com a regido

- os pedidos também podem ser retirados no local

- aceitamos cartdes de débito e crédito

ol Curtir B8 Comentar # Compartilhar o B
OD% 126 Comentérios mais relevantes *

1 compartilhamento

Figura 3: Cardapio mensal La Césmic
Fonte: La Cosmica



LANCHES

PAD, MOLHO, SALSICHA DE SOJA, CATCHUP MOSTARDA, MILHO, BATATA PALHA E MAIONESE

X—-CALABRESA . it 500

PAO, MAIONESE, LINGUICA DE SOJA, CEBOLA, ALFACE E TOMATE

X-SALADA 13,00

PAO. MAIONESE VERDE, HAMBURGUEIR DE SOJA, CENOURA, PIMENTAD ACEBOLADO, ALFACE
E TOMATE

BAURU ESPECIAL.. it g 3,90

PAO, MAIONESE VERDE, HAMBURGUER DA CASA, AZEITONA, CEBOLA E ROCULA

CONSULTE A TAXA DE ENTREGA

Figura 4: Cardapio Vegano Delivery
Fonte: Vegano Delivery

SIECUN DIASEETRED.U PIYAY
[PANQUEGAS :DE JAGA + E)@IL[IIHE DE ARROZ

Figura 5: Cardéapio diario Instituto loost
Fonte: Instituto loost — Inteligéncia Alimentar

a7

- Vegano Delivery

wh Cute B Comentsr A Compartiner I+

Anne Farias Que indo! Parabéns pela miciativa
Go vegan
fic Res

Buas
Curt

Anahi Silveira pedi o espec
demasssssssss @

o

Pazzini M

Curt
W veor

Marilia Sheils Mortican Caué vamos
expenmentar
Cartir - Respo

“ Verresp

? aué

1 Instituto ioost - Inteligéncia Alimentar

Curtir esta pagina %

Lindezas - Boa noite! Como estdo todos? Por aqui
tudo lindo!

E amanha tem... Tchananana: SEGUNDA-FEIRA
DUPLAI

S&o dois acompanhamentos no lugar de 1 e essa
semana teremos o especial JACA! Entdo fica por
dentro do menu e peca ja a sual

@ BOLINHO DE ARROZ + PANQUECA DE JACA
@ ARROZ INTEGRAL MULTIGRAOS

@ CREME DE ERVILHAS

& SALADAESPECIALDODIA &

Whatsapp: 98108 3447 (Tim) Pedidos até as 10:00
ou enquanto houverem pratos disponiveis

Jayal &

ol Curtir B8 Comentar # Compartilhar ¥

1 compartilhamento

Grupos de compra e venda perto de vocé

B1BI PRESEN

TEL: 8115-3009 / 3227-4437

MAMAES DO FRAGATA

+ Participar
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A excecdo de um restaurante situado na zona central da cidade que, durante
a semana, serve almocos e lanches, o delivery € a principal caracteristica do
comércio local especializado na culinaria vegana. @s trés interlocutor@s desta
pesquisa que possuem estabelecimentos comerciais utilizam esse sistema de
entrega. Os pedidos sédo realizados por meio da rede social Facebook, WhatsApp*?
ou ainda através de ligacdo telefébnica. A comida vegana € preparada no
estabelecimento comercial e posteriormente disponibilizada para entrega no
endereco informado pelo consumidor. O delivery € uma possibilidade de
empreendimento viavel por demandar um menor investimento financeiro na
implantacdo, gestdo administrativa e manutencdo do empreendimento. Por esses
motivos, @s interlocutor@s desta pesquisa optaram pelo delivery como modelo de

negocio.

Contudo, torna-se relevante observar que as relacdes mediadas pelo
ambiente virtual fazem parte das acles realizadas no cotidiano do grupo vegano.
Além disso, @s interlocutor@s desta pesquisa transitam por outras paginas na rede
social Facebook, tais como: “musculacédo vegana”, “ogros veganos”, “feminismo
vegano” e “interseccionalidades veganas”. Essas sdo acessadas de acordo com as
formas de identificacdo dos individuos e possuem variadas teméaticas que

congregam o estilo de vida vegano.

Destaca-se que a constituicdo vegana estd pautada, na contemporaneidade,
por discussoes, articulacdes e trocas que acontecem na internet. Outra peculiaridade
do grupo é a tentativa de sensibilizacdo dos humanos quanto a discriminacdo e
exploracdo dos animais. Por meio da rede social, é vislumbrada a possibilidade de

materializagédo de um mundo desejado pelo grupo.

Na medida em que a rede social € o0 meio de comunicacgéo e articulagdo do
ativismo vegano, torna-se também um ambiente que possibilita producdo de sentido
para o grupo. Cabe, assim, entender as interacfes e relagcdes na pagina Vegans

Pelotas como um espaco que compfe a teia de significados no estilo de vida

2.0 WhatsApp é um aplicativo gratuito para troca de mensagens. Com esse aplicativo, por meio da
conexao particular da internet no celular, é possivel enviar e receber mensagens, chamadas, fotos,
videos e documentos.
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vegano. E a partir desse quadro que, especialmente na rede social Facebook, serdo

produzidos os dados etnograficos desta pesquisa.

3.3 Cenério da pesquisa de campo

A insercdo em campo teve inicio em novembro de 2014 por ocasidao da
realizacdo da pesquisa anteriormente mencionada (HIRDES, 2016). Os primeiros
contatos com a pagina do grupo Vegans Pelotas na rede social Facebook serviram
para conhecer os administradores e configurar um panorama das postagens,
curtidas e eventos que acontecem na cidade. Interessou, também, observar a
dindmica de participacdo dos integrantes do grupo, identificando aqueles que
participavam com maior frequéncia, 0s que eram mais reservados e 0S que nao
interagiam com outros membros do grupo. A coleta de dados mais sistematica

ocorreria entre janeiro e abril de 2016.

O contato com vegan@s na rede social Facebook possibilitou conhecer
algumas especificidades do grupo e ideias em torno do ativismo vegano. As
postagens relacionadas a alimentos, receitas, entretenimento, consumo, politicas
publicas e direitos dos animais suscitaram discussdes. A mobilizacdo para
arrecadacdo financeira a fim de cuidar animais em situacdo de rua foi outra
caracteristica emergente do grupo. Ainda, a partir da observacédo foram identificadas
outras paginas relacionadas ao ativismo vegano. Essa experiéncia de pesquisa,
outras vivéncias para além do campo académico e inquietagcdes em torno do estilo

de vida vegano incentivaram a continuidade do estudo.

Para tanto, em um primeiro momento, a pesquisa na pagina do grupo Vegans
Pelotas foi realizada entre fevereiro e junho de 2017. As postagens relacionadas ao
consumo de carne vegetal no periodo forneceram parametros para estabelecer
contato com potenciais interlocutor@s. A partir de entédo, foram localizadas paginas
individuais ou comerciais daqueles que haviam realizado postagens, sendo
adicionados como “amigos” na rede social Facebook. Simultaneamente a esse
processo, mensagens reservadas foram enviadas através dessas paginas

individuais com a intencdo de apresentar tanto a pesquisadora quanto a proposta de
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pesquisa e, em seguida, lancar o convite para integrar o estudo. A mensagem era

constituida da seguinte forma:

Ola! Sou mestranda em Antropologia e minha pesquisa € sobre cidadania
no estilo de vida vegano. O intuito é pensar a cidadania por meio das
praticas alimentares veganas. Em minha amostra no grupo Vegans Pelotas
observei as postagens sobre os lanches/pizzas/comidas caseiras (essa
informacéo variava de acordo com a atividade da pessoa) que vocé prepara.
Desta forma, gostaria de ter uma conversa para entender como ocorre a
selecdo dos ingredientes e o preparo dos lanches/pizzas/comidas caseiras.
E possivel? Desde ja, agradeco a atencao. (Pesquisadora).

Salienta-se que todos os contatos foram realizados com o perfil particular da
pesquisadora na rede social Facebook, resultando na insercdo d@s interlocutor@s
entre @s “amig@s” da pesquisadora. Para esta pesquisa, foram observadas apenas
as postagens realizadas pel@s interlocutor@s na pagina do grupo Vegans Pelotas
ou em paginas especificas de comercializacdo de comidas veganas. Desse modo,
se na péagina do grupo as postagens eram realizadas por meio de paginas com
nomes comerciais, 0 convite e a observagao seriam realizados por meio destas. Em
casos de perfil pessoal do interlocutor, apenas foram consideradas as postagens
realizadas na pagina do grupo Vegans Pelotas. Esse critério de abordagem foi uma
sistematizacdo para delimitar as informacdes d@s interlocutor@s e teve como

objetivo filtrar as postagens que estdo no mesmo contexto da pesquisa.

Ainda sobre a mensagem de apresentacdo enviada aos possiveis futur@s
interlocutor@s, destaca-se que no convite ndo foi estabelecido como a conversa
ocorreria. Essa abertura possibilitou ao interlocutor escolher a maneira como o
contato aconteceria. Assim, por meio das mensagens reservadas na rede social
Facebook, foram agendados encontros com quatro interlocutor@s, em distintos
lugares e a partir de diferentes meios. Uma preocupacdo relevante consistia em
saber se 0 possivel interlocutor era vegan@ ou apenas comercializava comida

vegana, por isso essa foi uma das primeiras informagdes solicitadas.

A conversa com a primeira interlocutora ocorreu no restaurante vegano da
cidade; a segunda conversa deu-se junto a feira ecoldgica onde o interlocutor
comprava ingredientes para a producdo de carne vegetal, a terceira conversa
realizou-se com dois interlocutor@s, simultaneamente, por meio de mensagens
privadas na rede social Facebook; a quarta conversa ocorreu na casa da

interlocutora.
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Quando ocorreu 0 encontro junto a feira, ndo havia muitas informacdes sobre
a pessoa que seria encontrada, pois o contato deu-se através da pagina do
estabelecimento comercial no Facebook. Era sabido que se tratava do
empreendimento de um casal, porém ndo havia qualquer informacdo sobre as
pessoas que O gerenciavam. Por isso, foi necessario empregar termos nao
generificados, como “companheir@”. Sabia-se que a pessoa iria ao encontro de
bicicleta, meio de locomogdo comum entre o0s integrantes do grupo vegano
estudado. Como havia sido combinado, meia hora antes de sair para a feira a
pessoa enviou uma mensagem dizendo “Lidiane, estou me organizando para sair”.
Foi respondido: “Certo. Ja estou indo para |a”. Havia ansiedade, pois ndo era
possivel prever como seria identificada a pessoa. No local, um rapaz de bicicleta
aproximou-se e perguntou: “Oi, és a Lidiane?”. Nao houve, entdo, problema no

encontro e a conversa durou cerca de uma hora.

Assim como no encontro antes relatado, para a entrevista seguinte também
eram poucas as informacdes prévias sobre @s interlocutor@s. Até o dia da
conversa agendada, sabia-se que o empreendimento era pertencente a um casal. A
linguagem nao generificada foi novamente empregada. A primeira pergunta buscou
saber quem estava do outro lado: “Com quem eu falo?”. E a resposta: “Sim,
desculpe, ndo me apresentei. Meu nome é Nathalie”. Por um longo momento da
conversa essa informacao foi suficiente. Porém, na metade da conversa Nathalie
comecou a responder as perguntas na terceira pessoa do plural: “N6s achamos”,
“‘N6s acreditamos” e “Somos nds que fazemos a linguica vegetal’. Essa
caracteristica das respostas instigou a seguinte pergunta: “Nathalie, @ teu/tua
companheir@ esta respondendo essas perguntas contigo?”. Ela de imediato
respondeu: “Sim, ele esta, o nome dele é Frederico e tem 24 anos”. A partir de
entdo, foram direcionadas algumas perguntas também ao companheiro de Nathalie.

A conversa durou uma hora e meia.

N&o foram especificadas recomendacdes ou restricbes para a realizacdo da
entrevista, de modo a deixar que @s interlocutor@s conduzissem o melhor
momento para a concretizagcdo dos encontros. No mesmo sentido, as questdes de
género ndo foram abordadas de imediato porque, com o contato, essa informacéo

surgiria. A partir do que foi até aqui descrito, constituiu-se o que seria, nesta primeira



52

fase, o campo da pesquisa. Assim, com o intuito de contextualizar @s

interlocutor@s, a seguir apresento-@s brevemente.

Anne tem 30 anos e é estudante do curso de veterinaria da Universidade
Federal de Pelotas. A interlocutora é natural de Pelotas e uma das responsaveis
pela articulacdo do grupo Vegans Pelotas na Rede Social Facebook. Ainda, a
interlocutora é integrante do ONCA - Defesa Animal=, por isso, esta entre @s que
representam essa organizacdo na cidade de Pelotas. Devido a seu ativismo, Anne é

tutora de seis gat@s e dois caes, todos resgatados nas ruas de Pelotas.

A interlocutora relatou sua experiéncia com @s gat@s e expressou as
caracteristicas particulares dest@s, como no caso de Nancy, que tem dez anos e foi
considerada a mais animada e antissocial. Ja o Coisinho que tem nove anos, no
inicio era pequeno e vivia doente. A Brigitte e o Sid s&do irmaos ariscos. O Joey é
especial, tem uma lesdo minima na coluna, é muito carente e amigo de todos o0s
gatos. A Monalisa seria levada para um lar temporario, mas isso nao ocorreu, porque
ela destroi tudo. Com relacédo a@s cachorr@s, a interlocutora contou que Claudinha
foi resgatada num dia de chuva, de uma valeta, enquanto que Francione apareceu

na companhia de um amigo e ficou sob sua tutela.

Enquanto tutora desses animais, Anne atende diariamente a suas

~

necessidades relacionadas a alimentacdo, saude e higiene do ambiente em que
vivem. A interlocutora referiu-se sempre com muito respeito as necessidades e
particularidades de cada um deles. E na perspectiva de respeito ao outro que se

encontra um dos fatores que a motivam para aderir ao estilo de vida vegano:

Sou vegana ha dez anos, pelos animais. Por ser uma vegana “antiga”, tinha
um perfil mais radical, mas agora estou mais tranquila, procuro entender
mais o ponto de vista das pessoas e mesmo que discordando, eu respeito.
Sou daqui da cidade e no inicio ndo conhecia muitos vegetarianos ou
veganos. Ai, quando a gente criou o Vegans Pelotas na internet,
comegamos a conhecer mais pessoas. (Anne)

13 Conforme informagdes acessadas no dia 03 de margo de 2017 no site da organizagéo, “ONCA é
uma entidade de defesa animal, totalmente voluntaria, independente e sem fins lucrativos, que
divulga e defende os Direitos Animais (também chamados de Libertacdo Animal), ou seja, a extingao
do uso e exploragdo animal ou sua substituigdo, através de usos alternativos e conscientes”. O
acesso a pagina “ONCA” no Facebook esta disponivel em: <https://pt-br.facebook.com/OncaAnimal/>



53

A segunda interlocutora foi Carla, que tem 30 anos e é natural de Jaguaréo,
mas atualmente mora em Pelotas com seu companheiro e trés gat@s resgatados.
Morou por oito anos na Paraiba, onde conheceu a musica Peixe, a qual despertou
sua sensibilidade para a causa animal. A masica comparava a prisdo dos peixes nos
aquarios com a dos passaros em gaiolas e a dos humanos em situacdes nas quais
deixam de expressar-se e viver livremente. A partir de entdo, passou a perceber que
todos, humanos ou n&do-humanos, devem viver em liberdade e, por esse motivo,

aderiu ao veganismo.

Dessa decisdo, surgiu a necessidade de aprender a alimentar-se sem
produtos de origem animal, o que a incentivou a realizar cursos de culinaria. Na
Paraiba, Carla abriu um restaurante delivery denominado Vida Veg. Ela teve a
impressao de que, pelo fato do restaurante ter a palavra “Veg” no nome, néo foi
possivel alcancar as pessoas ndo adeptas ao veganismo. Por acreditar que a
comida tem a capacidade de agregar pessoas, ainda na Paraiba resolveu trocar o
nome do empreendimento para Instituto loost: Instituto de Inteligéncia Alimentar.
Assim, por meio da comida, Carla alcangou pessoas que possuem restricoes
alimentares de ordem biolégica.

Outra informacéo relevante é sobre a quantidade diaria de pratos que Carla
produz atualmente: apenas o suficiente para evitar desperdicios. Além disso, com
essa producdo, Carla consegue manter-se cozinhando sozinha, aspecto que,
segundo ela, assegura a energia depositada no preparo dos alimentos e a qualidade

na entrega do prato. Sobre o veganismo, Carla enfatizou:

Sou vegana ha dez anos porque acredito na liberdade de todos os seres.
Por meio da comida sei que é possivel incentivar aos poucos as pessoas a
pensarem sobre o direito a vida. O nome do meu primeiro delivery parece
gue era muito enfatico e assustava as pessoas. Embora respeite e saiba da
importancia de todas as formas de ativismo, sou adepta ao veganismo pelo
amor. Por isso, troguei o nome do restaurante para Instituto loost: Instituto
de Inteligéncia Alimentar. Além disso, sei que esse nome transmite mais o
que eu pretendo oferecer, uma comida saudavel, equilibrada e sem origem
animal. (Carla)
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Na sequéncia, a conversa foi com Nathalie, 22 anos, natural de Porto Alegre e
coproprietaria do La Césmica'®. A interlocutora é, desde o segundo semestre de
2014, estudante do curso de Artes Visuais da Universidade Federal de Pelotas,

residindo em Pelotas com seu companheiro, que sera apresentado a seguir.

O casal é tutor de trés gat@s. O Loucura foi adotado de um familiar. O
Netuno e a Noite foram resgatados na rua. Os trés sao considerados como filh@s. O
afeto com que Nathalie falou sobre @s gat@s transpareceu em suas escolhas,
inclusive nas opg¢des alimentares. Para a interlocutora, por meio da alimentacéo foi
possivel incentivar mudancas que vao além dos beneficios pessoais. Por esse

motivo aderiu ao estilo de vida vegano, conforme explica:

Antes fui ovolactovegetariana, comecei em 2010, e vegana ja tem trés anos.
Sou vegana, primeiramente pelos animais, pelos impactos ambientais que
sdo absurdos e depois por salde. Eu e meu namorado aderimos ao
veganismo juntos e j& tinhamos um carinho pela cozinha, a nossa
alimentagéo s6 nos aproximou mais do ato de cozinhar. (Nathalie)

O interlocutor seguinte é Frederico, companheiro de Nathalie. Ele tem 24
anos e divide a propriedade do La Cosmica. Pelo respeito e atengdo que tem com 0s
animais, cuida d@s gat@s com sua companheira. O respeito pelos animais e pela
vida estende-se as praticas alimentares. Por isso, Frederico realizou curso de
cozinheiro e atualmente dedica-se ao ato de cozinhar e a venda de pizzas e
calzones. Para ele, cozinhar sem derivados animais € uma possibilidade de praticar
o ativismo. Além disso, segundo ele, as escolhas alimentares influenciam nos
impactos ambientais e sociais. Todos esses aspectos estimularam seu gosto pela

cozinha:

Aderi ao veganismo junto com a Nathalie, faz trés anos, mas antes disso ja
fazia seis meses que n&o comia carne. Gosto de cozinhar, por isso fiz o
curso de cozinheiro, o que viabilizou a abertura do L4 Césmica. Produzimos
pizzas e calzones artesanais. Mas para evitar desperdicios produzimos uma
guantidade diaria com previsao exata de vendas. (Frederico)

Por fim, foi realizada a entrevista com Lazaro. Ele tem 26 anos, é natural de

Pelotas e desde o inicio de 2017 vem atuando como sécio de sua companheira no

14 O estabelecimento no decorrer desta pesquisa migrou para outra cidade. Atualmente, Nathalie e
Frederico estdo exercendo suas atividades em Porto Alegre.
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Vegano Delivery. O interlocutor contou que sempre gostou de comer os lanches de
Pelotas e, quando se tornou adepto do estilo de vida vegano, percebeu que poderia
adaptar as receitas para atender a demanda de um publico que, como ele, ndo

gostaria de deixar de consumir tais iguarias.

O interlocutor defendeu que o lanche sem derivados animais minimiza 0s
impactos causados pela industria da carne no cotidiano das pessoas. Para ele, o
lanche vegano é uma possibilidade de conscientizacdo em torno de outras
permanéncias do ser humano no mundo, por exemplo, as causas ambientais. Esse

aspecto motivou LA4zaro a permanecer vegano:

Sou vegano ha um ano e meio. Sou vegano pela causa animal, mas
também considero as circunstancias ambientais causadas pela inddstria da
carne. A industria da carne prejudica a causa animal, ambiental e social.
N&o s a indastria da carne, mas também do leite e dos ovos. Por isso,
acho importante uma conscientizacdo sobre como ocorre o processo de
producéo industrial. (L4zaro)

Além de tod@s serem adept@s do estilo de vida vegano, @s interlocutor@s
da pesquisa demonstraram que estdo ativ@s neste contexto através de suas
iniciativas comerciais, bem como na tutela de animais. Ainda, para além da causa

animal, apresentaram-se envolvidos com as causas ambientais e sociais.

Cabe salientar que os nomes apresentados sdo os mesmos utilizados pel@s
interlocutor@s e que seu uso no decorrer do trabalho foi autorizado pel@s
mesm@s. Com relacdo a empregar nomes verdadeiros de interlocutor@s na

pesquisa etnogréfica, Fonseca (2008) destaca que:

Colocar o verdadeiro nome produz um acréscimo nada desprezivel a
verossimilhanga dos nossos dados etnograficos. Ainda abre a possibilidade
de outros pesquisadores incorporarem estes dados em estudos
subsequentes do mesmo local, usando a monografia precedente como tijolo
no edificio duradouro de uma histéria universal. (FONSECA, 2008, p. 44)

No campo das pesquisas etnogréficas fora do ciberespaco, dentre o0s
elementos apontados em sua reflexdo, Fonseca (2008) comenta que 0S nomes
ficticios no texto antropolégico ndo trazem a garantia do anonimato. Isso porque a
descricdo densa dispde de informacdes detalhadas, sendo possivel identificar os
informantes. Ainda segundo a autora, a decisdo do anonimato ndo deve ser

abordada como postura Unica frente as distintas pesquisas e textos de estilos
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etnograficos. Tal reflexdo, pode-se afirmar, é também valida para o campo da

etnografia na rede social Facebook.

A etnografia na rede social - ou através das distintas midias onde as
pesquisas podem ser conduzidas - ndo exige o acesso do nome verdadeiro que
consta no registro geral dos interlocutores. Tal fato acontece por ser este um espaco
em que os individuos e/ou coletivos compartilham sensacdes de liberdade, pela
mobilidade oferecida por esse tipo de comunicacdo que, em tempos e espacos
distintos, permite relagbes fluidas e representacBes diversas. Portanto, o que

importa é relativizar a pertinéncia do anonimato no contexto da pesquisa.

Dessa forma, torna-se relevante ressaltar que @s interlocutor@s desta
pesquisa demonstraram expressar seus ideais nas redes sociais com a mesma
efervescéncia das préticas cotidianas que preveem a defesa dos direitos dos
animais dentro do ativismo vegano. Essas condutas foram expressas com orgulho e,
por isso, sentidas como forma de pertencimento e fortalecimento do grupo. Estar
identificado com o nome verdadeiro em uma etnografia que tem como intuito
compreender préticas tdo peculiares de consumo € se colocar no mundo,

reafirmando os valores e principios do veganismo.
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4. Nao mataras: formas alternativas de consumo

Olha, chega de inocéncia, sai da inconsciéncia. O que é que
vocé anda pondo a mesa? Um corpo, morto, assassinado. De
uma alma pega de surpresa. Na vilania de um crime abalizado.
Pela mais pura humana incoeréncia [...]. Anda, desperta logo
dessa sonoléncia. E faga a sua escolha consciente. Mesmo
que tenha que ir contra a corrente. Tire da sua vida a morte e a
crueldade. Ocultas nas artimanhas da publicidade. E vera o
resultado luminoso dessa experiéncia [...]. Pense: que vida
pode valer mais que outra vida? Teria acaso a divindade injusta
preferéncia? Ou essa imperfei¢cdo tem fonte no orgulho
humano? (E, no orgulho humano). Diga, nas linhas tortas da
tua religido. Serd que ndo te ensinaram, ndo. Que tua busca
pela luz e pela paz. Sera inutil, tera sido em vao. Se nao
cumprires 0 ndo mataras? [...]. Sim, eu li nos textos, esta nas
escrituras. Livros sagrados de todas as culturas. E todos eles
tém nos seus preceitos. Um mandamento para ndo matar. Que
o homem fez quest&o de deturpar [...]. Vem, néo é dificil se
tornar vegano. O Amor serd o teu grande argumento. Para
acabar de vez com todo o sofrimento. [...] Ndo mataras! Nao
mataras! (MARCOS FAVELA; ELINE BELIER, 2016)

A dicotomia entre natureza e cultura marcou os primeiros séculos da
modernidade Ocidental. A valorizacdo da natureza e dos animais selvagens estava
relacionada aos retrocessos humanos diante das aspiracdes de ascensdo social
propostas pelo desenvolvimento industrial urbano. Essa perspectiva ocidental pode

ser verificada nas ideias do sociologo e fildsofo Leis (1999):

As matas eram, portanto, lar de animais e ndo de homens e, em
consequéncia, todo homem que vivesse nelas devia ser rude e barbaro.
Assim como acreditava-se amplamente que os primeiros seres humanos
eram homens silvestres, do mesmo modo afirmava-se que o progresso da
humanidade ia da floresta e do campo em direcdo as cidades. [...] O caso
inglés € um claro exemplo de como o processo de expansdo do
industrialismo e do capitalismo em geral produz nos séculos XVI e XVII uma
estética que poderiamos chamar anacronicamente de antiambientalista,
expressada como uma convergéncia de convencgdes literarias como
experiéncias efetivas. (LEIS, 1999, p. 57)

Os significados entdo atribuidos aos elementos do meio ambiente
contribuiram para o afastamento da vivéncia humana em relagdo a natureza. A
condicdo humana sobrepfe-se a ndao-humana. Essa atitude é caracterizada pelo
especismo, termo utilizado de acordo com Singer (2004) para determinar atitude de
favorecimento dos membros de uma espécie em detrimento dos membros de outras

espécies.
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Para que o desenvolvimento econémico e social ocorresse, era necessario
desvincula-lo da imagem do homem selvagem com habitos caracteristicos da vida
no campo. Desta forma, as preocupacdes humanas nao estavam voltadas para a
causa ambiental, mas para progressos econdmicos gerados pela expansao
industrial. Porém, com o passar do tempo — séculos XVII e XVIII — o processo de
desencantamento com as condicfes de vida urbana comecam a emergir. O aumento
significativo da populacdo na cidade causou alteracbes na vida urbana. As
caracteristicas do modelo de producédo industrial j& ndo contemplavam aspiracfes
pessoais e coletivas. O convivio na cidade apresentava caréncias econdmicas e

sociais.

Por esses motivos, conforme o historiador Thomas (1996), os ingleses do
século XIX estavam insatisfeitos com a expansao industrial e urbana da civilizagcdo
humana. Esse aspecto contribuiu para o entendimento de que a natureza deveria
ser dominada, mas ndo completamente suprimida, pois grande parte da populacao
aspirava estar por alguns momentos no campo. Assim, de acordo com Leis (1999, p.
62), “A expansao de uma estética ambientalista deve ser contextualizada na perda
de confianga no desenvolvimento social e econdmico, dadas suas consequéncias
destruidoras ndo apenas do meio ambiente e das belezas naturais, sendo da moral,
da ordem social e da saude humana”. Com isso, as insatisfacbes da vida na cidade

estimularam, de forma gradativa, o interesse por elementos da natureza.

Diante disso, ainda no século XIX a estética ambientalista comeca a surgir de

maneira preliminar.

Os sinais mais visiveis das raizes do ambientalismo serdo precisamente as
campanhas contra as crueldades dos animais. Na Inglaterra, pais pioneiro
no tema, funda-se a Society for the Protection of Animals em 1924, e no
final do século XIX encontraremos numerosas lutas e organizagbes na
Europa em favor ndo apenas dos animais domésticos sendo também dos
selvagens. A East Riding Association for the Protection of the Sea Birds,
fundada na Inglaterra em 1867, foi uma das primeiras organizacdes
dedicadas a protecéo da vida selvagem no mundo. E interessante observar,
como um indicador do surgimento de uma estética ambientalista, que a
oposicdo a matanca de passaros para utilizagdo de sua plumagem com fins
decorativos foi dirigida por organizacbes onde as mulheres eram maioria.
(LEIS, 1999, p. 61)

Neste sentido, percebe-se que a abordagem ambientalista abrangeu, desde o

inicio, a tematica de protecdo aos animais. Os assuntos referentes aos problemas
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ambientais acompanharam a mudanca de paradigma do abolicionismo, da crueldade
do animal domeéstico para o animal silvestre. A preocupacdo com 0s impactos
ambientais e animais inseridos nos processos de producdes de mercadorias
fomentou discussfes realizadas em distintos momentos historicos e segmentos
sociais. Assim, a discussdo em torno das causas ambientais ocorreu em diferentes

configuracdes sociais. Ainda segundo esse autor:

Um longo e complexo processo seria percorrido ainda pelos ambientalistas
para consolidar suas preocupacdes nos diversos sistemas e setores da
sociedade e do Estado [...] o movimento ambientalista surgira de forma nao
linear, constituindo-se através de diversos feixes ou setores sociais. Os
atores de cada setor irdo convergindo, em ondas relativamente sucessivas
no tempo, até conformar um ambientalismo de caracteristicas multissetoriais
progressivamente articuladas. Cada tipo de atores tera especificidades
tedricas e praticas que constituem a marca de seu momento histérico dentro
do conjunto. (LEIS, 1999, p. 70)

A preocupacgao com a preservacao do meio ambiente estendeu-se lentamente
aos diversos setores da sociedade. O esforco era pensar a conservacdao ambiental
em uma dimensdo para além das necessidades e demandas locais, ou seja,
ampliada ao cenério mundial. Com isso, os cientistas e ambientalistas da época
demonstravam preocupagdo com 0s processos industriais de produgdo e suas
consequéncias devastadoras ao meio ambiente. Posteriormente, com o
aprimoramento das ideias, emergiram outras perspectivas acerca das dinamicas de
convivio social e suas influéncias na preservacao ambiental. Assim, ndo apenas as
relacbes de producdo e comercializacdo de produtos foram postas em pauta, mas

também as préticas relacionadas ao consumo.

Segundo Portilho (2008), a consolidacdo das preocupacdes ambientais em
torno das praticas de consumo ocorreu a partir da década de 1990. Para a autora,
isso s6 foi possivel devido ao deslocamento dos problemas ambientais que
anteriormente eram relacionados a producgdo de produtos e gradativamente, passam
a ser direcionados ao consumo. Esse aspecto incentivou o protagonismo do
individuo enquanto consumidor, que influenciou o cenério social e ambiental por
meio de suas decisbes de compra. Com isso, a politizagcdo do consumo tencionou a
elaboracdo de algumas estratégias voltadas as questdes ambientais, conforme
salienta Portilho (2008):

[...] a ambientalizacdo e politizagdo do consumo através de estratégias
como o “consumo responsavel” tem sido rapidamente difundidas no Brasil, a
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exemplo de outros paises, e podem ser observadas em fatos como (a) a
criacdo de ONGs voltadas especificamente para essa temética; (b) a
constante publicagcdo de reportagens sobre o consumo “‘responsavel” em
diversos veiculos de comunicacdo de massa, (c) a elaboracdo de
programas de “Educagdo para o Consumo Consciente”, seja na esfera
governamental, ndo-governamental e empresarial; (d) a elaboragédo, no
plano internacional do Processo de Marrakech, visando a apoiar e fortalecer
iniciativas nacionais e regionais que acelerem as mudancas em direcdo a
padrdes de produgdo e consumo mais sustentaveis; e ainda, (e) o
fortalecimento de diversos movimentos sociais que tém na atuacdo no
mercado em sua estratégia politica, como os movimentos da economia
solidaria, comércio justo e slow food, entre outros. (PORTILHO, 2008, p. 04)

Os aspectos relacionados a causa ambiental no Brasil ocorreram por meio de
organizagdes governamentais, ndo-governamentais!®, empresariais € movimentos
sociais. Os distintos arranjos sociais estavam norteados pelo fomento aos modelos
industriais sustentaveis e de consumo responsavel para a preservacdo do meio
ambiente. Essas articulacbes sociais marcam a valorizacdo de parametros
sustentaveis nos padrdes de producéo e consumo, 0s quais contribuem para que as
praticas de consumo contemporaneas conformem, em boa medida, aspiracdes
politicas da vida cotidiana. Por meio das experiéncias de consumo é possivel
reafirmar os valores politicos, morais e ecoldgicos partilhados em distintos contextos
(PORTILHO, 2008). A visibilidade politica dos valores éticos nas praticas de
consumo estd de acordo com as concepgdes sociais de distintos grupos,

determinando o que € ou ndo permitido nas decisdes relacionadas ao consumo.

A problematizacdo moral do consumo de alimentos também permeia estes
momentos histéricos. Segundo Thomas (1996), os habitos alimentares de alguns
ingleses dos séculos XV, XVI e XVII ja eliminavam o consumo de carne de suas
dietas, pois acreditavam ser errado matar animais. Ainda segundo esse autor, com
base em estudos cientificos do século XVIII, o vegetarianismo surgia entre as

pessoas cultas da sociedade inglesa.

15 As organizagdes nao-governamentais (ONGs) ambientalistas, impulsionadas pelo interesse
cientifico consolidado na area, comecaram a emergir nos anos 1960 e 70. Conforme Leis (1999), o
World Wildlife Fund (WWF), a primeira ONG ambientalista em a&mbito mundial, foi criada em 1961.
Com relacdo a sua abrangéncia e objetivo, Leis (1999, p.102) explica que: “Em seus primeiros trés
anos de vida, WWF tinha bases em Inglaterra, Estados Unidos, Suica, Holanda, Alemanha e Austria,
chegando em dez anos a ter bases em 20 paises. As caracteristicas conservacionistas da WWF
(voltadas para espécies individuais, areas virgens, apoio a organizacdes existentes, educacéo para
conservacdo, etc.) sdo representativas da orientacdo das organizagdes nao-governamentais
ambientalistas dos anos 60”.
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De acordo com Sassatelli (2015, p. 11), “O consumo de alimentos tem uma
longa historia de problematizacdo moral e politica e o fluxo continuo de produtos
gastrondmicos que surgiu na Europa desde o século XIX [...] veio em resposta a
certas politicas”. A autora salienta ainda que no periodo historico correspondente ao
século XIX, a alimentacao foi tematica motivadora de politicas publicas que visavam

a consolidacao da identidade nacional e a comercializacdo de herangas nacionais.

As dicotomias encontradas na estética ambientalista e do consumo politizado
sdo similares aos discursos que envolvem a conduta moral também nas praticas
alimentares. As concepc¢Oes de certo ou errado, justo ou injusto, entre outros,
norteiam o comportamento humano diante destas tematicas. Os valores presentes
nesses paradigmas conduzem as acfes humanas. Como exemplo, esta 0 consumo
de alimentos que, mesmo sendo uma pratica necesséria a manutencao da vida, esta
carregado de valores que definem como, quando e de que forma deve ser realizado.
Tal perspectiva é evidenciada nas ideias de Sassatelli (2015), para quem, no

presente, o consumo de alimentos trata:

[...] de um campo que ja esta embutido de moral, mas que também constitui
espacgo para a traducdo pratica de visbes morais e politicas. De fato, ao
observarmos as formas como a cultura do consumo vem sendo criticada na
sociedade contemporanea, percebemos que o consumo de alimentos é uma
maneira pela qual as pessoas come¢am a imaginar um mundo diferente.
(SASSATELLLI, 2015, p. 12)

Nas distintas configuracbes sociais estabelecidas, a alimentacéo
contempordnea ¢é pensada como um possivel artefato de mudancas
socioambientais. As motivagbes e 0s desejos em torno da preservacdo ambiental,
direitos sociais e animais tornam-se recorrentes no campo do consumo alimentar. A
alimentacdo contemporanea, em algumas situacdes, assume uma dimensao
macropolitica (BARBOSA, 2016), na qual os comportamentos considerados danosos
aos aspectos humanos, ecoldgicos e sociais sdo colocados em discussao diante de
elementos que compbdem o cardapio doméstico. A escolha de componentes
alimentares, que em outro momento era apreciada no ambito do grupo familiar, na
atualidade é cerne de argumentacdes e posicionamentos que indicam distintas

concepcodes que integram estilos de vida.

O que se come é pensado. A comida é transformada em protagonista das

7

relacbes (BARBOSA, 2016), o que se oferece para comer e o que é ingerido



62

demonstram opc¢bes morais, individuais e/ou coletivas. Essas escolhas sédo
comumente discutidas e colocadas sob a(s) perspectiva(s) ética(s) ajustada(s) aos
compromissos sociais e ambientais defendidos. Assim, percebe-se que a satisfacéo
do consumo alimentar de alguns grupos esté alicercada em paradigmas éticos de
justica social, ambiental e causa animal, ou ainda da valorizacdo artesanal,

agricultura familiar e organica.

As selecdes alimentares estéo intrinsecamente relacionadas e em sinergia
com estilos de vida e identidades dos individuos e, por isso, servem como aporte
interpretativo para a compreensao dos posicionamentos assumidos em relacdo ao
formato de consumo autbnomo e ativo praticado na contemporaneidade
(PORTILHO, 2009). Desta forma, as praticas de consumo consolidadas por meio
das escolhas alimentares associadas ao estilo de vida vegano servem como
exemplo as peculiares configuragcfes sociais de grupos que valorizam o principio de

preservacao animal e ambiental.

Os discursos sobre o consumo alimentar do grupo s&o importantes para
informar, segundo Sassatelli (2015), o sentido de mundo que qualifica suas agdes. A

autora complementa que:

Os discursos sao diferentes: sdo proferidos por individuos (de diversas
classes, posicdes de prestigio, géneros, etc.), em contextos distintos (de
maior ou menor formalidade, institucionais, etc.), e sdo materializados de
varias formas (em manuais, revistas, etc.). Acima de tudo, os discursos séo
visiveis desde que se posicionem a favor ou contra algo. Desta forma, eles
contribuem para uma persistente batalha sobre como julgar e justificar este
algo como valendo a pena e estando correto, ou como sendo insignificante
e destruidor, corruptor. (SASSATELLI, 2015, p. 16)

As motivagdes que norteiam as escolhas de consumo d@s interlocutor@s
desta pesquisa retratam o0s interesses do ativismo vegano, incorporados e
praticados em costumes diarios. Assim sendo, as aspiracdes politicas em torno dos
direitos dos animais sdo reverberadas em praticas de consumo alimentares que

levam em considerac&o as causas ambientais.

Tais caracteristicas podem ser observadas por meio do mapeamento do
circuito de compras de alimentos dest@s interlocutor@s. Com isso, busca-se
demonstrar a conducdo, constituicdo e trajetos dos alimentos por meio do circuito de

compras d@s interlocutor@s vegan@s. Para tanto, foram mapeados os locais onde
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el@s costumam comprar vegetais, frutas e cereais que compdem seus cardapios. O
mapeamento de aquisicdo de produtos alimentares busca, ainda, dar visibilidade ao

circuito de compras realizado para producao da carne vegetal.

As escolhas dos locais e produtos inseridos nos processos de compras
também constituirdo dados a serem observados por meio do mapeamento do
circuito de compras e dos relatos a elas referentes. O interesse consiste em
entender como essas praticas de consumo estao articuladas com os principios
éticos adotados pelo grupo. Assim, o roteiro que se segue atua como elemento
interpretativo para compreensdo dos habitos de consumo na constru¢édo do estilo de

vida d@s interlocutor@s vegan@s desta pesquisa.
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Figura 6: Roteiro de compras vegano
Fonte: Elaboragéo da autora a partir do software Storymapjs


https://uploads.knightlab.com/storymapjs/e4ca7e1471c5c0311f55626ae14bac8d/roteiro-de-compras-vegans/index.html
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No delineamento do circuito de compras, por meio das entrevistas que
constituiram esta etnografia, @s interlocutor@s foram instigad@s a narrar como
realizavam as compras dos alimentos que consumiam, considerando o autoconsumo
e 0s ingredientes para o preparo das receitas que comercializavam. Em alguns
casos, 0 questionamento partiu de imagens de receitas veganas que apresentavam
em seu preparo a carne vegetal, postadas na rede social Facebook. Nesses casos,
foi colocada a seguinte pergunta: onde costuma comprar 0s ingredientes que

compdem a receita da carne vegetal?

A partir das respostas, foi possivel apreender as praticas de consumo que
permeavam os estilos de vida d@s interlocutor@s, tema que sera aprofundado no
capitulo cinco. Os locais de aquisicdo de alimentos estdo distribuidos entre feiras,
fruteiras, lojas de grdos e supermercados. A feira esta entre os ambientes
consensualmente preferidos no momento da compra. Ainda assim, aquelas que
fornecem alimentos organicos tém prerrogativa diante das feiras ndo organicas. Em
dltima instancia, no consumo casual, estdo 0s supermercados que, por serem
frequentados sobretudo para aquisicdo de produtos de limpeza e higiene ou de itens
alimentares que néo fazem parte dos componentes da dieta e/ou producdo da carne
vegetal, ndo estdo inseridos no roteiro de compras vegano. Ainda assim, importa
destacar que os produtos comumente encontrados em supermercados s&o
adquiridos pel@s interlocutor@s em mercados menores, proXimos as suas
residéncias. Essa escolha do local de compra ocorre porque, em boa medida, os

supermercados apresentam uma proposta distinta a perspectiva de vida do grupo.

Desta forma, os mercados menores, que geralmente tém como caracteristicas
0s espacos compartilhados com a venda de frutas e verduras, sdo estabelecimentos
frequentados para aquisicao de produtos, sobretudo, de limpeza e higiene. Importa
salientar, ainda, que com a escassez ou impossibilidade de encontrar algum tipo de
grao (feijao, arroz, lentilha, entre outros), fruta ou verdura nas feiras, a aquisi¢ao
desses alimentos é suprida neste tipo de mercado. Por tal motivo, os mercados

menores estdo incluidos no roteiro de compras vegano aqui confeccionado.

Assim, apresentam-se as vivéncias de compra narradas pel@s interlocutor@s
desta pesquisa. Para Nathalie e Frederico, socios-proprietarios do La Cdosmica,
frequentar a feira e os locais que fornecem produtos organicos na cidade faz parte

da programacdo semanal. As visitas ocorrem pela necessidade de adquirir
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mantimentos para consumo tanto doméstico como do estabelecimento que
administram, pois entre os sabores de calzones e pizzas que compdem o cardapio
da empresa, estd a linguica vegetal. Com relacdo a essa especialidade, Nathalie

relatou que

A linguica vegetal, fomos nés mesmos que criamos. Ela é feita com feijo,
cogumelo, temperos e alguma farinha, para ajudar na liga. Depois é
congelada e pode ser assada, colocada na chapa ou frita na frigideira. O
processo, bem similar ao do hamburguer. A receita teve bastante aceitacéo,
inclusive as pessoas estavam querendo comprar so6 a linguica. (Nathalie)

Com relacdo aos ingredientes utilizados na linguica vegetal, estes sao,
segundo Nathalie, comprados na feira de organicos, fruteiras e lojas de organicos no
mercado central da cidade. Porém, ela salientou que nem todos os produtos

utilizados tém origem orgéanica. A esse respeito, Nathalie pondera:

Certamente preferimos produtos organicos, mas ndo é sempre que tem tudo
gue precisamos para a La Cdsmica, até porque na producdo de organicos
se respeita a época de cada fruta ou legumes, o que seria uma plantacéo
sazonal. Nao sdo, justamente por isso que acabei de falar, por exemplo, o
tomate é algo fundamental pra nés e ndo é sempre que tem, entdo para a
producdo das pizzas ndo tem como, e também por questdo financeira.
Nosso negdcio ainda € muito pequeno, ndo temos muito capital, e algumas
coisas s80 um pouco mais caras, como uma farinha orgénica, outras néo
mudam tanto no valor. (Nathalie)

Assim, percebe-se que pelo motivo da sazonalidade dos alimentos nédo é
possivel manter no cardapio produtos exclusivamente organicos. Além disso, itens
com esse tipo de producgéo tornam-se caros, o que pode dificultar seu consumo. E o
gue ocorre com Nathalie, tanto no preparo dos pratos para comercializacdo quanto
no consumo domeéstico. O aspecto financeiro € considerado um fator proibitivo para

a generalizacdo do consumo de organicos.

Condizente com as praticas de consumo de Nathalie e Frederico esta a
experiéncia de Lazaro, que é sécio-proprietario do Delivery Vegano, estabelecimento
gue comercializa lanches veganos na cidade. Conforme seu relato, a compra dos
vegetais para producdo de lanches € sempre realizada nas feiras organicas e no

Centro de Apoio e Promogédo da Agroecologia - CAPA1®, Porém, as leguminosas —

16 O Centro de Apoio e Promoc&o da Agroecologia tem como intuito contribuir com a pratica social e
de servigo junto ao desenvolvimento da agricultura familiar. Criado em 1978, € uma organiza¢éo nao-
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como feijao, grao de bico, ervilha e lentilha — tornam-se caras quando adquiridas da

producao organica. Com relacéo a esse aspecto, Lazaro relatou que

Nés temos no cardapio o lanche Bauru Especial, que é preparado com
feijdo, que pode ser comprado na feira organica, mas dai encarece muito o
preco do lanche. Por isso, tem alguns produtos que, infelizmente, ainda nao
conseguimos comprar organicos. Embora seja nosso desejo. (Lazaro)

Ainda segundo Lazaro, “O agrotoxico prejudica ndo s6 a nossa saude, mas
também as pequenas espécies de plantas e animais, o meio ambiente como um
todo”. Por isso, preza por uma alimentacdo sem sofrimento animal e ambiental
causado pelo uso de agrotoxico. O interlocutor mencionou, ainda, que os lugares
frequentados para aquisicdo de produtos para o Delivery Vegano sao 0s mesmos

gue fornecem os alimentos para seu consumo doméstico cotidiano.

O consumo nas feiras organicas é também praticado por Carla, proprietaria
do Instituto loost. Ela contou que ao elaborar o cardapio diario das refeicBes
veganas que comercializa considera as sazonalidades das frutas, verduras e
legumes. A escolha respeita o processo de maturacdo do alimento, sem
necessidade de intervencdo tecnologica com alteracdo de sementes, fertilizantes
industriais e agrotoxicos. Além disso, a opcdo pelos vegetais da estacdo facilita o

acesso e aquisicao destes alimentos nas feiras organicas.

Em sua pagina na rede social Facebook, Carla divulgou seu ato com
satisfacdo. Na legenda das imagens dos alimentos organicos, a interlocutora
explicou: “Garantida a feira organica da semana. E nosso menu sera: sem
sofrimento animal, livre de agrotéxicos, sem glaten, isento de soja e derivados e com

muito, muito amor”. As imagens das compras podem ser conferidas na figura abaixo:

governamental com atuacdo em diferentes regides dos estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina
e Parana. O link de acesso da pagina do CAPA na internet é: <http://www.capa.org.br/>



http://www.capa.org.br/
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Figura 7: Compras de alimentos organicos
Fonte: Instituto loost — Inteligéncia Alimentar

No entanto, no que se refere ao acesso aos alimentos organicos, Carla
comentou que “infelizmente nem tudo da para ser organico. O grédo de bico € um
exemplo de alimento que ndo consigo encontrar organico. E como ele é elemento
base de muitas carnes vegetais e fiambrerias das quais produzimos, ndo posso ficar

sem compra-lo”.

Considerando ainda a aquisicdo de alimentos organicos para producdo da

carne vegetal, ela relatou:

Além do gréo de bico, outro alimento base que utilizamos para adaptacdes
das receitas é a jaca. Faco carne de jaca, compro em um mercadinho aqui
perto. Ainda ndo pesquisei a procedéncia da jaca que consumo, por isso,
ndo estou certa de que ela é organica. Mas, pelo fato da arvore que dé o
fruto ser grande e robusta imagino que néo teriam motivos para utilizarem
nenhum tipo de agrotdxico. (Carla)

A partir do relato de Carla é possivel evidenciar sua preferéncia por alimentos
organicos no preparo dos pratos que comercializa. O cuidado em elaborar o
cardapio com vegetais da estacdo demonstra sua preocupacao com a procedéncia
dos alimentos ingeridos. Entretanto, ainda que grande parte dos alimentos que
compdem sua culinaria seja de origem organica, a interlocutora reconheceu que nao
€ possivel manter uma alimentagdo completamente organica. Os cereais, como
arroz, feijao e farinha, entre outros, sdo disponibilizados em formato orgéanico e

adquiridos por Carla para elaboragcédo dos pratos. Outros, como grao de bico, nao
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sdo encontrados advindos da producdo orgéanica. Apesar disso, o grao de bico é
frequente no preparo da carne vegetal utilizada nos pratos elaborados pela

interlocutora.

A jaca é outro exemplo de fruta habitualmente utilizada na producédo de carne
vegetal. A jaqueira ndo demanda cuidados especiais em seu cultivo, entdo a
interlocutora supds que, sendo uma arvore de grande porte, seja cultivada sem
emprego de produtos quimicos. Tais reflexdes indicam que Carla preocupa-se com
0s aspectos — ai inclusa a origem — que envolvem o cultivo dos ingredientes que

integram as receitas dos pratos que produz.

A narrativa de Anne apresenta semelhanca com a vivéncia d@s demais
interlocutor@s, visto que costuma comprar frutas e vegetais para consumo
doméstico na feira orgénica. Para ela, comprar na feira organica é o ideal. No
entanto, alguns itens tornam-se caros, em especial as frutas. Com relacao a isso, ela
relatou: “Sempre vou a feira organica primeiro porque dou preferéncia aos produtos
organicos. Mas, geralmente, para gente que consome uma grande quantidade de
frutas, se torna caro manter o consumo s6 de organicos. Entdo, vou também a feira

|”

convencional

O comentério da interlocutora com relacdo a quantidade de frutas ingeridas
estd em consonancia com os valores éticos e morais que estabelecem o cardapio
com base em frutas, verduras e leguminosas, apreciados na conduta do ativismo
vegano, estilo de vida que norteia suas praticas de consumo. A feira denominada
por Anne como convencional € a que comercializa alimentos cultivados com adubos
e outros insumos quimicos utilizados para controlar insetos, doencas ou plantas
tidas como prejudiciais as plantacdes. Estes agrotoxicos, que ao mesmo tempo em
gue aumentam a produtividade — barateando os custos de produgédo — alteram o
desenvolvimento dos alimentos, comprometendo sua qualidade e a saude de quem
os ingere. E por isso que as feiras convencionais disponibilizam alimentos a precos

mais acessiveis do que os cobrados por produtos adquiridos na feira organica.

Ao ser questionada sobre os motivos que a levavam a preferir a feira

organica, Anne responde:

Prefiro a feira organica porque a alimenta¢do se torna mais saudavel. Os
produtos séo cultivados sem agrotoxicos, o que faz bem a minha saude e
também para o meio ambiente. Claro que seria muito bom se eu
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conseguisse consumir todos os alimentos orgénicos, mas nem sempre é
possivel. (Anne)

Em sua fala, a interlocutora demonstrou desejo por consumir alimentos
organicos, mas dado seu elevado preco, ndo consegue consumir na propor¢cao que
gostaria. Indagada se, uma vez que compra frutas, verduras e leguminosas na feira
convencional, também as adquire em supermercados, uma vez que apresentam
precos atrativos e qualidade semelhante aos da feira convencional, Ane foi taxativa:
nao, seguida da argumentacao:

Embora os produtos muitas vezes tenham melhores precos que os da feira,
ndo compro as frutas e verduras que eu costumo comer em supermercados.
Gosto de ir & feira, conversar com os feirantes. Conhe¢o a maioria, ja tenho
bancas que tenho o costume de comprar. Além disso, acredito ser
importante incentivar o trabalho em familia, a feira representa isso para
mim. Em supermercado compro o minimo possivel, que geralmente é papel
higiénico e outras poucas coisas. Até mesmo porque ndo consigo me
imaginar consumindo um legume ou outro tipo de alimento embalado.
(Anne)

Os aspectos relacionados aos valores monetarios dos produtos em feiras
organicas e supermercados foram problematizados na pesquisa de Fonte (2016)
sobre 0 movimento solidario de aquisicdo alimentar desenvolvido na Italia. Com o
estudo em torno dos Grupos de Compra Solidaria — denominados pelas siglas GAS
— foi possivel verificar que o precgo justo é entendido a partir de uma perspectiva

propositiva, segundo a autora:

[...] o conceito de preco justo tem sido reelaborado para incluir ndo somente
os custos calculados tradicionalmente na andlise econdmica, mas também
valores incorporados nos produtos e servigcos: a conservacdo dos recursos
naturais, o respeito a dignidade dos trabalhadores (agricultores ou
empregados), a conservacdo da biodiversidade e os conhecimentos
tradicionais, etc.. [...] Coerentemente, para os GAS, em Roma, 0 objetivo
ndo é pagar o preco minimo pela comida, mas pagar um preco que além de
ser justo para o produtor e para o consumidor, leve em conta todos os
gastos, a partir do meio ambiente e dos custos do trabalho. (FONTE, 2016,
p. 138)

Dessa forma, o entendimento sobre a quantia cobrada pelos produtos esta
relacionada com os valores socioambientais instituidos. Essa perspectiva pode ser
evidenciada nos relatos de Anne, cuja preferéncia pelo alimento organico com

caracteristicas saudaveis proporciona a percepcao de valor agregado nos produtos
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fornecidos. Assim, sempre que possivel, paga o preco cobrado pelo fornecimento
dos produtos organicos. Mas essa pratica ndo é viavel a todos os alimentos, pois
guando se encontram escassos por conta da sazonalidade, o custo cobrado é
considerado alto para o consumo. Essa compreensao, quando transposta para as
feiras convencionais, tende a modificar as avaliagbes em torno do preco justo,
deslocando o discurso para valorizacdo da agricultura familiar. Anne prefere investir
um valor mais elevado nos alimentos da feira convencional, ao invés de consumir
frutas, verduras e legumes disponibilizados pelos supermercados com pre¢os mais

acessiveis.

Outra andlise relevante proposta no estudo de Fonte (2016) € que todos se
interessam pelo alimento organico por ser bom para saude e para o meio ambiente,
mas este ndo é acessivel para todos os consumidores. Ainda que este estudo tenha
sido desenvolvido na Itdlia, o comprometimento da aquisicdo dos produtos
organicos, devido ao preco, é também evidenciado na pesquisa por ora proposta.
Esse aspecto pode ser percebido nas narrativas d@s interlocutor@s desta pesquisa,
pois a0 mesmo tempo em que verificam as qualidades dos produtos organicos,

relatam dificuldades de inseri-las de maneira integral em suas dietas.

Além disso, conforme Fonte (2016), os esclarecimentos de davidas sobre as
variaveis de valores - aumentos ou diminuicbes de precos - cobrados pelos
alimentos organicos ficam mais acessiveis com os produtores locais. O didlogo
direto com o produtor ou fornecedor facilita as explicagbes em torno da sazonalidade
dos produtos, bem como as justificativas para os precos afixados. Em consonancia
com essa ideia, esta pelo menos um dos elementos que definem o ambiente de

compra d@s interlocutor@s desta pesquisa: a relagdo com o feirante.

Ainda com relagéo as preferéncias no consumo de feiras organicas, percebe-
se que a intencdo d@s interlocutor@s € comer de forma saudavel, mas a acao esta
para além deste aspecto. Esse interesse é distinto daqueles que consomem
produtos organicos comercializados em supermercados conforme aponta o0s
resultados da pesquisa realizada por Guivant (2003). A autora identificou que a
demanda de orgénicos do inicio do século XXI estimulou as estratégias de venda
destes alimentos em supermercados. Essas taticas sdo elaboradas em trés
principais formas: a primeira estd em nao divulgar os produtos organicos em

separado de produtos hidropdnicos ou outros com caracteristicas ndao organicas. Na
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sequéncia, esta a tatica de divulgacdo em torno do compromisso e imagem da
empresa que vende produtos organicos. Essas empresas apresentam como critério
de selecdo e aquisicdo de organicos o lucro obtido na comercializacdo destes
produtos, pois 0 intuito estd na disseminagdo da marca em termos de
competitividade e imagem diante dos consumidores. Por ultimo, esta a valorizagéo
dos produtos organicos, com treinamento de funcionarios para orientar aos
consumidores sobre seus beneficios. Porém, essas estratégias ndo sao eficazes em

relacdo a todos os consumidores.

[...] a orientacdo para a oferta de orgéanicos de parte dos supermercados e
as estratégias propostas por empresas de consultoria e publicagdes do
setor, como parte de um processo complexo e dindmico, que capta e, por
sua vez estimula, transforma¢des nas escolhas de alimentos, orientadas
pela procura de um estilo de vida mais saudavel, o que ndo implica praticas
sociais coerentes de parte dos consumidores. Estariamos aqui frente ao
consumo denominado como ego-trip, que leva a caracterizar o consumidor
de organicos nos supermercados de forma diferente de quem procura o
consumo organico como parte de uma atitude assumida frente ao meio
ambiente ou de responsabilidade social, dentro do que seria o estilo de vida
ecologico-trip. (GUIVANT, 2003, p. 64)

Conforme demonstra a autora, a motivacdo pelo consumo de produtos
organicos em supermercados ocorre, principalmente, por aspectos relacionados a
saude. Por isso, ndo seriam estes identificados como consumidores verdes,
sustentaveis ou socialmente responsaveis, que procuram fortalecer formas
alternativas de producéo de alimentos. Para Guivant (2003, p. 77), na experiéncia do
ego-trip, “o consumo de produtos organicos pode ser ocasional, e apenas uma entre

outras praticas consideradas saudaveis”.

Diante disso, observa-se que essa perspectiva € distinta das praticas de
consumo realizadas pel@s consumidor@s desta pesquisa. Pois, embora
considerem as caracteristicas saudaveis dos alimentos organicos, as preocupacdes
estdo voltadas também ao consumo equilibrado com causas mais amplas. Os temas
sociais e ambientais fazem parte de ajuizamentos criticos que auxiliam na escolha
do local de compra e, consequentemente, na ndo adesdo de produtos organicos
comercializados nos supermercados. Para esses consumidores, que articulam seus
estilos de vida a suas praticas cotidianas, as estratégias planejadas pelos
supermercados ndo sao atrativas. A percepcdo de que o lucro sobrepde-se as

possibilidades de consumo defendidas pelo veganismo € motivo de insatisfacdo e
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banimento destes locais, mesmo no que se refere a comercializacdo que

eventualmente realizam de alimentos organicos.

Outro aspecto relevante, evidenciado por Castaneda (2010), esta em torno da
praticidade na compra de organicos em supermercados. Em pesquisa com
consumidores da cidade de Nova Friburgo, no estado do Rio de Janeiro, essa é uma
das principais motivacdes evidenciadas na aquisicdo de alimentos organicos neste

tipo de estabelecimento. O autor salienta:

O principal motivo para praticar compra nos supermercados, envolvem a
comodidade, pela proximidade das residéncias destes consumidores, bem
como a praticidade de encontrar os alimentos orgénicos em mais dias
durante a semana em meio a “correria” da vida cotidiana contemporanea.
(CASTANEDA, 2010, p. 73)

Embora ocorra interesse dos consumidores por alimentos organicos em
supermercados de Nova Friburgo/RJ, estes continuam ndo investindo na
comercializacdo e promocdo desses produtos. O autor elucida, ainda, que o0s
consumidores sabem os dias que chegam os alimentos organicos nos
supermercados e, assim, procuram fazer suas compras nestas ocasides, sendo essa

uma tatica para adquirir os alimentos organicos que nao encontram com facilidade.

Mesmo com diferencas em relacdo ao local de compra, a estratégia
desenvolvida pelos consumidores de Nova Friburgo/RJ é condizente com as praticas
de consumo analisadas nesta pesquisa, tendo em vista que tod@s @s
interlocutor@s costumam organizar-se para irem as compras em feiras organicas
nos dias da semana em que estas se encontram alocadas perto de suas casas. E,
dessa forma, adquirem os alimentos que suprem a demanda de toda a semana.
Caso necessitem de algum item que n&o conseguiram na feira organica ou que
faltou no meio da semana, optam por feiras ndo orgénicas ou, ainda, fruteiras

proximas as suas residéncias.

Dessa forma, a descricdo de Anne — anteriormente exposta - demonstra a
importancia que ela atribuiu ao consumo nas feiras. Com a intencédo de incentivar o
empreendimento e geracdo de renda familiar, o consumo nas feiras deve ser
priorizado. Diante disso, a valorizagédo da atividade deve ser realizada independente

dos produtos - organicos ou ndo organicos - que comercializam.
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A opinido de Carla é semelhante a de Anne com relagdo as compras
realizadas nos supermercados. Carla relatou que procura consumir 0 minimo
possivel de produtos comercializados em supermercados. Com relacdo a esse

aspecto, a interlocutora expos:

Compro no supermercado sé o0 que eu ndo consigo no Capa e na feira
organica. Procuro frequentar o supermercado o minimo possivel, e quando
o faco, seleciono qual deve ir. Tem alguns que ndo vou, pois ndo condiz
com as coisas que prezo: o cuidado com os animais, seres humanos e meio
ambiente. N&do consigo ser ativista s6 da causa animal e ambiental.
Considero também as circunstancias de vida e a exploracdo humana. Desta
forma, ndo posso consumir de lugares que ndo prezam estes aspectos. Por
isso, procuro selecionar os supermercados que compro. Costumo comprar
de supermercados pequenos e regionais, € uma forma de incentivar a
geracéo de renda local. (Carla)

A concepcdo da interlocutora demonstra que seu interesse pela liberdade é
ampliado as demais categorias de seres vivos, uma vez gque, com base em sua
narrativa, percebe-se que a preocupacdo de Carla é mais ampla que a causa animal

e ambiental, voltando-se também as condi¢cfes de vida dos seres humanos.

A perspectiva de Carla estd em acordo com o pensamento de Nathalie e
Frederico, quando estes revelaram que a pratica de consumo deve ser analisada de
maneira mais abrangente, considerando 0s impactos ambientais e sociais que

envolvem. No que se refere a suas préaticas de consumo, Frederico explicou:

Preferimos apoiar um produtor local, confiamos nele, ndo em um
supermercado. Tem um rapaz que compra e nos entrega aqui em casa. Por
ele vir entregar na nossa casa, se estabelece uma relacdo. J& em um
grande mercado ndo sei de nada do que esta por tras de sua producao, e
todos os processos de mdo de obra humana e exploragdo ambiental.
(Frederico)

A proposta d@s interlocutor@s em consumir alimentos fornecidos pelos
produtores locais aponta a consciéncia social e ambiental diante de suas acgfes. A
atencao diante das condutas que se aplicam ao veganismo estende-se as demais
praticas, especialmente as que se referem ao consumo. E de interesse o
conhecimento sobre as etapas de elaboracdo dos produtos, bem como as condi¢des

sociais de trabalho em que estes sao fornecidos para consumo.

As motivagbes socioambientais apontadas pel@s interlocutor@s para o
consumo de alimentos orgéanicos esta em consonancia com a analise de Fonte

(2016), que propbe ser por meio da compra de pequenos produtores locais de
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organicos a efetiva construcdo de uma economia solidaria alternativa. Essa pratica
de consumo é tida como uma critica ao modelo dominante de mercado. Os
produtores sao escolhidos através de critérios de consumo, tais como:
sustentabilidade, localidade, solidariedade, confianca e transparéncia. Esses
critérios podem ser encontrados nas cinco dimensfes do consumo sustentavel
proposta por Seyfang (2009 apud Fonte, 2016):

A localizagdo conceitualiza-se (e se torna operativa) como construcdo de
economias locais mais autossuficientes (pela reducdo das passagens nas
cadeias de abastecimento, compra de produtos locais e fortalecimento das
economias locais). A sustentabilidade ambiental implica reduzir a pegada
ecoldgica, reduzir o impacto social e ambiental do consumo e do uso de
recursos, eleger bens e servicos menos intensivos no uso de energia. A
construcdo de comunidade manifesta-se como capital social, solidariedade
entre os membros do grupo, participacdo e intercambio de experiéncias e
ideias para ndo so valorizar o livre intercAmbio de trabalho e habilidades,

como também nutrir comunidades inclusivas. A acdo coletiva é o que
permite as pessoas tomarem decisGes efetivas sobre suas vidas e
comunidades, mudando 0 contexto e nhormas sociais. Por Ultimo a
construcdo de infraestruturas de abastecimento € necesséaria a fim de
estabelecer novas formas de producéo e intercambio entre as pessoas e as
comunidades, baseadas em novos valores de bem-estar, trabalho,
progresso e cidadanias ecoldgicas. (FONTE, 2016, p. 128)

A perspectiva tedrica acionada por Fonte (2016) pode ser Gtil para analisar as
praticas de compra d@s interlocutor@s desta pesquisa a partir de pelo menos
quatro aspectos: localizagdo, sustentabilidade ambiental, acdes coletivas e
construcdo de infraestrutura de abastecimento. A localizacdo é observada por meio
dos relatos, pois os interlocutores preferem consumir alimentos fornecidos por
produtores préximos com o intuito de movimentar a economia local. No que se refere
a sustentabilidade, como mencionado no inicio deste capitulo, um dos incentivos ao
consumo de organicos é a preservacdo animal, ambiental e social. Outro aspecto
evidenciado € a acdo coletiva manifestada por meio das compras em feiras,
especialmente de alimentos organicos. Essas, somadas as caracteristicas da dieta
gue conforma o estilo de vida vegano, proporcionam ressignificagcdes nas praticas de
consumo e produtos preestabelecidos pelo mercado. Ja no que se refere a
construcdo de infraestrutura de abastecimento, esta pode ser percebida por meio da
opc¢éao de compra nas feiras, por motivos da valorizacdo da agricultura familiar e das

relacdes sociais que se formam neste ambiente.
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As escolhas sobre os alimentos consumidos e locais onde sé&o
comercializados revelam como @s interlocutor@s articulam seus habitos de
consumo com o estilo de vida que se propdem a seguir. Os discursos sobre as
praticas de compra sugerem que 0 grupo esta inserido na concepg¢ao de consumo
alternativo proposta por Sassatelli (2015), com praticas que carregam uma critica a
certas formas de consumo e, por isso, articulam novos estilos de vida. Ainda com

relagdo ao consumo alternativo, a autora esclarece que:

Aqueles que o defendem parecem ter razdo quando dizem que podemos
toméa-lo como indicadores de uma lenta e silenciosa revolugdo cultural,
relacionada ao medo dos métodos capitalistas e industriais de producdo de
alimentos. Com certeza, o consumo alternativo destes é um campo
importante para conceitualizar como certas coisas sdo classificadas como
boas para comer, ressaltando que esta propriedade estd intimamente
relacionada com a atribuicdo de qualidade moral aos alimentos. Isto ocorre
por estas diversas formas alternativas de consumo alimentar e seus
discursos raramente referirem-se apenas ao que se come: estdo inseridos
num contexto de questBes mais amplas, implicados com nocdes de justica,
propriedade, natureza, salde, etc., que funcionam como cddigos para
justificacéo préatica de a¢gbes. (SASSATELLI, 2015, p. 19)

Esse tipo de pratica de consumo pode ser identificado n@s interlocutor@s
vegan@s na medida em que as opcdes alimentares estdo pautadas no banimento
de produtos derivados de animais. A alimentacdo do grupo baseia-se no respeito
aos animais e no entendimento de que o processo industrial na producdo de
alimentos é devastador a preservacdo animal, ambiental e social. Além disso, as
escolhas dos locais de compra sdo também pautadas pela preocupacdo com as
condicBes sociais. As relacdes precarias de trabalho que alguns supermercados
instituem sdo impeditivas para a ocorréncia de consumo neste tipo de

estabelecimentos por parte d@s ativistas vegan@s ouvid@s nesta pesquisa.

Outra questdo apontada pelo grupo é a ndo valorizacdo dos pequenos
produtores rurais por parte dos supermercados. Os alimentos sdo geralmente
adquiridos a precos muito baixos, caracterizando exploracdo dos agricultores
familiares. Esses elementos referentes a comercializagdo dos produtos séao
essenciais na escolha do local em que se efetivara o processo de compra. Os
estabelecimentos comerciais sdo constantemente avaliados por suas politicas
socioambientais. Por isso @s interlocutor@s preferem comprar em feiras, sobretudo
nas que vendem produtos organicos. A escolha pelas feiras ocorre porque @s

interlocutor@s entendem ser uma acdo correta de consumo responsavel



76

(PORTILHO, 2008), em consonancia com suas concepcdes de vida. Com relacdo ao

ato de comprar em feiras organicas, Portilho (2008) esclarece:

Como uma ideologia alimentar que faz parte da conformacdo de
sentimentos de pertencimento de seus adeptos a uma comunidade
‘imaginaria’ que adota um determinado estilo de vida e expressa dessa
forma suas identidades, seus valores, suas utopias e seus modos de habitar
o0 mundo. (PORTILHO, 2008, p. 06)

Em consonancia com as ideias de Portilho (2008), esta a perspectiva trazida
por Castaneda (2010), a qual evidencia que por meio da compra de alimentos
organicos ocorre o incentivo de producdo de alimentos sustentaveis. Essas sdo
praticas de consumo com caracteristicas ecoldgicas que preservam 0 meio

ambiente. Assim, esclarece o autor:

Estes consumidores entendem que suas praticas de compra de alimentos
organicos constituem uma contribuicdo de ‘melhoria para o planeta’. As
referéncias feitas por eles a integracdo entre 0s seres humanos e a
natureza demonstram que este entendimento deriva de uma ideia de
respeito aos limites da natureza no processo de producdo organica, visando
o equilibrio ambiental e a producdo de um alimento de qualidade.
(CASTANEDA, 2010, p. 101)

Diante disso, percebe-se que a avaliacdo positiva do consumo em feiras
organicas € consenso nas narrativas d@s interlocutores que participaram desta
pesquisa. O consumo de organicos reflete no grupo a sensacao de integridade e
equilibrio com 0 meio ambiente, social e animal. Quando nao é possivel esse tipo de
consumo, as feiras convencionais sao escolhidas, dado as relagbes nelas

estabelecidas entre produtores e consumidores.

A alimentagéo, enquanto forma de consumo essencial & manutengéo da vida,
€ pratica submetida as avaliacfes cotidianas do grupo em questado. A libertacdo por
meio da alimentacdo é, em certa medida, vivenciada em sinergia com a causa
animal. Através do consumo alimentar € possivel aplicar as perspectivas ideoldgicas
gue conduzem 0 comportamento vegano em outras instancias da vida. Esses
valores podem ser percebidos na concepc¢ao vegana da carne vegetal, tematica
desenvolvida na proxima secao deste escrito.
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5. Liberdade: a concepcdo vegana da carne vegetal

Vocé nao precisa ser igual, vocé s6 tem que aprender a
respeitar as diferencas. A favor da liberdade, a favor da
liberdade, eu sou. Seja vocé também. (FAVELA, 2014)

A alimentacéo € pratica essencial a todo e qualquer grupo humano (MINTZ,
2001; MENASCHE; ALVAREZ; COLLACO, 2012), mas a escolha do que deve ser
ingerido é realizada a partir da sociedade e do grupo a que o individuo pertence
(GARINE, 1987). Nesse quadro, as praticas alimentares veganas instituem novas
concepcdes sobre 0 que é comestivel. Os vegetais, as frutas e os cereais compdem

de maneira particular o portfélio de regime alimentar do grupo.

Por meio desses elementos, é possivel conduzir uma alimentagcdo sem
produtos de origem animal, pautada nos principios éticos do ativismo vegano. O que
se come € pensado e os valores que orientam essa reflexdo sobre a alimentacao
estdo em consonancia com os habitos alimentares contemporaneos como
reconhecidos por Barbosa (2016), como protagonistas de discussdes éticas sobre a
sustentabilidade socioambiental. Para a autora, o atual protagonismo da alimentagéo
se da por sua capacidade de conectar temas a partir de interesses distintos,

destacando aspectos éticos e morais do comer na atualidade.

Assim, na busca de uma alimentacdo pautada em principios éticos sao
realizadas combinacdes desses elementos no preparo da comida. Essas adaptacdes
de ingredientes permitem a (res)significacdo dos habitos alimentares que congregam
o estilo de vida vegano. Como exemplo, temos no relato de Nathalie que “A carne
vegetal pode ser varias coisas: a proteina de soja, a carne de jaca, 0 seitan (carne
de glaten). Um cogumelo, por exemplo, pode muito bem ser a carne vegeta”.

Desta forma, no prato de arroz e feijao do grupo vegano, a “carne” pode ser
considerada o vegetal que acompanha o prato. No yakisoba, prato popular da
culinaria japonesa — que tem como ingredientes macarrdo, molho e carnes -,
guando transposto aos habitos alimentares veganos constitui-se o yakisoba vegano,
em que vegetais podem ser entendidos como a “carne” da receita. Assim, nem
sempre € necessario que ocorra um processamento dos vegetais em formato

semelhante as configuracfes que assumem as partes da carne de origem animal.
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Importa salientar que nem sempre a carne a base de vegetais se prepara do
consumo desses em separado, mas também da combinacdo de vegetais ou cereais,
farinhas e temperos. Essa perspectiva pode ser observada na elaboracdo da
linguica vegetal artesanal, produzida por interlocutores desta pesquisa. No cardapio
do La Cosmica existem os sabores de pizzas vegetais de brécolis, berinjela,
tomates, mas ha também uma op¢ao que contém entre seus ingredientes a linguica

vegetal artesanal. Com relacédo a producédo dessa linguica, Frederico relata:

A linguica vegetal, n6s mesmos que criamos. Ela é feita com feijdo,
cogumelo, temperos e farinha de trigo ou rosca, para ajudar na liga. Depois
€ congelada e pode ser assada, tostada na chapa ou frita na frigideira. O
processo de producgdo é bem similar ao do hamburguer. (Frederico)

Percebe-se que nos ingredientes utilizados no preparo da linguica vegetal
artesanal ndo ha elementos de origem animal. A base de producdo é composta por
cereais e vegetais que, combinados, assumem o formato de linguica. Assim, esse
preparo de vegetais € uma possibilidade de alimentacdo adaptada aos valores do
grupo. Por isso, esse € um sabor apreciado pelos adeptos do veganismo que

consomem as pizzas produzidas por Frederico e Nathalie.

A combinacdo de vegetais também pode ser percebida nas quatro op¢des de
lanches produzidos por Lazaro no Vegano Delivery, a saber: Not dog, X-Calabresa,
X-Salada e Bauru especial. Mas nem todos os embutidos vegetais utilizados no
preparo dos lanches sédo produzidos pelo interlocutor. Para os lanches Not dog e X-
calabresa, a salsicha de soja e a calabresa de soja sdo adquiridas em um
estabelecimento que, na cidade, comercializa alimentos industrializados a base de
vegetais. No que se refere aos demais lanches, a producdo dos hamburgueres
vegetais € realizada por Lazaro, artesanalmente. Para o X-Salada, o interlocutor
prepara, por meio de combinacdo de soja, temperos e farinha, o hambuarguer que
compde o lanche. Para o Bauru especial, o hamburguer € feito a partir de feijao,

temperos e farinha.

Essa possibilidade de alimentacdo é praticada com satisfacdo por uma
interlocutora desta pesquisa. Ao degustar o Not dog, Carla comenta que € um
momento muito especial, porque representa o0 acesso a memoria de afeto e carinho
paterno, pois se lembra do cachorro quente que seu pai comprava em sua infancia.

Segundo ela: Morava em um bairro quase rural, por isso, o lanche chegou tarde na
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minha vida. Entdo, as vezes, quando o meu pai chegava do trabalho, encomendava
cachorro quente. Era uma festa! E quando comi o Not Dog senti aquele momento.
Para Carla, essa € a unica forma de (re)viver aquela lembranca, preservando os

principios que hoje fazem parte de sua vida.

Diante disso, Carla procura proporcionar sensagdes semelhantes as pessoas
por meio da comida que prepara no Instituo loost — Instituto de Inteligéncia
Alimentar. Para a interlocutora, A carne vegetal funciona como uma ponte para a
memoria afetiva. O meu objetivo é que isso continue acontecendo com as pessoas,
mas sem crueldade animal. A interlocutora adapta os vegetais e frutas no preparo da

carne vegetal.

A carne de jaca, como é conhecida entre @s vegan@s, € uma alternativa
para recheios de pratos salgados como panquecas, quiches e coxinhas. Essas
altimas, a interlocutora prefere nomear gotinhas de jaca. Esse cuidado com a

nomenclatura dos alimentos adaptados é relevante porque, segundo Carla:

A carne vegetal ndo deve ser pensada como um mecanismo de alusédo ao

churrasco ou uma veneracdo a salsicha, mas como algo que remete a
memoria afetiva, por isso as pessoas ndo devem ser privadas desse
sentimento. Depois das pessoas desapegarem do habito de comer carne de
origem animal, poderdo comer o que quiserem, mas o importante é dar
possibilidade a elas. (Carla)

O despertar para necessidade de desvincular a nomenclatura utilizada pelos
demais grupos proporciona o reconhecimento dos valores associados aos habitos
alimentares veganos. Ao mesmo tempo em que demonstra a associagao entre a
comida conhecida pelos onivoros e adaptada ao veganismo, estabelece uma ruptura
pela préatica alimentar. A nomenclatura lembra a alimentagdo em dois polos: a
coxinha de jaca, que remete a coxinha de frango, essa com o sacrificio animal, em
detrimento das necessidades humanas, e a gotinha de jaca que remete a agua,

recurso natural essencial a vida.

Em consonancia com as ideias expostas por Carla, estd a concepgdo de
Lazaro, que compde o titulo desta dissertacdo: Eu fago carne vegetal, mas ndo sou
acougueiro. Sobre esse aspecto, o interlocutor diz que a carne pode ser associada a
vida, pois esta presente nas frutas, como na carne de abacate, de manga e de jaca.

Assim sendo, a producdo de hamburguer vegetal ndo pode ser comparada com o
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preparo da carne animal por um acougueiro. Para o interlocutor, O acougueiro lida
com um animal sem vida, portanto, o acougue é um lugar de exposi¢cdo de corpos

mortos. Eu néo faco isso, trabalho com vida e ndo com a morte. Fago carne vegetal.

No entendimento de Lazaro, a nomenclatura de agougue, quando transposta
para concepc¢édo de acougue vegano'’, deveria ser (re)pensada. Ele considera que,
embora seja pertinente a comercializacdo de carne vegetal para adesdo a uma
opcéao alimentar distinta, a palavra agougue nédo traduz a motivacdo dos membros do

ativismo de libertagéo animal.

Importa salientar que, em estudo etnografico realizado por Hirdes (2016), um
dos resultados evidenciados diz respeito a nomenclatura das receitas analisadas. O
veganismo incentiva a reinvencao da dieta alimentar humana. Mas, na ruptura com
0os costumes de humano onivoro, baseados em uma dieta animal e vegetal, ha
busca de mecanismos que deem conta de preservar elementos que fazem parte da
memoaria alimentar. As associacfes alimentares por meio das nomenclaturas séao
consideradas importantes, principalmente, no periodo de transicdo da dieta onivora

para vegana.

No entanto, com base nos relatos de Carla e Lazaro nota-se que as
nomenclaturas podem ser contraditérias a ideologia vegana. Por isso, 0s
interlocutores acreditam ser pertinente que, a medida do possivel, ocorra a
substituicdo ou complementacdo ao nome dos pratos. Essa substituicdo aconteceria
independente da fase de transicdo dos adeptos a este tipo de dieta. A intengéo
seria, por meio dos homes das receitas, caracterizar o consumo alimentar especifico
pela selecdo e escolha de alimentos e pelo consumo pautado na ética. Desta forma,
as nomenclaturas seriam remetidas de forma imediata as receitas veganas e

percebidas como um processo de préaticas alimentares sem origem animal.

Outro aspecto evidenciado por meio dos relatos d@s interlocutor@s é a
relevancia da producéo de carne vegetal em viabilizar e propagar uma alimentacao

sem derivados de origem animal. O que em outro grupo nao seria — por destituido de

17 O primeiro agougue vegano do Brasil e da América Latina foi inaugurado em Curitiba no ano de
2015. Neste espaco, segundo matéria veiculada na revista Vista-se (2016) ainda no periodo que
antecedeu ao funcionamento do empreendimento, seriam comercializadas “linguicas de varios tipos,
hamburgueres, salsichas, bifes e outros tipos de carnes 100% vegetais”.
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valoracdo simbolica — concebido como comida, como as “carnes” elaboradas a base
de vegetais, o é entre adeptos do ativismo vegano. Esse tipo de opcdo esta
relacionada, principalmente, com a adaptacédo alimentar no periodo inicial de adeséo

ao veganismo. Conforme relata Anne:

Antes eu me dedicava muito & cozinha e fazia com frequéncia
hamburgueres, mas agora estou meio sem vontade de cozinhar. Entdo, ndo
faco muito carne vegetal. Até mesmo porque eu acho que ela é mais
essencial na alimentacdo quando acontece o0 momento de transicdo para o
veganismo. Atualmente, eu consumo a carne vegetal quando eu peco
lanches ou em aniversarios, que eu compro a salsicha vegetal. Em
aniversario infantil, ndo vou explicar para uma crianga 0s motivos pelos
guais ndo como salsicha, mas vou sim, comprar e levar uma salsicha
vegetal para comer cachorro quente com ela. (Anne)

A compreensao de que ha pessoas que necessitam deste tipo de alimento no
periodo de transicdo alimentar é ratificada nos relatos d@s demais interlocutor@s
desta pesquisa, que assumem que, com o decorrer do tempo, a alimentagéo
associada a referéncias a carne de origem animal diminuem. Ao mesmo tempo, @s
interlocutor@s reconhecem a socializacdo que diferentes tipos de carnes vegetais
proporcionam entre grupos onivoros e veganos. Portanto, a pertinéncia da carne
vegetal esta também relacionada ao momento de confraternizacdo com individuos

gue ndo compartilham do estilo de vida vegano.

Além disso, percebe-se que frutas, vegetais e cereais sao utilizados para
além das necessidades nutricionais, mas em diferentes combinacdes despertam a
memoéria alimentar de membros do grupo. Essa perspectiva esta em consonancia
com estudo antes citado (HIRDES, 2016), também realizado junto a vegan@s de
Pelotas, que apontou haver um esforco pelos membros do grupo em adaptar
receitas de familia, evidenciando que as receitas veganas estdo calcadas no
aprendizado social e nas culturas alimentares dos grupos onivoros. Diante disso, a
memoria coletiva e a dimensdo comunicativa da comida servem como subsidios
para reconstrucdo das receitas veganas. As transformacdes das receitas, com a
insercdo ou o (des)uso de elementos, afetam e (re)definem as caracteristicas da

cozinha vegana.

De tal modo, nota-se que o preparo da carne vegetal em seus diferentes
formatos — combinado por vegetais, frutas e cerais — € um tipo de consumo alimentar

caracteristico do grupo. A insercdo da carne vegetal na dieta vegana € distinta da
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proposta da inclusdo destes alimentos na dieta de outros grupos. A carne vegetal,
em boa medida, se torna o cerne do prato vegano enquanto para outros grupos é o
complemento na dieta alimentar. O que esta em questdo, em um ou outro caso, é
qual o alimento simbolicamente valorado — e, desse modo, reconhecido como
comida —, para onivoros, a carne; para veganos, 0s vegetais, no caso transformados

em carne vegetal.

Esta perspectiva pode ser melhor compreendida a partir do estudo realizado
por Heredia (1979) junto a um pequeno povoado conhecido como Boa Vista,
proximo a cidade de Riacho Doce, situada no Estado de Pernambuco. A autora
evidencia a existéncia de graus diferenciados de importancia atribuidos a distintos
alimentos cultivados pelo grupo. No rogcado, prenominam os cultivos de milho,
mandioca e feijao, produtos responsaveis pela subsisténcia familiar. Esses séo
diretamente consumidos ou comercializados e o dinheiro obtido com a venda €
revertido para a aquisicdo de outros produtos necessarios a manutencao familiar.
Além destes produtos, € comum a presenca de arvores frutiferas nos espacos livres
ao redor das casas, das quais as frutas servem ao consumo alimentar. Contudo, a
maior parte do cultivo no rocado € destinada a plantagcdo de mandioca. Isso ocorre
porque a mandioca € o alimento que mais se adapta — em sua integralidade — as
necessidades do consumo familiar. O cultivo e consumo da mandioca se destacam
na classificacdo alimentar do grupo a tal ponto que ressignificam o sentido atribuido
a concepcao de comida. Conforme Heredia (1979, p. 127), para aquelas pessoas,
“se a falta de qualquer um dos produtos considerados comida é encarada como
situacdo de privacdo, a ndo existéncia da mandioca no rocado € uma situacdo de
extrema privagdo”. Assim, a mandioca enquanto alimento essencial € socialmente
conhecida como comida prioritaria a dieta e subsisténcia familiar. Ao contréario, as
frutas e demais alimentos, apesar de serem consumidas, ndo sdo tidos como
prioritarios na dieta alimentar do grupo e, desse modo, ndo seriam, em uma
perspectiva que entende o alimento simbolicamente valorizado como comida,

suficientes para saciar a fome.

Desta forma, pode-se sugerir que as frutas, verduras e cereais — consumidos
em separado ou em combinagdes — no preparo da carne vegetal, assumem uma
classificacdo especial na alimentacdo praticada pelos adeptos ao estilo de vida

vegano. Para o grupo, a presenca destes elementos em suas dietas se torna
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primordial, seja por suas caracteristicas nutritivas ou pelas possibilidades de
adaptacdes de receitas que incluiam derivados animais em sua composi¢cao. S&o
alimentos valorizados simbolicamente e, assim, classificados como comida, capazes
de, em um plano biolégico assim como no plano simbdlico, saciar as necessidades

alimentares dos integrantes do grupo.

Assim, os habitos alimentares veganos instituem novas concepc¢des sobre o
qgue é comestivel em consonancia com os estilos de vida recomendados pelo grupo.
Essas opcdes alimentares compdem o ativismo, impulsionando o comportamento
ideoldgico, politico, social e cultural que se expressa na sociedade contemporanea,
dado que € com respaldo nos habitos alimentares caracteristicos que 0 grupo
vegano exterioriza suas ideias, demarca sua trajetoria e define sua identidade diante

de outros grupos.

5.1 A (re)invencéo do viver

E comum que, na contemporaneidade, estilos de vida tecam praticas de
consumo inspiradas em propositos, anseios e desejos individuais que condizem com
valores e ideais compartilhados. Escolhas cotidianas ponderam, por exemplo, o
compromisso socioambiental. Assim, produtos e servicos disponibilizados para
aquisicdo sao frequentemente submetidos a analise de potenciais consumidores,

gue ditam restricdes ou exigéncias de consumo.

A concepcao vegana que norteia o estilo de vida d@s interlocutor@s desta
pesquisa impede o consumo de produtos e servicos provenientes da exploracéo
animal. A percepcéo defendida pelo grupo pode ser entendida por meio das ideias
de Singer (2004) no que diz respeito a luta de libertacdo animal e ao principio basico
da igualdade entre distintos grupos humanos e nao-humanos. Singer (2004, p. 18)
conceitua que “O principio basico da igualdade nao requer um tratamento igual ou
idéntico; requer consideracao igual. A consideracédo igual para com os diferentes
seres pode conduzir a tratamento diferente e a direitos diferentes”. O autor salienta,

ainda, que o objetivo do principio da igualdade é levar em consideracdo 0s

interesses dos seres, sejam esses humanos ou ndo-humanos. Esse tipo de relagéo
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privilegia a capacidade de colocar-se no lugar do outro e entender uma das

premissas essenciais da vida: o direito a liberdade.

Em pesquisa etnografica recente sobre saberes culinarios veganos, Hirdes
(2016) verificou que os habitos alimentares sao (re)inventados e adaptados ao estilo
de vida do grupo. As receitas veganas, embora calcadas no aprendizado social e
nas culturas alimentares dos grupos onivoros, sdo caracterizadas pela selecédo e
escolha de alimentos que ndo contém derivados animais em sua composi¢do. A
cozinha vegana € marcada pela selecdo de ingredientes que, ndo sendo
considerados como comida por outros grupos, sdo por eles elevados ao status de
comida. Na substituicdo de ingredientes, na adaptacdo de receitas e no processo de
sua transformacdo em comida vegana, os alimentos sao reclassificados e estdo em

sintonia com a perspectiva ética defendida pelo grupo.

O estilo de vida vegano sugere pensar no consumidor enquanto individuo que
obtém prazer por meio das emocdes e autocontrole dos sentimentos. Essa
concepcao pode ser associada a figura do hedonista moderno como caracterizado
nas ideias do estudioso do consumo Campbell (2001)'8. Para esse autor (2001, p.
103), “[...] ndo ha nenhuma emog¢ao que nao se possa obter prazer’, mesmo que o
sentimento possa variar em significados negativos ou positivos. A avaliacdo do
prazer ou desprazer depende dos gostos partilhados fundamentados em vivéncias.
Os valores, crencas e atitudes conduzem a constituicdo de julgamentos diante das
praticas de consumo. Nas escolhas veganas, o prazer esta na abolicdo de qualquer
tipo de consumo animal, seja para fins alimentares, de vestimenta ou de producao

de pesquisa cientifica.

A jaca é exemplo de mantimento que viabiliza as adaptacBes alimentares
ingeridas com contentamento pelos membros do grupo estudado. Com a fruta é
possivel fazer varias receitas veganas, inclusive as que preveem entre seus
ingredientes a carne vegetal. Na versao salgada, é apreciada pela consisténcia firme

e 0 sabor suave que apresenta quando esta em processo de maturacdo, pois a jaca

18 Em sua andlise, esse autor reflete sobre aspectos da vida social entre os anos 1960 e 70, quando a
contracultura atraia grande parte da juventude das camadas médias ocidentais ao estilo de vida
hippie, ao esoterismo e aos apelos da ‘vida alternativa’. Para entender o comportamento de consumo,
Colin Campbell deixa de lado a discusséo econdmica sobre utilidade e necessidade para refletir sobre
a forca e a relevancia do prazer, ou seja, do hedonismo, que em sua teoria constitui o consumidor
moderno.
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verde é o ponto ideal para a producdo da carne. Essas caracteristicas versateis
aumentam a capacidade das adaptacdes e invencdes de receitas veganas que

envolvem a fruta.

Por isso, a jaca faz parte de algumas receitas de carne vegetal que integram
o cardapio dos pratos elaborados pelo Instituto loost - Inteligéncia Alimentar. Com a
intencdo de divulgar alguns dos ingredientes que compdem os pratos desse
estabelecimento, Carla realizou a publicacdo da imagem de jaca pré-pronta na

pagina do grupo Vegans Pelotas na rede social Facebook.

A fruta, na postagem, estava desfiada e organizada para o preparo de
diferentes tipos de receitas de carne vegetal. A imagem na publicacdo apresentava
como complemento a seguinte legenda, escrita por Carla: 6 quilos de pura carne de
jaca! Cozida, selecionada, desfiada, devidamente embalada e congelada! Carninha
sem bichinhos mortos, sem crueldade, e muito, mas muito saborosa e nutritiva! E

muito amor que temos por essa missao! Delicinha de vidaaaa!

& C | & Seguro | https://www.facebook.com, to.php?fbid=781837948634558& set=gm.6678535567277208&itype=3&theate Q W

% Apps [ Goldman, Marcio _C Veganos [l Cartdo Renner $3 TEORIA Il - Dropbox Pagamento Seguro - 3 Frase, oragdo e perio:  [P] Tipologia Textual: Tip: B3 Profuncionario [§ef Sobre o dicionario

.| Carlaloost » VEGANS
24l PELOTAS/Opgoes veganas Pelotas

6 quilos de pura came de Jaca!

Cozida, selecionada, desfiada, devidamente
embalada e congelada!

Caminha sem bichinhos mortos, sem crueldade, e
muito, mas muito saborosa e nutritival

E muito amor que temos por essa misséo!
Delicinha de vidaaaal

ule Curtir @8 Comentar 4 Compartilhar

mores.. essas 530 para uso em
“dl nossos pratos mas estamos sim pensando em
vender 0 kg. bjus
Curtir - Responder - ©

Figura 8: Carne de jaca
Fonte: Instituto loost — Inteligéncia Alimentar

Sendo a jaca bastante apreciada pel@s vegan@s, a postagem obteve
consideravel repercussdo. As admiracfes pela fruta, organizada para o preparo das
receitas com carne vegetal, foram manifestadas por meio de comentarios. Mesmo

gue o intuito da autora da postagem néo fosse a comercializacdo in natura, mas sim



86

a divulgacdo das receitas da semana, havia solicitacdes de informacdes sobre o

valor de venda por embalagem desta carne.

O interesse na compra da carne pré-pronta estava em torno da praticidade no
preparo de receitas. A falta de tempo para a confeccéo da fruta na versdo salgada
aparecia entre as justificativas de motivagcbes da compra da carne vegetal. Os
elogios em torno da inovacéo da venda da carne de jaca nesta modalidade também
surgiam entre os comentarios da postagem, revelando que nunca haviam visto a

fruta ser comercializada desta forma.

A externalizacdo dos sentimentos também aconteceu por meio das
possibilidades que o icone curtir'® disponibiliza aos usuéarios da rede social
Facebook. Assim, no caso da postagem, os sentimentos eram expressos em: Curtir
como aprovagdo da ideia; Uau como significado de admiracdo; Amei como
demonstracao de ter gostado da proposta com intensidade. Com isso, a aceitagao

da proposta e 0 entusiasmo para compra eram nitidos.

A adesdo d@s vegan@s a ideia estimulou Carla a expandir as possibilidades
de acesso da carne vegetal. Ainda que em um primeiro instante aquela producéo
estivesse destinada a elaboracdo dos pratos diarios do Instituto loost e nao
necessariamente para comercializacao da jaca pré-pronta, a oportunidade comecou
a ser vislumbrada. Assim, atualmente, para além dos pratos prontos, pizzas e
salgados para festas, o Instituto loost comercializa a carne de jaca pré-pronta e

congelada.

Concomitante ao processo de divulgacdo dos ingredientes, os quais sao
utilizados no preparado dos pratos, a carne de jaca € incluida, por tempo
determinado, no cardapio do Instituto loost — Inteligéncia alimentar como elemento
especial. O menu é combinado com a legenda de anuncio: A semana especial da
carne de jaca. No cardapio, a fruta aparece compondo o recheio do pastel, os

ingredientes do salpicdo e o prato principal, em um dos dias, € composto pela

19 O icone curtir na plataforma da rede social Facebook disponibiliza aos usuarios a possibilidade de
expressar seus sentimentos em torno das postagens que podem ser acessadas nos perfis dos
participantes/amigos/paginas/grupos que integram o ambiente. Por meio das opg¢fes acionadas no
icone curtir, € possivel aprovar ou desaprovar postagens, expressar opinides ou sentimento em torno

Ll

de um determinado assunto, @ @ = ¥ =
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Jaquinha escabelada. Apesar de haver outras propostas de carnes vegetais na lista

de pratos servidos, a carne de jaca é tida como protagonista da semana.

& C | & Seguro | https://www.facebook.com/icost.instituto/photos/a.153203895011243.1073741828.14387. 62/450720581926238/?type=38&itheater Q ¥
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Figura 9: Cardapio especial da carne de jaca
Fonte: Instituto loost — Inteligéncia Alimentar

No cardapio elaborado por Carla, as adaptacdes alimentares séo realizadas
cotidianamente. Os preparos de pratos com carnes vegetais sdo constantes. Nas
opcOes semanais, aparecem adequacdes nas nomenclaturas e nos ingredientes das
receitas com influéncias de distintas cozinhas, tais como: panquecas de espinafre,
panqueca de legumes, lasanha de legumes, paella vegana, vegbife, macarrao
integral ao molho bechamel, kibe vegano assado com tabule, batatinhas recheadas
com queijo vegan, risoto de legumes, almdéndegas de legumes ao molho vermelho,
macarrao integral sem gluten com alméndegas ao molho pesto, strogonoff de seitan,

veg carreteiro tradicional, entre outros.

Percebe-se que as nomenclaturas, em boa medida, remetem a receitas com
ingredientes derivados de animais, mas quando transpostas para dieta vegana, 0s
pratos sao elaborados a partir das misturas de diferentes vegetais, sejam frutas,
legumes, verduras ou graos. Conforme discorrido na primeira subsegcao deste
capitulo, o despertar para adaptacées nos nomes e nos ingredientes das receitas
pode servir como incentivo ao consumo sem sacrificio animal possibilitando, assim,

0 contato com os habitos alimentares veganos.
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Contudo, ainda que a intencdo seja disseminar as adaptacdes alimentares
sem origem animal, estas sdo constantemente (re)avaliadas pelos membros que
congregam esse estilo de vida. Essa perspectiva pode ser demonstrada no relato de

Carla:

N&o trabalho com soja, prefiro fazer a adaptacdo da carne vegetal de outra
forma. Tem varias perspectivas. Eu tive que escolher um caminho e o meu
caminho foi fazer pontes. Pois se evito o consumo da soja, como vou
preparar a soja para os meus clientes? Entdo, optei por praticar o que me
faz bem. Neste caso, é preparar as receitas sem soja. Mas também acredito
gue todas as visGes devem ser respeitadas. Do meu ponto de vista cada um
tem o seu processo e necessidade quanto as adaptacdes alimentares e
gualquer caminho na dire¢do ao que a gente quer, ao bem comum néo deve
ser combatido e sim agregado. (Carla)

Com relacdo ao emprego de proteina texturizada de soja?® na producgdo da
carne vegetal, a interlocutora relata que nao utiliza por ser um alimento com muitas
alteracdes nos processos de cultivo, extracdo do 6leo e preparo da proteina para o
consumo humano. Isso porque a soja que chamam de carne € 0 que resta da
extracdo de Oleo contendo as alteracGes a base de agrotdoxico no cultivo e demais

produtos quimicos no preparo da proteina texturizada.

Em consonancia com as ideias de Carla, estd a inquietacdo de Anne com
relacdo a ingestdo da soja. Sobre esse aspecto, ela relata: “Pela questao
transgénica, deixei de usar soja por um tempo. Nao so0 a soja, mas também todos os
produtos derivados desta leguminosa”. As preocupagdes da interlocutora estdo para
além do consumo alimentar, mas também no que se refere aos riscos causados ao
meio ambiente e a0 comprometimento social e econdmico, situacdes trazidas pela

monocultura da soja.

Importa destacar que as ponderacdes realizadas por Carla e Anne em torno
do consumo da proteina de soja estdo presentes nos debates d@s vegan@s. Em
sites?? frequentados por adeptos do estilo de vida vegano, sdo recorrentes as

matérias sobre a divulgacdo de produtos que deixaram de utiliza-la em sua

20 Em pesquisa etnografica realizada por Hirdes (2016), foi verificado que a proteina de soja é
comumente utilizada nas dietas veganas, principalmente por adeptos ao veganismo que estdo em
transicao.

2l Destaca-se 0 Vista-se, com abrangéncia a toda América Latina. O site vegano estd em
funcionamento desde 2007. Algumas matérias sobre a tematica da proteina de soja podem ser
acessadas através do link < https://www.vista-se.com.br/?s=soja >.
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composicdo. Também se tornam periodicas a veiculacdo de reportagens acerca dos
empreendimentos livres do uso da soja e, consequentemente dos impactos no
cultivo desta no territorio brasileiro. Estas abordagens ndo eliminam a utilizacdo da
proteina de soja na alimentacdo vegana, tampouco a divulgacdo de receitas com
preparo a base desse vegetal. Mas significa que o consumo da proteina de soja é
assunto relevante que reverbera em avaliacbes sobre sua insercdo nas dietas dos

ativistas veganos.

Da mesma forma que nos meios de comunicacdo online de maior
abrangéncia, na pagina Vegans Pelotas esse debate acontece de forma semelhante.
Sao recorrentes as divulgacdes de receitas onde a proteina da soja esta presente
entre os ingredientes. Ao mesmo tempo, sdo disseminadas as marcas e produtos
gue possuem ou excluem esse elemento em sua composicdo. O fato de essa
proteina ser permitida na dieta vegana ndo impede os questionamentos, estando

sujeita as restricdes nas decisfes de compras realizadas pelo grupo.

Nesse sentido, as razées que fomentam a decisdo de Anne - na esfera do
consumo individual - e de Carla - que opta por ndo aderir a utilizacdo da soja em
seus pratos - apontam na mesma direcdo das preferéncias do consumo alimentar
por produtos organicos. Pois, no momento da compra de alimentos para consumo
individual ou para elaboracdo de especiarias para comercializacdo, os elementos da
causa animal e socioambiental sdo levados em consideracdo. Os relatos em torno
da compra de produtos para producéo da carne vegetal revelam o cuidado do grupo
com as problematicas originarias do consumo alimentar de alguns insumos ou

produtos industrializados.

Desse modo, outro aspecto relevante é apresentado na pesquisa realizada
por Hirdes (2016), em que foram evidenciados, por meio dos comentérios das
postagens na pagina do grupo Vegans Pelotas, que discussfes em torno dos
produtos permitidos ao consumo vegano sao praticas comuns entre 0s membros que
integram esse estilo de vida. No estudo em questdo, foram tomadas como exemplo
as possiveis restricbes apresentadas no consumo do iogurte da linha “Naturis Soja”,
que faz parte do portfélio de produtos de uma marca consolidada nacionalmente
pela comercializagao de bebidas lacteas. Na composigao do iogurte “Naturis Soja”, o
leite de origem animal é substituido por soja. A utilizacdo da soja nao foi o centro do

debate. Dessa vez, as discussdes estavam voltadas para a marca que promove 0
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iogurte. Assim, por meio dos discursos presentes foi possivel identificar que, embora
algumas marcas inovem suas linhas de produtos sem origem animal, 0 Seu consumo
deve ser ponderado. Isso ocorre porque, geralmente, € apenas um dos segmentos
de produtos da marca que considera a exclusdo de derivados de animais em sua
composicdo. Ou seja, 0s seus demais produtos utilizam e exploram animais. Desse
modo, para os militantes que lancam as adverténcias, o consumo do produto

poderia, de certo modo, contrapor a esséncia do ativismo vegano.

Os aspectos apresentados até aqui desencadeiam, em boa medida, a
exclusdo da soja: enquanto proteina base para producdo da carne vegetal ou
industrializada por empresas que comercializam outros produtos de origem animal.
O ativismo presente no estilo de vida vegano sugere que @s participantes levem em
consideragao as questbes socioambientais, da causa animal e das empresas que
buscam explorar a concepcdo vegana enquanto mercado. Esse fato pode ser

identificado na narrativa de Anne:

O vegano por ser pragmatico e responsavel esta sempre em dilemas éticos.
Vai pensar se compra extrato de tomate na embalagem de vidro ou na
embalagem de caixinha. Ele certamente vai escolher a de vidro, pois podera
reutiliza-la. Também vai ler rétulos e pensar nas empresas que fornecem os
produtos. O que é muito importante, pois tem empresas que sdo veganas,
mas que tem muitos processos trabalhistas. As empresas séo veganas, mas
tem exploracdo humana. E dentro do veganismo a libertacdo humana e
ndo-humana devem ser lutas equilibradas. Entdo, eu enquanto vegana, nao
vou consumir dessas empresas. Ainda mais agora que usar produtos sem
derivados animais virou moda e temos diversas empresas com produtos
veganos. (Anne)

A percepcdo de que a exploracdo néo se restringe a condicdo ndo-humana,
mas que € incidente também em circunstancias humanas, pode servir como
incentivo ao retalhamento de determinados produtos e/ou servigos. Assim, como ha
opcao ou exclusdo da soja na dieta, as escolhas de outros produtos alimentares
podem ocorrer na forma de boicote durante a decisdo de compra. O boicote pode
ser nos locais onde esses produtos serédo adquiridos como, por exemplo, a compra
de vegetais, frutas e legumes nas feiras ao invés do servico prestados pelas redes

de supermercados.

As decisbes de compra motivadas por questdes politicas identificadas por
Anne e demais interlocutor@s vegan@s que participam desse estudo sé&o

caracteristicas presentes, em boa medida, nos perfis dos consumidores
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contemporaneos. Essas caracteristicas incorporadas as praticas de consumo
impactam e sugerem reestruturacbes nas demais esferas da vida social. Assim,
segundo Portilho (2005), o conjunto de a¢des politicas demonstradas por meio dos
habitos de consumo de alguns grupos deve ser considerado. Ainda sob esse

aspecto, a autora esclarece:

[...] microexperiéncias relacionadas a a¢des politicas na esfera do consumo,
como a criacdo de diversas organizacdes de defesa do consumidor, acbes
de boicotes, iniciativas de economia solidaria, redes e cooperativas de
consumidores etc. Essas experiéncias ndo podem ser desconsideradas,
pois podem antever importantes possibilidades de transformacdes e
reconstru¢do da cidadania, implicando modificagbes na estrutura do poder
entre Estado, mercado e sociedade civil organizada. (PORTILHO, 2005, p.
06)

A tomada de decisdo do que deve ou ndo ser adquirido para @s
interlocutor@s em questdo esta embasada em valores éticos. As experiéncias no
momento da compra sao norteadas pela seletividade de produtos e servicos, 0S
guais nem sempre sao disponibilizados para aquisicdo com facilidade. Essa
especificidade serve para materializar os valores e ideias defendidos pelo grupo. O
critério do abolicionismo animal na escolha dos produtos, seguido, de preocupacdes
ambientais e sociais mais amplas séo significativas formas de expressodes politicas
gue qualificam o consumo. Essas ponderacdes no momento da compra tencionam
as estruturas sociais consolidadas, sinalizando possibilidade de reconstrugcdo nas
relacbes estabelecidas entre o consumidor e os produtos disponibilizados no

mercado.

As acgles politicas inseridas nos processos de compra d@s interlocutor@s
despertam para tipos de consumo de produtos e servigos alternativos. O consumo
em feiras e a producdo de alimentos artesanais elaborados por pequenos
empreendimentos locais sdo priorizados na decisdo de compra. Ao mesmo tempo
em que alguns d@s interlocutores produzem alimentos (lanches, pizzas, calzones,
pratos feitos, carnes vegetais) para comercializagdo, procuram consumir produtos

gue estejam dentro desta rede de producéo ou cultivo local.

Sobre esse aspecto, importa salientar a pesquisa de Abonizio e Baptistella
(2016), que refletem sobre os dilemas enfrentados por vegan@s nha escolha da
alimentacdo de animais que foram resgatados de situacdo de vulnerabilidade,
estando sob seus cuidados. As autoras esclarecem:
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Os militantes dessa causa adotam uma dieta livre de produtos carneos, mas
enfrentam um dilema ético ao ter de lidar, quando é o caso, com a
alimentac&o de caes e gatos, consumidores de carne, que, pela situacdo de
domesticacdo em que se encontram, dependem do ser humano para a
sobrevivéncia. Diante disso, hd um dilema entre as opg¢des de comprar
carne para outros animais, em espécie ou em forma de racdo, ainda que o
préprio sujeito ndo consuma, ou oferecer uma dieta vegana aos animais que
tutela, obrigando-os a uma conduta moral que nédo faria parte de seu rol
natural de escolhas. (ABONIZIO; BAPTISTELLA, 2016, p. 107)

A conduta ética que norteia as ponderacdes em torno da alimentacao dos
animais tutelados € amenizada pelas inova¢cées do mercado em torno dos tipos de
racdo disponibilizados para consumo. A possibilidade de compra de racdes vegetais
para caes e gatos, segundo as autoras, elimina a culpa d@s tutor@s vegan@s. Isso
ocorre porque na composicao da racao vegetal ndo ha incidéncia de vestigios
animais, tornando-a alternativa de alimentacdo de ndo-humanos resgatados.

Esse tipo de comportamento diante do consumo pode ser percebido enquanto
uma resposta politica, tendo em vista que esta relacionado a desaprovacao de
produtos ou marcas que exploram os animais e a reafirmacao dos principios éticos
gue conformam o estilo de vida do grupo. A resposta politica do consumo na
perspectiva tedrica de Portilho (2005, p. 08) pode ser entendida como o0 aumento da
“proporgcao de consumo realizado fora do mercado convencional ou implementando
acdes de protestos e boicotes”. Assim, nota-se que abolicdo animal é fator
determinante nas op¢des de compra, portanto, uma resposta politica do consumidor
vegano sobre todos os produtos ou servigos que estejam em dissonancia com essa

ideologia.

Esse modelo de articulacdo no processo de compra contribui para a
implementacéo de novas relacdes de consumo. As modificacdes no comportamento
de consumo, conforme Portilho (2005, p. 08), “transformam e reconfiguram a
sociabilidade, identidade e a agao politica”. As relagdes de consumo baseadas em
acOes politizadas possibilitam reestruturar a maneira como sdo demonstrados 0s

valores e propositos que constituem a vida cotidiana.

Em pesquisa etnogréfica realizada com ativistas vegan@s na cidade de Natal,
no Rio Grande do Norte, Vilela (2016) identificou que o0 movimento de defesa animal
passa pela incorporacdo do consumo ético em suas praticas cotidianas. Ainda
segundo a pesquisa, essas praticas de consumo s6 se materializam quando passam

da esfera privada para publica. Outro aspecto relevante é a percepcdo de que a
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pratica do boicote de produtos e da compra intencional sdo elementos importantes
para a luta do ativismo, mas que por si s6 ndo causam os efeitos que almejam.
Colocar a possibilidade de transformacdo somente por meio das escolhas dos
consumidores ndo € suficiente, por isso, eventos em espagos publicos com a
divulgacdo das marcas de produtos que testam em nao-humanos e a articulagéo
politica por meio de candidatos representantes eleitos € uma alternativa explorada

na consideracéo dos direitos animais.

Nesse ponto, cabe salientar as ideias de Canclini (1995), que observa por
meio do consumo a possibilidade dos individuos colocarem-se no mundo. Essa
postura € articulada com 0s anseios sociais e politicos que congregam os estilos de
vida. E interessante, ainda, pensar que esse movimento estd em sinergia com o
descrédito e, consequentemente, com a sensacdo de insuficiéncia na

representatividade dos desejos dos individuos do século XXI. Assim, para o autor:

Junto com a degradacéo politica e a descrenca em suas instituicdes, outros
modos de participagéo se fortaleceram. Homens e mulheres percebem que
muitas das perguntas proprias dos cidadaos — a que lugar pertengo e que
direitos isso me da, como posso me informar, quem representa meus
interesses — recebem sua resposta mais através do consumo privado de
bens e dos meios de comunicacdo de massa do que nas regras abstratas
da democracia ou pela participacdo coletiva em espacos publicos.
(CANCLINI, 1995, p. 13)

O argumento do autor esta em torno da insatisfagdo dos consumidores com
as caracteristicas homogéneas trazidas pelo processo da globalizacdo de produtos,
conjunto de ideias e valores. Para ele, no processo de globalizacdo, a conservacéo
das especificidades locais persiste diante da transnacionalizacdo, mas muitas vezes
em condic¢des precérias. Segundo Canclini (1995, p. 19-20), “[...] o modo pelo qual o
mercado reorganiza a producdo e o consumo para obter maiores lucros e concentra-
los converte essas diferencas em desigualdades”. O autor argumenta ainda que as
preservacdes das diferencas ocorrem por meio da cultura, informacéo, crencas e
rituais articulados em caracteristicas procedentes do local, do nacional e do

internacional.

As implicacBes econdmicas geradas pela relacéo entre globalizacdo, mercado
e consumo, enquanto fendmenos culturais sdo passiveis de transformacdes.
Transformacbes essas ocasionadas pelas distintas percepcbes em torno das

representacdes simbdlicas presentes no consumo transnacional emergente. Ainda
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de acordo com as ideias de Canclini (1995), é por meio das relagdes sociais que

ocorre a ressignificacdo das propostas de consumo preestabelecidas.

E necessario, entdo, dirigir-se ao nicleo daquilo que na politica é relacdo
social: o exercicio da cidadania. Em sem desvincular esta pratica das
atividades através das quais, nesta época globalizada, sentimos que
pertencemos, que fazemos parte de redes sociais, ou seja, ocupando-nos
do consumo. Para vincular o consumo com a cidadania, e vice-versa, é
preciso desconstruir as concepg¢des que julgam os comportamentos dos
consumidores predominantemente irracionais e as que somente veem 0s
cidadaos atuando em funcdo da racionalidade dos principios ideol6gicos.
(CANCLINI, 1995, p. 20-21)

O autor critica, ainda, os estudos do consumo que tem como tendéncia
entender o comportamento do consumidor como acao impulsiva e como
caracteristica de consumo do supérfluo. O consumo e a cidadania devem ser
pensados como praticas sociais e culturais de pertencimento e producdo de
significados. Diante disso, a perspectiva da cidadania por meio das praticas de
consumo esta para além dos direitos reconhecidos pelo Estado, mas, sobretudo, na
construcdo de espacos publicos que deem conta das diversas opinides e

configuracdes sociais expressas na constituicdo dos cidadédos contemporaneos.

O conceito de cidadania ecolégica instituido por Dobson e Bell (2006) e
esmiucado por Fontes (2016) demonstra quais as caracteristicas deste tipo de

consumidor com o meio ambiente:

Cidadania ecolégica € a responsabilidade social do cidaddo-consumidor,
cujos principios estdo também na base de suas decisdes econdmicas,
incluindo as decisdes sobre consumo. Sao ecolédgicos aqueles cidadaos que
assumem sua responsabilidade ética, social e ambiental global e que
tomam medidas para reduzir o impacto negativo de seu comportamento de
compra em relacdo ao meio ambiente e sobre outras pessoas. (FONTES,
2016, p. 127)

Essa perspectiva estd em confluéncia com a proposta de Portilho, quando
evidencia que nas mobiliza¢des politicas voltadas ao consumo emergem a figura dos
“consumidores-sujeitos-cidadaos sujeitos de uma nova cultura de direitos” (2005, p.
08), tendo como caracteristica a incorporacao do exercicio da cidadania em praticas
sociais e de consumo cotidianas. Para a autora, a constituicdo da cidadania da-se
por meio das praticas de consumo articuladas com experiéncias diarias de grupos
em suas ac¢des politicas, sociais e culturais. Diante disso, a cidadania e as praticas

de consumo, reverberadas no papel do consumidor politizado, incentivam
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transformacdes e (re)configuracbes sociais em torno de acdes socioambientais

sustentaveis.

A carne vegetal, tipo de consumo praticado pel@s interlocutor@s vegan@s
desta pesquisa. Esta pode ser entendida como uma forma de (re)pensar suas acoes
integradas ao abolicionismo animal e ao cenario socioambiental. A adaptacéo
alimentar do grupo é realizada por meio de op¢cbes de consumo cotidianas que estao
em sinergia com os principios e valores do ativismo vegano. As decisdes de
compras dos membros do ativismo vegano transitam por processos de politizacéo do
consumo na vida cotidiana. O estilo de vida vegano proporciona novas
reconfiguracdes sociais conectadas por distintas praticas de consumo e cidadania na

contemporaneidade.
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6. Reevolucdo vegan: consideracdes finais

Veganismo €é sobre a pratica de compaixao e nossa motivacao
é ser livre de crueldade viver para o beneficio dos outros, seja
humano e ndo-humano. (FAVELA, 2016)

As praticas de consumo sdao ressignificadas pelas relagdes contemporaneas.
As experiéncias compartilhadas motivadas por ideais, valores e crencas séo
incorporadas nas decisdes de compra. Por meio dessas motivagdes, os critérios de
selecdo sao preestabelecidos com base em avaliagdes coletivas sobre o que,
guando e porque deve ser consumido. O momento que antecede a compra serve

para reafirmar as concepc¢des que embasam os estilos de vida.

Como parte das escolhas cotidianas esta o consumo alimentar. A alimentagéo
inserida na politizacdo do consumo é uma tematica emergente na constituicdo dos
grupos que, em boa medida, fazem ajuizamentos sobre os habitos alimentares.
Comer na atualidade passa por percepcoes éticas e morais. As ponderacdes do que
deve ou ndo ser ingerido passam por significados simbodlicos que norteiam
proximidades ou distanciamentos. Os grupos optam por estilos de vida que

determinam o que é proibido ou permitido em termos de consumo alimentar.

Assim, o ativismo vegano, norteado pelo abolicionismo animal ressignifica as
praticas de consumo também por meio da alimentacdo. As acbes politicas
proporcionadas pelas escolhas alimentares s&o caracteristicas peculiares dos
grupos que partilham esse estilo de vida. A preservacdo da vida é simbolizada pela
compra de alimentos que ndo apresentem em sua composicdo derivados de

animais.

A seletividade presente nos habitos alimentares passa pela reavaliacdo
cotidiana das praticas de consumo. Nessas ponderagdes, 0s aspectos politicos sdo
discutidos em torno das marcas, produtos, servigcos, estabelecimentos comerciais e
aquisicdo de alimentos organicos ou ndo organicos. A inquietacdo dos adeptos
desse estilo de vida esta em consumir sem exploracdo animal, causando o menor

impacto ambiental e social possivel.

Diante disso, como ja mencionado, esta pesquisa buscou apreender habitos
de consumo que constituem o estilo de vida vegano compreender os habitos de

consumo que constituem o estilo de vida vegano. A compreensao dessas praticas foi
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desenvolvida por meio dos objetivos especificos que nortearam esta pesquisa: (1)
mapear o circuito de compras dos ingredientes para producéo da carne vegetal; (2)
analisar a pratica alimentar como uma forma de consumo vegano; (3) conhecer as
adaptacdes de consumo que estdo em sinergia com o estilo de vida vegano; (4)
apreender, por meio das praticas de producdo e consumo da carne vegetal, as
manifestacdes de cidadania constitutivas do estilo de vida vegano; (5) identificar as

possibilidades de pensar e exercer cidadania por intermédio do consumo vegano.

Com intuito de discorrer em torno dos objetivos e das tematicas de consumo,
alimentacéo e cidadania no estilo de vida vegano, essa etnografia foi estruturada em
cinco capitulos. O primeiro capitulo foi dedicado a anunciacdo do tema, objetivos,
problema de pesquisa e sec¢des abordadas no decorrer da dissertacdo. Como parte
desse capitulo, a subsecdo sobre antropologia do consumo em uma perspectiva

mais ampla contribuiu para embasar as justificativas e motivagdes do estudo.

No sentido de dar a conhecer o ideario do grupo, o segundo capitulo foi
destinado a apresentacdo do Rap Nacional de Defesa Animal do musico vegano
Marcos Favela e as contribuicdes de suas composi¢des nesta dissertacao. Ai foram
apresentados os discos dos quais foram extraidas as letras das musicas que fizeram
parte da composicao dos titulos dos capitulos deste escrito. Além disso, seguido de
cada titulo de capitulo sédo utilizados excertos das musicas enquanto abertura
introdutéria. Esse recurso possibilitou antever as tematicas que seriam abordadas
nos capitulos de maneira poética, enfética, espantosa, admiravel ou outras
sensac0Oes reverberadas por essa expressao artistica. A musica, enquanto elemento
especifico de um estilo de vida retrata, em boa medida, valores, costumes,
distingcdes, semelhancas e percepcfes diante dos demais grupos e contextos
socioculturais em que estdo inseridos. Por isso, através deste trabalho houve a
possibilidade de expressar os anseios e desejos do ativismo vegano, perspectiva

gue conforma o estilo de vida d@s interlocutor@s desta pesquisa.

No terceiro capitulo, a atencdo voltou-se as abordagens e autores que
contribuiram para pensar o fazer desta pesquisa etnogréafica. As trés subsecdes
desse capitulo foram designadas a apresentar @s interlocutor@s e o campo
etnografico que compdem o cenario deste estudo. Outra tematica desenvolvida foi a
constituicdo da histéria d@s participant@s no ciberespaco. Como parte dessa

histéria, esteve a trajetéria de migracdo da pagina Vegans Pelotas da Rede Social
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Orkut para o Facebook, atual plataforma utilizada. O percurso e emprego desses
meios de comunicacdo e interacdo orientaram a constituicdo do campo desta
pesquisa, que ocorreu por meio de interacdes e condutas expressas na pagina do
grupo Vegans Pelotas na rede social Facebook, orientando o refinamento do

problema, objetivos e tematicas abordadas nesta dissertacao.

Como continuidade, no quarto capitulo desta dissertacdo esteve o
mapeamento do circuito de compras d@s interlocutor@s vegan@s. Nesse, foram
demonstradas as motivacdes para a aquisicao de produtos em locais especificos. Os
relatos sobre as escolhas dos produtos organicos ou ndo organicos no momento da
aquisicdo compuseram a discussao realizada no capitulo. Complementares as
narrativas em torno do circuito de compras, emergiram discussfes construidas a
partir da Antropologia da Alimentacdo. Como desdobramento da articulagdo entre
narrativas, teorias e analises, foi constituido o capitulo de desfecho desta pesquisa.

Diante disso, o0 quinto capitulo apresentou as concepc¢des em torno da carne
vegetal. As narrativas e percepcdes coligadas as praticas de consumo, mais
especificamente no que diz respeito a carne vegetal, construiram subsidios para as
ponderacdes tedricas desenvolvidas nessa se¢cdo. Os nomes atribuidos aos tipos de
carnes vegetais e as perspectivas em torno dessas nomenclaturas também foram
considerados. Essas associacdes e as demais promoveram discussdes em torno do
consumo politizado e da possibilidade de reconstrucdo da cidadania no estilo de vida

vegano.

Assim, com essa etnografia foi possivel apreender que a producdo da carne
vegetal é vista como uma possibilidade de despertar interesse de individuos que néo
necessariamente congregam a mesma percepg¢ao. A partir do momento em que a
carne vegetal é consumida, outros alimentos a base de carne animal deixam de ser
— mesmo que por uma refeicdo — da dieta vegetariana ou onivora. A intengcéo é que
o despertar do interesse pela causa animal passe por sensacfes de uma
alimentacdo saborosa e sem sofrimento. Com essas percepcdes, sao realizadas
experimentacfes alimentares que preservam a vida, portanto, relacionadas a

sensacao de prazer que tem inicio na elaboracdo e se estende até a degustacao.

A carne vegetal € vista como significado de vida. Ao fazé-la, @s

interlocutor@s promovem a liberdade animal. A carne estad nas frutas, verduras,
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legumes e cereais que compdem as receitas. Com isso, @s interlocutor@s possuem
a sensacdo de estar utilizando elementos naturais enquanto ingredientes.
Alimentam-se com base no compromisso ético do veganismo ao mesmo tempo em
gue deixam de consumir a sensacédo de sofrimento dos animais em processo de
abate. Essas percepc¢des estimulam o consumo alternativo da carne vegetal por
meio das receitas artesanais e, em alguns casos, do apoio as carnes vegetais

industriais e agougues veganos.

A nomenclatura dada aos diferentes tipos de combina¢des da carne vegetal é
outra caracteristica relevante. O consenso entre @s interlocutor@s vegan@s € que,
no momento da transicdo da dieta alimentar onivora ou vegetariana para vegana, as
nomenclaturas podem ser pertinentes. A0 mesmo tempo, 0 grupo entende ser
necessario desvincular-se, sempre que possivel, dessas associacdes. Como
exemplo, estd a concepgdo de acougueiro presente no titulo desta dissertacdo. Ao
manipular frutas e verduras para producao da carne vegetal, o interlocutor ndo se
considera acougueiro. A aversao ao termo ocorre porque remete ao sacrificio
animal, a morte, aspectos que se distanciam da perspectiva ética que conforma a
producdo da carne vegetal. Desse modo, sempre que possivel, aqueles que, entre
@s vegan@s, sdo favoraveis a associacdo da nomenclatura de receitas da carne
vegetal com receitas de origem animal, inovam e (re)inventam termos que sugerem
a auséncia de sacrificio animal. Tal procedimento pretende despertar curiosidade e
criar oportunidades de apresentar as propostas ideoldgicas do ativismo vegano para

grupos que partilham valores e praticas distintas.

Além disso, a producao da carne vegetal € uma maneira de fornecer produtos
artesanais e locais e, na medida do possivel, organicos. Isso ao mesmo tempo em
gue apresenta uma possibilidade de consumo alternativo de alimentos que sao
avaliados como corretos, éticos e favoraveis a causa animal e ambiental. A produgéo
artesanal da carne vegetal esta em harmonia com a perspectiva de consumo
praticada pelo grupo. A valorizacdo da elaboracdo manual dos alimentos que
compdem a dieta alimentar vegana € comum entre os interlocutores. A prética de
consumo de produtos artesanais é abrangente aos demais utilizados pelo grupo, a

exemplo, os artigos de higiene pessoal.

Assim, percebe-se que a intencdo € praticar o consumo alternativo e

artesanal, distanciando-se dos produtos finalizados para comercializacdo e
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inovacdes industriais. Isso, em boa medida, ocorre a partir de trés aspectos: porque
os industrializados, geralmente, apresentam entre seus componentes elementos de
origem animal; as marcas podem apresentar sinais de exploracdo humana ou, ainda,
apesar de um determinado produto ndo ter componente de origem animal, a marca
possui outros produtos oriundos da exploracdo nao-humana. A impossibilidade
ideoldgica da aquisicdo dessas mercadorias estimulou a necessidade de adaptacéo
de receitas, produtos, vestimentas, entre outros, que estivessem em consonancia
com o ativismo vegano. Mesmo com a ampliacdo no mercado industrial dos produtos
veganos, a preferéncia € pela aquisicdo da producdo artesanal. Essa atitude marca
uma ruptura no consumo de alguns produtos originarios de procedimentos

industriais.

Com a analise do circuito de compras dos produtos para o preparo da carne
vegetal, foi possivel evidenciar que @s interlocutor@s vegan@s refletem sobre suas
praticas na aquisicdo dos ingredientes. O dominio sobre as feiras e os locais onde
sdo fornecidos os alimentos organicos demonstra a preocupacdo com uma
alimentagao que preze o cuidado com a vida. O cultivo dos alimentos de uma forma
menos agressiva para o meio ambiente também é levado em consideracdo no

momento da compra.

Outro aspecto relevante € o local onde esses produtos sao adquiridos. A feira
€ frequentada pel@s interlocutor@s na valorizacdo do pequeno produtor com
caracteristica da agricultura familiar, pois as relagées sociais no momento da compra
também sdo determinantes na escolha do local. Portanto, a percep¢ao de que esses
ambientes sdo economias sustentaveis e, por isso, merecem incentivo de compra

por parte dos consumidores.

Em contrapartida, os mercados maiores séo evitados, pois @s interlocutor@s
tém davidas em torno dos impactos ambientais e sociais gerados na sociedade.
Esses fatores sdo pautas nas premissas que determinam as escolhas dos locais
para consumo, pois ndo ha certeza da procedéncia dos produtos e tampouco das
relagdes trabalhistas instituidas por esses estabelecimentos. Com relacdo aos
impactos ambientais e sociais, 0s argumentos estdo em torno da utilizacdo de
agrotoxicos e dos danos que eles podem causar aos animais e ao meio ambiente.

Ja no que se refere as relacbes trabalhistas, a justificativa € que as atividades
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podem apresentar exploragcdo humana, por isso, 0 consumo em mercados deve ser

realizado com cautela.

A selecdo dos produtos para o preparo da carne vegetal pode contar com
pelo menos duas maneiras, a saber: em alguns momentos é motivada pelas
receitas; em outras ocasiées € incentivada pela sazonalidade dos ingredientes. A
maturidade dos vegetais € sempre que possivel respeitada. Viver em sinergia com o
meio ambiente € um desafio também resguardado aos saberes culinarios veganos.
Em ambos os casos, as adaptacdes asseguram escolhas alimentares distantes da
exploracdo ndo-humana e, em boa medida, da opressao das condi¢gbes de trabalho

humano.

A capacidade de adaptacdo e a disseminacdo das acomodacgfes alimentares
exemplificam como o consumo pode ser transformado. As acgbes politicas
defendidas no ativismo vegano sé&o encontradas na pratica de consumo alimentar do
grupo. Por meio da comida vegana sao transmitidas as inspiracdes politicas que
mobilizam o ativismo. Assim, as seletividades alimentares dos ativistas veganos
demonstram como podem ser ressignificadas e reinventadas as praticas de
consumo na atualidade. Além disso, a dimensao politica respaldada nas escolhas
alimentares reafirma a concepcdo do estilo de vida vegano. As adaptacdes

alimentares instituem novas formas de viver.

O abolicionismo animal reverberado pelo boicote de produtos, marcas e locais
de aquisicdo demonstram o esforco despendido nas decisdes de compra e a
importancia atribuida as praticas de consumo. Ha também os debates das formas de
consumo nhao recorrentes entre @s interlocutor@s e as preocupacdes reafirmadas
em discursos que atentam para a consolidacdo de praticas que nao utilizem a
exploragdo animal. O intuito é reinventar a conduta humana preservando as

guestdes animais, ambientais e sociais.

Um caminho possivel para realizacdo desse desejo pode ser através das
microexperiéncias politicas inseridas nas praticas cotidianas de consumo. A
cidadania no estilo de vida vegano constitui-se com base nos principios ideol6gicos
voltados as praticas de consumo. O consumo vegano politizado perpassa 0s

interesses de excluséo da exploracao animal sendo ampliado para as esferas sociais
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e ambientais. Essa € uma das vertentes de cidadania praticadas pel@s

interlocutor@s vegan@s que participaram desta pesquisa.

Diante disso, os esforcos das andlises e os resultados obtidos nessa
etnografia buscaram contemplar, por ora, a resposta em torno da pergunta que
instigou o desenvolvimento da pesquisa. Essa se encontra apresentada ao longo
deste escrito, mas retomada neste momento: como se constitui o circuito de
compras vegano, em que circula o que tem sido denominado “carne vegetal”, e em
gue medida tal circulagdo articula-se a um sentido de constru¢cdo de cidadania,

correspondente ao estilo de vida vegano?

Porém, sabe-se que sdo muitas as possibilidades de continuidade
investigativa relacionada ao consumo seletivo que conforma o estilo de vida vegano.
As mausicas, 0os animais resgatados, os boicotes, as adesdes aos produtos de
higiene artesanais, as vestimentas representam alguns desses aspectos. O que
resta € o compromisso de anunciar, mesmo que de forma modesta, as

potencialidades de pesquisa que ndo cessam e, tampouco, o desejo de continuar.
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