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1 Introducéo

Este produto fundamenta-se no Ensino pela Pesquisa, com o0 ensinar por meio
do questionamento que impulsiona a procura por conhecimento. Essa metodologia
tem por objetivo qualificar a argumentacado do estudante, e constitui na busca por
respostas para o objeto/problema da investigagdo. Assim, concordo com Pavao e
Freitas (2011), quando ele exprime que, para o ensino de Ciéncias, € preciso:

[...] familiarizar o estudante com a pesquisa, destacando o prazer e a utilidade
da descoberta, formando cidaddos capazes de responder as necessidades
do mundo atual. [...] os estudantes, especialmente as criancas, sdo bons
pesquisadores, sdo curiosos, criativos e trabalhadores. Ao se tornar
consciente dessas caracteristicas e valoriza-las, o professor passa a desafiar
os alunos e comeca também a ser envolvido pelas demandas e

questionamentos propostos em aula. A educagao em ciéncias torna-se assim
empolgante, dindmica, estimulante [...] (PAVAO; FREITAS, 2011, p. 17).

Neste produto sdo trabalhados os temas analisados na dissertacdo de
mestrado “Andlise das atividades experimentais de uma colecdo de livros
didéticos de Ciéncias utilizados em escolas publicas”. Assim, as atividades aqui
propostas envolvem o ciclo da agua na natureza; o ciclo de vida; os alimentos e o
valor de pH. A autora Silvia Frateschi Trivelato e Rosana Louro Ferreira Silva (2011)
contribuiu com esta proposta quando expressa que:

Um pequeno nimero de atividades praticas, desde que interessantes e
desafiadoras, ja sera suficiente para proporcionar um contato direto com os

fenbmenos, identificar questbes de investigagdo, organizar e interpretar
dados, entre outros (TRIVELATO; SILVA, 2011, p.72).

A ideia é fornecer para os professores um material para experimentacao e para
pesquisa dos estudantes. Para tanto, as atividades envolvem a experimentacao,
sessdo de cinema com videos de curta duracao, infograficos, reportagens e textos



para leitura, sempre acompanhados de perguntas que orientam o processo de
pesquisa. Ao final das atividades existe a proposta da construcéo de um relatério, para
gue os estudantes exponham as suas observacdes e argumentacdes. Validando essa
afirmacdo, cito as palavras de Anna Maria Pessoa de Carvalho (2013, p.47):
Para que a argumentacao de fato ocorra em sala de aula, o professor precisa
promover a investigacéo por meio de problemas a serem resolvidos. Ao longo
da investigacéo, ao permitir e promover situagdes em que ocorram interacdes
discursivas, o professor podera oferecer condi¢des para que a argumentacao
surja. [...] € necessario que ele se atente ao trabalho de organizagéo e analise
dos dados e informagdes existentes e questione sempre 0s alunos, ao propor

perguntas de tal modo que seja possivel analisar observagfes feitas e/ou
hipéteses levantadas e contrapor situagées.

A aula experimental é entendida nesta proposta de ensino como uma acao
mediada pelo professor, em busca de argumentacbes mais fundamentadas pelo
conhecimento, envolvendo linguagem e metodologia proprias que partem de
hipoteses estimuladas através de perguntas. Um processo de ensino que visa o
desenvolvimento de atividades planejadas por meio de saberes que estdo sendo
pesquisados e discutidos. E, nesse contexto, ainda segundo Pavéao e Freitas (2011,
p.18):

Qualquer objeto pode ser explorado cientificamente. [...] observe

cuidadosamente, registrando suas caracteristicas [...] Mesmo simples esta é
uma pratica cientifica basica [...] A observacdo de tudo que nos cerca é

sempre um bom comeco [...] Ao observar, 0os alunos come¢am a medir,
experimentar, fazer contas, ler, escrever, desenhar, divulgar, trocar e levantar
hipéteses. [...] explorando o “laboratério” que é o nosso mundo, [...],

estaremos descobrindo e nos surpreendendo com a rigueza que nos cerca.

Portanto, as investigacbes cientificas sdo sugestdes de atividades
experimentais dependentes da orientagcdo do professor e da participacdo dos
estudantes o que esta em concordancia com ideias de Antonio Cachapuz et al. (2011)
quando explica que:

Como implicagdo didatica confere-se ao professor um papel de mediador
entre os saberes dos alunos e o conhecimento reconhecido, saberes que de
salto em salto qualitativo — em confronto com os conhecimentos dos outros
alunos —, permite ajudar a construir um saber novo. Trata-se de mudancga de
conceitos, de competéncias e atitudes e ndo de simples aquisicdo de

conceitos. A medida que progride esse grau de apreensao, as explicacbes
podem tornar-se mais elaboradas (CACHAPUZ et al., 2011, p.82).

A mediacdo do professor esta relacionada a sua sensibilidade de estar atento
aos saberes dos estudantes e aos objetivos da atividade, fazendo a associagao entre
os dois, por meio do didlogo entre os participantes da pesquisa, orientando a busca



por novas informacdes e a construcdo do trabalho. O professor € o orientador dos
estudantes/pesquisadores no desenvolvimento das diferentes etapas da atividade,
desde a identificacdo do objeto de estudo, das possibilidades de como investigar, da
proposicao de solugbes e do planejamento de a¢bes de intervengdo. Também é o
educador que auxilia os estudantes no registro das acdes realizadas, ou seja, da
escrita e da divulgacdo dos resultados. Dessa forma, para alicercar este produto,
menciono Pedro Demo (2011), lembrando que:

A pesquisa inclui sempre a percepcdo emancipatdria do sujeito que busca

fazer e fazer-se oportunidade, a medida que comeca e se reconstitui pelo

guestionamento sistematico da realidade. Incluindo a pratica como

componente necessario da teoria, e vice-versa, englobando a ética dos fins e
valores (DEMO, 2011, p.9).

Ao estimular a curiosidade por meio de perguntas, pesquisamos em busca de
mais conhecimento, de forma prética e teodrica, indo além do contetudo conceitual,
extremamente importante, e desenvolvendo habilidades de leitura, interpretacao,
sintese, escrita, oralidade, argumentacao, entre tantas que ao longo desta dissertacédo
ja foram relatadas.

Ainda sobre a organizagéo do trabalho e de acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2017), a proposta é desenvolvida em quatro etapas:

e Pensar sobre o que se quer pesquisar e a definicdo de problemas:

observar o mundo a nossa volta e fazer perguntas; analisar demandas, delinear

problemas e planejar investigacdes e propor hipéteses.

e Buscar, analisar e organizar as informacdes sobre o objeto/problema

da investigacdo: realizar atividades de campo (experimentais, teoricas,

leituras, visitas etc.); desenvolver e utilizar ferramentas para andlise e

representacdo de dados (imagens, esquemas, tabelas, gréaficos, quadros,

diagramas, mapas, modelos, representacdes de sistemas, fluxogramas, mapas

conceituais, simulacdes etc.); avaliar informacdo (validade, coeréncia e

adequacdo ao problema formulado); elaborar explicacbes e/ou modelos;

associar explicacdes e/ou modelos a evolucéo histérica dos conhecimentos
cientificos envolvidos; selecionar e construir argumentos com base em

evidéncias, modelos e/ou conhecimentos cientificos; aprimorar seus saberes e

incorporar, gradualmente, e de modo significativo, o conhecimento cientifico;

desenvolver solugcdes para problemas cotidianos, usando diferentes

ferramentas.



e Debater e escrever sobre o que foi pesquisado, construindo texto
proprio: organizar e/ou extrapolar conclusdes; relatar informages de forma
oral, escrita ou multimodal; apresentar, de forma sistemética, dados e
resultados de investigacdes; participar de discussdes de carater cientifico com
colegas, professores, familiares e comunidade em geral; considerar contra-
argumentos para rever processos investigativos e conclusoes.
e Propor acbes de Intervencao: implementar solucdes e avaliar sua eficacia
para resolver problemas cotidianos; desenvolver acoes de intervencdo para
melhorar a qualidade de vida individual, coletiva e socioambiental.
As atividades estéo estruturadas por ano escolar, “O ciclo natural da agua” para
0 6° ano; “O ciclo da vida” para o 7° ano; “A alimentacéo e sua relacdo com a vida”
para o 8° ano e “O pH da vida” para o 9° ano. A seguir apresento as quatro propostas

de ensino.



6° ANO
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Ciclo natural da agua

Introducao

A &gua € uma substancia vital para os seres vivos. Portanto, € importante
entender como ela circula no ambiente e identificar os fatores que interferem no
equilibrio deste processo.

Com esta proposta de ensino o aluno podera observar alguns fatores
envolvidos no ciclo da &gua, expor suas ideias para turma, construir o sistema

experimental, além de pesquisar e escrever sobre os fendbmenos vivenciados.

Objetivos
e Reconhecer a importancia e a existéncia da agua e do seu ciclo natural,
e Construir um sistema que reproduza o ciclo da agua;
¢ Identificar e definir as etapas de vaporizacdo, condensacao e precipitacao
da agua;
e Explicar o processo da circulacdo da agua na natureza;
e Escrever as etapas experimentais em forma de relatorio;
e Reconhecer a participacéo dos seres vivos no ciclo da agua;
e Compreender o conceito de indice pluviométrico e de rios voadores;
e Ler e interpretar textos relacionados ao tema,;
e Investigar como a agua estéa relacionada com o seu municipio;
¢ Investigar a importancia da mata ciliar para preservacéo dos mananciais;
e Vivenciar a¢des voltadas para a Preservagdo ambiental,
e Conhecer como o municipio trata sua agua, esgoto e lixo;
e Relacionar essas ac¢des com o cuidado da saude;

e Propor acdes de intervencdo em prol da agua de qualidade e para todos.

Conteldos envolvidos

e A substancia agua;

Estados fisicos da matéria;

As mudancas de estados fisicos da matéria;

A 4gua é um solvente;

Ciclo natural da agua;



Obs.:
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e A participacao dos seres vivos no ciclo natural da 4gua,;
e Mananciais;

e Saneamento basico;

¢ Rios voadores;

e Indice pluviométrico.

Professor, a participagdo de todos € importante, estimule seus alunos a

formularem perguntas que serdo acrescentadas na pesquisa. Se houver oportunidade

convide especialistas do municipio para palestras sobre o tema.

Atividade 1

Pense, investigue e responda

1. Por que a quantidade de agua no planeta é sempre a mesma?
Como a chuva se forma?
O que sao rios voadores?

O que é o indice pluviométrico?

ok~ 0N

Podemos beber a 4gua do mar?

Sessao cinema (Anexos do produto 6° ano)

e Filme1l

Rios Voadores INPE (tempo de duracdo 4min e 10s)
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=HIgk-rfOuz8
Acesso 13/09/2017

e Filme 2

Globo Ecologia_Rios voadores (tempo de duracdo 3min39s)
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=F6NYhdZwXr8&t=3s
Acesso 13/09/2017

e Filme 3

Rios Voadores — animacao (tempo de duracdo 1min40s)
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=teeXse6pk7k
Acesso 13/09/2017

Explique para os alunos sobre os temas abordados nos videos, peca para que

escrevam sobre o0 assunto e analisem quais perguntas puderam ser respondidas.


https://www.youtube.com/watch?v=Hlgk-rf0uZ8
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Atividade experimental 1
Como a chuva se forma?

Material

¢ 1 recipiente grande transparente

e 1 copo de vidro

e 1 funil

e Suco em p6 de qualquer sabor

e Agua

e Filme plastico - PVC

o Fita adesiva

e Um objeto para servir de peso (pedra, por exemplo)

e Algodéao

e Régua

Procedimentos
1. Lave bem o copo e o recipiente maior;
2. Agqueca a 4gua e misture 0 suco;
3. Meca o volume da solucéo e anote;
4. Coloque o copo de vidro vazio no centro do recipiente maior, com o funil
sobre;
5. Despeje com cuidado a solucao dentro do recipiente maior, em volta do copo
de vidro;
6. Tampe o recipiente com o filme plastico e passe a fita adesiva em torno para
fixa-lo;
7. Arrume o peso escolhido sobre o filme plastico para que fique na direcédo do
funil;
8. Molhe o algodao e o disponha na forma de uma fina camada sobre todo o
filme plastico;
9. Deixe o sistema pronto em local ensolarado durante o periodo de
observacgéo.

10. Vocé pode desenhar o sistema.
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Questdes para refletir
a) Por que aquecemos a agua na etapa 27?
b) O que é uma solucdo? Qual é a funcdo da agua na solucéo? E do suco?
c) Por que molhamos o algod&o no procedimento 8?
d) Qual é a coloracéo do liquido presente no copo?
e) Retire o copo do sistema, meca e anote a altura do liquido em milimetros, se
possivel prove um pouco do liquido. Ele tem gosto de qué?
f) O volume da solugédo de 4gua com suco aumentou ou diminuiu? Justifique
sua resposta.
g) Pesquise o que € o indice pluviométrico e como este conceito se relaciona
com a atividade experimental realizada.
h) Dé o nome das duas mudancas de estado fisico que ocorreram nesse
experimento.

i) O gue tu encontrarias no copo, se substituisse o suco por sal de cozinha?

Escreva um texto explicando o seu entendimento da atividade. Sugiro uma
organizacao na forma de relatério com a seguinte estrutura:
e Titulo
¢ Introducéo
e Material
e Procedimento
e Desenho
e Resultados e discussdo (observacdes, respostas as questbes e suas
perguntas e anotacdes)
e Conclusédo
Escreva de forma argumentativa:
1. Quais séo os teus dados experimentais e tedricos?
2. Como os teus dados se relacionam com 0s objetivos da investigacao?
Justifique.
3. O fendmeno investigado poderia:
e Ser construido de outra forma? Como? Justifique.
e Ter apresentado outro resultado? Justifique.

e Referencial (material consultado)
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Leitura, pesquisa e interpretacdo (Anexos do produto 6° ano)
o Texto 1
Empresa do litoral de SP transforma dgua do mar em agua para beber
e Texto 2
Caminho inverso
e Texto 3
Entenda como é calculado o indice pluviométrico de uma regido

Professor, estimule um debate com os alunos sobre os temas abordados nos textos e
analise com eles quais perguntas puderam ser respondidas e quais novos conceitos

sobre o tema se construiram.

Atividade 4
1. Visita a algum o6rgdo governamental que trabalhe com questbes
relacionadas a preservacédo do meio ambiente.
2. Palestra com pessoal da prefeitura sobre saneamento basico no municipio.
3. Investigue como esta a situacdo da agua em seu municipio
a. Quais problemas com a agua dos mananciais mais proximos da sua
escola? (Discutam se ha lixo, poluicdo por agrotoxico ou esgoto, ou se a
agua € adequada para tomar banho e beber)
b. A que bacia hidrografica pertence esse (s) manancial (ais)?
c. Onde fica a nascente desse (s) manancial (ais)? Como ela é cuidada?
d. Como era a situacao da agua no tempo dos seus avos? Quais sao as
diferencas?
e. Como as pessoas conseguem agua nos locais onde moram?
f. Em sua cidade existe algum 6rgao responsavel pelo abastecimento de
agua?
4. Analise como a escola e a sua casa usam a agua
a. Como se faz para beber agua na escola e em sua casa?
b. Esta 4gua tem boa qualidade?
c. Quais sao os outros usos para a agua?
d. Existe desperdicio?
e

. Ha falta de agua?
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f. Fazendo as contas: qual o gasto total de agua na escola? E em sua
casa?
g. Depois que a agua passa pela escola ou pela sua casa, para onde vai?
Recebe algum tratamento?
5. Agora pense e elabore acdes
a. Como podemos mostrar a importancia da agua as pessoas?
b. Existem organizacdes em defesa da dgua no municipio?
c. Qual o principal problema em relacéo a 4gua?
d. Como podemos fazer para resolver este problema?

Professor, os resultados de todo processo de pesquisa pode ser apresentado para
comunidade escolar através de um seminario, da construcdo de um livro ou de um

material informativo.



7° ANO
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Ciclo davida
Introducéo

Podemos conceituar a vida como um conjunto de habitos, ou ainda, como a
propriedade que caracteriza 0os organismos cuja existéncia evolui do nascimento até
a morte. A vida pode também ser caracterizada como um conjunto de atividades e
funcdes organicas que constituem a qualidade que distingue o corpo vivo do morto,
tais acOes estdo relacionadas a um conjunto de seres vivos classificados do ponto de
vista da espécie, do meio ambiente, da época etc. (p. ex., a fauna, a flora).

Este projeto de ensino apresenta a vida a partir da reflexdo sobre a propria vida,
como a definicho deste conceito se construiu ao longo da historia e quais

caracteristicas sao essenciais para que ela aconteca.

Objetivos:
e Reconhecer os fatores necessarios para a vida;
¢ Diferenciar os conceitos de abiogénese e biogénese;
¢ Relacionar as ideias de abiogénese e biogénese de modo a mostrarem como
0 pensamento cientifico evoluiu nessa area,;
e Mostrar que a ciéncia sofre muitas alteracdes ao longo do tempo, de acordo
com as novas descobertas feitas, gerando novas hipoteses e teorias;
e Associar principios e conceitos aos fenébmenos naturais;
e Desenvolver a capacidade de observacao de resultados laboratoriais;
e Levantar hipéteses;
e Utilizar modelos cientificos para interpretacéo e explicacdo de fenbmenos
naturais (representagao);
e Desenvolver a leitura e a interpretacao de textos cientificos e de imagens;
e Coletar, registrar e tratar adequadamente os dados experimentais;
e Pesquisar dados em fontes diversas;
e Apresentar e discutir os dados observados com a turma;
e Redigir um relatério sobre a atividade experimental, utilizando linguagem

adequada.

Conteldos conceituais

e Origem da vida;
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e Teorias da abiogénese e biogénese;

e Caracteristicas gerais dos seres vivos: o ciclo de vida;
e Os insetos;

e A polinizacéao;

¢ [nsetos vetores.

Obs.: Professor, a participacdo de todos é importante, estimule seus alunos a
formularem perguntas que ser&o acrescentadas na pesquisa. Se houver oportunidade
convide especialistas do municipio para palestras sobre o tema.

Atividade 1
Pense, investigue e responda
1. Como a vida é gerada?
2. O que é importante para que a vida aconteca?

3. O que é biodiversidade?

Sesséo cinema (Anexos do produto 7° ano)

e Filmel

Abiogénese X Biogénese (tempo de duracdo 7 min 34 s)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=EjyH5MkGdPY

Professor, este € momento de propor uma discussao sobre a importancia da
pesquisa, da experimentacdo e da divulgacdo do conhecimento cientifico. Os alunos
podem contar a sua interpretacdo através de uma histéria em quadrinhos, por

exemplo.

Atividade experimental 1
Qual arelacao entre a teoria da Biogénese e 0s insetos?
A realizacao da simulacéo do experimento de Francesco Redi vem ao encontro
dos objetivos no momento em que os alunos poderdo vivenciar a experimentacao,
analisar interferéncias, observar, fazer anotagcdes, discutir e pesquisar sobre o ciclo

de vida de alguns seres vivos, como 0s insetos.



19

Material
e Carne crua
e 3 frascos transparentes com tampa
e Pedaco de tecido (para cobrir)
e Fita adesiva
e Pedacos de frutas
e Garrafas plasticas transparentes de 500 ml ou 600 ml (conforme o niumero
de armadilhas)
e Suco de frutas como laranja, abacaxi, melancia (a mistura deve ter 100 ml
de suco diluido em 100 ml de agua)
e Acucar
e Colher medida

e Tesoura

Procedimentos
1. Coloque um pedaco de carne em cada frasco.
2. Cubra um dos frascos com tecido e lacre com fita adesiva.
3. Mantenha um frasco aberto, sem tampar.
4. Feche o outro frasco com a prépria tampa.
5. Vocé pode ainda construir este experimento com outros materiais, como
suco natural e frutas.
6. Para esta etapa vocé vai precisar cortar o gargalo das garrafas. A parte com
0 gargalo sera usada como funil da armadilha.
7. Coloque a mistura (suco + agua) e uma colher de agucar em cada uma das
garrafas.
8. Coloque a fruta cortada em outra garrafa.
9. Tampe as garrafas com o gargalo (funil) que foi cortado e passe fita adesiva
para selar as bordas.
10. Escolha os locais em que as armadilhas seréo instaladas. Elas devem
ficar cerca de 2 m de distancia uma da outra. Podem ser instaladas dentro ou
fora da sala de aula.
11. Levante hipoteses do que deve ocorrer em cada frasco depois de uma

semana e anote-as em seu caderno.
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12.  Verifique diariamente os frascos e anote suas observacbes em seu
caderno e, ao final de uma semana, explique o que aconteceu. Confira se suas

hipoteses se confirmaram e crie explicagdes para os resultados.

Questdes para refletir
a) Qual a funcéo da carne neste experimento? Pode ser outro material? Qual?
b) Qual o objetivo de cobrir os frascos?
c) Qual € o melhor método para proteger os alimentos de seres vivos
indesejados?
d) Sera que os resultados obtidos com as duas armadilhas serdo os mesmos?
Justifique.
e) Quantas espécies foram atraidas para as armadilhas?
f) Vocé conseguiria identificar algumas dessas espécies?
g) Podemos descrever o ciclo de vida de algum ser vivo? Explique.
h) A que grupo taxondmico pertencem esses seres Vvivos?
1) Os insetos sao bons ou maus?

j) Qual arelacéo dos insetos com o equilibrio ambiental?

Sessao cinema (Anexos do produto 7° ano)
e Filme 2
O uso de insetos na alimentacdo humana é uma realidade em muitos
paises. (Tempo de duragdo 9 min 41s)
e Filme3

Polinizacdo - A importancia das abelhas (Tempo de duracdo 5 min 45s)

Leitura, pesquisa e interpretacdo (Anexos do produto 7° ano)
e Textol
Os reis da selva
e Texto 2
(Bara)ta-ta-ta-ta-ravo
e Texto 3
Por que alguns mosquitos sao transmissores de doengas?
e Texto 4
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Quais séo os insetos mais perigosos?

Escreva um texto explicando o seu entendimento da atividade. Sugiro uma
organizacao na forma de relatdrio; com a seguinte estrutura:
e Titulo
e Introducéo
e Material
e Procedimento
e Desenho
e Resultados e discussdo (observacbes, respostas as questdes e suas
perguntas e anotacdes)
e Concluséo
Escreva de forma argumentativa:
1. Quais séo os teus dados experimentais e tedricos?
2. Como os teus dados se relacionam com o0s objetivos da
investigacdo? Justifique.
3. O fenbmeno investigado poderia:
e Ser construido de outra forma? Como? Justifique.

e Referencial (material consultado)

Professor, vocé pode utilizar diferentes estratégias para que os textos sejam
lidos e comentados, por exemplo, divida a turma em grupos e proponha que cada um
leia um dos textos, faca um pequeno resumo ou cartaz com desenhos, sobre o
assunto e contem para a turma. Os alunos também podem divulgar suas ideias para
a comunidade escolar, fazer um juri sobre o assunto.

Com o conjunto de informacgdes trabalhadas os alunos podem propor formas
de atrair novos polinizadores através de mudas de arvores frutiferas nativas, chas e
temperos, por exemplo. Além de fazer uma vistoria no entorno da escola e de suas
casas, assim como do proprio bairro para impedir a proliferacéo de insetos vetores de

doencas.



8° ANO
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A alimentacéao e sua relacdo com avida

Introducéo

Comida Boa na Mesa

(Ciranda agroecoldgica)

Edson Ponick (Janeiro/fevereiro 2016)

Estr.

Nossa ciranda anuncia
Comida boa na mesa
P&o nosso de cada dia
Comida boa na mesa

Solo e riacho saudaveis
Comida boa na mesa
Campo e cidade viaveis
Comida boa na mesa

1. Quando a semente é langada

Ao solo e vai brotar

Todo o ambiente se arranja: terra, agua e ar
A natureza, matriz, faz esta rede nutriz
Virar colheita em fruto, folha, rama e raiz

2. Quando a colheita se esparrama

Feira é comunhéo

Tudo se ajeita com a forga que ha em cada méo
A ecologia que faz a agricultura capaz
Congrega gente que coopera no plantio da paz

3. E toda a gente soberana

Vai se alimentar

Com segurancga, num comércio justo e popular
O campo vai renascer, € a cidade vai ter
Comida boa com saude, forca e prazer

4. Comida boa é vida plena
E celebracgao
Cada pessoa cai na danga com a sua agao
E a beleza motriz que esta ciranda prediz
E uma mesa colorida, farta e feliz
http://comidaboanamesa.com.br/page/materiais-da-campanha/

Figura 1 - Letra da Ciranda agroecolégica

A alimentacéo, ou alimentar + -¢cao nos referindo a sua etimologia, expressa o
ato ou efeito de alimentar-se, relativo ao abastecimento renovado do conjunto das
substancias necessarias a conservagao e ao sustento da vida. Envolvendo agdes para
prover, fornecer ou carregar o alimento, com 0 necessario ao nosso funcionamento.

Quando lemos e ouvimos estes versos, presentes na ciranda agroecoldgica,
comecamos a pensar de forma um pouco diferente sobre o alimento. Assim, este
alimento pode ser mais que uma substancia digerivel que sirva para alimentar ou

nutrir, que mantém ou sustenta a nossa subsisténcia. O alimento pode ser, também,
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tudo o que alimenta e desenvolve as nossas capacidades cognitivas, abrangendo o
ambiente e a nossa sociedade, com sua cultura, historia, economia e politica.
Portanto, trabalhar com o tema alimentacéo possibilita ir além do importante e
necesséario saber cientifico sobre as func¢des bioldégicas dos nutrientes. Trata-se,
também, de promover bons habitos alimentares, para manutencao da saude e bem-

estar social.

Objetivos
e Conhecer o significado do conceito de nutriente, sua classificacdo e as
principais fun¢des no organismo.
e Compreender a importancia de uma alimentacao equilibrada para saude.
e Ler e interpretar textos cientificos.
e Organizar os dados observados.
e Realizar atividades experimentais relacionadas a identificacdo de nutrientes
nos alimentos.
e Redigir um relatério sobre a atividade experimental, utilizando linguagem

adequada.

Conteudo conceitual
¢ Os alimentos;
e Adigestéao;
e Rotulos dos alimentos;
e A acgdo hormonal no corpo humano;

¢ Problemas de saude relacionados a alimentacéo.

7

Obs.: Professor, a participagdo de todos é importante, estimule seus alunos a
formularem perguntas que serdo acrescentadas na pesquisa. Se houver oportunidade

convide especialistas do municipio para palestras sobre o tema.

Atividade 1
Pense, investigue e responda:
1. De onde tiramos energia para manter o N0SSo corpo?
2. Vocé ja ouviu falar ou leu em algum lugar sobre valor energético?

3. O que séo calorias?
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4. Vocé costuma fazer um lanche ou uma refeicdo na escola? Quais alimentos
compdem a sua merenda?

5. Sua escola tem um bar que vende lanches? Que alimentos sao ofertados no
bar da escola? H& desperdicio?

6. Sua escola tem refeitorio? Que alimentos sdo ofertados no refeitério da
escola? Ha desperdicio?

7. E em sua casa? Durante uma semana anote todo tipo de alimento que vocé
ingerir (tudo mesmo). Procure registrar o horario das refeicdes. H& desperdicio

de alimentos?

Professor, proponha que os alunos formulem suas perguntas a partir de suas
curiosidades e duvidas. Apds, organizem e compartihem as informacgbes

pesquisadas.

Sessao cinema (Anexos do produto 8° ano)
Os dois primeiros videos fazem parte da colegcdo Mundo da Ciéncia, vol. Il do ano de
2007, fornecida pelo MEC as escolas publicas.
e Filme1l
A Ciéncia por traz da alimentagéo
e Filme 2
Como funciona a digestéao?
e Filme 3
Comida de verdade 1- O que é alimentacdo saudavel? (Duragédo 7 min 30 s)
e Filme4
Comida de Verdade 2- Como mudar a alimentacdo de casa? (Duragéo 7
min 49 s)
e Filme5
Comida de Verdade 3- Como saber se o0 alimento é saudavel? (Duracdo 9
min 32 s)
e Filme 6
Comida de Verdade 4- Como posso comer comida de verdade sem gastar
mais? (Duragédo 5 min 56 s)

e Filme7
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Comida de Verdade 6- Como cuidar da alimentacéo da familia? (Duracao 5
min 37 s)

e Filme 8

Comida de Verdade 8- Qual € a melhor dieta? (Duracéo 6 min 43 s)

e Filme9

Campanha Comida Boa na Mesa — CAPA (Duracdo 5 min 26 s)

Que perguntas podem ser respondidas a partir dos videos assistidos?

Atividade 2
Que alimentos as propagandas mostram?

Diariamente, os meios de comunicacao (televisdo, internet, revistas, jornais,
radios) exibem anuncios de publicidade de diversos produtos, entre os quais alimentos
e bebidas.

Nesta atividade, vamos analisar se o conjunto de produtos alimenticios
divulgados nos diferentes meios de comunicacdo correspondente aos tipos e as
guantidades de alimentos que compdem uma dieta equilibrada.

Para esta atividade vocé vai precisar dos seguintes materiais:

e Papel, cartolina e caneta ou lapis

¢ Revistas, folhetos de propaganda ou andncios de supermercados, jornais,

programacao de TV e outros meios de comunicacao

Procedimento

e Analise propagandas sobre produtos alimenticios. Verifique quantos

anuncios publicitarios h4 numa revista ou durante determinado tempo na TV

gue mostrem esses produtos. Anote o tipo de alimento anunciado e, se for o

caso, 0s principais ingredientes que o compdem.

e Formem grupos e analisem os produtos anunciados. Comparem os produtos

com as categorias do infografico — alimentacéo equilibrada. Em qual categoria

cada um deles se encaixa? Cada produto pode se relacionar com mais de uma
categoria?

e Faca um modelo em tamanho grande do prato e desenhe ou cole recortes

de cada produto registrado nas areas correspondentes.

e Apresentem seus resultados para a classe.
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Questdes para reflexao
a) Quais os alimentos mais anunciados? Os anuncios de alimentos variam
conforme 0 meio de comunicagao?
b) Se uma pessoa se orientasse apenas pela propaganda de produtos
alimenticios para compor sua dieta, que problemas nutricionais ela poderia
apresentar?
c) Realizem um debate com os outros grupos abordando as seguintes
questoes:
1. Até que ponto seus habitos alimentares sdo influenciados pela
propaganda?
2. Essainfluéncia pode estar prejudicando a saude de vocés:
3. Qual a importancia de ter uma alimentacdo mais saudavel?
d) Vocé e seu grupo vao criar uma propaganda sobre um produto alimenticio,
e esse anuncio devera ser feito como se fosse veiculado tanto na midia
Impressa (revistas, jornais) como na televisao e internet. Vocés devem:
1. Imaginar um produto, criar o rotulo e descrever quais os ingredientes
gue os compdem,;
2. Descrever os beneficios que o consumo daquele alimento traz para a
saude;
Criar uma propaganda que contenha as informagdes anteriores;

4. Apresentar o trabalho em classe.

Leitura, pesquisa e interpretacao de textos (Anexos do produto 8° ano)

e Texto 1
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O que significam os itens da tabela de informacgéo nutricional nos

rotulos

e Texto 2

Guia para entender as informacdes dos rotulos de alimentos

e Texto 3

Estudos revelam impacto negativo da midia nos distarbios alimentares
[...]

Os transtornos alimentares [(TA)] s&o desvios da conduta alimentar que podem
levar ao emagrecimento extremo ou a obesidade, entre outros problemas fisicos e
incapacidades. Dentre os principais TA estao a anorexia e a bulimia, que apresentam
alguns sintomas em comum: preocupacgao excessiva com o0 peso, percepcao alterada
da imagem corporal e medo patolégico de engordar.

[...]

Apesar das causas serem multiplas, um dos grandes causadores dos TA € 0
atual padrao estético divulgado pela midia, que reforga a ideia do corpo perfeito. “A
busca incessante pela beleza corporal da mulher tem levado jovens a se martirizarem
com dietas que ndo tém o menor fundamento. [...]", declara a professora Rita de
Céassia.

N&o ha estudos que comprovem, cientificamente, a influéncia da midia no
comportamento alimentar, porém existem evidéncias consistentes de que expor
mulheres jovens a imagens de modelos magras aguca os sentimentos de insatisfagao
com o proéprio corpo. [...]

Segundo Eric Stice, psicélogo da Universidade do Texas e especialista em
comportamento alimentar, socidlogos tém proposto processos, como o refor¢o social,
que explicam atitudes e comportamento de individuos. O refor¢o social se refere ao
processo por meio do qual as pessoas internalizam atitudes e comportam-se mediante
a aprovacdo dos outros. Como exemplo, um adolescente pode querer seguir uma
dieta, seja saudavel ou ndo, caso perceba que a midia glorifica o corpo esbelto e
magro e critica as pessoas com excesso de peso.

Os transtornos alimentares podem causar muitos danos ao organismo. A
pessoa portadora desse desvio tem seu estado psicolégico ainda mais afetado,
agucando cada vez mais sua visdo ja distorcida da imagem corporal, a obsesséo por
alimentacdo e atividade fisica; além disso, o doente reforca ideias sobre o que deveria

ser uma alimentacdo adequada. Ocorre também a desordem corporal como
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desnutricdo, magreza extrema, anemia, obesidade (em alguns casos) etc. Os TA em
estagio avancado podem levar o individuo a morte.

O transtorno nédo diferencia etnia, género ou idade, qualquer um pode adquiri-
lo. Porém a incidéncia € muito maior em mulheres jovens e adolescentes do que em
homens. De acordo com a Associagcao Brasileira de Psiquiatria (ABP), as doencas
como anorexia, bulimia e compulséo alimentar atingem cerca de 10% das mulheres
jovens no mundo. Cerca de 3% a 4% das mulheres brasileiras possuem algum tipo de
TA. [...] Os TA devem ser tratados por uma equipe de profissionais composta de
psiquiatra, médico clinico-geral, nutricionista e psicélogo. Todos sao extremamente
importantes para a validade e eficacia do tratamento [...].

As “dietas milagrosas” ajudam o individuo a perder peso, mas podem néo fazer
bem para a saude e leva-lo a ter problemas futuros. O ideal é procurar reeducar a
alimentacao e fazer atividades fisicas de forma moderada. As dietas devem ser feitas

se houver indicacdo e acompanhamento de um nutricionista ou médico especializado.

[..]

SUZUKI, V. B. Estudos revelam impacto negativo da midia nos disturbios alimentares. Araraquara: Agéncia de noticias da
Uniara, 20 out. 2009.

e Texto 4

Transtornos alimentares (TA)
Obesidade - excesso de peso caracterizado por uma participacdo da massa de tecido
adiposo superior a 20 % no peso total do individuo.
Anorexia — é um transtorno alimentar caracterizado pelo medo extremo que o
individuo tem de engordar, embora ele esteja muito abaixo do peso considerado ideal.
A pessoa com esse tipo de transtorno possui uma dieta em geral muito restritiva, o
gue acaba por deixar sua saude bem comprometida.
Bulimia — € o transtorno alimentar caracterizado por uma etapa de grande ingestao
de alimentos e outra de compensacao, na qual o vdmito é provocado ou sao ingeridos
laxantes e/ou diuréticos para evitar o aumento do peso. Existe também o bulimico que
faz exercicios fisicos obsessivamente e passa por periodos de jejum. Nesses dois

casos de bulimia também existe 0 medo extremado de engordar.

Questdes para refletir
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a) Em sua opinido, existe um padrdo de beleza em nossa sociedade
atualmente? Pergunte a seus familiares mais velhos se esse sempre foi 0
padréo considerado ideal ou se ele mudou ao longo dos anos.

b) Em grupos, discutam até que ponto vocés acham importante enquadrar-se
nos padrdes de beleza estipulados pela sociedade. Anotem as principais ideias
e compartilhem com o restante da sala.

c) Qual deve ser o primeiro passo para pessoas que apresentam algum
sintoma dos transtornos alimentares?

d) O que é importante para uma vida saudavel?

Atividade experimental 1
Como descobrir em que alimento existe amido?
E possivel testar de maneira rapida e simples se um alimento contém amido.
Nesta atividade vocé vai descobrir, entre os alimentos listados abaixo e aqueles que
vocé escolher, quais contém amido na sua composicdo. Para isso, vocé vai precisar
saber que, quando uma solucao de iodo entre em contato com o amido presente no
alimento, ocorre uma transformacdo quimica e a solucdo de iodo passa da cor

marrom-ferrugem para azul, azul, roxa ou preta.

Material

e Porcdes pequenas de alimentos (batata cozida, mac¢ad crua, banana,
mandioca cozida, arroz cru ou cozido, cebola, pdo branco, maionese
industrializada, agucar, sal de cozinha, amido de milho, farinha de trigo, farinha
de mandioca, feijao cozido etc.);

¢ Folha de papel sulfite;

e Suporte para colocar as amostras de alimentos (copinhos de plastico para
cafezinho, por exemplo);

e Solucao de iodo em frasco de plastico com conta-gotas.

Procedimento
1. Coloque dois suportes lado a lado.
2. Em um deles, coloque uma pitada de amido e duas gotas de tintura de iodo.

Qual a coloracéo?
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3. Em outro, apenas duas gotas da tintura de iodo. Qual a coloracéo da tintura
de iodo?

4. Compare a coloracdo nos dois suportes e anote.

5. Agora, pingue duas gotas de tintura de iodo em cada um dos alimentos.

6. Para anotar os resultados dos testes, vocé pode construir um quadro como

0 do modelo abaixo.

Alimentos Coloracédo inicial Coloracéo apés o teste

Quadro 1 - Coloragéo dos alimentos testados quanto a presenca de amido

7. Pingue a solucao de iodo no papel sulfite branco. Qual a coloracéo?

Questdes para refletir
a) Em quais alimentos ou produtos podemos concluir que ha amido? Justifique
sua resposta.
b) A que grupo de nutrientes o amido pertence?
¢) Qual a fungéo nutricional deste alimento?
d) Qual a relacdo entre o consumo exagerado de alimentos ricos em amido e
gordura e a obesidade?
e) O consumo exagerado de carboidratos e gorduras pode levar ao
desenvolvimento da diabete?
f) O que é a diabete?
g) Qual é a funcéo do pancreas neste processo de digestdo?
h) Vocé saberia explicar por que a folha de papel sulfite apresentou aquela
coloracéo onde foi pingado a solugéo de iodo?

O amido e aglicose

A maioria das plantas acumula amido no citoplasma de suas células em forma de pequenos
gréos, enquanto as células animais nunca apresentam amido como substancia de reserva.

O amido é formado por longas sequéncias de uma mesma unidade: a glicose. Uma Unica
molécula de amido pode conter até 6 mil moléculas de glicose unidas entre si.

Existem frutos, como a banana, que séo ricos em amido enquanto estdo verdes e, durante o
amadurecimento, esse amido é transformado em agucar, principalmente sacarose.

Outros frutos, como a uva, acumulam diretamente o aglcar como material de reserva. Neste
caso, o carboidrato armazenado é a frutose.

Os principais tipos de aglUcar encontrados em plantas séo: sacarose, glicose e frutose.

Figura 2 - Texto sobre o amido e a glicose
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Leitura, pesquisa e interpretacao de textos (Anexos do produto 8° ano)
e Texto 5

Artigo sobre a historia do diabetes escrito pelo médico Drauzio Varella.

e Texto 6

Entrevista sobre a diabetes com o médico Marcello Bronstein.

Atividade 5
Sessao cinema (Anexos do produto 8° ano)
e Filme 10
Glandulas e hormonios (duracdo 23minl2s)
e Filme 11

Como é fabricado o papel #Boravé (duracdo 6min50s)

Atividade experimental 2
Tem vitamina C?
E possivel descobrir se uma fruta tem vitamina C?

Quais dos liquidos a serem testados vocé acha que tém vitamina C?

Vocé fara um teste com alguns liquidos para responder a essas perguntas. O
teste se baseia em uma reac¢do quimica que ocorre entre o iodo e o acido ascorbico
(vitamina C). Quando essa reacdo ocorre, formam-se produtos incolores que nao
reagem com o amido; assim, as cores azul, roxa ou preta ndo aparecerao (como foi
visto na experiéncia anterior).

Espera-se que o iodo, ao entrar em contato com a vitamina C, ndo mude a cor

de um material que sabemos ter amido — no caso, o papel sulfite branco.

Material
¢ Folha de papel sulfite branco
e Solucao de iodo
¢ Cinco hastes flexiveis de algodao (cotonetes)
¢ Uma colher de sopa dos seguintes sucos: limao, laranja, caju, maracuja (0s

sucos podem ser naturais ou industrializados)
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e Solucao obtida pela dissolu¢cdo de um comprimido efervescente de vitamina
C em agua

e Uma colher de sopa de agua mineral com gas

e Uma colher de sopa de leite

e Uma colher de sopa de refrigerante

Procedimentos
1. Desenhe oito circulos do tamanho de uma moeda na folha de papel sulfite e
escreva, abaixo dos circulos, o nome dos liquidos que serao testados.
2. Embeba um dos lados de uma das hastas flexiveis de algoddo com suco de
lim&o e esfregue-o no meio do circulo correspondente a ele no papel sulfite.
Embeba o outro lado desta mesma haste de algoddo com suco de laranja e
esfregue-o no meio do circulo correspondente. (Atencdo: molhe o papel sem

deixar o liquido ultrapassar o circulo.)

Teste de vitamina C

OO O

suco de liméo suco de laranja suco de caju suco de maracuja

O O O

solucéio de comprimido agua mineral leite refrigerante
de vitamina C

Figura 3 - Quadro para teste de vitamina C

3. Utilizando mais trés hastes flexiveis de algodao, repita o procedimento 2 com
0os demais liquidos a serem testados: suco de maracuja, suco de caju,
refrigerante, leite, solugdo de vitamina C e agua mineral. Tome cuidado para
ndo usar o mesmo lado da haste com liquidos diferentes.

4. Deixe o papel secar completamente.

5. Depois embeba um dos lados de uma haste de algodao limpa na solucdo de
iodo e esfregue-o em cada um dos circulos de modo que atinja também uma
pequena porcao do papel fora do circulo. Registre suas observacdes.

6. Classifigue cada um dos liquidos de acordo com o seguinte codigo:
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(=) ndo tem vitamina C ou a concentragao € imperceptivel neste teste;

(+) contém vitamina C.

Questdes para refletir
a) Que liquidos tém vitamina C na sua composi¢ao? Justifique.
b) Que resultado vocé esperaria se fosse testado um suco de acerola?
¢) Por que foi utilizado no experimento uma solugao preparada com comprimido
de vitamina C?

d) Qual a funcéo da vitamina C no organismo?

Atividade 3
Existe ferro nos alimentos?
Essa atividade tem como objetivo identificar a presenca de ferro nos alimentos

utilizando um método simples de separacdo de substancias.

Material
e Gral (ou pilao) e pistilo
e ima

e 50g de cereal matinal em flocos contendo mais de 20% de ferro

Procedimento
1. Coloque 15 flocos de cereal sobre uma mesa limpa.
2. Aproxime o ima dos flocos.
3. Veja se os flocos se movimentam na direcdo do ima ou se aderem a ele.
4. Triture os flocos no gral.
5. Espalhe o p6 sobre um papel limpo. Coloque o imé sobre a mesa e, em cima
dele, o papel com o p6 obtido. Atencéo: ndo coloque o ima em contato direto
com o pd; movimente o papel por cima dele.

6. Anote o0 que vocé observou.

Questodes para refletir
a) Qual foi a funcdo do ima na atividade?
b) Qual propriedade dos iméas permitiu a observacéo desse resultado?

c) Teste diferentes marcas de cereais e compare 0s resultados.
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d) Que tipo de nutriente € o ferro?

e) Qual a funcao biologica do ferro?

Atividade experimental 4
Qual a funcéo da bile na digestao?
O objetivo desse experimento é preparar um modelo utilizando 6leo de cozinha

e detergente para compreender o papel biolégico da bile na digestao.

Material

e 2 copos com agua

Oleo de cozinha

Detergente
Colher

Procedimento
1. Prepare os dois copos com agua com a metade de seu volume adicionando
uma colher de sopa de éleo.
2. Em uma das preparacdes, acrescente uma colher de sopa de detergente.
Faca uma marcacao no copo para diferencia-lo do que estara sem detergente.
3. Com o auxilio de uma colher, misture bem as duas preparacdes e anote 0s

resultados observados em seu caderno.

Questdes para refletir
a) O que aconteceu apos a mistura? Vocé observou diferencas de
comportamento do 6leo e da agua na presenca e na auséncia do detergente?
b) Qual componente de seu experimento pode ser usado como modelo para
compreender a atuacdo da bile no duodeno? Justifique.
¢) Que tipo de nutriente é o 6leo de cozinha?

d) Qual a fungé&o biologica deste nutriente?

Atividade experimental 5
Qual aimportancia da mastigacéo para digestao?
Vocé certamente ja ouviu que € importante mastigar bem os alimentos antes de engoli-

los. Mas por qué?
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Material
e 2 copos

Agua em temperatura ambiente

2 comprimidos efervescentes de antiacido

Reldgio que marque minutos

Etiquetas

Procedimentos
1. Numere os copos com “1” e “2” utilizando as etiquetas.
2. Cologue agua nos copos.
3. Separe um dos comprimidos e fragmente.
4. Coloque os fragmentos do comprimido no copo 1 e marque, com o reldgio,
guanto tempo eles demoram a se dissolver completamente — vocé pode
verificar que a dissolucdo foi completa com o fim da efervescéncia. Anote o
valor que vocé observou.
5. Agora coloque o outro comprimido inteiro no copo 2. Anote o tempo que ele
demora a se dissolver.
6. Compare os tempos que os comprimidos demoraram a dissolver em cada

um dos copos.

Questdes para refletir
a) Em qual copo os comprimidos demoraram mais para se dissolver?
b) Explique por que isso ocorreu.
c) A partir desses resultados, o que vocé pode concluir sobre a importancia da
mastigacao?
d) Qual a relacdo da mastigagcdo com o paladar? Explique.

Atividade experimental 6
Como digerimos as proteinas?
O objetivo deste experimento € compreender através de modelos 0 processo
de digestéo da proteina ao longo do tubo digestdrio e a importancia da acao da enzima

digestiva proteolitica neste processo.
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Material
e Clara de ovo cozido
e 4 tubos de ensaio numerados e com tampa
e Agua

e Suco de mamao, de limdo e de abacaxi

Procedimento
1. Coloque suco de mamao no tubo 1, suco de liméo no tubo 2, suco de abacaxi
no tubo 3.
2.0 suco de limédo e o suco de mamao tém como objetivo simular
caracteristicas do suco gastrico e do suco entérico respectivamente. O suco de
abacaxi apresenta uma enzima chamada bromelina.
3. Em um quarto tubo acrescente apenas agua.
4. Corte a clara de ovo em pedacos iguais e coloque um em cada tubo. Tampe
e deixe em repouso por trés dias.

5. Observe os resultados e anote.

Questdes para refletir
a) O que aconteceu com a clara de ovo nos tubos?
b) Partir dos resultados obtidos, levante uma hipétese para explicar por que,
mesmos nos tubos que simulam o suco do estdbmago e do intestino, ndo ocorreu
alteracdo aparente na clara de ovo?
¢) Qual a funcéo biologica das proteinas?
d) Qual a relacédo deste experimento com a digestdo dos alimentos no nosso

organismo?

Professor as atividades 4 e 5 sdo subsidios para pesquisa dos alunos
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Atividade 4

Leitura, pesquisa e interpretacao de textos (Anexos do produto 8° ano)
e Texto 7
Abacaxi possui bromelina
e Texto 8

Ocidental, industrial e engorda

Quais perguntas podem ser respondidas a partir dos textos?

Escreva um texto explicando o seu entendimento da atividade. Sugiro uma
organizacao na forma de relatério com a seguinte estrutura:
e Titulo
e Introducéo
e Material
e Procedimento
e Desenho
e Resultados e discussdo (observacbes, respostas as questdes e suas
perguntas e anotacdes)
e Concluséo
Escreva de forma argumentativa:
1. Quais séo os teus dados experimentais e teéricos?
2. Como os teus dados se relacionam com o0s objetivos da investigagéo?
Justifique.
3. O fendbmeno investigado poderia:
e Ser construido de outra forma? Como? Justifique.
e Ter apresentado outro resultado? Justifique.

e Referencial (material consultado)

Atividade 7

Promover com a turma um lanche coletivo, onde eles seréo os chefes de
cozinha e preparardo sucos e sanduiches a partir de ingredientes naturais, contendo
todos os nutrientes necessarios para uma dieta equilibrada. Ou ainda, podem preparar

uma deliciosa barrinha de cereal a partir de alimentos de verdade.



9° ANO
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O pH davida
Introducéo

Esta proposta de ensino envolvendo o tema pH possibilita aos professores e
aos educandos uma compreenséo mais ampla deste conceito, ao ser contextualizado
a partir de questdes como a propria digestdo e o uso de produtos domissanitarios no
seu dia a dia. Além disso, propdéem questdes de investigacdo e pesquisa, para
fundamentar acdes de reflexdo sobre a influéncia do consumo destes produtos e o

seu impacto ambiental.

Objetivos
e Conceituar acido e conhecer o uso de alguns acidos;
e Conhecer o conceito de base e a aplicacao de algumas bases;
e Relacionar indicadores com solu¢des acidas e basicas;
e Compreender o conceito de pH e a sua influéncia no meio ambiente;
e Coletar, registrar e tratar adequadamente os dados experimentais;
e Redigir um relatério sobre a atividade experimental, utilizando linguagem

adequada.

Conteudos conceituais
e Funcdes inorganicas

¢ Indicadores de pH

Obs.: Professor, a participacdo de todos é importante, estimule seus alunos a
formularem perguntas que serdo acrescentadas na pesquisa. Se houver oportunidade

convide especialistas do municipio para palestras sobre o tema.

Atividade 1
Pense, investigue e responda
1. O que é pH?
2. Existe pH na natureza?
3. O pH influencia na biodiversidade?
4. Quais fatores interferem no valor do pH?
5. Como podemos investigar sobre o assunto?
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Atividade experimental 1
Nesta atividade, vamos testar o pH de alguns produtos. Leia com atencdo as
informacdes contidas nos rotulos dos produtos e pesquise a sua composi¢cao quimica,

se for necessario.

Material
e Agua destilada
o Leite
e Agua da torneira
e Leite de magnésia
e Suco de liméo
e Agua mineral com gés
¢ Vinagre
e Refrigerantes
e Solucdo de agua com sabédo
e Sabdo em pé
e Amaciante
e Removedor de manchas
e Agua sanitaria
¢ Desinfetante
e Detergente
e Ceraliquida
e Lustra-moveis
e Sal amoniaco
¢ Bicarbonato de sddio
e Suco de abacaxi
¢ Folhas de repolho roxo
e Gral e pistilo
e Coador ou filtro de café
e Copinhos transparentes ou frascos de vidro (para cada amostra)

e Colher de sopa, conta-gotas ou copo medida de xarope
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Procedimentos

1. Preparar o indicador de pH com o repolho roxo. E preciso de algumas folhas
do repolho roxo picadas, um pouco de agua quente e, macerar, filtrar e reservar.
O caldo vai apresentar cor violeta, roxa ou roxo-azulada, que se deve a
pigmentos contidos nas folhas, as antocianinas.

a. Que informacgdes sobre pH esse pigmento ira fornecer?

b. Qual a importancia das antocianinas para a saude?
2. Ponha cerca de uma colher de sopa desse caldo em um copo transparente
e reserve, este sera utilizado como parametro para indicar o meio neutro. Em
outro recipiente transparente adicione cerca de uma colher de sopa do extrato
do repolho roxo e uma colher das de café, ou um pouco mais, de um dos
produtos indicados anteriormente. Mexa a mistura e va acrescentando aos
poucos a quantidade desse produto, até observar uma mudanca de cor na
solucéo de repolho roxo.
3. Anote no caderno a cor obtida. Construa uma Tabela ou Quadro para
organizar as informacgdes e classifique o produto como acido, basico ou neutro.
Por exemplo:

Quadro 2 - Indicacdo do valor de pH dos produtos testados com extrato de repolho roxo
Produto Cor pH

4. Repita o procedimento com os demais produtos.
5. Agora, tente, conforme a cor, neutralizar uma das solugbes acidas ou
basicas acrescentando outro produto da lista. Explique por que isso pode

acontecer.

Leitura e interpretagcédo (Anexos do produto 9° ano)
e Texto 1l
Antocianinas: o que sao? Onde estdo? Como atuam?
e Texto 2
A acidificacao do estdbmago
1. Caso seja realizado um teste com suco gastrico, qual a cor esperada?
Justifique.

2. Qual substancia testada poderia neutralizar o suco gastrico? Justifique.
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3. No caso de um teste com suco gastrico neutralizado, qual € a cor

esperada? Explique.

e Texto 3

Saiba como escolher a agua mineral mais saudavel

1. Por que é importante ter o habito de ler os rétulos dos alimentos que
vamos consumir?
2. Analise rotulos de diferentes marcas de agua mineral (com ou sem gas):
e Identificando qual sua composicao;
e Compare a composicao das diferentes marcas;
e Pesquise sobre a funcao dessas substancias no organismo.
3. Quais fatores, citados no texto, estéo relacionados a qualidade da agua
mineral?
4. No texto, qual mineral merece uma atengcdo maior do consumidor ao
escolher a agua mineral? Por qué?

5. Qual a influéncia do valor de pH das aguas minerais na saude humana?

Escreva um texto explicando o seu entendimento da atividade. Sugiro uma

organizacao na forma de relatério; com a seguinte estrutura:

e Titulo

Introducao
Material
Procedimento
Desenho

Resultados e discussdo (observacdes, respostas as questbes e suas

perguntas e anotacdes)

Concluséo
Escreva de forma argumentativa:
1. Quais séo os teus dados experimentais e tedricos?
2. Como os teus dados se relacionam com os objetivos da
investigag&o? Justifique.
3. O fendmeno investigado poderia:
e Ser construido de outra forma? Como? Justifique.

Referencial (material consultado)
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Pense e responda
1. A queima de combustiveis fosseis gera compostos que sdo lancados na
atmosfera? Quais compostos sdo esses?
2. Como se forma a chuva &cida?

3. A chuva &cida interfere no ambiente? Como?

Atividade experimental 2
A chuva é 4acida?

Obs.: procure realizar esta experiéncia de forma demonstrativa e em local
arejado.
Material

e Colher de cha metalica;

e Arame de fio metélico;

e Vidro com tampa metélica (de conserva);

¢ Rolha de cortica;

e Solucao aquosa de repolho roxo;

e Enxofre em po;

e Flores ou folhas;

e Prego;

e Martelo.

Procedimento
1. Pegue uma colher metélica de cha que néo esteja mais sendo usada; dobre
o cabo e amarre nele um arame ou um fio metalico longo (enrole o fio no cabo
da colher).
2. Faca um furo na tampa metalica de um vidro de maionese de maneira que o
arame passe pelo buraco. Na extremidade superior do fio metalico, coloque
uma rolha de cortica (essa etapa evita queimaduras).
3. No fundo do vidro de maionese coloque uma solucdo aquosa de repolho
roxo.
4. Agora, para obter SOz, coloqgue um pouco de enxofre em p6 na colher e

agueca até que se inicie a combustao, que é visivel pelo aparecimento de uma
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chama azul. Coloque esse aparato imediatamente no vidro preparado
anteriormente, até o aparecimento de uma névoa densa no frasco.

5. Agite o frasco até que a névoa desapareca. Observe e explique o que
aconteceu.

6. Repetindo o experimento e substituindo o suco de repolho por flores ou

folhas, vocé tera uma ideia dos efeitos da chuva acida sobre a vegetacéao.

Leitura e interpretagéo (Anexos do produto 9° ano)
e Texto 4
Chuva &cida
e Infogréfico

Formacdao da chuva acida

Escreva um texto explicando o seu entendimento da atividade. Sugiro uma
organizacao na forma de relatério; com a seguinte estrutura:
e Titulo
e Introducéo
e Material
e Procedimento
e Resultados e discussdo (observacOes, tabelas, respostas as questdes e
suas perguntas e anotacgoes)
e Concluséo
Escreva de forma argumentativa:
1. Quais séo os teus dados experimentais e tedricos?
2. Como os teus dados se relacionam com os objetivos da investigagao?
Justifique.
3. O fendmeno investigado poderia:
e Ser construido de outra forma? Como? Justifique.
e Ter apresentado outro resultado? Justifique.

e Referencial (material consultado)
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Atividade experimental 3
Identificac&o do pH do solo e da 4gua da nossa regido e sua interferéncia

no equilibrio ambiental

Pense, pesquise e responda
1. O pH interfere na fertilidade do solo?
Qual o pH da agua dos mananciais?
Que fatores interferem no valor do pH do solo?
Que fatores interferem no valor do pH da agua?
O que é saneamento basico? Qual sua importancia?

Como funciona o saneamento basico do nosso municipio?

N o g M~ w DN

Quais sdo as culturas agricolas de sua regido? Sempre foram estas? O que
mudou e por qué?

8. Por que as aguas de nossas praias no verdo ficam sem balneabilidade?

Material
e Frascos com tampa de acordo com 0 numero de amostras que serao
coletadas;
e Copos transparentes de acordo com a quantidade de amostras que serao
testadas;
¢ Instrumento para coleta de amostras a distancia (cabo de vassoura, arame
e/ou corda, frasco de boca larga);
e Luvas;
e Etigquetas adesivas;

e Extrato de repolho roxo ou outro indicador (papel indicador universal).

Procedimento
1. Coletar amostras de solo e de agua em diversos locais do municipio,

acondicionando em frascos diferentes e rotulando:

Local de coleta:
Hora:

Data:

pH:

Figura 4 - Etiqueta de identificacdo da
amostra coletada
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2. Para a realizacdo dessas analises, as amostras de solo precisam ser
preparadas (FELLOWS, 2006):
e Produtos soélidos e secos: preparar extrato aquoso (10 g/100 mL) e medir
o pH apos decantacao ou filtracdo. A agua utilizada deve ter o pH neutro.
3. Para a agua, cada amostra devera ser coletada de forma a garantir a ndo
interferéncia de contaminantes e alteracdo de suas caracteristicas. Para isso,
alguns cuidados devem ser observados:
¢ O recipiente deve estar limpo e com tampa;
e Orecipiente da coleta deve ser lavado com 3 pequenas por¢des da agua
a ser coletada (cerca de 5% a 10% do volume), descartando o volume
apoés cada lavagem;
e Apoés a lavagem do frasco, coletar o volume de agua e preencher todo o
recipiente. ldentifica-lo (etiqueta).
Obs.: para os casos de coletas em corregos, rios, valos, procure adaptar um
frasco na ponta de uma haste (cabo de vassoura, por exemplo) a fim de evitar
acidentes ou contaminacdes. Para coletar a 4gua da chuva uma garrafa pet
cortada com um funil é o suficiente.
4. Distribuir as amostras em frascos transparentes, identificados pela etiqueta,
e adicionar aos poucos o indicador de pH;

5. Anotar na etiqueta o valor de pH encontrado.

Leitura e interpretacé&o (Anexos do produto 9° ano)
e Texto 5
O que é pH
e Texto 6
Potencial hidrogenidnico (pH)
e Texto 7

Alcalinidade

Escreva um texto explicando o seu entendimento da atividade. Sugiro uma
organizacao na forma de relatério; com a seguinte estrutura:
e Titulo

e Introducéo
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e Material
e Procedimento
e Resultados e discussdo (observacfes, tabelas, respostas as questdes e
suas perguntas e anotacgoes)
e Conclusédo
Escreva de forma argumentativa:
1. Quais sdo os teus dados experimentais e teéricos?
2. Como os teus dados se relacionam com os objetivos da investigacéo?
Justifique.
3. O fendmeno investigado poderia:
e Ser construido de outra forma? Como? Justifique.
e Ter apresentado outro resultado? Justifique.

o Referencial (material consultado)

Professor, os resultados de todo processo de pesquisa pode ser apresentado a
comunidade escolar através de um seminario, da construcdo de um livro ou de um

material informativo.
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