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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo investigar de que modo a arte influencia
para fortalecer os lacos afetivos dos usuarios do servico de Centro de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPS-i) da cidade de Pelotas, RS. O CAPS-i é um
servico do Sistema Unico de Salide da Rede de Atencdo em Saude Mental da
Prefeitura Municipal de Pelotas, tem como missdo desenvolver um trabalho
amparado nas novas diretrizes de atendimento a comunidade infantojuvenil que
sofre de transtornos mentais graves. O estudo qualitativo foi desenvolvido nas
oficinas de arte do CAPS-i de Pelotas, por meio de praticas artisticas e corporais. A
metodologia no decorrer do processo se delineou como método da cartografia, o
qual possibilitou, ndo apenas analisar os dados produzidos pelos usuarios do servi¢co
de maneira rizomatica (Gilles Deleuze), mas também acompanhar os processos
investigativos e as proprias implicacbes da pesquisadora. Foi realizada uma
entrevista e observacdes nos Centros de Referéncia em Saude Mental do Rio
Grande do Sul. A producdo dos dados ocorreu de setembro a dezembro de 2015,
por meio das oficinas Caixa de Pandora e Minotauro, em que os mitos falam sobre
sentimentos, uma oportunidade das criancas experimenta-los de forma Iudica
através da linguagem do corpo. A oficina Imagens do Inconsciente possibilitou um
estudo sobre mandalas e astrologia, que promoveu subjetividades no grupo,
experimentadas por meio da linguagem corporal e simbdlica. Para a criagdo dessas
oficinas, contemplei os conhecimentos de Carl Gustav Jung e Nise da Silveira,
autores que durante longo tempo investigaram as relacdes entre 0s processos que
se desenrolam no inconsciente e 0s sentimentos de pessoas em sofrimento
psiquico. Jodo Francisco Duarte Jr. atenta para a importancia de uma educacao da
sensibilidade. Para ele uma sociedade ndo pode estar centrada apenas na razao
pura; a experiéncia artistica possibilita a criacdo de conhecimentos e saberes mais
amplos, relacionados a sentimentos humanos. Os estudos de Félix Guattari
contribuiram para pensar as oficinas de forma a agregar conhecimentos e saberes,
por meio de um grupo diversificado composto por mées e filhos. A pesquisa resultou
na criagao da “Oficina Expressao do Sensivel, Pais e Filhos” jA em desenvolvimento
no CAPS-i. Uma oportunidade para se repensar as praticas de cuidado na area da
saude mental, além de reafirmar a arte como promotora de saude integral, corpo,
mente e espirito.

Palavras-chave: Mitologia; Astrologia; CAPS-i; Cuidado; Cartografia.



ABSTRACT

This study aimed to investigate how art influences to strengthen the emotional bonds
of users of Psychosocial Care Center of Children and Youth (Centro de Atencéo
Psicossocial Infantojuvenil — CAPS-i) in Pelotas, a Southern Brazilian town.
The CAPS-i is a public institution of mental health service maintained by Pelotas’ City
Hall whose mission is to develop a supported work on new guidelines for compliance
with children and young people community suffering from severe mental disorders.
This work was developed within art workshops of CAPS-i, with a qualitative
approach, through artistic and corporal practices. It was used a cartographic method,
which led not only to analyze the data produced by users of the service in a
rhizomatic (Gilles Deleuze) way, but also to follow investigative processes and the
very implications of the researcher. Data collection began in the first half of 2015
through interviews, observations were carried out in the Reference Centers for
Mental Health of Rio Grande do Sul (Centros de Referéncia em Saude Mental do Rio
Grande do Sul). This production occurred between September to December of 2015
by the workshops Pandora's Box and Minotauro, in which the myths talk about
feelings, a chance for children to try them in a playful way through body language.
The workshop /magens do Inconsciente (Images of the Unconscious) enabled a
study about mandalas and astrology which promoted subjectivities in the group,
experienced through body, a symbolic language of affection. To carry out these
workshops | contemplated the knowledge of Carl Gustav Jung and Nise da Silveira,
authors who for a long time investigated the relationships between the processes
taking place in the unconscious and the feelings of people in psychological distress.
Jodo Francisco Duarte Jr. is attentive to the importance of a sensitivity education.
He reforces that a society cannot be focused only on pure reason; the artistic
experience enables the creation of broader knowledge and expertise related to
human feelings. Studies of Felix Guattari contributed to think the workshops in order
to add knowledge and expertise through a diverse group of mothers and children.
The research resulted in the creation of the “Expressédo do Sensivel, Pais e Filhos"
(Expression of the sensitive: parents and children) workshop already under
development in the CAPS-i. The research results contribute to rethink the care
practices in the area of mental health, in addition to reaffirming the art as promoting
overall health, body, mind and spirit.

Keywords: Mythology; Astrology; CAPS-i; Care; Cartography.
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A figura de Dionisio (o louco), representa
nossos instintos mais primitivos, provoca mudancas e aberturas de caminhos. E
gquando somos acometidos por um impulso misterioso para uma nova jornada, com
todas as alegrias e sofrimentos que acontecem a nivel interno. E assim, comeca
essa jornada, com todos os riscos de fracassos ou vitérias, diante de um desejo e de

um medo de saltar em direcdo ao desconhecido.

Introducéo — Do misticismo as imagens do inconsciente

... OS5 loucos sdo considerados comumente seres
embrutecidos e absurdos. Custard aamitirv gue
ndividuos assim rotulados em AospIcios sejam
capazes de realizar alguma coisa comparavel as
criacoes de legitimos artistas - que se afirmem
Justo no dominio da arte, a mais alta atividade
fumana.

Nise da Silveira (1905-1999)

As razdes que me levaram a esta investigacdo nasceram, ndo somente da

necessidade de oferecer ao servico de Saude Mental um trabalho qualificado e
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responsavel, que va ao encontro das novas diretrizes da Reforma Psiquiatrica’, mas
também por uma inquietacdo minha de realizar um trabalho que viesse a contribuir
para ajudar nos conflitos vividos pelos usuarios do servico. Pensava em realizar uma
pratica ndo somente pelo fazer artistico, mas que me desse um retorno, e
principalmente para os usuéarios do servigo, no sentido de amenizar o sofrimento
psiquico deles. Conforme meu trabalho estava se desenvolvendo no CAPS-i?
comecei a compreender que ndo é somente a crianca que esta em sofrimento; os
pais, 0s irmaos e as pessoas mais proximas, todos sofrem muito. Sdo pessoas
frequentemente excluidas, e ainda muito criticadas por toda a sociedade, e
convivem frequentemente com a falta de carinho e afeto por todos os lados.

Logo que comecei a ler sobre o trabalho da Dr.2 Nise da Silveira me
identifiquei com ela no desejo de querer penetrar nesse universo tao misterioso e
complexo, como € 0 nosso mundo interno. Essa questdo ja ocupava a minha mente
desde que comecei a estudar astrologia®.

Minha admiracdo pelo trabalho de Nise foi crescendo a cada dia, quando
percebi 0 modo cuidadoso e preocupado com que tratava seus pacientes. Ela teve
coragem para contrariar conceitos estabelecidos e lutar, ndo aceitando que os
pacientes do hospital psiquiatrico fossem obrigados a conviver com as terriveis
técnicas empregadas, recusando-se a aplicar métodos tradicionais da época, como
o choque elétrico e a lobotomia, que causavam |lhes ainda mais sofrimento.

Conhecer sua obra, rica em sensibilidade, me fez entender que as pessoas
que sofrem com transtorno mental (psiquico) sdo mais fragilizadas nas suas
necessidades afetivas.

Pesquisas na internet mostram que a maioria dos documentos clinicos nao
utilizam mais o termo “doenga mental” ou “paciente mental”, alegando que estes

apoiam a dominacdo do modelo médico e empregam em seu lugar o termo

! Movimento de trabalhadores da satde e da sociedade contra os maus tratos aos portadores de
transtornos mentais e de reivindicagdo sobre as péssimas condi¢des de trabalho e precariedade nos
hospitais psiquiatricos. Comecou no final da década dos anos 70.

? Centro de Atencgdo Psicossocial Infantojuvenil. Servico de referéncia para tratamento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes.

3 Astrologia (do grego astron, "astros", "estrelas", "corpos celestes", e /ogos, "palavra”, "estudo").
Alguns astrélogos definem a astrologia como uma linguagem simbdlica, uma forma de arte, ou uma
forma de vidéncia, enquanto outros a definem como ciéncia social e humana.
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“transtorno mental”. O International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems - ICD-10 afirma que, o termo “transtorno” é usado para evitar os
problemas ainda maiores, inerentes ao uso de termos como “enfermidade” e
“‘doenca”. “Transtorno” € empregado aqui “para implicar a existéncia de um conjunto
de sintomas clinicamente identificAveis ou comportamento associado na maioria dos
casos a sofrimento e a interferéncia nas funcbes pessoais. O desvio ou conflito
social, por si s6, sem disfuncdo pessoal, ndo devem ser incluidos no transtorno
mental conforme aqui definido” (WHO, 1992).

O termo “transtorno mental” pode abranger enfermidade mental, retardamento
mental (também conhecido como invalidez mental e incapacidade intelectual),
transtornos de personalidade e dependéncia de substancias. Mas nem todos o0s
autores consideram todas essas categorias como transtornos mentais; no entanto,
para facilitar com relacdo a questdes de legislacdo, alguns sintomas como a
esquizofrenia e a depressao bipolar se aplicam igualmente a outras condi¢cdes como
retardamento mental por abarcar uma definicdo ampla. (LIVRO DE RECURSOS DA
OMS SOBRE SAUDE MENTAL, DIREITOS HUMANOS E LEGISLACAO Cuidar, sim
— Excluir, n&o).

Essa substituicdo do termo deve se ao fato do entendimento atual de que,
mesmo o individuo apresentando um estado psicoloégico doentio, ele ainda
apresenta partes sas, e por isso, o termo mais adequado é transtorno mental.

Entende-se ainda que, a pessoa ao apresentar um comportamento diferente,
desviando-se das normas, vivencia uma desorganiza¢do psiquica, que influencia
nas suas relacées familiares e sociais. Esse transtorno mental acaba por provocar
limitagcBes nos relacionamentos afetivos, gerando muito sofrimento ndo apenas para
o individuo, que vivencia o sofrimento mental, mas também no que diz respeito
aqueles que o cercam.

A Dra. Nise da Silveira (1905-1999), estudou a esquizofrenia durante longos
anos, ela percebeu que o esquizofrénico tem muitas dificuldades para comunicar
suas experiéncias de modo habitual e, diante de um ser enigmatico, o outro também
recua. Para ela, ndo se pode decifrar 0 que uma pessoa sente na esquizofrenia

porque nao se pode decifrar o espirito. Mas, poderemos amenizar o sofrimento, diz a
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autora, se o outro estiver realmente interessado em adentrar no mundo hermético do
esquizofrénico. Isso s6 é possivel, segundo Nise, através da constancia, paciéncia
em um ambiente livre de qualquer coacéo, para que as relacbes de amizade e de
compreensdo possam ser criadas. Nise lutava no Hospital Psiquiatrico por um
ambiente com condicfes favoraveis para que essas a¢bes pudessem ser colocadas
em pratica, para enfim, uma tentativa de um tratamento mais eficaz.

A forma com que Nise cuidava de seus pacientes me tocou a ponto de eu
ficar muito mais atenta, cuidadosa e preocupada com as questdes afetivas né&o
apenas das criancas e adolescentes do CAPS-i, mas também com relagdo aos seus
familiares. Senti a necessidade de aproximacdo com as maes, especialmente, para
compreender os motivos das queixas e como lidavam com as questdes afetivas.

Se pensarmos um pouco mais sobre 0s nossos afetos, poderemos perceber a
relevancia deles para a nossa vida, porque vivemos intensamente nossas emocoes.
Por conta deles, nos emocionamos, a tal ponto, que somos capazes de matar ou
morrer, “pois numa emogao, como a propria palavra o sugere, somos empurrados,
arremessados” (JUNG, 2004, p. 19). Muitas vezes é dificil lidarmos com os nossos
afetos, justamente porque estdo fora do dominio da nossa razao.

No livro Fundamentos da psicologia analitica (1985), Jung define o sentimento
como uma funcéo racional, por ser de ordem consciente, enquanto que o afeto para
ele é sinbnimo de emocdo, o que ele chama de acontecimento, porque quando
somos possuidos por uma emocao acontecem reacgdes fisioldgicas que fogem ao
nosso controle, as quais surgem de camadas profundas do inconsciente.

Assim, entendo que o0s sentimentos conscientes que produzimos vao
formando nossos afetos inconscientemente, e isso acaba por influenciar nossas
relacdes, tornando-as harmoniosas ou néo, e é dessa forma que vamos construindo
nossa riqueza interior ou N0SSos temores, conforme nossas experiéncias de vida.

No decorrer desta pesquisa descobri que aquilo que eu pensava quando
ainda era crianga — que 0 mais importante sao os sentimentos das pessoas — estava
correto, mas a modernidade, ao impor que a razao viesse em primeiro lugar, nos
obrigou a privilegiar questdes de ego, burocraticas ou econdémicas, em detrimento de

nossos sentimentos. Ainda hoje, as questdes da ordem do sensivel, tdo essenciais a
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nossa felicidade, ainda s&o pouco valorizadas e, mesmo quando falamos dos
nossos afetos, muitas vezes € de forma banalizada, na pratica precisamos exercitar
0s sentimentos de compaixdo e alteridade. E preciso saber se colocar no lugar do
outro e tentar entender o que o outro estd sentindo, para que o ato de ajudar
realmente aconteca.

Mesmo antes da leitura do livro /magens do inconsciente, ja tinha ouvido falar
no trabalho de Nise, no que se refere ao estudo sobre as mandalas®, mas néo
imaginava que seus estudos estivessem tdo ligados & mitologia®.

Minhas experiéncias empiricas, com o estudo da mitologia, comecaram ainda
na adolescéncia. Gostava de praticar a leitura das cartas de tard® com as amigas.

Os contos mitoldgicos experimentados por meio das imagens misticas, como
as cartas de tard, e também na astrologia, produzem significado especial porque
expressam pensamentos sobre a natureza humana, sdo sentimentos vivenciados
por todas as culturas nos diferentes tempos, e passados oralmente de geracdo em
geracdo. Esses mitos’, histérias criadas pela imaginacdo humana, trazem consigo
nosso legado ancestral, atravessando os tempos para se renovarem através dos
sinais de seu proprio tempo e espaco, explicando os pontos de vista de uma cultura,
de um pais ou religido. Através dos arquétipos® (representacdo de imagens
simbdlicas), expressam significados como desejos, necessidades ou medos, que

sao sentimentos que todos nés sentimos em diferentes momentos da nossa vida.

* A palavra sanscrita mandala significa circulo, no sentido ordinario dessa palavra. Na esfera das
praticas religiosas e em psicologia refere-se as imagens circulares que sdo desenhadas, pintadas,
modeladas e dancgadas. (...) Como fenbmeno psicol6gico aparecem espontaneamente em sonhos,
em certas situacbes de conflito e em casos de esquizofrenia. Frequentemente contém uma
quaternidade, ou multiplo de quatro sob a forma de cruz, estrela, quadrado ou octégono, etc. (...) Sua
ocorréncia espontanea na produc¢do de individuos contemporaneos, permite a pesquisa psicolégica
fazer investigac6es sobre sua significacao funcional. (SILVEIRA, 1981, P.54).

> O termo mitologia refere-se a um conjunto de mitos originarios da Grécia e da Roma Antiga.

® As cartas de tard mitolégico sdo imagens pintadas de divindades gregas, simbolos da natureza
humana que refletem impulsos e anseios do corpo e da alma em estados de inconsciéncia. A
moderna psicologia associa o estudo dos deuses como sendo inevitavel para compreender o
comportamento humano.

70 estudo do mito é uma narrativa para explicar o universo, a criacdo do mundo, fendmenos naturais
ou sobrenaturais ou qualquer outra coisa a que explicacdes simples nédo sao atribuiveis.

8 0s arquétipos sao imagens ou visfes oriundas de camadas profundas do inconsciente associadas a
experiéncias humanas desde os tempos mais remotos. Podem ser percebidos como instintos e se
manifestam como fantasias, medos, desejos, necessidades.
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O estudo do tar6 comegou como brincadeira, mas no decorrer do tempo
ganhou uma conotacao mais séria, com os estudos da astrologia e o aprendizado da
leitura da carta astrolégica.

Muitos livros de astrologia citam o cientista suico Carl Gustav Jung (1875-
1961). Interessava-me conhecer as ideias e percep¢des cientificas do médico
psiquiatra e psicanalista. Ele nasceu em Kresswil, Basileia. Seu pai foi pastor
protestante, o que justifica o seu interesse desde jovem por questdes filosoficas e
espirituais. Estudou medicina devido a seu interesse nas ciéncias naturais e
humanas. Usou a ciéncia como meio para praticar seus ideais, intensamente,
interessado pelos fenbmenos psiquicos e espirituais. Em 1900 Jung foi estudar com
Pierre Janet na Clinica Psiquiatrica Bugholzili, em Zurique, onde montou, em 1904,
um laboratério experimental de testes de associacdo de palavras para diagnoéstico
psiquiatrico. A partir dai compartilha seus estudos com Freud, um dos mais
importantes psicanalistas da época, mas as divergéncias na abordagem tedrica
rompem a amizade. Jung entdo passa a desenvolver sua prépria teoria com outras
tematicas, o que o levou a uma das mais importantes descobertas cientificas, “o
inconsciente coletivo”.

Por ser uma obra vanguardista, na época, foi de dificil aceitacao.
Politicamente ndo era interessante, pois 0s conceitos de Jung envolviam a
linguagem simbdlica, a arte; enquanto que para Freud, que era judeu, valia a
palavra, a razao.

Agora, em pleno século XXI, apds descobrirmos que a modernidade n&o
conseguiu responder a todas as nossas perguntas, e que ainda estamos em busca
de um sentido para a nossa vida, sua teoria ganha nova ressonancia.

As rapidas transformacfes sociais e culturais, ocorridas no final do século XX
e inicio do XXI, produziram sentimentos como o medo, a ansiedade e a depressao.
Em vista disso, os fendmenos psiquicos encontram apoio na psicologia analitica,
uma psicologia profunda, da alma, que busca a compreensdo do homem através da
linguagem simbdlica.

Apesar de, naquela época, Jung ter recebido inUmeras criticas por ser

considerado mistico ao estudar assuntos que a psicanalise desconsiderava, como a
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religiosidade. Ele pesquisava sobre simbolismo oriental, textos medievais, literatura
chinesa e hindu, ao mesmo tempo, ele era muito cientifico ao falar sobre fenébmenos
psiquicos e culturais, e conseguia explicar esses fendbmenos sem entrar no
misticismo. Ele entendia os simbolos como uma projecédo do inconsciente. Uma de
suas teorias é baseada no fendmeno da sincronicidade®. Jung acreditava que as
realidades simbolicas ou arquétipos interagiam ao mesmo tempo com 0S
acontecimentos de nossa vida cotidiana. Para ele essa relacdo que acontece entre
realidade e simbolo ocorre em um nivel interno, e o inconsciente € o agente ativo
que da forma a unido. A importancia das teorias de Jung e de seus estudos sobre a
linguagem simbalica é ter aberto um novo campo de experiéncias, que inclui a busca
de si mesmo (sefh.

Quando optei por fazer o Curso de Artes Visuais na UFPel, o aspecto mais
significativo dessa escolha, que me atraiu para a area da Arte, foi a possibilidade de
conhecer os simbolos'® e os cédigos da Arte. Eu sabia que muitas pinturas e
esculturas, representadas na Historia da Arte, estavam associadas aos signos da
astrologia, pois levavam o nome dos deuses e outras entidades mitoldgicas, que
também sdo nomes de planetas.

A deusa Vénus, por exemplo, frequentemente € representada nas artes, como
uma mulher nua, simbolo da beleza e da fertilidade.

Indmeras pinturas foram executadas com a tematica mitoldégica, em
diferentes periodos da historia. O pintor italiano Agnolo Bronzino pintou “Alegoria de
Vénus e Cupido” (1550). Na Alemanha, Lucas Cranach pintou “Vénus” (1532).

Abaixo, a imagem é do pintor Belga Paul Delvaux, ele se dizia Realista,
influenciado por artistas surrealistas como René Magritte e Giorgio de Chirico, foi
chamado de “Metafisico de Chirico” pintou uma tela bastante perturbadora intitulada
“Vénus adormecida”, de 1944 (figura 1). O artista Utilizava técnicas com

configuracbes dramaticas, caracterizadas por diagonais recuo e arquitetura classica.

° Nesse processo, dois fatores se unem (um simbolo cosmico e um acontecimento mundano) sem
nenhuma causa aparente ou fisica para essa ligacéo.

' O termo simbolo é de origem grega — symbolon — e significa ligar, atar ou colocar junto. E
considerado elemento primordial no processo de comunicacgao.
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A imagem é inspirada em sonhos estranhos e imagens do inconsciente, tematica

muito utilizada por artistas surrealistas.

Figura 1 — “Vénus adormecida”, 1944 — Paul Delvaux
Fonte: https://carlosduarte12avl.files.wordpress.com/2012/10/paul-delvaux3.jpg

No periodo do Renascimento, século XV, era comum a representacdo da
narrativa mitica, o pintor italiano Sandro Botticelli representou Vénus em uma das
mais conhecidas pinturas, denominada “O nascimento de Vénus” (1483). “A
primavera” (1482), do mesmo autor, provocou muita discussdo em torno de seu

significado devido a suas caracteristicas alegoricas e filoséficas (O LIVRO DA ARTE,

2005).
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Figura 2 — “O nascimento de Vénus”, 1483 — Sandro Botticelli
Fonte: http://renascimento-pintura.blogs.sapo.pt/717.html

A figura 2 mostra a representacdo de Vénus surgindo nua de uma concha
sobre as espumas do mar. Os tracos harmoniosos exaltam n&o apenas a beleza
fisica, mas também a pureza da alma, representadas, na simbologia cristd, na

imagem dos anjos. A concha e a agua sdo simbolos do batismo de Jesus. (O
LIVRO DA ARTE, 2005).
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Figura 3 — “A primavera”, de Botticelli, 1482
Colecao da Galeria Uffizi, Florenca, Itéalia
Fonte: http://www.noticiasdabota.com/2016/01/a-primavera-de-botticelli.html

Na figura 3, Vénus, a deusa do amor, esta no centro da cena, em harmonia
com o homem e a natureza. Outras personagens da mitologia também fazem parte
da obra: Mercuario, o mensageiro dos deuses, com suas sandalias aladas e o
caduceu; as Trés Gracas (Aglaia, Talia e Eufrosina), representando a beleza, a
castidade e a sensualidade, dancando numa roda; a ninfa Cloris com suas vestes
transparentes; Zéfiro, que representa a brisa e o vento, esta a direita da cena; Flora,
com suas vestes floridas representam a natureza, e ainda, no alto, o filho de Vénus,
Cupido, o deus do amor, com seu arco e flecha despertando a paixdo e o amor.
Toda essa simbologia mitoldgica servia para representar a chegada da primavera,
com toda a sua magia, trazendo alegria, beleza, fertilidade e amor (O LIVRO DA
ARTE, 2005).

No século XIX, o espanhol Francisco Goya pintou uma representacéo do deus
do tempo, Cronos (Saturno na mitologia romana). A imagem da figura 4 é
denominada “Saturno devorando um filho”. Na pintura de Goya, Saturno representa

0 pai, é visto como um monstro terrivel e assustador. Conta 0 mito que Saturno ao
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ser avisado por um oraculo que um de seus filhos o destronaria, resolveu comer

cada um de seus filhos'?.

Figura 4 Saturno devorando um filho (1519-1823)
Francisco Goya
Fonte: http://temasycomentariosartepaeg.blogspot.com.br/p/blog-page_914.htm

' O Mito de Saturno pode ser lido na integra no livro “As Melhores Histérias da Mitologia: Deuses,
heréis, monstros e guerras da tradicdo Greco-romana”, 2012.
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Muitos contos e lendas, criados pelo homem na antiguidade, nasceram da
observacdo do movimento dos planetas no céu. Ele criou muitas historias para
contar pensamentos e sentimentos importantes relacionadas a sua vida.

Segundo o renomado astronomo e antropdlogo americano Anthony Aveni
(1993), essas observacdes do céu, possibilitavam conselhos precisos para a
agricultura, principal atividade desses povos. O ciclo de aparicdo do planeta Vénus
no horizonte, por exemplo, ia muito além da simples definicdo do tempo para o
plantio ou a previsdo de chuva. Aveni afirma que esses povos perceberam que a
hora de aparicdo e a posi¢céo do planeta Vénus no horizonte variavam de maneira
regular com a estacdo do ano, influenciando a fertilidade e a beleza da natureza.
Com esses dados era possivel saber exatamente em quanto tempo o planeta Vénus
retornaria, depois de ter desaparecido, e onde poderia ser visto em seu retorno.

Essas importantes observacbes ao longo do tempo foram detalhadamente
registradas em inscricbes, desenhos, ceramica, para que em encontros futuros
pudessem ser consultadas.

Indicios em ceramica indicam que a astrologia ja era usada desde o inicio dos
tempos. A Deusa da Fertilidade (figura 5) foi descoberta em Dordogne, no sudoeste
da Franca. Trata-se de um bloco de pedra calcaria, um entalhe de 22 mil anos. A
imagem da mulher foi feita de perfil, olhando para um chifre de bisdo em forma de
lua crescente em sua mao direita. Cientistas identificaram treze marcas; eles
também creem ver treze covinhas na silhueta da mulher. A mao esquerda aponta
para seu ventre. Essas observagdes sugerem aos estudiosos uma relacao entre a
gravidez, que ocorre em 10 lunacdes, e o ciclo lunar/menstrual em 13 lunacdes —
para muitos, estas sao as primeiras evidéncias da interacdo entre os ciclos do
Universo e os ciclos humanos. Acredita-se que essas marcas serviam como

referéncia para a contagem do tempo (ano lunar) na pré-historia (GILLETT, 2012).



Figura 5 — “Vénus de Laussel”, escultura em pedra, 46¢cm de altura.
Peca de arte paleolitica descoberta em 1909 na esta¢éo arqueoldgica de Laussel.
Museu da Aquitania, em Bordéus, Franca

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%AAnus_de_Laussel
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Mas, para entender mais a respeito dessas questdes de meu interesse, sentia
a necessidade de primeiro aprender a fazer pesquisa. A construcdo desse caminho
académico comegou quando ingressei no grupo de pesquisa intitulado “A Caixa de
Pandora: mulheres artistas e mulheres filésofas do séc. XX“. Nesse espaco de
aprendizado, pesquisava a vida e a obra da escultora francesa Camille Claudel. A
pesquisa era bastante interessante, pois trabalhava com a leitura de imagens, e a
tematica envolvia arte e loucura.

O romance conflituoso entre Camille Claudel e o consagrado escultor francés
Auguste Rodin influenciou a obra da artista, no sentido em que ela criou um estilo
préprio, uma producdo extremamente marcada pela expressividade e subjetividade
carregada com a simbologia mitolégica. Essa linguagem permitiu entender que os
amantes criaram um didlogo, por meio de suas obras. Mas apds o rompimento e a
separacao definitiva do casal, Camille comecgou a se isolar, e, em um de seus surtos
psicoticos, quebrou todo o seu atelié. Ela foi internada num hospital psiquiatrico,
onde permaneceu por 30 anos, sob o diagndstico de psicose paranoide. Durante
esse longo periodo de internacao recebeu pouquissimas visitas de sua familia e se
comunicava por meio de cartas, das quais nao tinha resposta. Ficou sem produzir
uma Unica obra, até falecer em 1943.

Lembrar esse trabalho é refletir sobre os motivos que me levaram a realizar
uma pesquisa no campo da arte e saude mental. O estudo foi bastante gratificante e
enriquecedor, pois através do grupo de pesquisa, entrei em contato com um trabalho
rico na diversidade de conteudos, abrangendo a arte e a psicologia.

Em janeiro de 2014 fui nomeada pela Prefeitura Municipal de Pelotas para
trabalhar na Secretaria da Saude, no cargo de Técnica Superior em Arte, junto ao
Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil - CAPS-i*?, desde entdo venho
desenvolvendo oficinas de artes com criangas e adolescentes que sofrem

transtornos mentais graves, tais como esquizofrenia, psicoses, neuroses e outros

12 Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdo instituicdes que visam & substituicao dos hospitais
psiquiatricos — antigos hospicios ou manicdémios — e de seus métodos para cuidar de afecgBes
psiquiatricas. Os CAPS-i s8o especializados no atendimento de criancas e adolescentes com
transtornos mentais, funcionando durante os cinco dias Uteis da semana, e tém capacidade para
realizar o acompanhamento de cerca de 180 crian¢as e adolescentes por més. A equipe minima é de
11 profissionais de nivel médio e superior.
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sintomas psiquicos que se manifestam como comorbidades. Essa manifestacao
ocorre quando o individuo apresenta sintomas de mais de uma patologia.

No mesmo més e ano fui aprovada para o Curso de Mestrado em Artes
Visuais da Universidade Federal de Pelotas / UFPEL. O projeto apresentado ao
curso de mestrado®® tratava das praticas em arte desenvolvidas no CAPS-i. Foi
submetido no dia 12 de junho de 2015 ao Comité de Etica de Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas e aprovado em 27 de
novembro de 2015, sob o nimero da CAAE: 46162615.30000.5317 (Anexo 2).

Embora tenha ficado muito feliz com as conquistas, as questdes da saude
mental ndo ficaram somente reservadas a minha vida profissional e académica.
Minha vida pessoal também foi afetada. Nesse mesmo periodo de ingresso no curso
de mestrado e no trabalho do CAPS-i, comecei a ficar muito angustiada e
desconfiada com alguns aspectos psicolégicos do desenvolvimento do meu filho
cacula. Com dois anos de idade ele j4 apresentava atitudes bastante agressivas e
dificuldade em aceitar o “ndo”. Durante algum tempo sofri muitas criticas de amigos,
que diziam que eu tinha que dar limite a ele, mas continuava estranhando, pois
tenho outros dois filhos e nunca fui uma mae permissiva. Com trés anos, o garoto
demonstrava muita inteligéncia, € extrovertido, faz amizades facilmente, é muito
afetuoso, mas s6 quer fazer aquilo que lhe agrada, impde sua vontade, e se coloca
em risco quando ndo é atendido. Conforme ele cresce, as crises de agressividade
aumentam. Na escola sempre ha muitas queixas. Recentemente, a proprietaria da
escola chamou-me para conversar. Disse que achava melhor ele ndo frequentar a
escola, até melhorar. No momento, comecei o0 tratamento com a psiquiatra para
auxiliar na psicoterapia. Desde entdo, notei que ha uma melhora no comportamento
dele, embora ele ainda reaja da mesma maneira, porém o0 uso da medicacao
prescrita pela psiquiatra atenuou o0s sintomas, tornando a agressividade menos
intensa e ele ndo se coloca mais em situacdo de risco, a psicoterapia tem ajudado
Mmuito nesse processo também.

A questdo da medicacao psiquiatrica ainda € um tema polémico, muitas

pessoas séo radicalmente contra os farmacos. No CAPS-i se observa que mesmo a

“ Projeto encontra-se no anexo 1 desta dissertagao.



25

crianca fazendo o tratamento psicotropico, muitas vezes, ela ndo apresenta melhora
no quadro clinico. Entdo, o que acontece? Por que ha melhora em alguns casos, e
em outros ndo? A medicacao é coadjuvante ou agravante no tratamento?

E importante dizer que um ambiente familiar harmonioso favorece para o bem
estar de qualquer individuo, esse ambiente desejavel é construido com relacdes de
amor, carinho, cuidado e protecdo. Nesse sentido, entender o conceito de cuidado
torna-se fundamental para refletir sobre essa questdo. Refiro-me ao conceito de
cuidado de si e sua relagcdo com o corpo, definido pelo fildsofo Michel Foucault e
caracterizado por ele como um principio para a formacao do sujeito, preparando-o
para vida. Uma relacéo entre corpo e alma, compreendida como fundamental para o
exercicio de uma relacdo singular, consigo mesmo e com 0O outro, ao nos

reconhecermos como alguém que precisa ser cuidado. Para Foucault,

as piores doencas fisicas sdo aquelas em que o sujeito, como na letargia,
na epilepsia, na apoplexia, ndo se da conta de seu estado. Nas doencas da
alma o grave € que elas passam desapercebidas ou mesmo que podem ser
tomadas por virtudes (a célera por coragem, a paixdo amorosa por amizade,
a inveja por emulagéo, a covardia por prudéncia) (1985, p.63).

Em se tratando de transtornos mentais, existem muitos aspectos
inconscientes envolvendo as relacbes afetivas, € comum a familia ndo perceber o
conflito como agravante ou desencadeador de transtornos mentais. Essa questéao é
compreendida por Foucault como uma relacdo ndo percebida de exercicio de poder
sobre o outro, o que ele define por “ter dominio sobre o corpo dos outros”, uma
mecanica de poder imposta ao corpo, para que operem cCoOmo se quer, com as
técnicas, rapidez, e eficiéncia. Esse controle externo impede o sujeito de explorar
um olhar proprio, que segundo Foucault € uma condicdo essencial para que o
homem possa ser livre para conduzir sua vida, dotado de valores morais e
conhecimentos sobre si, e de suas necessidades. Uma questdo de transformacéo
interior, um trabalho que envolve a sensibilizacdo, com o objetivo de compreender
as limitacdes do outro e para desenvolver capacidades humanas de estar disponivel
para o cuidado. Requer uma renovacdo sentimental com a intencdo de colaborar
para a producdo de um ambiente o mais harmonioso possivel, de trocas afetivas,

com acdes de cuidado e estimulos para o bem estar do sujeito em tratamento.
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Infelizmente, na maioria das vezes, as relacdes harmoniosas ndo séo a
realidade das criancas do CAPS-i, elas vivem em um ambiente de muitas caréncias
afetivas e econdmicas, a violéncia faz parte do cotidiano, além de sofrerem
privacdes, exclusdo social. E nesse caso, sim, aonde néo se privilegia o cuidado e 0
afeto, aonde ndo ha aceitagdo do outro, se produzem relacdes extremamente
conflituosas de abusos de poder. O medicamento entdo acaba por se tornar um
agravante, pois ao mesmo tempo em que nao da a resposta desejada, 0 aumento
das dosagens e os diferentes tipos administrados, poderdo provocar problemas
ainda mais sérios no que se refere a saude do individuo.

A vivéncia no CAPS-i tem mostrado que ndo adianta apenas dar o
medicamento, se ndo houver uma compreensdo de todos 0s envolvidos no processo
sobre 0 que é saude mental. Um processo que requer essencialmente uma
educacao da sensibilidade.

E a Arte por suas qualidades estéticas, com suas técnicas de representacao
simbdlica e expressfes corporais, € a maior promotora de acdes para exercitar essa
sensibilizacdo. Ao relacionar-se com 0s conceitos da psicologia analitica, que
também trabalha com a linguagem simbdlica e utiliza o simbolo com uma espécie de
memodéria de experiéncias dos nossos ancestrais para compreender nossas proprias
experiéncias, produz uma dimensdo muito mais ampliada de conhecimento e
autoconhecimento que permitem uma critica de si mesmo e de outras questdes
mundanas importantes para produzir novos significados para a vida.

O que se espera nesse processo € trazer a consciéncia as dificuldades e
tentar supera-las de maneira mais sensivel, ensinar que a “cura” esta relacionada
aos sentimentos envolvidos nas relacfes, na tentativa, sempre, de superar 0s
obstaculos.

O CAPS-i do municipio de Pelotas tem como missdo colocar em pratica acdes
preconizado pela Reforma Psiquiatrica, jA em curso. Por meio de uma rede de
atendimento multiprofissional responsaveis pelo cuidado e aten¢cdo com aqueles que
sofrem transtornos mentais graves.

Durante muito tempo, na historia da loucura, trabalhadores lutaram contra os

maus tratos e a falta de politicas publicas para aqueles que sofrem com transtornos
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mentais. A Reforma Psiquiétrica foi uma grande vitéria para a sociedade, trouxe um
movimento de transformacédo no campo da saude mental ao recomendar substituir o
modelo hospitalocéntrico centrado na medicacéo e na internagcdo compulsoria, pelo
atendimento em liberdade, através de uma rede de servicos multiprofissional
capacitada para atender as necessidades dos usuérios dos servicos de saude, com
vistas a sua reabilitacdo psicossocial, ou seja, para ajudar o individuo a desenvolver
autonomia e exercer sua cidadania.

Decorrido alguns anos, desde a década de 1980, quando comegou esse
processo de desinstitucionalizacdo®, ainda vivemos esse momento de transicéo,
pois ainda ndo conseguimos descentralizar a medicacdo na saude mental.

Outra importante questao dentro do servico € a ideia de que o diagndostico em
saude mental é importante. Essa ideia de rotular as pessoas como doentes mentais
vem aumentando a demanda do servico. Tenho observado casos em que
transtornos graves sdo desencadeados por problemas sérios como o bullying e a
exclusdo na escola. Cito brevemente dois exemplos: No primeiro caso a garota
sofreu bullying por parte de colegas que souberam que ela usava Ritalina e
comecaram a chama-la de “louquinha”. A mae conta que ela comegou a ficar muito
triste a ponto de desenvolver depressdo, e agora esta comecando a desenvolver
guadro clinico mais grave, fazendo cortes no seu corpo. No segundo caso, a garota
€ vitima de exclusao; ela tem dificuldades em fazer relacdes de amizade na escola,
é rejeitada pelas colegas e fica sempre sozinha no patio. Conversei com a mée a
esse respeito. Ela disse que o fato da filha ficar sozinha n&o vai interferir no seu
rendimento escolar, mas percebe que ela se sente triste, e culpa a escola e a
diretora, diz que na sua época, se alguém fizesse alguma coisa errada era
castigado. Mas sera que os métodos de puni¢cdo ndo existem mais ou sdo praticados
de outras formas? Como a Escola lida com as questdes de indisciplina, praticas de
bullying e exclusado?

A escola, do formato como a que se tem hoje, por exceléncia, produtora de

conhecimento da ordem da razédo, destina muito tempo em questdes especificas de

* Modelo atual de tratamento de Satide Mental priorizando o cuidado e o atendimento em liberdade
para a reintegracdo social, utilizando um servico em redes de assisténcia.



28

eficiéncia intelectual, e pouco promove acdes para o0 desenvolvimento da
sensibilidade e a educacédo dos sentimentos, e quando coloca o corpo e a mente em
didlogo, trabalha muito mais as questdes de disciplina, razdo e pensamento, quando
na verdade poderia estimular bem mais a questao da sensibilidade.

Ao desmerecer a musica, a danca, as artes visuais e o esporte, nega a
importancia dos sentimentos. Com isso, vem de forma continua contribuindo na
direcdo de um processo o qual estamos vivenciando, de desumanizacao.

Ao contrario, do que o sistema Escolar prega, essas linguagens sao
importantissimas, devido as suas qualidades e capacidades, de produzir uma
conexao entre a mente e o corpo. Essa relacdo pouco explorada com o objetivo de
sensibilizacdo influencia diretamente no nosso desenvolvimento integral, corpo-
mente- espirito porque no momento em que estamos exercitando esse dialogo entre
0 corpo e a mente o individuo acaba se reconhecendo como um ser cosmico, parte
integrante da natureza e do ambiente o qual ele habita.

N&o levar a sério essa problematica € contribuir para o quadro social o qual
vivenciamos hoje, de extrema violéncia. O que torna evidente, a necessidade
urgente, de se promover acgdes para o desenvolvimento da sensibilidade.

A pouca atenc¢do, que até hoje, se d4 as questdes do corpo, reduzindo a ele
funcdo somente de eficiéncia e estética (bonito-feio), produz muitas consequéncias
nos modos de sentir. Para o psicologo e doutor em educacéo Jodo Francisco Duarte
Jr. o fenbmeno estético € um conceito mais abrangente, fundamentado nas
questdes do corpo numa atuacao mais sensivel da nossa existéncia. Uma maneira
de dar sentido a vida, e que ndo é pautada apenas em mecanismos l6gicos, mas
esta relacionado a uma necessidade de educacdo do corpo para que possamos

desenvolver relagdes mais sensiveis com o outro. Segundo ele:

Um saber do nosso agir cotidiano fundamenta-se nesse saber corporal
bésico, primitivo em sua origem, mas com enorme potencial para ser
desenvolvido e lapidado, ou seja, educado. Dirigir um automdével, andar de
bicicleta, arremessar uma bola de longa distancia e “encesta-la” no jogo de
basquete, bem como dancar ao ritmo de uma mdasica, séo alguns exemplos
das capacidades cognitivas de nosso organismo , assim como distinguir
odores, sabores, sons e texturas. (DUARTE JR. 2010, p.125)
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Esse saber essencial das coisas da vida, relacionadas aos nossos
sentimentos e, que a Escola ainda pouco valoriza, precisa ser reconhecida como
uma questdo fundamental, ou ndo alcancaremos meios para conter a violéncia e 0s

conflitos sociais. Para Duarte Jr. essa ndo € uma questéo facil porque depende de:

Uma reorientagdo do nosso, estar-no-mundo, a qual, sem sombra de
davidas, precisa contar tanto com novas visdes do que seja 0 pensamento
cientifico e a agdo técnica, como também o que significa uma vida em
equilibrio sensivel com o planeta. (2010, p. 29).

Essa reorientacao, a qual o autor se refere, exige mudancas, ndo apenas nos
discursos, mas principalmente precisamos desenvolver acdes de educacdo da
sensibilidade, caso contrario, continuaremos contribuindo em direcdo a
desvalorizacdo dos sentimentos, e a Escola apenas intervindo na critica negativa do
que se Vé.

Uma das consequéncias para a sociedade em ndo dar a devida atencéo a
questdo da educacdo dos sentimentos € que, quando ndo alcancamos as
expectativas intelectuais da escola somos imediatamente rotulados, sem levar em
conta que temos necessidades e desejos em graus diferenciados. Essa
estigmatizacao fortifica a exclusao e todas as formas de exercicio de poder.

Em salde mental € comum esse rotulo mascarado na forma de diagndstico
clinico. Embora seja consenso, entre todos os autores da Reforma Psiquiatrica, ser
totalmente desnecessario o enquadramento do paciente a um determinado
diagndstico, é fato que ainda o fazemos, quer seja porque ainda somos educados
para isso, ou por conta de uma exigéncia técnica, de fornecer um cdodigo especifico
gue é usado para a classificacdo internacional de doencas, conhecido como CID.
Esse CID é usado para denominar problemas de saude, mas em se tratando de
saude mental, serve apenas para resolver questdes burocraticas de beneficios,
licenca, aposentadoria ou encaminhamentos, o que implica hum problema grave,
que € a perda dos direitos, civis, sociais e politicos do sujeito, que ainda tem
grandes possibilidades de se reabilitar ao meio social.

E se pensarmos mais ainda a esse respeito, verificamos na saude mental que
0s medicos ndo prescrevem medicacdo em funcdo desses diagnosticos e sim

avaliam os sintomas. A prova disso € que um mesmo medicamento pode ser usado
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para algumas psicoses e também quando o individuo apresenta outros tipos de
sintomas. E apenas a questdo da singularidade do sujeito ja ndo se justificaria para
se fazer um diagndstico. A busca por um diagnostico faz com que a pessoa fique
buscando servi¢os na rede, sem o devido atendimento adequado e urgente.

A adesdo ao tratamento tem demonstrado grandes possibilidades do
individuo ter uma vida mais saudavel, mesmo com limitacbes. Assim, um dos
principais problemas de se fazer um diagnostico em saude mental é que ele acaba
contribuindo para a exclusdo social, isso € mais grave ainda quando se trata de
criancas em fase de desenvolvimento.

O campo da saude mental infantil € bem recente. Até pouco tempo atras, nao
existia, sequer, algum tipo de politica publica para adultos. Essas politicas
comecaram a ser criadas e colocadas em pratica nos anos 1980 e 1990, mas
somente em 2001 as praticas em saude mental se estenderam para as criangas e
adolescentes. Muitas j4 foram as conquistas, mas ainda precisamos avancar mais
no sentido de criar novos métodos de intervencdo em salude mental associadas as
praticas de cuidado.

O servico do Centro de Atencédo Psicossocial - CAPS-i de Pelotas busca
estratégias de aproximacédo entre as criancas/adolescentes, familiares, escola, rede
de servicos de saude e assisténcia, de forma a ampliar o universo de relacdes da
crianca e viabilizar o acesso a incluséo social.

Para contribuir com essa questao, as Oficinas de Arte do CAPS-i tem como
objetivo buscar fortalecer os lagos afetivos entre as criangcas/adolescentes e 0s pais,
por meio de um conjunto de praticas artisticas e expressivas, criadas especialmente
para promover acdes de educacao da sensibilidade. Ao realizarem suas producfes
subjetivas num ambiente acolhedor espera-se que 0 Qrupo expresse seus
sentimentos de maneira que possam renovar os significados da vida.

Para investigar de que forma a arte potencializa os afetos e estimula o
exercicio do cuidado, inicialmente, me inspirei ha metodologia da Sociopoética. O
método de pesquisa foi criado pelo Prof. Dr. Jacques Gauthier, entre os anos de
1993 e 1995, quando ele realizou pesquisas com diferentes grupos, oprimidos,

marginalizados, considerados de resisténcia. Nos livros Sociopoética: o livro do
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Iniciante e do orientador (2009) e O oco do vento: metodologia da pesquisa
sociopoética e estudos transculturais (2012), o professor Gauthier relata suas
experiéncias pessoais articuladas as suas praticas cientificas, o que possibilitou a
criacdo dessa metodologia, que pode ser utilizada na producdo de dados em
diferentes areas de conhecimento, tais como: A Educacgéo, Enfermagem, Psicologia,
Arte, entre outras.

O interesse na sociopoética deve-se a possibilidade do método favorecer a
manifestacdo inconsciente do grupo, por meio de técnicas artisticas que exploram a
linguagem néo-verbal. Trata-se portanto de uma abordagem metodolégica, na qual o
conhecimento € coletivo, todo o grupo-pesquisador “age na pesquisa como se fosse
um unico pensador, percorrido de caminhos diversos, as vezes contrarios, que se
encontram, tecem juntos ou divergem” (GAUTHIER, 2009, p. 78).

Segundo o professor Gauthier, a sociopoética se diferencia dos métodos
tradicionais porque recusa totalmente dar um sentido as producdes dos membros do
grupo-pesquisador a partir de referenciais, que lhes sédo exteriores e desconhecidos
no momento dos encontros - forma de poder reprodutora do instituido. Ele diz que
somente depois do grupo-pesquisador, formado por copesquisadores e
copesquisadoras, ter:

1) analisado suas producdes a partir dos seus préprios referenciais e,

2) discutido dialogicamente o estudo realizado do seu lado pelo/a facilitador/a
(pesquisador) — somente depois disso pedimos, num capitulo ulterior, mais conforme
ao instituido, a colocacdo em dialogicidade desses resultados, ricos e complexos,
com abordagens teéricas reconhecidas pela academia®®. (Gauthier, 2016). Na
sociopoética 0 grupo-pesquisador € formado por copesquisadores, e cada um tem
suas responsabilidades de estudar de maneira critica a pesquisa.

Mas, a minha falta de experiéncia no trabalho processual, minhas implicacdes
envolvidas durante a pesquisa, além das dificuldades que tive de me apropriar de
alguns conceitos da Sociopoética, fizeram com que eu encontrasse dificuldades em

dar conta do método, que tem principios bastante rigidos. Por isso, ap0s a aplicacéo

® Trecho retirado da declaragdo de aprovagdo dessa pesquisa dado pelo Prof. Jacques Gauthier, Salvador
15/08/2016.
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das oficinas, optei em problematizar a pesquisa utilizando a metodologia da
Cartografia, que também € processual, mas me permitiu maior liberdade para
acompanhar a pesquisa e problematizar também meu proprio percurso e
implicagbes, como pesquisadora.

O principio da Cartografia relaciona-se com o pensamento de Deleuze e
Guattari (1995), no que se refere ao conceito de rizoma e suas multiplas e infinitas
conexdes, a questdo “é nunca reduzir o inconsciente, interpreta-lo ou fazé-lo
significar segundo uma arvore. A questao é produzir inconsciente e, com ele, novos
enunciados, outros desejos” (p. 38). Essa metodologia possibilitou a mim, refletir
sobre algumas questbes de saude mental que se revelaram nas minhas proprias
implicacdes na pesquisa.

A pesquisa justifica-se ao promover o cuidado em saude mental por meio da
Arte. As praticas artisticas e expressivas proporcionam, de forma ludica, buscar
resgatar as relacdes com o outro e a integracdo da familia.

ApOs relatar os motivos e as razdes para a escolha do tema, organizei a
apresentacao do trabalho em areas tematicas.

Para que o leitor possa experimentar uma sensacdo de aproximagao entre 0s
anseios da alma e as relacdes com o Universo, optei em abrir cada capitulo desse
estudo com os simbolos antigos.

As imagens das cartas de tard simbolizam minha viagem interior (arquetipica),
com relacdo a essa pesquisa, sdo sentimentos experimentados nos diferentes
estagios e ciclos de evolucao desse estudo. Por essa razéo a introducao do trabalho
comeca com a imagem da carta “O louco”, é a primeira carta do Arcano Maior®,
simboliza o inicio dessa viagem, com todos os medos e anseios diante do novo.

A seguir, optei em abrir o capitulo 1 com a carta de Hermes, o Mago. Ele
representa nosso guia espiritual. Entender um pouco sobre a Reforma Psiquiétrica,
foi uma experiéncias catalisadora para a compreensdo das praticas atuais de
cuidado, elas foram implementadas por meio de politicas publicas para garantir os

direitos das pessoas que sofrem com transtornos mentais.

'® Conjunto de vinte e duas cartas que compde uma série de imagens que descreve diferentes
estagios da viagem psicolégica do homem.
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Essas novas praticas em direcdo a desinstitucionalizagdo, comecaram na
década de 1980, e deram origem a criacdo dos primeiros CAPS. Em Pelotas, o
Canguru - CAPS-i iniciou suas atividades apenas em 2011.

Destaco nesse capitulo o trabalho da professora Mirela Ribeiro Meira, doutora
em Educacdo, da Universidade Federal de Pelotas. Em sua tese defendida na
UFRGS, intitulada Metamorfoses pedagogicas do sensivel e suas possibilidades em
oficinas de criacdo coletiva (2007), a autora apresenta as primeiras experiéncias
com projetos pioneiros em saude mental no Rio Grande do Sul.

No capitulo 2 a imagem apresentada é a do Hierofante, um centauro com
torso, bracos e cabeca de homem e corpo de cavalo. O mito do Centauro fala da
experiéncia da dor e do sofrimento, e, por isso, relaciona-se, ao estudo desse
capitulo. Essa mistura, de animal e homem, simboliza nossa esséncia, nunca
seremos totalmente animais nem completamente divinos, mas sempre uma mistura
dos dois, pois estamos aqui para aprender a conviver com ambas as partes. Nesse
capitulo, Quiron, o Hierofante, nos mostra que para estabelecer uma ponte com o
divino precisamos de um profundo comprometimento com relagcdo ao que seja o
sentido da vida. A abordagem tem como referéncia o trabalho da médica psiquiatra
Dr.2 Nise da Silveira, que desenvolveu uma pesquisa inédita, utilizando a arte para
ajudar no processo terapéutico de seus pacientes, o que resultou na transformacao
da producdo de seus pacientes em obras de arte. Ela também sofreu quando esteve
presa por atividades politicas durante o Estado Novo e conseguiu transformar seu
sofrimento em ac¢des para ajudar os internos do Hospital Engenho de Dentro.

Outro importante trabalho é o do artista, reconhecido em vida, Arthur Bispo do
Rosario (1909-1989), ele viveu em hospital psiquiatrico por 50 anos, diagnosticado
com esquizofrenia. Sofreu muito com os métodos agressivos e cruéis da época. Sua
obra se tornou referéncia para os estudos que relacionam arte, psiquiatria e
espiritualidade.

Essas referéncias artisticas foram reconhecidas por criticos de arte da época
e aconteciam paralelamente, respectivamente nos hospicios Engenho de Dentro e

Juliano Moreira, ambos no Rio de Janeiro.
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Mais atualmente, outra referéncia importante na luta antimanicomial é o
trabalho do psicanalista argentino Anténio Lancetti, sua trajetéria € marcada por uma
preocupacdo com segmentos excluidos da sociedade, criancas de rua, mendigos,
cronificados de hospitais psiquiatricos. Foi um dos lideres na intervengéo da Casa de
Saude Anchieta, ocorrida na cidade de Santos, S&o Paulo, em 03 de maio de 1989.
Essa acédo determinou mudancas na forma de tratamento dos internos, com respeito
as necessidades e protecao contra a violéncia aos pacientes, naquele hospital.

Nesse capitulo apresento, ainda, duas oficinas criadas por mim, intituladas:
“Oficina Caixa de Pandora” e “Oficina Minotauro”, realizadas em 2015, no CAPS-i de
Pelotas. Essas oficinas serviram como projeto-piloto para a criagdo da “Oficina
Imagens do Inconsciente”.

No capitulo 3, a carta da “Lua” representa um momento de confuséo,
flutuacdo e incertezas com relacéo a metodologia da pesquisa. E quando me deparo
com meu proprio inconsciente. Esse percurso de autoconhecimento me levou a
direcionar o trabalho para um método de investigacao cartografico.

No capitulo 4 vislumbro a carta do Sol. O periodo de angustia e frustracédo
comeca a se dissipar pela energia radiante do deus-sol, trds conhecimento e clareza
de ideias que chega com a criagdo da “Oficina Imagens do Inconsciente”. Essa
oficina produziu um conhecimento tedrico e pratico sobre as mandalas.

No capitulo 5 a carta escolhida ¢ “O Mundo”, a imagem representa a
totalidade, completude e unido dos opostos. Essa carta se relaciona com o capitulo
final desta dissertacdo porque é a finalizacdo de todo o trabalho, celebrado na
“Exposicao Mitologia, Expressao e Arte”, realizada em dezembro de 2015, no CAPS-
i de Pelotas. Um momento de confraternizacdo entre as criancas/adolescentes, 0s
familiares e os técnicos do CAPS-i. Durante a exposicdo aproveitei para falar
brevemente sobre a astrologia, um conhecimento que comeca a ser investigado no

ambito académico.
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A exposicdo ainda ocupou espacos maiores, na Praca Coronel Pedro Osorio,

em 18 de maio, Dia Nacional da Luta Antimanicomial'’

, a data é comemorativa do
movimento, que foi crucial para a aprovacao da lei da Reforma Psiquiatrica. Ali foi
possivel ver a felicidade de alguns usuarios que faziam movimentos de danca na rua
e se identificavam nas fotos das oficinas.

A imagem da carta “O Mundo”, também prenuncia o inicio de outra viagem,
um novo desafio comeca a surgir. Tal como “O Louco”, o apice € apenas o vislumbre
de algo vago e misterioso que esta para surgir. E, por isso, nas consideracgdes finais
desse trabalho falo um pouco sobre a importancia da pesquisa para mim, meus

préximos objetivos e a continuidade do meu trabalho no CAPS-i.

Y Manifesto publico dos trabalhadores que ja estavam cansados do tratamento desumano e cruel aos
pacientes e a favor da extingdo dos manicomios. Instituido durante o Il Congresso Nacional de Trabalhadores
da Saude Mental realizado em 1987 na cidade de Bauru/SP.
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0O MAGO

A carta do Mago representa o poder inconsciente presente

em todos nds. As mudancas, transformacfes e descobertas se tornam possiveis
quando adquirimos consciéncia da realidade ao nos deixamos levar por aquilo que

chamamos de guia interior, ou espiritual.

Capitulo 1 — A Reforma Psiquiatrica: um movimento em dire¢ao a saide mental

F7, medo, eu 1ndo te escuto mais,

vocé ndo me leva a nada.

F se quiser saber pra onde e vou,

pra onde tenfia sol, é pra ld que e vou...
(Antonio Julio Nastacia)

O movimento da Reforma Psiquiatrica adquiriu contornos mais delineados no
final dos anos 70, quando trabalhadores dos hospitais psiquiatricos comecaram a
denunciar a violéncia, os maus tratos e a superlotacado nos hospitais.

Nessa época, o tratamento dado aos pacientes internados e a precariedade
das condi¢cbes de trabalho desencadearam o descontentamento dos trabalhadores

da area, levando a muitas reivindicagfes que fizeram com que o ano de 1978 se
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tornasse o marco da reforma psiquiatrica. Nesse momento, a luta dos trabalhadores
se fortalece ao vincular-se com um amplo movimento social e politico. E nesse
periodo no Brasil, que comeca a luta para criar leis de protecdo para aqueles que
sofrem com os transtornos mentais.

Apébs inumeras discussdes politicas e debates acerca da “loucura”, a doenga
mental passa a ser compreendida como resultante de um processo de excluséo. E,
para dar oportunidade das pessoas em sofrimento psiquico serem reintegradas na
sociedade, no Brasil, em 1986 na cidade de Sao Paulo, foi inaugurado o primeiro
Centro de Atencao Psicossocial - CAPS Luiz da Rocha Cerqueira, conhecido como
CAPS da Rua Itapeva. Servico substitutivo as internacdes psiquiatricas, voltado para
proporcionar novas praticas de saude mental, fortificadas no cuidado e atencéo,
privilegiando um tratamento adequado, com carinho, para as pessoas se sentirem
mais seguras e se reafirmarem na sociedade.

As préticas atuais de cuidado dos trabalhadores permitiram um avanco nos
servicos de saude mental, tratados com carinho e atencéo, os usuarios dos servi¢cos
apresentam consideravel melhora. De maneira geral, conseguimos estabelecer
vinculos afetivos importantes em nossa pratica do dia-dia. Acontece que o0s
problemas sociais continuam a produzir vitimas do abandono, da violéncia, da
exclusdo, da discriminacdo e, para mascarar esse grave problema, ainda nédo
conseguimos nos libertar de métodos ultrapassados, apoiados no excessivo uso da
medicacao.

Trata-se de problematizar essa questdo e, sobretudo, quando se trata de
criancas, ir mais fundo para investir no atendimento do conjunto familiar. Levando
em conta um afastamento da légica do controle, da padronizacdo e da disciplina
para buscar uma aproximacgdo maior com as questdes do cuidado, da sensibilidade
e do afeto no conjunto familiar. Como ja falei antes, essa ndo é uma tarefa facil
porque esta relacionado a cultura, ao cotidiano e a mentalidade das pessoas
envolvidas, e muitas vezes as pessoas nao estao dispostas a mudar.

A terapia fica comprometida quando limitamos as praticas de cuidado apenas
dentro do servico. Essas praticas de cuidado em saude mental, acbes de

demonstracdo de afeto, devem ser estimuladas para serem praticadas nas familias,
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na escola e na comunidadem a fim de que o cuidado realmente aconteca
principalmente nos lugares onde 0 sujeito passa a maior parte do tempo.

A experiéncia tem mostrado a importancia do cuidado para o individuo se
sentir mais seguro nas trocas afetivas e contribui muito para melhorar a saude
mental no ambiente familiar. Mas entende-se, também, que as condi¢des sociais de
pobreza geram muitos conflitos que prejudicam a producdo desse ambiente
harmonioso desejavel. Ficar atento e ser solidario as necessidades econémicas dos
usuarios também sao importantes, porque grande parte deles sofrem muito com a
precariedade das condicbes de moradia, alimentacdo, falta de vestuario, materiais
escolares e outras necessidade basicas e essenciais para a pessoa se sentir parte
integrante na sociedade. Buscar caminhos para que se possam suprir essas
necessidades e ensina-los a usar esses bens de consumo de forma responsavel,
também influéncia nas interacdes e nos relacionamentos, eles se sentem mais

felizes, estimula a uma melhor resposta a terapia.

1.1 As primeiras experiéncias em saide mental no Rio Grande do Sul

Em direcdo a desinstitucionalizac&o*®, no municipio de Bagé ja havia um
trabalho diferenciado, coordenado pelo Dr. Ubirajara Rocha e Dr. Delvo Oliveira,
juntamente com seus colaboradores, procuravam questionar a politica de saude
mental da época. Desde 1975 se utilizava a Santa Casa de Bagé como espaco de
hospitalizagdo preferencial para os ditos “loucos” e ndo o hospicio, mas ndo era
nada facil, pois havia barreiras legais e institucionais. Naquela época os usuarios
eram considerados cidaddos apenas para algumas coisas e somente se tivessem a
carteira do INPS — (Instituto Nacional de Previdéncia Social).

Paradoxalmente, a previdéncia social dava ao doente mental o direito a ser
internado no hospicio, enquanto aquele considerado indigente, sem direito civil e
social, poderia ser internado na Santa Casa. Assim, a falta de direito da carteira

¥ Trata-se de substituir o tratamento asilar por uma rede de servicos que oferece tratamento em
liberdade para que o sujeito possa aos poucos ser inserido novamente na sociedade.
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acabava beneficiando o doente considerado indigente, e dessa forma se foi gerando
na sociedade, na instituicdo e nas pessoas que trabalhavam no hospital um
aprendizado de que é possivel atender esses doentes num hospital geral.

Segundo o Dr. Delvo de Oliveira (1997), a experiéncia na Santa Casa de
Bagé foi um avanco para todo esse processo de desinstitucionalizacéo,
demonstrando que o hospicio era totalmente desnecessario.

Em 1990, a URCAMP de Bagé sugeriu uma investigacdo teodrica que
resultasse numa pratica em direcdo a reforma psiquiatrica, conseguindo levar para a
cidade um curso de capacitacdo para trabalhadores em saude mental. O problema
maior da capacitacdo proposta, segundo Meira (2007), € que a experiéncia
contemplava os assuntos do humano, e ndo apenas a loucura. Nao havia uma
referéncia tedrica que sustentasse o trabalho em nivel académico. O desafio maior
seria desconstruir manicobmios mentais, uma tarefa nada facil, haja vista a
complexidade do tema.

A URCAMP entdo abracou essa causa cedendo instalacfes e, juntamente
com outros patrocinadores, colaborou com recursos financeiros para a abertura de
cursos e para a publicacdo da Revista de Saude Mental. O curso de capacitacdo
alcancou uma dimensao tdo importante que culminou na realizacdo do Curso de
Especializacdo em Saude Mental Coletiva, em 1992/1993, e o Ill Curso foi até 1994.

A professora Mirela Meira refere que esses cursos consolidaram-se como
marcos de referéncia na producdo de conhecimentos da area de Saude Mental
Coletiva no Estado, no Pais e fora dele. O Forum Gaucho em Saude Mental,
fundado em Bagé, alcancou projecdo nacional como representacdo gaucha no
Movimento da Luta Antimanicomial. Potencializou-se juntamente com outros
espacos de discussao, para avancos em direcdo da desinstitucionalizagao.

Segundo Meira, as experiéncias em saude mental permitiram compreender
gue as equipes de saude teriam que ser multiprofissionais e integrar profissionais de
diferentes campos do conhecimento. Nasceu entdo, no hospital geral de Bagé, a
primeira Oficina de Criacao Coletiva formada por grupos de saude mental.

A partir das experiéncias de Bage, varias oficinas foram realizadas em

diferentes municipios do estado, juntamente com os eventos como o “Férum Rio-
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Grandino de Saude Mental’, em Rio Grande, a Conferéncia Estadual de Saude
Mental, em Tramandai, a Il Conferéncia Nacional de Saude Mental em Brasilia, em
1992. Foram acfes inovadoras, que motivaram inidmeros municipios a fundar seus
proprios servicos de atencdo em saude mental, voltados para uma pratica de
cuidado do outro, fortificadas no afeto, como explica a professora Mirela Meira:

Trabalhar nossas emocfes, sentir e expandir nossos sentidos, atribuir
significacdes distintas das rotineiras, valorar nosso afeto, trocar sinais,
palavras e gestos, naquele contexto vivencial, assumira significados amplos
e profundos. Compunham o dominio ético-estético, conjunto escorregadio
que escapava as andlises tradicionais, conjurava um saber iniciatico
percebido no estar-junto. (MEIRA, 2007, p. 67)

Ainda que na academia as oficinas fossem entendidas como espacos de
trocas de saberes e de afetos, onde se ampliam possibilidades de ressignificacdo da
vida, naquela época 0 movimento recebia inUmeras criticas. Para a sociedade, era
dificil desvincular-se da ordem e do conceito da loucura.

Outra experiéncia significativa foi realizada no Hospital Psiquiatrico S&o
Pedro, em Porto Alegre, pioneiro em desenvolver oficinas voltadas para a
reabilitacdo em liberdade, através do “Projeto Sao Pedro Cidadao”.

Para redimensionar a assisténcia aos portadores de transtorno mental, em
praticas de salude mental, as agdes abarcavam dois projetos: “Projeto Morada de
Sé&o Pedro” e o “Programa de Residéncia Integrada em Saude Mental”. Residentes
de diversas areas, como profissionais da Medicina, Educacéo Fisica, Artes Plasticas,
Enfermagem, Servico Social, Psicologia e Terapia Ocupacional, ficariam
encarregados de acompanhar a reabilitacdo dos internos no processo de passagem
de moradia para os residenciais construidos especialmente para esse fim. Os
residentes durante o dia ficavam ocupados com os internos, e a noite frequentavam
as disciplinas “Introdugdo ao Pensamento de Humberto Maturana” e “Tecnologias
em Saude Mental Coletiva”. As aulas ministradas pela Prof.2 Meira, no ano de 2002,
foram consideradas fundamentais para uma reflexdo sobre o vivido com os internos
e entender suas necessidades, uma experiéncia necessaria para resgatar relacdes

afetivas no cuidado, atengéo e responsabilidade com o outro.
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Em 2004 foi criado o Curso de Aperfeicoamento Especializado em Saude
Mental para os trabalhadores da rede municipal de saude de Porto Alegre,
promovido pela Prefeitura e Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre, SUS e
Universitat Rovira i Virgili, La Universitat Publica de Tarragona, Espanha, com o
apoio do 7° Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul. A oficina
funcionou na forma de disciplina em espacos publicos distintos do Hospital Séo
Pedro, para proporcionar mudancas nas formas de atencdo em saude nos servicos
de rede, acreditando que os servigos publicos do SUS (Sistema Unico de Saulde)
sao campos privilegiados para o ensino, a pesquisa e a extensao.

Essas experiéncias em saude mental no Rio Grande do Sul estdo relatadas
na tese de doutorado da Prof.2 Dr.2 Mirela Ribeiro Meira, intitulada Metamorfoses
pedagogicas do sensivel e suas possibilidades em oficinas de criagdo coletiva
(2007). Em sua tese a Prof.2 Meira relata a criagao das oficinas como dispositivos de
convivio e troca de afetos para auxiliar as pessoas em acdes simples e
fundamentais do dia a dia, como tomar um café em grupo, dar um abraco, dancar,
saber ouvir, expressar sentimentos, explorando os processos de subjetivacao.

Conhecer essas experiéncias inovadoras em saude mental foi fundamental
para compor um conhecimento nos modos de pensar minhas oficinas, com uma
visdo mais ampliada, procurando criar espacos abertos para trocas afetivas entre os
diferentes sujeitos — as criancas e seus pais —, tentando ajuda-los nas suas

necessidades.

1.2 A instituicao e a criagcdo dos servicos de atencao psicossocial

Em 1989, durante o mandato como deputado federal, Paulo Delgado
(PT/MG), inspirado nas ideias da Dr.2 Nise da Silveira e baseado na experiéncia do
psiquiatra italiano Franco Basaglia (1924-1980), e nos movimentos da sociedade
civil de luta anti-manicomial, ele propés um Projeto de Lei (n.° 3.657/1989) para a
regulamentacdo dos direitos das pessoas com transtornos mentais e a extingao

progressiva dos manicémios no pais. Essa importante acdo promove o inicio da luta
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do movimento da Reforma Psiquiatrica. Porém essa luta arrastou-se nos campos
legislativo e normativo por longos 12 anos.

No Rio Grande do Sul, os deputados Marcos Rolim (PT) e Beto Grill (PDT)
também entraram na luta antimanicomial. Juntamente com outros politicos e
profissionais da &rea, participaram ativamente de dezenas de debates e de
conferéncias em diversas cidades do estado sobre o tema da saude mental. Esses
debates trouxeram experiéncias de Reforma Psiquiatrica que estavam acontecendo

também no exterior.

Além da Conferéncia Estadual realizada em junho de 1992, o seminario
promovido pela Assembleia Legislativa em outubro de 1991 teve mais de
mil e quinhentas pessoas inscritas e contou com a presenca de figuras do
porte de Franco Rotelli, conhecido mundialmente pelo seu trabalho em
salde mental e um dos principais responsaveis pela reforma psiquiatrica na
Italia. (APARTE, 1992).

Essas discussfes, sobre os modos de pensar a loucura, trouxeram como
resultado uma mudanca de paradigma, em que se passa a entender a loucura como
um fendmeno humano. Por isso, em 1992 a Assembleia Legislativa do Estado do
Rio Grande do Sul aprova o projeto de Lei 171/91 e 278/91, de autoria dos

deputados Marcus Rolim e Beto Grill. Segundo a qual:

Dispde sobre a reforma psiquiatrica no Rio Grande do Sul, determina a
substituicdo progressiva dos leitos nos hospitais psiquiatricos por rede de
atencdo integral em saude mental, determina regras de prote¢do aos que
padecem de sofrimento psiquico, especialmente quanto as internacdes
psiquiatricas compulsérias e da outras providéncias. (APARTE, 1992).

Com a aprovacéo da Lei 9.716, de 7 de agosto de 1992, o Estado do Rio
Grande do Sul, de forma pioneira, garante os direitos de protecdo e cidadania dos
acometidos por transtornos mentais.

Nesse mesmo periodo, paralelamente, em Bagé iniciavam-se 0s cursos de
capacitacdo para os trabalhadores da area da saude mental, com o objetivo de
oferecer praticas de cuidado para atender pacientes em sofrimento psiquico.

Enquanto isso, as discussbes em ambito nacional ainda continuavam

sustentadas na instituicdo dos Nucleos de Assisténcia Psicossocial (NAPS),
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conforme a Portaria/SNAS n° 224, de 29 de janeiro de 1992, e, ap0s longos debates
no Congresso Nacional, finalmente em 2001 as diretrizes do governo federal
alinham-se com a proposta da Ill Conferéncia Nacional de Saude Mental e o projeto
de lei do deputado federal Paulo Delgado finalmente é sancionado em forma da Lei
Federal 10.216/2001, que dispbe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais, redirecionando o modelo assistencial em saude
mental.

A reforma psiquiatrica passa a consolidar-se efetivamente pelo trabalho dos
profissionais de saude e dirigentes estaduais do PT na época, quando entdo, o
Presidente da Republica Fernando Henrique Cardoso, por solicitacdo do Ministro da
Saude José Serra, destinou recursos financeiros especificos para a rede de saude
publica e atribuiu maior sustentacdo e visibilidade através da atualizacdo da
Portaria/GM n.° 336, de 19 de fevereiro de 2002, que estabelece diretrizes para o
funcionamento dos Centros de Atencéo Psicossocial e cria diversas modalidades de
CAPS, de acordo com o porte e a clientela: CAPS-I, CAPS-Il e CAPS-III, este ultimo
funcionando 24 horas, ou os CAPS com finalidade, como, por exemplo, o CAPS-AD
— alcool e outras drogas — e 0 CAPS-i, especifico para o atendimento de criancas e
adolescentes, criado especialmente, com amparo na lei e nas deliberacdes da lli
Conferéncia. (PORTARIA/GM n° 336, 2002).

Desde entdo, os servicos de saude mental surgiram em varios municipios do
pais e vao se consolidando como dispositivos eficazes em diminuir as internacoes,
funcionando articulados com servicos do SUS - Sistema Unico de Saude’®, através
de uma rede de atencao integrada em servicos de saude.

De maneira geral, os CAPS séo unidades de saude locais e/ou regionais, e
contam com uma populacao definida pelo nivel local de habitantes. Dispdem de uma
equipe multiprofissional e oferecem atendimento a pessoas em sofrimentos
psiquicos graves. Também € porta de entrada da rede de servicos para as acdes

relativas a sallde mental.

¥ O SUS, instituido pelas Leis Federais 8.080/1990 e 8.142/1990, tem o horizonte do Estado
democratico e de cidadania plena como determinantes de uma “saude como direito de todos e dever
de Estado”, previsto na Constituicdo Federal de 1988. (Ministério da Salde, 2004).
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Atualmente a entrada nesse servi¢go ocorre por meio de encaminhamentos da
UBS (Unidade Basica de Saude), através do programa de saude da familia, outros
servicos da rede de saude, escola e atendemos ainda demanda espontanea.
Conforme a portaria acima citada, entendemos que o CAPS-i deve funcionar de
maneira integrada a UBS. Em nossa pratica diaria observamos que devido ao
grande numero de encaminhamentos solicitando avaliagdo e muitos casos nao
apresentarem sintomatologia para o servico, o fluxo correto deveria vir
preferencialmente da UBS. Assim, o sujeito manteria o vinculo com a Unidade
Bésica de Saude do seu territério e, ap0s a alta do servico do CAPS-i, poderia
continuar em acompanhamento no seu territério. No momento essa questao esta em
discussdo na rede de Saude Mental do Municipio de Pelotas, o servico de
Promotoria Publica da cidade exige uma resposta sobre a proposta de
operacionalizacao da assisténcia da crianca e o adolescente da cidade de Pelotas.

No CAPS-i o responsavel pela crianca ou adolescente logo que chega ao
servico é acolhido por um profissional para uma escuta e, se, a crianga estiver junto,
ela também é ouvida. O objetivo nesse primeiro contato é compreender a situacao
da pessoa que procura o servico de forma mais abrangente possivel, e iniciar um
vinculo terapéutico e de confianca com os profissionais do CAPS-i. Estabelecer um
diagnéstico é importante, mas ndo devera ser o Unico nem o principal objetivo nesse
momento de encontro do usuario com o servi¢o. (Ministério da Saude, 2004).

A partir dai é agendado o retorno da pessoa para o grupo de recepcao que
tem por objetivo informar sobre os tipos de transtornos que sao tratados no CAPS-i e
esclarecer sobre os modelos de tratamento ofertados para quem sofre com
problemas psiquicos graves. Na reunido de equipe que acontece todas as quartas-
feiras pela manha s&o discutidos, entre outras coisas, 0S casos, provenientes dos
grupos de recepcdo que precisam passar por avaliacdo. Apd6s a avaliacdo dos
psicologos, 0s casos que ndo tem indicacdo para o servico serdo reencaminhados
para os servicos da rede mais adequados as suas necessidades. Os casos graves,
com sintomas persistentes, devem ficar sob nosso acompanhamento no CAPS-i,
nesse caso, 0 psicologo entdo, propde um projeto terapéutico definido juntamente

com o0 usuéario, respeitando a sua individualidade e levando em consideracdo as
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diferentes contribuicdes técnicas dos profissionais do CAPS-i. A questdo da
avaliacdo € uma das pautas que estdo sendo discutidas dentro do grupo de
profissionais do CAPS-i, como forma de qualificar nosso servico.

Na questdo do tratamento infantil, o que se observa é que existe uma
demanda grande para o atendimento da familia, verifica-se como sendo comum
mais de um membro do grupo familiar também apresentar algum tipo de transtorno,
embora ndo se apercebam. E, por isso, ndo procuram ou ndo aderem aos Servi¢cos
disponiveis na rede, focando a “doenga” na crianga que ja esta em tratamento.
Trabalhamos com alguns grupos de pais, porém de maneira fragmentada, pois é
dificil a participacdo do casal e mesmo irmaos ou outros familiares nas reunides.
Alguns pais passam entdo a procurar 0 servico apenas quando querem solicitar
consulta médica, pedirem receitas médicas, fazer “queixa”, entre outros pedidos.

A proposta de cuidado ao portador de transtorno mental no interior dos CAPS
€ baseada em acdes que visam a sua reabilitacdo psicossocial. Segundo Pitta, a
reabilitacdo psicossocial seria um conjunto de programas e servicos desenvolvidos
para facilitar a vida de pessoas com problemas considerados severos e persistentes
em saude mental, através da énfase em aspectos mais “sadios” do organismo e vida
destas pessoas, e com uma abordagem compreensiva e um suporte vocacional no
potencial residencial, social, recreacional e educacional, ajustados com as
demandas individuais de cada um, e dentro do seu contexto socio-histérico-cultural.
(Pitta, 1996, p. 21).

Para buscar alcancar a autonomia e a cidadania, levando em conta 0s
aspectos biopsicossociais do individuo, o CAPS é o instrumento que viabiliza a
relacdo entre a familia e usuario e entre o usuario e a instituicdo, incentivando a
participacdo dos familiares, dos profissionais e da comunidade nos projetos
propostos, a fim de gerar uma parceria. (Ministério da Saude, 2004).

Esse modelo assistencial é de origem italiana e ainda esta sendo construido e
adaptado no Brasil, desde 1986. O objetivo dos CAPS é oferecer atendimento a
populacdo de sua area de abrangéncia, realizando o acompanhamento clinico e a
reinser¢ao social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos

civis e fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios. E um servico de
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atendimento de saude mental criado para ser substitutivo as internacdes em
hospitais psiquiatricos. Frente as demandas das relacfes diarias com o sofrimento e
a singularidade desse tipo de atencdo. E preciso criar, observar, escutar, estar
atento & complexidade da vida das pessoas, que € maior que a doengca ou 0O
transtorno. Para tanto, € necesséario que, ao definir atividades, como estratégias
terapéuticas nos CAPS, se repensem 0s conceitos, as praticas e as relacdes que
podem promover saude entre as pessoas:. técnicos, usuarios, familiares e
comunidade. Todos precisam estar envolvidos nessa estratégia, questionando e
avaliando permanentemente os rumos da clinica e do servico (MINISTERIO DA
SAUDE, 2004).

1.3 Os Servicos de Atencao Psicossocial Infantojuvenil

Os CAPS-i trabalham na atencdo diaria, destinada ao atendimento de
criancas e adolescentes gravemente comprometidos psiquicamente. Estédo incluidos
para o atendimento desse servi¢co toda crianca e adolescente que, por sua condi¢ao
psiquica, estdo impossibilitados de manter ou estabelecer lacos sociais, mas, ainda
assim, possuem partes “sas” e por isso precisam ser tratadas e acompanhadas no
seu desenvolvimento.

Os dados a seguir foram retirados da pagina do Ministério da Saude, 2004

Segundo o Ministério da Saude, a experiéncia acumulada em servicos de
atencao psicossocial infantojuvenil, que ja funcionavam segundo a légica da atencéo
diaria, indica que sdo ampliadas as possibilidades de sucesso do tratamento de
criancas e adolescentes quando o atendimento tem inicio o mais cedo possivel,
devendo, portanto, os CAPS-i estabelecerem as parcerias necessarias com a rede
de saude, educacdo e assisténcia social ligada ao cuidado da populacédo
infantojuvenil.

O Ministério da Saude reconhece que as psicoses da infancia e o autismo
infantil sdo condicbes clinicas, para cuja ocorréncia ndo se conhece uma causa
isolada que possa ser responsabilizada. Apesar disso, as experiéncias clinicas,

psicolégicas e educativas desenvolvidas nos servicos de atengdo psicossocial
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permitem indicar algumas situagbes que favorecem as possibilidades de melhora,
principalmente quando o atendimento tem inicio o mais cedo possivel, observando
as seguintes condic¢des:

- O tratamento tem mais probabilidade de sucesso quando a crianga ou
adolescente é mantida em seu ambiente doméstico e familiar.

- As familias devem fazer parte integrante do tratamento, quando possivel,
pois, observa-se, maior dificuldade de melhora quando se trata a crianca ou
adolescente isoladamente.

- O tratamento deve ter sempre estratégias e objetivos mudltiplos,
preocupando-se com a atencdo integral, aspectos fisico-bioldgico, cognitivo,
emocional por meio de acdes de uma equipe multidisciplinar. Os profissionais devem
se envolver em ac¢Bes ndo somente no ambito da clinica, mas também acbes
intersetoriais. E preciso envolver-se com as questdes das relagbes familiares,
afetivas, comunitarias, com a justica, a educacéo, a saude, a assisténcia, a moradia,
etc. A melhoria das condicbes gerais dos ambientes onde vivem as criancas e
adolescentes tem sido associada a uma melhor evolugao clinica para alguns casos.

- As equipes técnicas devem atuar sempre de forma interdisciplinar,
permitindo um enfoque ampliado dos problemas, recomendando-se a participacao
de médicos com experiéncia no atendimento infantil, psicélogos, enfermeiros,
terapeutas ocupacionais, artistas, fonoaudiélogos, assistentes sociais, para formar
uma equipe minima de trabalho. A experiéncia de trabalho com familias também
deve fazer parte da formagao da equipe.

- Deve-se ter em mente que no tratamento dessas criangas e adolescentes,
mesmo quando ndo € possivel trabalhar com a hipotese de remissdo total do
problema, a obtencdo de progressos no nivel de desenvolvimento, em qualquer
aspecto de sua vida mental, pode significar melhora importante nas condi¢bes de
vida para eles e suas familias.

- Atividades de inclusao social em geral e escolar, em particular, devem ser

parte integrante dos projetos terapéuticos.
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Assim as atividades oferecidas no CAPS-i* sdo as mesmas oferecidas no CAPS-
1!, Esses servicos funcionam das 8h as 18h, em dois turnos, durante os cinco dias
Uteis da semana, podendo comportar um terceiro turno funcionando até as 21h. A
equipe técnica minima, para atuacdo no CAPS II, podera atender 15 pacientes por
turno, tendo como limite maximo 25 pacientes/dia. A equipe minima deve ser
composta por: um (01) médico psiquiatra, ou neurologista ou pediatra com formacéao
em saude mental; um (01) enfermeiro; quatro (04) profissionais de nivel superior
entre as seguintes categorias profissionais: psicologo, assistente social, enfermeiro,
terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, pedagogo, artista, ou outro profissional
necessario ao projeto terapéutico; cinco (05) profissionais de nivel médio: técnico
e/ou auxiliar de enfermagem, técnico administrativo, técnico educacional e artesao.

O atendimento ao paciente inclui, além de medicamentoso e psicoterapia,
atendimento familiar e visitas domiciliares, bem como atendimento individual,
atendimento grupal, atividades de insercdo social, oficinas terapéuticas, atividades
socioculturais e esportivas, atividades externas. Tais atividades devem ser dirigidas
para a faixa etaria respectiva. Assim, por exemplo, as atividades de insercao social
das criancas devem privilegiar aquelas relacionadas a projetos na escola.

Para ser acolhida no CAPS-i, a pessoa pode procurar diretamente o servigco
ou ser encaminhada pelo Programa de Saude da Familia, ou por qualquer servico
de saude. Na maioria dos casos 0 sujeito € levado pela familia, devendo ser
acolhido em seu sofrimento, a fim de construir um vinculo terapéutico e de confianca
entre o profissional e o individuo que procura o servico. Posteriormente é tracado um
projeto terapéutico individual, construido de forma estratégica para atender as
atividades de maior interesse para ele, respeitando o contexto em que esta inserido
e atendendo também as suas necessidades.

O usuario nesse momento também se compromete a cooperar com O

tratamento, seguindo as prescricdes médicas, participando de oficinas culturais,

% Os CAPS-i séo servicos de atencdo psicossocial para atendimentos a criancas e adolescentes,
constituindo-se na referéncia para uma populacdo de cerca de 200.000 habitantes, ou outro
parametro populacional a ser definido pelo gestor local.

! Os CAPS Il sdo os Centros de Atencao Psicossocial capazes de oferecer uma resposta efetiva as
demandas de saude mental em municipios com populacdo entre 70.000 e 200.000.
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grupos terapéuticos, atividades esportivas, oficinas expressivas (danca, técnicas
teatrais, pintura, argila, atividades musicais), oficinas geradoras de renda
(marcenaria, ceramica, bijuteria, brechd, artesanato em geral) e oficinas de
alfabetizacdo, o que possibilita exercitar a escrita e a leitura, como um recurso
importante na (re) construcdo da cidadania. O servigco oferece atividade de suporte
social, grupos de leitura e debate que estimulam a criatividade, a autonomia e a
capacidade de estabelecer relacdes interpessoais, impulsionando-os a insercéo
social.

Essas oficinas podem contar com a participacdo da familia e da comunidade.
Sdo muito importantes para o processo de reabilitacdo e reinsercdo das pessoas
portadoras de transtorno mental, pois produzem um grande e variado conjunto de
relacbes de troca, reforcando os lacos sociais e afetivos e proporcionando-lhes
maior incluséo social. Ministério da Saude (2004).

1.4 Breve histéria da criagdo do CAPS Infantojuvenil de Pelotas

No Rio Grande do Sul, a partir da década dos anos 1990 comecam a se
instituir espacos privilegiados de atencéo e cuidado, atraves da criagdo dos CAPS.

Em Pelotas, o primeiro Servico de Atencdo Psicossocial foi cadastrado como
Centro de Atencao Psicossocial do Castelo, em 2002. O promotor da Infancia e da
Juventude da cidade de Pelotas, José Olavo Bueno dos Passos, criou uma casa de
resgate para abrigar e cuidar de criancas em situacbes de risco. Visando a
reabilitacdo psicossocial desse publico-alvo, o CAPS-i de Pelotas iniciou suas
atividades em 2011.

Para conhecer como se deu esse processo de criacdo do CAPS-i de Pelotas,
também chamado carinhosamente de CAPS Canguru, convidei a psicologa e ex-
colega de servico Marcia Lima para uma entrevista informal, realizada no préprio
servico. A entrevista foi realizada no dia 11/05/2015 e consistiu em poucas
perguntas, focadas no tema de criacdo do CAPS-i, tais como: Quando e como se
deu o processo de criacdo do CAPS-i? Quais as semelhancas e diferencas entre o
inicio do servico e atualmente? Quais as principais dificuldades enfrentadas no

processo terapéutico? As informacgdes foram redigidas em livro diério.
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Mércia, colaboradora na implantacéo do servico, afirma que ja havia recursos

financeiros para abrir 0 servico e assumir esse publico.

O Ministério Publico cobrava ja fazia algum tempo a abertura do servico.
Técnicos que trabalhavam na rede de atencdo em saude foram designados
para trabalhar no desenvolvimento do projeto do CAPS-i. Em abril de 2011
0 projeto ficou pronto e entdo a secretaria da saude, Arita Bergmann,
marcou a data de 18/05/2011 para a inauguracéo do CAPS-i.

A data escolhida para a inauguragdo do CAPS-i é também a mesma do dia da
luta antimanicomial. O CAPS-i come¢ou em uma casa alugada situada na rua
Goncalves Chaves, 3416, onde hoje funciona o Centro de Atendimento ao Autismo
Dr. Danilo Rolim de Moura. Logo na instituicdo do servigo, o CAPS-i tinha uma boa
estrutura — a casa era grande, muito bem conservada, moveis novos. O servi¢co
comecou com poucos técnicos e apenas um psicologo.

Para Méarcia, uma das principais dificuldades do tratamento é a adeséo ao
servico. “O que se percebe é que muitas criancas interrompem o tratamento, mas
mais adiante retornam”. Observa-se que a insercdo dos novos casos e 0S antigos
gue retornam ao tratamento vem contribuindo para aumentar a demanda do servico.

O CAPS-i ja esteve situado a Rua Dom Pedro Il 565, em uma casa
relativamente boa, porém pequena, para a demanda do servico, com poucas e
pequenas pecas, espaco fisico limitado e um pequeno patio. Recentemente mudou-
se para instalacfes mais adequadas, a Rua Andrade Neves, 1229. A nova casa esta
localizada numa regido privilegiada central, em 6timo estado de conservacéo,
apesar de antiga. Possui amplas salas para atendimento individual e em grupo e
patio grande, ensolarado e arborizado.

Atualmente o CAPS-i conta com trés médicas: uma psiquiatra, uma clinica
geral e uma pediatra; cinco psicélogos; duas técnicas administrativas;, duas
enfermeiras; uma técnica em enfermagem; duas assistentes sociais; um professor
de educacao fisica; uma professora de mdusica; uma professora de arte, e uma
funcionaria da limpeza. Além de estagiarios no servico.

O CAPS-i faz parte dos servicos de rede do SUS (Sistema Unico de Saude)
vinculado a Prefeitura Municipal e tem um convénio com a Universidade Catélica de

Pelotas com coordenacéo técnica para o servico. E campo de estagio para os
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cursos de Psicologia e Enfermagem da UCPel. Os projetos de outras Universidades

precisam ser analisados pela comissao técnica e aprovados em reunido de equipe.

Aqui encontramos Quiron, autoridade espiritual.
Conta o mito que por acidente Quiron, o Hierofante, foi ferido na coxa com uma das
setas que havia sido impregnada com o sangue do monstro, e por mais que
tentasse, Quiron n&o conseguiu retirar o veneno de seu corpo. Por ser imortal, foi
condenado a viver em sofrimento. Recebeu a incumbéncia de ensinar a todos os
valores espirituais e o respeito as leis divinas que devemos seguir, para entrar em

sintonia com a nossa natureza animal.
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Capitulo 2 — Arte, Espiritualidade e Saude Mental: Nise da Silveira, Arthur Bispo do
Rosario, Antdnio Lancetti e os maltiplos modos de sentir

... No siléncio uma catedral
Um templo em mim
Onde eu possa ser imortal
Mas vai existir ...
(Catedral / Compositor: Tanita Tikaran; versdo Zélia Ducan)

Entre os anos de 1946 e 1974, a psiquiatra Dr.2 Nise da Silveira desenvolveu
um trabalho revolucionario com internos do Centro Psiquiatrico Pedro Il, conhecido
como hospicio do Engenho de Dentro, RJ.

Contrariando conceitos estabelecidos da época, caracterizados pela escassa
atencdo que os hospitais psiquiatricos concediam aos aspectos intrapsiquicos e a
aplicacdo de técnicas desumanas como eletrochoque, insulinoterapia, lobotomia,
confinamento, a Dr.2 Nise descobriu um meio de beneficiar os individuos ali
internados, através de atividades que Ihes possibilitassem a expresséo e o resgate
das suas individualidades. As técnicas expressivas utilizadas na terapéutica
ocupacional, desenho, pintura e modelagem, feitas livremente, demonstraram que
os internos ndo demoraram a apresentar melhoras clinicas.

No decorrer desse trabalho, Nise comecou a observar o surgimento de temas
e simbolos recorrentes que a intrigavam. Ela entdo resolveu reunir as obras dos
internos para um estudo sobre seus significados. Observou que muitas imagens
configuravam circulos ou préximas do circulo — simbolos de ordem e ordenacédo —
semelhantes as imagens utilizadas para a meditagcdo em religibes orientais. Nise

pesquisou o significado da palavra e segundo ela:

A palavra sanscrita mandala significa circulo, no sentido ordinario dessa
palavra. Na esfera das praticas religiosas e em psicologia refere-se as
imagens circulares que sdo desenhadas, pintadas, modeladas e dancadas.
[...] Como fenbmeno psicoldgico aparecem espontaneamente em sonhos,
em certas situacdes de conflito e em casos de esquizofrenia. (SILVEIRA,
1981, p. 54).
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A partir de entdo, surgiram algumas davidas sobre se esses desenhos, que
foram feitos de forma espontanea, eram realmente mandalas.

Ela organizou todas as imagens e escreveu uma carta a Carl G. Jung. Nise
enviou fotografias dessas imagens e perguntou se de fato tratava-se de mandalas, e
a resposta nao tardou.

Jung néo so confirmou tratar-se de mandalas como ficou muito impressionado
com o material e a convidou para visita-lo. Quando se encontraram pela primeira

vez, na casa do mestre, na Suiga, ele perguntou: “Vocé conhece mitologia?”

Se vocé ndo conhecer mitologia nunca entenderd os delirios de seus
doentes, nem penetrara na significacdo das imagens que eles desenhem ou
pintem. Os mitos sdo manifestacdes originais da estrutura basica da psique.
Por isso seu estudo deveria ser matéria fundamental para a pratica
psiquiatrica. (SILVEIRA, 1981, p. 98).

Desse modo, confirmava-se a hipotese de Nise de que as atividades
expressivas, além de possuir validade terapéutica, eram também excelente meio
para o conhecimento dos processos que se desenrolam no inconsciente.

A aplicacdo da terapéutica ocupacional em arte e as descobertas de Jung
abriram novas perspectivas para pensar as praticas psiquiatricas.

Em seus estudos a Dr.2 Nise conseguiu perceber uma semelhanca muito
grande entre os conteudos emergentes do inconsciente de seus pacientes e 0s
achados da ciéncia arqueoldgica. Isso Ihe permitiu perceber a arte como promotora
de transformacao e renovacao do individuo, favorecendo um processo de libertacdo
dos conteudos estranhos, delirios ligados a histéria da humanidade. Sobre essas

imagens perturbadoras, dizia ela:

A arte vira retirar as coisas desse redemoinho perturbador, vira esvazia-las
de suas manifestagfes vitais sempre instaveis para submeté-las as leis
permanentes que regem o mundo inorganico. Por meio de processos de
abstracdo, o homem procura um ponto de tranquilidade e um refdgio.
(SILVEIRA, 1981, p. 17).

Impressionado com o trabalho que a Dr.2 Nise realizou no hospital
psiquiatrico, por meio da arte, desenhos, pinturas e esculturas produzidas pelos

internos do Engenho de Dentro, o critico de arte Mario Pedrosa escreveu no jornal
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Correio da Manhd (19 mar. 1950), reconhecendo a existéncia de valores estéticos
nas obras de esquizofrénicos. “Uma das fungbes mais poderosas da arte —
descoberta pela psicologia moderna — € a revelacdo do inconsciente, e este é tao
misterioso no normal como no chamado anormal” (PEDROSA, apud SILVEIRA,
1981, p.14). Essa importante descoberta de que o inconsciente se manifesta por
meio de atividades expressivas, através da linguagem simbdlica de desenhos,
pinturas ou modelagens, é um fenbmeno que a ciéncia ainda ndo consegue explicar,
mas abre caminhos para se avaliar os estados psiquicos em que se encontra o
sujeito, pois uma das mais importantes atribuicbes da arte é que ela encerra
significacdes referentes a nossa propria historia existencial.

A abundante producdo artistica do Engenho de Dentro provocava
interrogac6es no campo da psicopatologia e comecou-se a falar em um 6rgdo que
reunisse todo esse volumoso material de importancia cientifica e artistica. Em 20 de
maio de 1952 foi inaugurado o Museu de Imagens do Inconsciente??. O trabalho do
Museu faz parte da historia da reforma psiquiatrica no pais e vem exercendo grande
influéncia no processo de transformacao dos espacos e dos métodos terapéuticos.

Pesquisadores encontram nos arquivos do Museu longas séries de pinturas,
datadas e reunidas separadamente conforme seus autores. Hoje o Centro
Psiquiatrico Pedro Il, antigo hospicio do Engenho de Dentro, € um dos maiores
centros de referéncia na area da Saude Mental.

Na mesma época, em meados do século XX, durante o periodo mais obscuro
da psiquiatria, quando ainda se praticava o eletrochoque e outros métodos
desumanos, acontecia em outro manicémio carioca uma forma de expressao

artistica que ocupava as celas do hospicio Colénia Juliano Moreira, em Jacarepagua

2.0 Museu de Imagens do Inconsciente tem como finalidade oferecer a pesquisadores condicdes
para o estudo de imagens e simbolos de producdo espontanea. O acervo € usado como base de
estudos para o acompanhamento da evolugdo de casos clinicos. O Museu oferece atualmente
atendimento clinico-assistencial através de seus setores terapéuticos e procura divulgar o
conhecimento obtido ao longo de 50 anos de pesquisas desenvolvidas pela Dr. Nise e seus
colaboradores. Com apoio de instituicbes publicas e privadas, realiza exposic¢des, cursos, publicacdes
e documentarios que sao regularmente apresentados nas principais universidades e centros de
cultura do pais e mesmo no exterior. O Museu é um dos mais importantes do mundo, no género.
Conta com um acervo que constitui um “verdadeiro mapa antropolégico da psique humana”. Em
2004 foi tombado pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN). Fonte: MELLO,
L. C. (org), sem data, Arqueologia da Psique. Catalogo da exposi¢cdo: Museu de Imagens do
Inconsciente. Rio de Janeiro:Optagraf.
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no Rio de Janeiro. Muitos sacos de estopa haviam sido bordados, muitas miniaturas
talhadas em madeira, envolvidas em linhas desfiadas dos uniformes manicomiais.
Canecas, colheres, garfos e outros objetos eram reunidos em um arranjo proprio de
criagéo e transformados em objetos de arte.

Até 1938, Arthur Bispo do Rosério (1909-1989) trabalhava no casardo da
familia do advogado Humberto Magalhdes Leone. Na noite de véspera de Natal
desse mesmo ano, Bispo do Rosario teve um surto que durou dois dias. Dizia estar
sendo guiado por imagens de anjos e vozes que, segundo ele, eram de S&o José e
da Virgem Maria. Estava no centro do Rio de Janeiro quando foi enviado para o
Hospital Nacional dos Alienados, na Praia Vermelha, e em 1939 foi transferido para
o hospital psiquiatrico, Colénia Juliano Moreira, repetindo a seguinte frase: “Vozes
dizem para me trancar num quarto e comecar a reconstruir o mundo” (LAZARO,
2012). E foi o que fez, durante o tempo em que permaneceu internado, por mais de
50 anos. Viveu no Juliano Moreira de 1939 a 1989, porém ndo consecutivos. No
decorrer de sua vida produziu mais de mil trabalhos. Bispo do Rosario comecgou a
criar antes mesmo do diagndstico de esquizofrenia paranoide. Ainda quando morava
no casardo da familia Leone, Bispo gostava de garimpar pedacos de madeira,
objetos sem utilidade, para construir carrinhos, navios, objetos diversos sobre o
tema da marinha (figura 6). Dizia que era inspirado por suas memdérias ex-

marinheiro.
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Figura 6 — Arthur Bispo do Rosério s/data
WWW.Sescsp.org.br

Bispo do Rosario criava sua obra a partir de objetos ja prontos, um
pensamento bastante avancado na época, assim como a obra de Marcel Duchamp
(1887-1968). A figura 7, por exemplo, é muito semelhante ao primeiro ready made

de Duchamp (figura 8). Estava em sintonia com as proposic¢des artisticas do século
XX, sem ao menos conhecé-las.

Figura 7 — Roda da Fortuna
Escultura em ferro, madeira e saco plastico, s/data
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Arthur Bispo de Rosério
enciclopédia.itaucultural.org.br
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Figura 8 — Ready made, 1912
Marcel Duchamp
www.portal.fae.ufmg.br

Bispo do Rosério obtinha os objetos para a sua criacdo no patio do hospicio,
ou eram provenientes de doacdes, inclusive muitas pessoas 0 ajudavam a desfiar
uniformes do hospicio para obter as linhas que usava para bordar. Garrafas,
embalagens, recortes, utensilios, calgados, papeldo, botdes, uniformes rasgados,

sacolas plasticas, tudo era aproveitado. (LAZARO, 2012).
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Figura 9 — Arthur Bispo do Rosério
302 Bienal Internacional de Artes de S&o Paulo
revistaepoca.globo.com

Segundo Lazaro (2012), a arte de Bispo conta um pouco da histéria da cultura
material do Brasil (figura 9). Compunha-se de objetos e utensilios usados no dia a
dia, numa época em que a industria comecou seu crescimento, nos anos 70 e 80.
Arte extremamente rica, organizada, que ele criava por meio de uma lbgica

sequencial de repeticdes de objetos, conforme mostram as figuras 10 e 11.



Figura 10 — Sapatos Femininos, s/data
Arthur Bispo do Rosério
www.terra.com.br
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Vinte Ga®rafas Vinte Conteddos

Figura 11 — Vinte garrafas vinte conteudos, s/data
Artur Bispo do Rosério
WWW.proa.org

Embora Bispo tenha seguido um caminho diferente da proposta terapéutica
de Nise da Silveira, ela trabalhava com as praticas expressivas das belas artes
(desenho, pintura e escultura). Bispo produzia uma arte com materiais ja prontos,
bem a frente de seu tempo. Criava com linhas: bordados, palavras, nimeros, signos,
emblemas, estandartes. Sua composi¢cao produzia uma linguagem simbdlica que
representava o mundo a sua volta, além de uma representacdo carregada de forte

carga religiosa.
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Figura 12 — Manto sagrado, s/data
Arthur Bispo do Rosario
www.pinturasemtela.org.br

A espiritualidade estava presente na obra de Bispo do Roséario. Usava
imagens de santos de diferentes religides, fazia relicarios. Acreditava que tinha uma
“‘missao divina” e se dizia um enviado de Deus. Passou praticamente a vida toda
bordando e costurando o “Manto sagrado” (figura 12), que dizia ser destinado para a
apresentacdo no dia do Juizo Final. O manto era bordado com o nome de pessoas
que ele acreditava serem merecedoras do céu, figuras, simbolos, signos, tudo
tramado com linhas. Atribuiu a habilidade para a criagdo no aprendizado com sua

mae. Sobre seu talento dizia ele:

Minha mée era tapeceira e restauradora e, por isso, eu cresci em volta da
magia da agulha e da linha. Dela eu herdei esta ideia de reparagdo como
uma parte da minha arte. Minha costura é uma acdo simbdlica contra o
medo de ser separado e abandonado. (ROSARIO, apud LAZARO, 2012, p.
27).

Esse sentimento de medo o levou a produzir uma enorme producao artistica,
o fez com que Bispo ganhasse reconhecimento por suas habilidades e talento

artistico. Ficou conhecido no Brasil numa reportagem do jornalista Samuel Wainer
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Filho para o Fantastico, da TV Globo, que foi ao ar no dia 18 de maio de 1980, um
documentario do psicanalista e fotégrafo Hugo Denizart “O prisioneiro da passagem:
Arthur Bispo do Rosario”. A partir dai, muitas personalidades, artistas e pessoas
comuns, comecaram a cultua-lo, indo ao Juliano Moreira com a intengdo de
conhecé-lo. Na figura 13, Bispo esta com duas de suas obras, ele veste “O Manto
Sagrado” e carrega “O estandarte”, a obra foi produzida dentro de sua cela-forte

dentro do hospicio, em atelié.

Figura 13 — Arthur Bispo do Rosério, década de 1980
(Foto: divulgacgéo)

A imagem de Bispo € a expressdo de sua espiritualidade. Por meio da arte,
ele faz uma relacdo com a representacao do Arcanjo Miguel — mensageiro do juizo
de Deus. O arcanjo Miguel, figura 14 é portador do estandarte, e da armadura divina

“@¢ o comandante e lider do exército celestial. Padroeiro dos soldados, além de
protetor de todos os cristdos”. (FONTANA, 2012, p.110).
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Figura 14- Arcanjo Miguel
Oleo sobre tela s/data
Mauro Costa
www.raiossecretos.com.br

Em 1982, Bispo do Rosario expbs pela primeira vez no Museu de Arte
Moderna (MAM) do Rio de Janeiro (figura 15). O critico de arte Frederico Morais,

entdo coordenador de artes desse museu, legitimou sua obra como vanguardista.
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Figura 15 - Miniaturas (Tecido, fios, madeira, plastico) s/data
Museu de Arte Moderna, 1982
Arthur Bispo do Rosario

Arthur Bispo do Rosario faleceu aos 77 anos. Apds a morte, sua obra foi
reconhecida inclusive no exterior, na 46° Bienal de Veneza, um dos mais
importantes eventos das artes plasticas contemporaneas.

A dor de Bispo do Rosario e de Nise da Silveira, aqui € representada no mito
de Quiron “O Curandeiro Ferido”, eles sofreram cada qual a sua maneira e tiveram o
entendimento espiritual de acordo com a propria relacdo com aquilo que Deus
significa para cada um, por meio da linguagem simbdlica, encontraram uma maneira
de transformar o sofrimento em poesia e conhecimento de mundo. Revelando
historias pessoais e significados atribuidos a vida.

A sensibilidade do psicanalista Antdnio Lancetti permitiu perceber que a
pulséo de vida esta no coletivo.

Lancetti comecou sua trajetoria na psicologia formando-se em 1975, como
psicanalista. Na época, na Argentina, sua terra natal, surgia uma discusséo sobre as
praticas de grupo. Suas experiéncias em instituicbes publicas ao enfrentar greves
dos funcionarios, deu origem a discussao sobre grupos operativos. Devido ao
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grande numero de pacientes, comecou a trabalhar com grupos. Essas praticas
demonstraram que 0s pacientes comecavam a apresentar consideravel melhora.

No Brasil comecou a atuar na gestdo da prefeita Telma de Souza, como
assessor do entdo secretario da Saude David Capistrano. No municipio de Santos,
Sao Paulo participou como um dos lideres, da intervencdo na Casa de Saude
Anchieta. Esse hospital psiquiatrico privado com fins lucrativos foi a primeira
instituicdo hospitalar a ser fechada, pela 6tica da defesa de uma sociedade sem
manicomios. Uma intervencao que ndo se deu por bases legais, mas um movimento
em conjunto de toda a sociedade. Uma intervencdo técnica no hospital apontava
mortes violentas, por espancamento e suicidio, provocados pela superlotacéo e falta
de assisténcia aos internos, existéncia de celas aonde se mantinha pacientes,
choque elétrico, abuso de medicacdo. Baseado no relatorio técnico, 0 secretario
municipal de saude convocou a impressa para denunciar as condi¢cdes de miséria e
maus tratos no hospital e a prefeita Telma de Souza resolveu decretar intervencao
no hospital.

Analista institucional de orientacdo deleuziana, seu trabalho estd muito mais
preocupado com a preservacdo da singularidade do individuo do que com a
imposicao vertical do que € considerado "normal”. Ou seja, estd mais ocupada com
a reducdo de danos do paciente sobre si mesmo, do que com a "recuperacao” de
pessoas segundo o enquadre normal/normatizante®.

Atualmente realiza palestras, contando suas experimentacdes com criangas e
jovens com vida dificil. Questiona o trabalho da psicanalise em consultério,
explicando que a terapia pode ser realizada também fora desse. Destaca as praticas
em grupos com objetivo de producao de subjetividade ligada a vida com valores de

solidariedade para que o individuo possa encontrar um espaco de territorializacéo.

2 Texto na integra em http://www.webartigos.com/artigos/resenha-do-livro-clinica-peripatetica-

capitulos-1-e-2/88265/#ixzz4McgNOMVu



http://www.webartigos.com/artigos/resenha-do-livro-clinica-peripatetica-capitulos-1-e-2/88265/#ixzz4McgNQMVu
http://www.webartigos.com/artigos/resenha-do-livro-clinica-peripatetica-capitulos-1-e-2/88265/#ixzz4McgNQMVu
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2.1 A experiéncia em arte do CAPS-i de Pelotas: oficinas-piloto “Caixa de Pandora”
e “Minotauro”

Considerando a importancia que Jung atribuia ao estudo da mitologia como
fundamento para entender a estrutura basica da psique, decidi criar oficinas
envolvendo essa tematica.

Foi realizado no CAPS-i um projeto-piloto constituido por duas oficinas,
denominadas “Caixa de Pandora” e “Minotauro”.

Participaram das Oficinas, seis criangas na Caixa de Pandora e cinco na
Minotauro, meninos e meninas, em idades entre 9 e 16 anos. Os dados produzidos
nessas oficinas foram registrados no livro diario, e também, por meio de fotos e
gravador de voz.

O objetivo principal dessas oficinas € trabalhar a educacédo estética por meio
das artes visuais e do corpo, para provocar uma reflexdo acerca dos sentimentos
experimentados através da linguagem da arte. A ideia inicial era que essas oficinas
fossem incorporadas a um projeto maior, intitulado “Oficina Imagens do
Inconsciente”, o que acabou n&o acontecendo.

Para problematizar as oficinas, questiono de que forma essas atividades,
utilizando o corpo sensivel**, podem ser um meio de conhecimento para
compreender melhor os processos que se desenrolam no inconsciente.

A terceira oficina, “Perseu e Medusa”, esta em fase de desenvolvimento e os
resultados serdo apresentados posteriormente, conforme a continuidade do meu
trabalho no CAPS-i.

2.1.1 Oficina Caixa de Pandora

125

A oficina comega com a leitura do conto “O mito de Pandora Ficou

combinado cada participante ler um paragrafo.

** S0 as percepcdes experimentadas por meio do nosso corpo através dos sentidos — visdo, tato,
olfato, paladar, audic&o.
> 0O conto pode ser lido na integra em As melhores histdrias da mitologia (FRANCHINI;
SEGANFREDO, 2012).
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Segundo o mito, Pandora foi um presente que Jupiter enviou a Epimeteu, com
a intencdo de se vingar de seu irmdo Prometeu que tinha roubado o fogo do céu
para leva-lo aos homens. Jupiter havia ordenado a Vulcano, um artifice, que criasse
uma nova criatura, uma parelha para o homem. Com a ajuda da deusa Minerva,
Vulcano criou a primeira mulher, uma jovem linda e encantadora. Antes de enviar
Pandora ao seu destino, Jupiter entregou a ela uma caixa dourada ricamente
trabalhada em arabescos, mas alertou-a que néo deveria abri-la em hipotese
alguma. Quando Pandora chegou para Epimeteu, foi muito admirada por sua beleza.
Entusiasmado, Epimeteu deixou-a em seu quarto, juntamente com a caixa. Nao
contendo mais seu desejo e curiosidade, Pandora ergueu a tampa e nesse momento
comecou a escapar um vento forte que imediatamente ia tomando formas
assustadoras: uma caveira volatil passou bem perto de seu rosto. A pobre moca
teve muito medo. Depois surgiram varios rostos deformados que se erguiam da
caixa como se fossem o retrato horrendo da doenca. Depois de soprarem sobre seu
rosto o bafo doentio das febres, Pandora teve o desgosto de ver personificados
todos os vicios que viriam a acometer no futuro a alma humana. A inveja |Ihe
apareceu sob a forma de uma mulher velha com cabelos prateados como teias de
aranha que esvoacavam no ar. A gula estava personificada em uma mulher com
banhas e graxas que sacudiam caindo umas por cima das outras, em grossas
camadas. Pandora, embora aterrorizada com o que via, ndo conseguia fechar a
caixa. Enquanto rastejava para alcanca-la, sentia rodopiar em cima de si uma legiao
de demdnios — a avareza, a arrogancia, a crueldade, o egoismo, todos os vicios e
defeitos humanos dancavam uma ciranda infernal, até que Pandora coseguiu
finalmente fecha-la. Mas o mal ja estava feito. Percebendo que nada ficara la dentro,
olhou ainda mais uma vez para o fundo da caixa fatidica. Um rosto
maravilhosamente belo e eternamente jovem a observava do fundo da caixa. “Quem
€ vocé?”, disse Pandora, ainda temerosa. “Eu sou a esperanca”, disse simplesmente
o belo rosto. Foi carregando esse maravilhoso presente que Pandora se apresentou
diante dos homens.

Durante a leitura uma adolescente interveio, associando “Pandora” a “Eva do

Paraiso”. A garota (15 anos) que estava lendo disse que “Eva” nao era da religiao
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dela e por isso ndo poderia pronunciar a palavra. Tentei desconstruir a ideia dizendo
gue cada religido coloca nomes diferentes para seus deuses. Ela continuou dizendo
gue nao acreditava em Deus e odiava sua madrasta porque ela estava com seu pai,
por isso ele ndo a procuraria mais. Nota-se que o 0dio e o ciime sdo sentimentos
presentes, vivenciados pela garota. A familia da menina vive em situacdo de grave
violéncia doméstica.

Outra garota demonstrou sentimento de surpresa pelo fato de todos os males
escaparem quando Pandora abriu a caixa, e s6 restou no fundo da caixa a
esperanca. Refletimos sobre a importancia de ter esperanca quando tudo parece
estar perdido. “Eu tenho esperanca de que tudo melhore! ” (G., 12 anos). Perguntei
se estava incomodada com alguma coisa, ao que respondeu: “Eu ndo quero mais
tomar remédio! eu ndo gosto de tomar remédio!” (G., 12 anos). F., (16 anos), revela:

z

“Eu tenho esperanga de ser ‘normal”. Perguntei: “O que € ser normal?”. Disse: “E
nao ser louco!”. “E o que é que louco faz?”. “Louco faz xixi nas calcas, louco mata,
louco foge de casa”. W., 10 anos, complementa: “Eu tenho um capetinha dentro de
mim, quando eu fico nervoso eu ndao consigo me controlar e bato!”

Deixar surgir uma conversa entre eles sobre essas questdes importantes
produz saberes e uma sensibilizacdo para a realidade do grupo, faz com que
analisem suas proéprias realidades.

No segundo momento, apresentei duas imagens produzidas por artistas
desconhecidos do universo académico (figuras 16 e 17). J., 11 anos, relacionou as
imagens com a caixa do deus da guerra, jogo de Play 2, “cor azul, poder, e cor

vermelha, sangue”.



Figura 16 — A caixa de Pandora
Fonte: http://nepo.com.br/wp-content/uploads/2013/09/a-caixa-de-pandora.png
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Figura 17 — Caixa de Pandora
Fonte: http://4.bp.blogspot.com/_-jgxCOAjzck/S-7H6boCFRI/AAAAAAAAAW O/jbp5j-
b7FT0/s320/pndrbx.jpg

Perguntei se pelas caracteristicas do ambiente, poderiam identificar se as
imagens sdo reais ou imaginarias. Algumas criancas disseram que achavam que
nao podiam ser reais; outra disse: “Existem lugares que tém muitos tesouros, as
pessoas escondem e vao buscar quando precisam” (J., 11 anos). “Uma vez eu tinha
um tesouro e escondi, 14, bem la longe!” (M., 10 anos). Eu disse a eles que o amor
das pessoas € 0 nosso maior tesouro, eles ficaram olhando com expressdo de
espanto. Mediar para construir valores afetivos é importante para que eles possam
valorizar os sentimentos e refletir sobre as relacoes.

Sugeri que produzissem a caixa de Pandora. Algumas criangas preferiram
trabalhar a imaginacdo com a argila (figura 18), outras disseram que nao gostam de

argila e preferiram desenhar (figura 19).
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Figura 18 — Cerdmica Caixa de Pandora
Foto: Maria Stella Martinelli, 2015

A figura 19 é um desenho produzido por um garoto de 10 anos. Representa
seres com asas que se parecem com anjos. Despertando a imaginacao, indicando
gue seres encantados, fadas e histérias magicas fazem parte de seu universo

infantil.
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Figura 19 — Desenho Caixa de Pandora
Foto: Maria Stella Martinelli, 2015

Andlise e discussao a respeito da oficina Caixa de Pandora

Além das produgfes do tema, surgiram as subjetividades; fizeram além das
caixas, também outras formas, tais como animais e representacfes de si mesmos,

visualizados na imagem da figura 20.
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Figura 20 — Ceramica, oficina Caixa de Pandora
Foto: Maria Stella Martinelli, 2015

As diferentes maneiras com que se relacionaram com a argila fizeram com
gue algumas criangas construissem e desconstruissem sua produ¢do, enquanto
outras, de modo semelhante ao que Bispo fazia, construiram sucessivamente,
“‘Arthur Bispo do Rosario montou uma estratégia de sobrevivéncia através da
ocupacao produtiva que também se constituiu em seu didlogo com a instituicdo”
(LAZARO, 2012, p. 175). Qualquer objeto ou peca era motivo para Bispo produzir, e
assim encontrava motivos para sobreviver ao seu sofrimento. O mesmo acontecia no
atelié de Nise: as imagens criadas por seus pacientes “revelam o curso que os
processos psiquicos estdo seguindo em busca de saida para a situagédo conflitiva”
(SILVEIRA, 1981, p. 130). Esses processos de subjetivacéo, por meio da linguagem
simbdlica, permitem contextualizar o0 momento vivido e experimentar sentimentos

envolvidos nas ralacgoes.
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Pode se concluir que essa oficina trouxe muitas falas de sofrimento
vivenciado por algumas criancas e outras, ao contrario, embora vivendo seus
conflitos, se permitiram experimentar a fantasia e o mundo imaginario, algumas

expressaram desejos de mudancgas e esperanca de dias melhores.

2.1.2 Oficina Minotauro

Figura 21 — Teseu e o Minotauro
Antdnio Canova, 1781- 1783

A oficina comega com uma crianga lendo o conto “O mito Teseu e o
Minotauro™.
Teseu foi um dos herdis mais famosos da Grécia, aqui esta representado na

imagem da escultura de Anténio Canova (figura 21). Seu maior feito foi a batalha

® O texto pode ser lido na integra no livio As melhores histdrias da mitologia (FRANCHINI;
SEGANFREDO, 2012).
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que travou contra o Minotauro, um monstro terrivel que tinha tronco e cabeca de
touro e o restante do corpo sob a forma humana, vivia num labirinto e se nutria de
carne humana. O rei Minos cobrava um tributo aos habitantes de Atenas: todos os
anos, sete rapazes e sete donzelas deveriam ser langados ao labirinto. Cansado
desse jogo, Teseu se dispds a ir para o labirinto no lugar das quatorze vitimas.
Depois de navegar por varios dias, a embarcacao finalmente atracou nas terras do
rei Minos. Ariadne, a bela filha do rei, ficou fascinada com a ousadia do jovem para
enfrentar o Minotauro, ofereceu-lhe um novelo de Ia. Inicialmente Teseu néo
entendeu, mas a bela explicou que a medida que fosse adentrando no labirinto
deveria ir soltando o fio no chéo, a fim de marcar o caminho, do contrario nunca
mais retornaria. Quando o jovem comecou a avancar no labirinto, lembrou-se do
presente que a bela Ariadne Ihe dera na noite anterior. Ja no interior do labirinto
ouviu um ruido pavoroso, misto de mugido e de grito, que ressoou por todo o
labirinto. O jovem comecou a avancar e quando encontrou a fera, desferiu um golpe
mortal no coracéo do terrivel monstro. Teseu derrotou o monstro e saiu do labirinto
seguindo o fio do novelo. Ao retornar a Atenas soube da morte do pai, 0 que roubou
ao herdi o prazer da vitéria. Com a morte do rei, Teseu acabou herdando a coroa e
se tornou o rei de Tebas.

Apos a leitura, disse a eles que estava a disposicdo para esclarecer as
duvidas e pedi que cada um falasse um pouco sobre o que entendeu. Todos fizeram
um fechamento diferente da historia, entdo, resumi o conto, contextualizando com
duas imagens. Expliquei que a imagem se trata de uma escultura feita em pedra de
marmore por um artista bastante conhecido chamado Antonio Canova, a obra é
muito estudada na Historia da Arte. E a outra imagem, é um desenho retirado da
internet feito por outro artista, porém, pouco conhecido no universo da arte, abaixo
(figura 22).
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Figura 22 — Teseu e o Minotauro

Fonte: http://3.bp.blogspot.com/ ph6FpunA7YI/TASNXOETuQI/AAAAAAAAAMO/

jm7mV2gn1AM/s320/teseu.jpg

Perguntei que diferencas e semelhancgas viam entre as duas imagens, e que
personagens da histéria conseguiam identificar nessas imagens. Um garoto
associou a imagem do Minotauro e do labirinto com 0s jogos da internet, citou dois
deuses da mitologia: “no meu jogo Poséidon (Netuno) é o deus dos mares, e Marte,
o Deus da guerra. (J., 11 anos). Para compreender essa relagdo que o garoto fez

entre Poséidon e o labirinto busquei a origem do mito:

O mito do labirinto de cnossos, em Creta, € uma complexa histéria simbdlica
sobre as consequéncias da transgressdo humana. Poséidon, fez surgir um
touro do mar para provar que Minos reinava por vontade divina. Minos havia
prometido a Poséidon sacrificar o touro depois disso, mas néo o fez, o deus
do oceano, entdo, fez a esposa de Minos, Pasifae, apaixonar-se pelo touro.
Sob o comando dela, o arquiteto real Dédalo construiu um curral, onde a
rainha teve relagcdes sexuais com o animal, engravidou e deu a luz a
Minotauro, monstro metade touro, metade homem, que se alimentava de


http://jm7mv2gn1am/s320/
http://jm7mv2gn1am/s320/
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carne humana, furioso e horrorizado, Minos ordenou a Dédalo que
construisse um emaranhado de tlineis de onde o minotauro nunca pudesse
escapar — um Labirinto (Fontana, p.125).

Na psicologia, a representagdao do monstro do Minotauro simboliza nossos
sentimentos de medo e ansiedade, o labirinto € simbolo de repressdo de nossos
desejos, os caminhos 0s quais tracamos para construir nossas relacdes. Sé&o
sentimentos experimentados por nds, devido a nossa natureza primitiva e animal.

ApOs 0 garoto contar sobre seu jogo, convidei 0 grupo para ir ao patio fazer
uma atividade, expliquei a dindmica do trabalho e, antes, mostrei a eles algumas
imagens de labirintos encontradas nas paginas 124 e 125 do livro A linguagem dos
simbolos, (2012).

Figura - 23 Oficina Minotauro
Foto Maria Stella Martinelli, 2015

Enquanto visualizavam as imagens do livro (figura 23), perguntei se
consideravam Teseu um herdi por ter vencido o monstro do Minotauro. N&o
souberam responder. Entdo perguntei se saberiam dizer quais as caracteristicas que
precisamos ter para sermos considerados como herdi, alguns continuaram sem

responder, outros falaram sobre nao ter medo.
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Sugeri, a eles, escolher aleatoriamente uma crianga para que, de olhos
vendados, segurasse um corddo para se deslocar da sala de arte até o patio,
(figuras 24 e 25), enquanto as outras criancas estariam no patio desenhando com
giz um labirinto no chao (figuras 26 e 27). Todos ficaram empolgados e cada uma
teve sua vez, como mostra as imagens abaixo, fazendo o percurso de olhos

vendados até chegarem ao patio.

Figura 24 Oficina Minotauro
Foto Maria Stella Martinelli, 2015
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Figura 25 — Oficina Minotauro, 2015
Foto: Maria Stella Martinelli

As criancas que ja estavam no patio demonstraram muita criatividade ao
desenharem seus labirintos, utilizando linhas e simbolos para construir os caminhos,
engquanto desenhavam falavam em passagens secretas, armadilhas, etc.

Observa-se gque o processo de criacao possibilitou um trabalho ndo apenas
envolvendo o gesto, mas colocando o corpo todo em movimento, produzindo um
didlogo harmonioso com a mente. O processo acontecia intuido pelos sentidos,
conforme visto nas imagens, uma manifestacdo harmoniosa de nossos instintos

primitivos observados na relacdo com o corpo (figura 24,25,26).
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Figura 26 — Oficina Minotauro, 2015
Foto: Maria Stella Martinelli

Observa-se que alguns labirintos foram criados de forma mais simples, outros
mais complexos, utilizaram, além dos simbolos a escrita, como mostra o desenho da
figura 27. Os tamanhos dos labirintos também variaram bastante, entre espacos

pequenos e grandes.
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Figura- 27 Oficina Minotauro, 2015
Foto Maria Stella Martinelli

Andlise e discusséo a respeito da oficina Minotauro

Quando questionei sobre as sensacOes de percorrer um caminho sem
enxergar, as reagbes foram as mais diversas: “Eu fui me batendo nas coisas,
empurrando... bati numas pessoas... e teve uma hora que eu fiquei perdido nao
sabia que lado eu tinha que ir” (W.,10 anos). Para alguns psicélogos “o labirinto
representa a jornada da vida, com seus becos sem saida, obstaculos, decisdes
equivocadas, escolhas dificeis e reviravoltas” (FONTANA, p.124). Nota-se que s&o
questdes que podem ser associadas a vida. Elas falaram sobre os objetos em que
esbarraram no caminho, as dificuldades de chegar ao destino. “Eu fui tocando nas

coisas” (l.,14 anos). Umas criancas percorreram 0 caminho com coragem,
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enfrentando os obstaculos, outras foram mais cautelosas e cada uma expressou-se
a sua maneira.

Divertiram-se muito ao criarem historias de bravura e fantasiaram: “Fiquei
com medo do Minotauro me pegar!” (F., 10 anos); “Fiquei com medo de ficar cega”
(V., 14 anos); Perguntei se conseguiam entender a importancia do personagem da
Ariadne que ofereceu a Teseu um fio de la. “Foi importante para ele ndo se perder”
(W.,10 anos). Expliquei a importancia de aceitar a ajuda do outro, de ajudar e ser
ajudado para encontrar a melhor solugcdo para o problema, entender que ninguém
consegue uma grande vitoria, sozinho, mas, sim precisamos da ajuda do outro.

Perguntei se ja haviam feito algum ato de bravura, inicialmente disseram que
nao, mas continuei e perguntei novamente: E se a pessoa estiver em perigo? Um
garoto (W.,10 anos) disse que conhecia uma pessoa cega € ja tinha ajudado ela a
atravessar a rua. Disse ao garoto que esse foi um ato de bravura, pois 0s heréis sao
agueles que ajudam quem precisa ou que esta em perigo.

Falamos sobre a importancia de tentar se colocar no lugar do outro, para
procurar entender aquilo que o outro esta sentindo diante de uma dificuldade, saber
ser solidario, pois tem muita gente que precisa de nossa ajuda. Assim como na
histéria, em que o herdi foi corajoso ao decidir ajudar seu povo a livrar-se do terrivel
monstro, ndés também precisamos de muita coragem para enfrentar 0s Nnossos
medos, para superar nossas dificuldades ou para ajudar as pessoas que precisam.

Esse dialogo entre sentimento e pensamento se constroi por meio da

educacao da sensibilidade, na relagédo com o corpo. Como afirma Duarte Jr.

Apesar de ultimamente algumas correntes psicoterapéuticas estarem se
dedicando a um trabalho também corporal com seus pacientes, elas ainda
constituem uma minoria, preservando-se a célebre dualidade cartesiana na
grande maioria dessas especialidades. (DUARTE JR., 2010, p. 17).

Nota-se que o trabalho corporal amplia nossas capacidades humanas. Por
meio da arte ndo ficamos restritos ao aprendizado apenas pela légica da razéo, A
educacgéo do corpo sensivel amplia nosso conhecimento de mundo nos faz sentir e
refletir sobre os nossos afetos e conflitos internos. Esse aprendizado do corpo,
fundamental para nossa felicidade acontece quando produzimos sensacdes no

NOSSO COrpo.
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Desse modo, a arte pode consistir num precioso instrumento para a
educacdo do sensivel, levando-nos ndo apenas a descobrir formas até
entdo inusitadas de sentir e perceber o mundo, como também
desenvolvendo e acurando os nossos sentidos e percep¢Bes acerca da
realidade vivida. (DUARTE JR., 2010, p. 23).

A oficina Minotauro mostrou que os contos mitologicos podem ser trabalhados
também através da linguagem do corpo para estimular os processos mentais.
Experimentar diferentes sensacfes de forma ludica é uma maneira de desenvolver
processos psicomotores, cognitivos, afetivos e psicolégicos. A mitologia explorada
através da Arte, por meio do corpo sensivel, promove a ativacdo de processos
inconscientes, durante o desenvolvimento do trabalho foi possivel perceber a
expressdo de sentimentos, medos e desejos que comecam a se manifestar de
maneira mais consciente e que podem ser trabalhados com o apoio de um

psicologo.

2.1.3 Analise conclusiva a respeito das oficinas com tema mitol4gico

As oficinas confirmam as afirmacdes de Nise da Silveira de que os temas
mitologicos oferecem um vasto campo para explorar 0s processos intrapsiquicos.

A experiéncia em Arte com a linguagem mitol6égica mostrou que 0s processos
do inconsciente além de poderem ser estudados por meio dos desenhos
espontaneos, como veremos no proximo capitulo que trata da “Oficina Imagens do
Inconsciente”, também podem ser investigados por meio das atividades corporais
utilizando essa tematica. As oficinas se revelaram como praticas de educacao do
sensivel importantes para a promoc¢ao de saude mental.

Ao trabalhar o individuo na sua totalidade, corpo e mente e espirito, a
teméatica pode ser explorada também nos trabalhos psicoterapéuticos. Os métodos
psicoterapéuticos, segundo Jung, ndo dependem de roteiros ou regras técnicas, mas
€ um trabalho dificil que requer criacdo e leituras mais amplas. “Sera preciso
conhecer mitologia, historia das religibes, historia da civilizacdo e da filosofia,

psicologia dos primitivos. Tudo isso faz parte do equipamento do psicoterapeuta.”
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(SILVEIRA, 1981, p.98). Os estudos e pesquisas que privilegiem esse campo de
conhecimento poderdo ajudar a criar novos métodos de trabalho para a promocéo

de saude mental, além de, uma melhor compreensdo de como se desenrolam 0s

processos do inconsciente.

A carta da Lua sugere buscar a consciéncia e

seguir em outra direcdo. E a experimentacdo e a compreensdo do mundo
inconsciente, o encontro com o0 “eu” que serve para revelar aquilo que estava

invisivel e submerso nas profundezas, para enfim encontrar a propria identidade.
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Capitulo 3 — Metodologia

Como a lua que dda voltas pelo ceu

F mexe tanto com o presente quando ausente.
Fu sei (eu ser). Fu seil (eu ser). Fu serl (eu ser).
Ndio sou vidente, mds set 0 rumo do seu coracao
Permita gue o amor...

(Da Gama e Toni Garrido)

Para investigar as relacdes afetivas entre os usuarios do CAPS-i e suas
maes, e 0s problemas que se apresentam como produtos dessas relagdes, a
pesquisa se constituiu num campo cartografico de observacdo, participacao,
intervencao e acompanhamento de processos.

O método da cartografia € uma proposta nova, que surgiu com o pensamento
de Giles Deleuze e Felix Guattari. Nos anos de 2005 e 2007, um grupo de
professores, pesquisadores e alunos da graduacédo do Departamento de Psicologia
da Universidade Federal Fluminense e do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, diante de inquietacdes referentes aos problemas
metodoldgicos que surgem nas praticas de acompanhamento processual, e afinado
com o pensamento de Deleuze e Guattari, organizou seminarios de pesquisa e criou
o livro Pistas do método cartografico.

‘Eis, entdo, o sentido da cartografia: acompanhamento de percursos,
implicagdes em processos de produgao, conexdes em redes ou rizomas” (PASSOS;
KASTRUP; ESCOSSIA, 2014, v. 1, p. 10). As autoras comparam o método da
cartografia ao rizoma. Uma multiplicidade de rela¢des surge quando se trabalha de
modo processual — criam-se novas conexdes, pontos de investigacdes se cruzam,
se encontram, se aproximam e/ou se afastam, sdo como linhas de fuga. As
diferentes espécies, os diferentes profissionais, os diferentes sujeitos fazem rizoma
em espagos de territorializagao. “O rizoma nele mesmo tem formas muito diversas,

desde sua extensdo superficial, ramificada em todas as direcdes, até suas
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concregbes em bulbos e tubérculos” (DELEUZE; GUATTARI, 1995, p. 22), ndo
visiveis, mas que se ramificam e produzem novas problematicas. Movimentos e
deslocamentos para outros pontos estabelecem novos circulos de convergéncia,
apontam para novas investigacdes. Em outras palavras: a pesquisa cartogréfica ndo
funciona de modo mecéanico, automético, ndo é um sistema fechado, mas sim aberto
a novas experimentacoes.

Inicialmente podemos pensar que um sistema aberto a novas experiéncias
pode fazer com que percamos o foco da investigagdo. Entdo, como nos orientarmos
frente aos novos problemas que surgem no decorrer da pesquisa?

O diario foi o elemento fundamental nesta pesquisa. No diario de campo eu
tracava o itinerario dos préximos encontros; anotava o tempo das atividades,
anotava interesses, tanto meus quanto do grupo, a cerca das atividades que
poderiam ser realizadas, anotava 0 que eu achava pertinente conversar com 0
grupo, anotava a lista de materiais a serem utilizados nos proximos encontros,
anotava nomes de musicas para a dancaterapia, anotava os gestos e as atitudes
durante as oficinas. Além dos meus pensamentos em relacdo ao grupo, “devo
trabalhar com eles uma relacdo mais sensivel com o corpo, para que expressem um
gesto mais delicado. Orientar 0 movimento do corpo para entrar em sintonia com a
musica que toca, refinar a sensibildade do ouvido” (anotacéo em diario de campo do
pesquisador).

Barros e Kastrup enfatizam que a experiéncia de campo é enriquecida pela
escrita do diario, quando inclui:

As contradi¢bes, os conflitos, os enigmas e os problemas que restam em
aberto. Nao é necessario que as conclusdes constituam todos fechados e
homogéneos, nem € desejavel que estas sejam meras confirmacdes de
modelos tedricos preexistentes. As aberturas de um trabalho de pesquisa
abrem linhas de continuidade, que podem ser seguidas pelo proprio
pesquisador, ou por outros que sejam afetados pelos problemas que ele
levanta. Em sintese, a expansao do campo problematico de uma pesquisa
ocorre por suas conclusées, mas também por suas inconclusdes. E é
através dos textos que um novo problema ou uma nova abordagem dos
problemas pode se propagar e produzir efeitos de intervencdo num campo
de pesquisa, transformando um estado de coisas (KASTRUP, 2008b, apud
PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2014, v. 1, p. 72).
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Ao registrar no diario os problemas que se apresentam durante a pesquisa o
pesquisador entende o0 processo como uma construcao coletiva do conhecimento,
em que as implicacBes tanto do grupo como do pesquisador se constituem em um
territério real. Deleuze e Guattari, nas palavras de Carlos Castafieda, dao um

exemplo bastante valioso para o0 acompanhamento de processos.

Primeiro caminhe até sua primeira planta e |4 observe atentamente como
escoa a agua de torrente a partir deste ponto. A chuva deve ter transportado
os graos para longe. Siga as valas que a agua escavou, assim conhecera a
direcdo do escoamento. Busque entdo a planta que, nesta direcao,
encontra-se 0o mais afastado da tua. Todas aquelas que crescem entre duas
sdo para ti. Mais tarde, quando estas Ultimas derem por sua vez graos, tu
poderas, seguindo o curso das aguas, a partir de cada uma destas plantas,
aumentar teu territério. (1995, p. 29).

O territério escolhido para a investigacdo da pesquisa foram as oficinas de
arte do CAPS-i da cidade de Pelotas. Minha experiéncia com as criangas nas
oficinas trazia um gquestionamento quanto as angustias e as queixas das maes frente
aos transtornos psiquicos dos filhos. E visivel no trabalho com criancas no CAPS-i
que elas tém muitas caréncias afetivas. Em se tratando de transtornos mentais nao
é raro o conflito familiar. Ndo € somente a crianca que sofre com 0s problemas
psiquicos, a familia também somatiza e principalmente a mae. Os relacionamentos
se tornam conflituosos e acabam por gerar uma série de outros problemas
relacionados a saude e afetos.

Sentia a necessidade de conhecé-las melhor, pois na oficina de arte o contato
fica restrito apenas com a crianca e/ou adolescente. Com as méaes eu tinha apenas
conversas rapidas, na recepcao do servico, ou quando pedem para falar comigo
sobre alguma necessidade especifica. O Unico contato com as maes era durante o
acolhimento.

Nessas praticas de acolhimento percebi na fala das criancas e dos pais
inimeros sofrimentos: as criancas sofrem por motivos de ciime de padrasto ou
madrasta; € comum a mae ndo aceitar o sujeito em crise, ele é classificado como
“louco”, as familias vao se desestruturando, ocorrem muitas brigas, devido ao uso de

alcool ou drogas; o bullying é frequente na escola.
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E fato que os problemas sociais estdo sendo influenciados também pela
midia, que por sua vez desenvolve pouquissimas ac¢des para diminuir a violéncia
social. A vida doméstica vem sendo gangrenada pelo consumo da midia, a vida
conjugal e familiar se encontra frequentemente ‘ossifica-da’ por uma espécie de
padronizacdo dos comportamentos. (GUATTARI, 1993, p. 7). Cenas de violéncia,
vistas livremente, influenciam negativamente nossas emocdes. Ha relatos no
acolhimento de imagens de garotas cortando os bracos. Fiz o registro em meu livro
diario (figura 29) sobre imagens de suicidio, o registro também foi feito pelo
psicologo no prontuario de atendimento, revelando as implicacdes dessas imagens
da internet como incentivadoras de comportamentos. S&o cenas reais reproduzidas
pela midia que promovem na cultura de massa valores invisiveis e dissimulados por
meio de imagens, algumas completamente inadequadas, que podem ser
encontradas em todos os niveis de producdo e consumo. Uma producdo de
subjetividade que, segundo Suely Rolnik, é produto da poderosa maquina
capitalistica que “produz, inclusive, aquilo que acontece conosco quando sonhamos,
guando devaneamos, quando fantasiamos, quando nos apaixonamos e assim por
diante” (Guattari.F; Rolnik.S; 2011, p.22) Essa producdo de subjetividade
manipulada pela midia vém contribuindo muito para desencadear patologias graves.
Cenas com forte carga emocional, tais como, garotas cortando o corpo e imagens de
suicidio, € a nova modalidade de producédo de subjetividade modelada. Conforme
registrado em meu livro diario, figura 28, “... Vi o video daquela garota se suicidando,

eu soO pensava naquela guria. Tenho medo de morrer” (I. P, 14 anos).
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Figura 28 Diario da pesquisadora

Em avaliagdo com a psicologa do CAPS-i, I. P 14 anos “relata que via videos
sobre suicidio e sentiu vontade de fazer também por raiva, essa raiva foi motivada
pelo bullying que sofria na escola” (registro em prontuario da menina em
08/09/2016).

Essas imagens, altamente prejudiciais ao publico infantil e adulto, afeta
especialmente as pessoas mais fragilizadas psicologicamente, sdo imagens vistas
livremente e vem colaborando para que problemas psicolégicos se transformem em
problemas psiquicos graves.

Em vista de todos esses fatores sociais citados acima, além de outros, cujo,
as causas ndo conseguimos explicar com certeza, observa-se um aumento na
procura pelo servico, aumento no uso e nas quantidades de consumo de
medicacfes, em idades cada vez mais precoces. Um problema grave de saude
publica infantil, j& que esses medicamentos psicotrépicos, por motivos éticos, nao
sao testados em criancas e por isso nao se sabe a seguranca do seu uso em longo
prazo. Mas, infelizmente, em casos graves, é necessario seu uso.

Para produzir subjetividades que promovam a saude mental, busquei através

das oficinas de arte fazer uma aproximagéo entre a familia e o usuario do servico.
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Por isso, convidei um grupo de mées, criancas e adolescentes para participar da
pesquisa.

Inicialmente, tentei constituir um grupo-pesquisador (0 que nao se constituiu,
conforme veremos mais adiante). A ideia inicial era de que conteudos inconscientes
ou relatados pudessem ser explorados.

Segundo o Professor Gauthier (2012), esses conteudos se expressam por
meio do corpo todo, no gesto, no olhar, no toque. Para promover esses saberes que
ndo sdo da légica da razdo, mas da ordem do corpo sensivel, idealizei um estudo a
partir de diferentes linguagens artisticas. Entretanto, na pratica me deparei com
alguns problemas ao tentar realizar a oficina com a metodologia sociopoética. A
escrita do trabalho me colocou diante de erros metodolégicos. A sociopoética nao é
facil de ser trabalhada. Gauthier explica que existem dois tipos de barreiras que

proibem o conhecimento de si.

As psicoldgicas, que a psicandlise (0 acesso critico ao inconsciente) ajuda a
levar, as espirituais, que disciplinas de crescimento permitem superar. Sem
saber exatamente de que se trata (existem mistérios na vida!), eu sei —
verifiquei pela experiéncia e pela pratica — que a sociopoética mexe com
esses dois aspectos. (2012, p. 42).

Senti na pele a responsabilidade do facilitador: ndo € uma tarefa facil conduzir
um grupo numa direcdo de entrega total & pesquisa. E preciso desbloquear
situacdes de fuga para deixar livre a expressdao de conteddos sem censura, sem

racionalizar, sem ter tempo de refletir. O papel do facilitador € importante.

Ao saber trazer as condi¢gfes para que se institua um coletivo responséavel e
autogerido, onde as relacdes de poder, saber e desejo sejam as mais
visiveis e compartilhadas possiveis; ao saber estudar os dados produzidos,
procurando o inconsciente do grupo-pesquisador; ao saber organizar a
analise critica, no seio do grupo, tanto desses dados como do estudo
elaborado por ele préprio. Ao saber desbloquear situa¢gdes de fuga frente a
exigéncia do conhecimento. A depender das pesquisas, o facilitador pode
intervir no sentido de trazer inquietacdes frente a eventuais consensos
faceis e favorecer a anélise de aspectos escondidos ou recalcados. De fato,
€ bom participarem dois ou duas facilitadores/as, pois ndo € simples, ao
mesmo tempo, cuidar do bom desenvolvimento da pesquisa e observar o
gue acontece no grupo pesquisador. (GAUTHIER, 2012, p. 78).
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Eu mesma j& participei de grupos que trabalham com proposta semelhante,
no Instituto de Psicologia Social de Porto Alegre Pichon-Riviére?’, e me deparei com
essas barreiras as quais o autor se refere. O que posso dizer pela (pouca)
experiéncia nesses grupos € que nado é facil atingir esse nivel mais elevado de
percepgao, o encontro com o mundo inconsciente, aquilo que Gauthier denomina de
“estado espiritual de desperto da consciéncia”. Por mais que o facilitador proponha
um bom relaxamento, depende também do copesquisador estar aberto a proposta
de entrega na pesquisa.

Para dar inicio a pesquisa sociopoética € importante um bom relaxamento,
semelhante aquele praticado por Freud, em que o paciente deve entrar num estado
préximo do sono, expressando tudo o que lhe passa pela cabeca. O Professor
Gauthier se interessou em utilizar outras técnicas, por entender que suas
experiéncias com disciplinas orientais, tais como, o Tai Chi Chuan, ioga, entre
outras, promovem movimentos que tornam as energias corporais mais fluidas e
flexionam o pensamento, para a integracao do ser ao se relacionar com a emocao e
0 pensamento.

Para criar a minha oficina, a técnica de relaxamento escolhida foi a
dancaterapia, aliada a exercicios de respiracdo, por entender que a dinamica
corporal da danca favorece essas relacbes, mas na pratica achei dificil chegar a
estados mais intuitivos de consciéncia.

Nesse sentido, a producao dos dados da pesquisa ficou comprometida para
uma metodologia sociopoética, que pretendia a exploragdo de um inconsciente
coletivo do grupo-pesquisador. A escrita da pesquisa, entdo, me levou a percorrer
caminhos processuais de investigacdo de subjetividades, que se deram dentro de
um territério de praticas artisticas inventadas para o contexto da saude mental. A
producdo de dados ocorreu por meio das oficinas com 0s grupos, e a metodologia

foi desvelando-se em cartografia.

7 Instituicdo privada ha 20 anos atuando em Porto Alegre. Desenvolve uma abordagem

transdisciplinar de ensino, pesquisa e producdo de conhecimentos, priorizando trabalho com grupos e
instituicbes para aprimorar a qualidade de vida e saude. Oferece cursos, seminérios, oficinas,
palestras, atendimento psicoterdpico, terapéutico e multifamiliar, psiquiatrico e nutricdo clinica.
Informag8es no site: www.pichonpoa.com.br .
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3.1 Visitas aos centros de referéncia em saide mental do Rio Grande do Sul

Para conhecer as praticas atuais de saude mental no Rio Grande do Sul,
visitei quatro instituicbes publicas: CAPS-i da cidade vizinha de Séo Lourenco do Sul
e Centros de Referéncia em Saude Mental da capital, Porto Alegre — Hospital S&do
Pedro, residenciais terapéuticos, Hospital Forense.

As observacdes foram realizadas em 2015. Como as visitas foram breves, foi
possivel apenas ter uma pequena ideia das praticas existentes na area da saude
mental, além do mais, ndo consegui observar meu campo especifico, as oficinas de
arte para o publico infantojuvenil.

A visita ao CAPS-i de S&o Lourenco foi feita juntamente com a colega de
trabalho, enfermeira Naiana de Oliveira, que fazia coleta de dados para sua
pesquisa de doutorado. Nas visitas a Porto Alegre eu estava acompanhada por uma
equipe técnica maior, formada por diferentes profissionais que atuam nos CAPS e
também a gerente geral de saude mental Cynthia Yurgel, todos de Pelotas.

3.1.1 Visita ao CAPS-i Sédo Lourenco do Sul

Observei algumas préaticas de cuidado e atencdo com as criancas, porém
como foi uma visita de apenas um dia temo que esta analise possa ser superficial. A
casa que oferece o servigo € antiga e com estrutura bastante precéria, com poucas
salas para o atendimento. A maior sala é o refeitério. Existe um pétio grande, mas
este ndo oferece condi¢cdes adequadas para o trabalho, inclusive existe um muro em
risco de desabar e um barranco que oferece risco de as criangas se machucarem.

As criangas chegam ao CAPS-i pela manhd e tomam café; nos outros
periodos fazem igualmente as refeicbes. O CAPS-i até esse momento nao
trabalhava com oficinas terapéuticas de arte. As praticas concentram-se
basicamente em consultas médicas, atendimento psicologico individual, assisténcia
social e atividades de lazer, como passeios fora da instituicdo. Os profissionais

procuram trabalhar as questdes de autonomia das criangas.
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3.1.2 Visita ao Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, em Porto Alegre

O Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro fica localizado na Avenida Bento
Goncalves, 2460 no Bairro Partenon, em Porto Alegre/RS. Fundado em 13 de maio
de 1874 e inaugurado somente dez anos apos. Foi designado como Hospicio Sao
Pedro até 1925. Passou a ser chamado como Hospital Sdo Pedro até 1961. E,
desde entdo, assumiu sua atual identidade como Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro.
Sob a influéncia da psicanalise foi iniciada uma renovacdo nos métodos de
tratamento dos “doentes mentais”. Passados 130 anos, referéncia em tratamento
mental para 88 municipios da Regido Metropolitana ainda se questiona a estrutura e
o tratamento dado aos pacientes, denunciados no “Extra Classe.org.br jornalismo
além da superficie”. A jornalista Adriana Machado na edicdo de maio de 2013 refere
que o Sao Pedro ainda vive distante das prerrogativas da Reforma Psiquiétrica.

Nossa equipe de Pelotas chegou ao S&o Pedro e fomos orientados a
permanecer no carro. Enquanto aguardavamos autorizagdo para O acesso ao
hospital, uma paciente entrou na van e nos recepcionou recitando um poema de sua
autoria. Depois de alguns minutos uma funcionaria chegou e nos acompanhou, a pé,
até o interior do hospital. Enquanto caminhavamos no péatio ndo vimos nenhum
paciente. Fomos acolhidos por duas psicélogas, huma ampla sala de reunides.
Observei nos corredores que os coémodos sdo todos mantidos fechados a chave. As
psicologas explicaram que para visitar as instalacbes do Sdo Pedro é preciso
agendar com antecedéncia. Na conversa contaram que 0s internos participam de
varias atividades, entre elas, oficinas de pintura, mas o foco do assunto foi os
residenciais terapéuticos, os quais fomos convidados a visitar.

Para acolher os pacientes do Hospital que ndo tem familia ou que seus
familiares ndo podem assumi-los o governo de Olivio Dutra do PT, criou dois
projetos: “Residencial Morada S&o Pedro”, um condominio localizado atras do
Hospital Psiquiatrico, inaugurado em 2002, e o “Residencial Terapéutico Morada” em
Viamao. Conforme a reportagem de 2013, no inicio poucos profissionais aceitavam

trabalhar nos residenciais. Segundo a reportagem intitulada “Séo Pedro onde a
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Reforma Psiquiatrica ndo chegou”, os moradores ficavam sozinhos a noite. H4
registro de morte de um homem que faleceu de insuficiéncia respiratéria porque
ficou sem assisténcia. Na cidade de Viamao devido o Residencial estar em
localizagdo movimentada, ha registro de atropelamento de pacientes, seguido de

morte.

3.1.3 Visita aos residenciais terapéuticos, em Porto Alegre

O residencial terapéutico visitado, esta localizado proximo ao Hospital Séo
Pedro, em zona residencial calma e arborizada. Atualmente observa-se que as
casas sdo muito boas, com excelente infraestrutura, méveis novos, tudo limpo. Cada
morador tem liberdade de arrumar seu quarto a gosto. Os quartos sdo bem
decorados. Os técnicos trabalham em regime de plantdo e os moradores dispdem
de atendimento 24 horas.

Foi possivel notar a alegria dos moradores ao receberem nossa visita. A
maioria deles sdo pessoas idosas e que sofreram bastante, com 0s maus tratos no
periodo antes da reforma psiquiatrica. Alguns conversaram muito, outros estavam
doentes e ficavam deitados na sala, com bastante conforto e aos cuidados dos
técnicos. Os moradores dos residenciais que tém saude e disposicao fisica séo
estimulados com relacdo a autonomia, inclusive financeira. Assessorados pelos
técnicos de referéncia, eles fazem compras e também decidem o que fazer com
suas economias. O professor de educacdo fisica é encarregado de leva-los a
passeios, e eles mesmos escolhem aonde ir, com autonomia em funcéo dos seus
recursos financeiros. Relataram estar felizes e mostram, com orgulho, o lugar onde
vivem.

O manual do CAPS elaborado pelo Ministério da Saude (2004) conceitua o

técnico de referéncia como

aquele gque tem como responsabilidade o monitoramento do usuério, o
projeto terapéutico individual, o contato com a familia e a avaliagdo das
metas tracadas no projeto. Furtado e Miranda (2006) acrescentam que o
dispositivo técnico de referéncia constitui uma aproximagdo entre o
profissional ou equipe a certo niumero de usuarios, ocasionando uma
assisténcia de modo singular por meio de um projeto terapéutico individual
(SILVA; COSTA, 2010, p. 636, apud RODRIGUES; BONTEMPO, 2011).
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O papel do técnico de referéncia na saude mental € ser o articulador do
projeto terapéutico ou projeto de vida do usuério. Portanto, deve realizar préaticas de
escuta para conhecer bem as necessidades do usuério e construir com ele
alternativas; deve levar em conta sua singularidade para que possa resgatar seus
lacos e se sentir integrado na sociedade. O técnico de referéncia é responsavel
também pelos processos junto ao poder publico e representacdo social. Qualquer
profissional das diferentes areas da saude mental que trabalha com o usuario pode
ser o técnico de referéncia. No CAPS-i de Pelotas o técnico de referéncia fica mais
concentrado no psicélogo, sédo eles que ficam encarregados de responder oficios a

justica, envolvidos com conselho tutelar, articular plano terapéutico etc..

3.1.4 Visita ao Hospital Forense, em Porto Alegre

Para nossa surpresa, o portdo do Hospital Forense fica aberto e a entrada é
livre. Os internos circulam livremente pelo patio. S&do pessoas com problemas
psiquicos e que cometeram graves crimes, inclusive assassinato de familiares. Logo
que estacionamos, 0s internos nos abordaram e perguntaram se éramos de Pelotas.
Alguns referiram nos conhecer e disseram lembrar-se de alguns técnicos, inclusive
de mim. Um interno citou até o lugar de onde possivelmente me conhecia, 0
condominio da Cohabpel, e eu realmente frequentava, tinha uma amiga que morava
l& e por isso é provavel que ele lembrasse mesmo de mim. Perguntaram se viemos
busca-los, relataram estarem ansiosos para retornar a Pelotas.

Fomos recebidos por uma grande equipe de profissionais, composta por
meédicos psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais, que contaram a histéria de
cada interno e os motivos que os levaram a estar nesse hospital.

O objetivo da nossa visita ao Hospital Forense foi tratar do plano terapéutico
de alguns internos que receberiam alta e deveriam voltar para a sua cidade natal e
continuar o tratamento em CAPS. Mas, como alguns internos nao tém familiares ou
a familia ndo pode se responsabilizar, por algum motivo, a proposta do hospital era
de que fossem levados para residenciais terapéuticos. A gerente geral Cinthia
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Yurgel esclareceu que, como ainda ndo temos essa modalidade de servico em
Pelotas, precisariamos pensar em alternativas.

Observei que os internos circulam livremente nas dependéncias internas do
hospital. Eles tém contato direto tanto com os técnicos como com 0s visitantes. Eles
também realizam vérias oficinas durante o dia. Foi possivel observa-los, da janela da
sala de reunido, circulando no patio e no portdo do galpdo onde se realizam as

oficinas. Na saida ganhamos lindos calendarios pintados por eles.

3.2 Reflexdes sobre as praticas observadas nos servigos de saide mental no Rio
Grande do Sul

A experiéncia com as observacdes nos servicos de saude mental demonstrou
que essas instituicbes estdo, gradativamente, se adequando aquilo que se espera
como um servigo especializado.

No CAPS-i de S&o Lourenco do Sul, observei precariedade na casa onde se
oferece o servi¢o. A falta de um professor de arte no CAPS-i de S&o Lourenco me
chamou a atengdo. A experiéncia no CAPS-i de Pelotas demonstra que muitas
criangcas nao convivem bem em grupos psicoterapéuticos, mas interagem melhor
nos grupos de oficinas de arte, conseguindo se expressar e se comunicar por meio
da linguagem da arte. A experiéncia no atelié de Nise da Silveira confirma a
importancia da arte, pelo trabalho que |a foi desenvolvido, demonstrando melhoras
no quadro clinico dos pacientes do Engenho de Dentro.

“‘Para Feldman, aprender a linguagem da arte implica desenvolver técnica,
critica e criacdo e, portanto, as dimensdes sociais, culturais, criativas, psicolégicas,
antropoldgicas e histéricas do homem” (BARBOSA, 2010, p. 45). A linguagem da
arte, sendo a linguagem universal da infancia, constitui-se como fundamental nos
servicos de saude mental, especialmente nos CAPS-i.

As observacdes nos centros de referéncia de saude mental em Porto Alegre,
Hospital Sdo Pedro e Hospital Forense, revelaram um contraste no tratamento no
que diz respeito a liberdade dos internos. Enquanto, no Hospital Forense, pacientes

considerados de alta periculosidade andam livremente pelo patio da instituicdo, em
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contato direto com as pessoas, e ainda, se quiserem, podem até sair para a rua, ja
gue a portaria € aberta, no Sado Pedro ndo vimos 0s pacientes nem sequer no patio.

O artigo 1° da Lei da Reforma Psiquiatrica no Rio Grande do Sul, Lei n.°
9.716, de 7 de agosto de 1992, proposta pelos projetos de lei 171/91 e 278/91, dos
deputados Marcos Rolim (PT) e Beto Grill (PDT), dispde:

Com fundamento em transtorno em saude mental, ninguém sofrera
limitacdo em sua condi¢cdo de cidad&@o e sujeito de direitos, internados de
gualquer natureza ou outras formas de privacéo de liberdade sem o devido
processo legal nos termos do Art. 5°, Inc. LIV, da Constituicdo Federal (RIO
GRANDE DO SUL, 1992).

As observacgfes confirmam que a reforma psiquiatrica continua em processo
de transicdo. Ainda ndo conseguimos chegar plenamente ao novo modelo de
atendimento, atencdo e cuidado em liberdade. Fiquei curiosa para saber mais a
respeito das praticas atuais do Sao Pedro, mas para isso precisaria voltar la mais

vezes.
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Apolo representa a sede de conhecimento e
a inquietacao intelectual, confianca renovada em direcdo ao objetivo. E o desejo de
saber e a vontade de romper com as amarras do medo justamente porque a fé se

torna inabalavel.
Capitulo 4 — A oficina Imagens do Inconsciente

Quando a chuva passar

Quando o tempo abrir

Abra a janela e veja. eu sou o soL..
(Ramon Cruz)

Pensando em um caminho que pudesse favorecer que 0 grupo se sentisse
acolhido para trocas afetivas, idealizei a oficina inicialmente com atividades de

dancaterapia e desenho.
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Para dar inicio ao trabalho, previamente foi marcada uma reunido que se
realizou em uma sala do CAPS-i, no dia 06/11/2015, na qual todos os convidados
estavam presentes. O convite para a pesquisa foi feito pessoalmente. Com algumas
maes, entrei em contato por meio de ligagao telefénica.

O objetivo da reunido era explicar sobre a temética do trabalho e as
atividades que seriam realizadas em grupo — desenho, pintura, ceramica e

dancaterapia — e ver se eles aceitariam patrticipar.

4.1 Oficina do dia 06/11/2015: a reuniao

Dei inicio a reunido agradecendo a presenca de todos e dizendo os motivos
de té-los convidado para o encontro. Informei ao grupo que se tratava de uma
pesquisa em Artes Visuais, vinculada a Universidade Federal de Pelotas, com
tematica abordando a mitologia grega e romana.

A tematica foi escolhida por mim e teve razdes de afinidade e interesse nos
estudos da psicologia analitica, que tem suas raizes nos estudos das ciéncias/
religibes da antiguidade (mitologia e astrologia). Disse ao grupo que a psicologia
analitica é considerada a base da psiquiatria moderna e por isso é matéria de
interesse a todos nos.

A psicologia analitica foi o nome dado por Jung para diferenciar o método
psicanalitico dele e de Freud, ambas tem como objetivo buscar investigar os motivos
das patologias, mas divergéncias quanto a metodologia da psicanalise fizeram Freud
e Jung romper a parceria. O método de Freud dava énfase a conteudos da libido
sexual reprimidos, ele usava técnicas tais como a hipnose, associacao livre de
palavras (criado por Jung), analise de sonhos, entre outras, para libertar a memoaria
reprimida. Freud observou que a partir desse processo de libertacdo da emocédo que
acontecia por meio da palavra muitos sintomas desapareciam. Jung utilizava outros
meétodos, ele trabalhava com a linguagem simbdlica. Sua experiéncia com estudos
do cristianismo, religibes orientais, i ching, alquimia, gnosticismo, mitologia e
astrologia levaram-no a acreditar que 0s seres humanos carregam consigo uma

experiéncia de vida espiritual (arquetipica). Essa experiéncia segundo ele se
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manifesta por meio de imagens inconscientes, é por isso que a psicologia analitica
tem como principios mecanismos de associacdes entre esses simbolos criados pelo
inconsciente e a experiéncia real vivida pelo individuo. Esse fenémeno foi
denominado por Jung de sincronicidade, anteriormente j& conceituado em nota de
roda pé na introducao desse trabalho. (O livro da Psicologia, 2012).

O Dr. Carl Gustav Jung durante muitos anos pesquisou e formulou uma teoria
a partir de sua experiéncia profissional em clinica psiquiatrica. Essas experiéncias
Ihe possibilitaram elaborar o conceito de “inconsciente coletivo”. Jung afirma que

existem duas camadas inconscientes:

A camada pessoal contém lembrancas perdidas, reprimidas, ou conteddos
gue por falta de intensidade, ndo ultrapassam o limiar da consciéncia. Além
dessa, existe outra que recebeu o nome de inconsciente coletivo, que é
universal e cujos conteudos, os arquétipos, podem ser encontrados em toda
parte. (JUNG, 2008, p. 11).

Os arquétipos sao valores, pensamentos, sentimentos herdados de nossos
ancestrais, ou seja, 0S quais as pessoas ja nascem, e refletem nosso
comportamento. Em outras palavras, € a forma como o homem reage diante de
imagens tipicas do cotidiano: sdo os nossos medos (do perigo, da morte, do
desconhecido, do medo de ficar s0), nossa ansiedade (quando ficamos nervosos
diante de alguma coisa ou de um acontecimento novo), nossos desejos (de amar e
ser amado), nossas necessidades (de protecdo, cuidado, afeto), tudo aquilo que
sentimos e expressamos, mas hdao nos damos conta. O arquétipo da mae, por
exemplo, permite que o bebé reconheca a méae pelo cheiro logo quando nasce como
alguém que vai cuidar e protegé-lo.

Conforme se desenrolava o0 assunto, eu identificava algumas falas
importantes e anotava no livro diario. Uma mae relatou ja ter lido na internet sobre
Jung. Segundo ela, esse tema lhe interessa porque ela pesquisa muito sobre os
transtornos mentais e deu varios exemplos de como o0s pacientes eram tratados nos
manicomios: amarrados, levando choque. Falou sobre o uso da medicacao, dizendo
que soube que “os remédios sao testados até chegar aquele remédio que vai dar
certinho para minha doenca”. Também questionou por que os médicos nao
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conseguem dar o diagndéstico correto da doenca, e relatou que, no caso dela, que
sofre de ansiedade, tudo comecou a partir de uma depressao. Percebe-se que uma
das angustias das mées é quanto ao diagnostico. Essa é uma questao complicada,
justamente porque os sintomas se modificam com o tempo e tanto podem piorar
como ser amenizados com a terapia.

Essas falas que as maes trouxeram foram importantes para mim, pois
também contribuem para dar respostas aos meus questionamentos de méae, que,
assim como elas, sofro com os problemas de meu filho. As duvidas delas sao
também implicagcBes minhas e por isso busquei leituras para me esclarecer sobre o
gue sao esses transtornos psiquicos, como e por que se manifestam.

Estudando a psicologia analitica, entendi que nesses “estados de alteracao
da consciéncia” surgem perturbagbes e conflitos interiores desencadeados pela
experiéncia individual, espiritual, biologica, e também pela experiéncia historico-
cultural do desenvolvimento da humanidade desde suas origens. Essas experiéncias
habitam camadas profundas da mente humana, denominadas por Jung como
inconsciente coletivo da humanidade.

Esse conhecimento nos permite entender por que o diagndstico € tao dificil de
ser feito. N&o é possivel conhecer os mecanismos exatos e as causas explicitas dos
transtornos psiquicos, apenas alguns casos clinicos apresentam todas as
caracteristicas de uma doenca. Como nao existe a cura para determinados
sintomas, a psiquiatria através de medicamentos psicotropicos, trabalha apenas
para amenizar o sofrimento psiquico. E, em se tratando da psicologia analitica, o
tratamento promove a libertacdo das angustias e sofrimentos, através da linguagem
simbdlica, procurando entender as necessidades do individuo, acreditando que se
ele se conhecer melhor, vai sentir-se melhor consigo mesmo.

Como jA mencionamos anteriormente, a psiquiatra brasileira Dr.2 Nise da
Silveira foi a primeira pessoa a desenvolver um trabalho no hospital psiquiatrico,
utilizando a arte como promotora de salde mental, numa época dificil, em que néo
existiam politicas publicas para os chamados “loucos”. Pessoas que desrespeitavam
as normas e valores sociais eram excluidas em hospicios e sofriam tantas torturas e

agressbes — fisicas, morais, e psicolégicas, que acabavam ficando bastante
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doentes. O trabalho da Dr.2 Nise da Silveira foi muito importante, porque até entdo
nao havia nenhuma proposta de tratamento para o efetivo cuidado dessas pessoas.

Apo6s falar um pouco sobre o trabalho de Nise da Silveira contextualizei o
tema da mitologia, apresentando-lhes algumas imagens de constelacdes e da arte
rupestre. Contei a eles uma pequena histéria sobre os povos antigos, dizendo que
foram eles que comecaram os estudos da mitologia.

Na antiguidade os povos viviam basicamente da agricultura e dela dependiam
para sobreviver, mas havia muitas coisas que eles ndo sabiam a respeito dos
fendmenos da natureza. Eles queriam compreender por que em determinadas
épocas chovia muito e em outras ndo, buscavam esse conhecimento para entender
como as ocorréncias meteorolégicas determinavam a fartura da producdo de
alimentos e os periodos de seca, a fome. As enchentes também eram motivo de
preocupacdo. Entdo eles olhavam para o céu para buscar as respostas a essas
guestBes. Esse olhar mais atento para as estrelas fez com eles fizessem relacbes
entre 0 movimento dos planetas no céu e as ocorréncias na Terra. Comecaram a
perceber que a aproximacdo de um planeta em determinada época influenciava as
colheitas. Essa informacéao lhes permitia a possibilidade de se organizarem para
produzir nos periodos de chuva ou armazenar para enfrentar o periodo da seca. No
saber deles, todas as coisas que aconteciam na Terra, as doencas, tempos de paz
ou guerra, tudo era em decorréncia da influéncia dos astros. Acreditavam que 0s
planetas eram deuses, dotados de poder, por isso rezavam e agradeciam a eles. Os
rituais de danca e sacrificios eram realizados para pedir protecdo a seus deuses.
(AVENY, 1992).

Baseadas nessas observacdes dos movimentos dos planetas surgiram muitas
histérias criadas por meio da imaginacdo. Todo esse saber que teve origem nos
contos e nas lendas foi passado oralmente, de geracao a geragcao, durante toda a

histéria da humanidade.
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Figura 29 — Constelacdes
Fonte: http://astro.if.ufrgs.br/const.htm

A figura 29 é uma representacdo desse imaginario, denominado de
constelacdes®® (agrupamentos de estrelas). A imaginacdo de nossos ancestrais foi
capaz de criar linhas imaginarias no céu, para unir as estrelas.

Do tracado imagindrio das estrelas, surgiram desenhos e pinturas nas
paredes das cavernas, incisbes em rochas, como formas de registro das
informacBes importantes. Através de uma linguagem visual simbdlica eles
expressavam conceitos, valores e crencas da sua cultura. Sdo sem duvida
importantes fontes de informacfes antropolégicas, muitas delas encontradas nas
escavacbes de pesquisas arqueoldgicas. Expressbes subjetivas da atividade
humana.

%% Na antiguidade, as constelacdes serviam para ajudar a identificar as estacdes do ano. Por exemplo,
a constelacdo do Escorpido é tipica do inverno do hemisfério sul, j& que em junho ela é visivel & noite
toda. J& Orion é visivel a noite toda em dezembro e, portanto, tipica do verdo do hemisfério sul.
Alguns historiadores suspeitam que muitos dos mitos associados as constelacfes, foram inventados
para ajudar os agricultores a se lembrarem quando deveriam plantar e colher.
(http://principiosdaastronomia.blogspot.com.br/2010/08/constelacoes-e-reconhecimento-do-ceu.html)



Figura 30 — Pintura rupestre
Nicho Policrémico — Toca do Boqueirdo da Pedra Furada — Serra da Capivara — PI, Brasil
Arte pré-historica Periodo Paleolitico Superior
http://www.globalrockart2009.ab-arterupestre.org.br/arterupestre.asp

Figura 31 — Gravura rupestre
Parque Arqueolégico do Rio Cba, Portugal
Arte Pré-histérica Periodo Paleolitico Superior
Fonte: http://geocastemaia.blogspot.com.br/2012/07/sitios-pre-historicos-de-arte-rupestre.htmi
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Figura 32 — Pintura rupestre
Parque Nacional Serra da Capivara, Sdo Raimundo Nonato, Piaui, Brasil
Arte Pré-histdrica Periodo Paleolitico
Fonte: http://www.joseisraelabrantes.com.br/en/photography/list/?page=31

As imagens das figuras 30, 31, 32 sdo as mais antigas representacdes
pictéricas conhecidas da humanidade, denominadas arte rupestre®.

Tamanha a importancia historica dessas pinturas, a gravura rupestre (figura
31), foi tombada como Monumento Nacional em 1997 e Patrimonio da
Humanidade em 1998 pela UNESCO.

Os povos antigos desenhavam formas humanas, de animais, cenas do
cotidiano de caca, simbolos e estrelas que viam no céu. Essas imagens registradas
em pedra, teto de cavernas, paredes rochosas, por meio da linguagem artistica,

2 Representacdes artisticas pré-histdricas feitas em superficies rochosas para representar cenas e
rituais do cotidiano.


http://www.igespar.pt/pt/patrimonio/mundial/portugal/117/
http://www.igespar.pt/pt/patrimonio/mundial/portugal/117/
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foram apropriadas por outras culturas, dessa relacdo surgiu o estudo dos mitos®. As
historias mitologicas foram passando oralmente de geracao a geracao, eram usadas
para explicar os fatos da realidade e fenbmenos da natureza. Na antiguidade os
mitos eram contados por poetas — por exemplo, Homero (texto declamado).

O mit6logo Joseph Campbell (1991) diz que o mito ajuda a colocar a mente
em contato com a experiéncia de estar vivo. “O mito diz o que a experiéncia é”.
Segundo ele, as histérias dos mitos correspondem a aventura da alma, uma
experiéncia de estar vivo.

Até esse momento as criangas estavam pouco interessadas no assunto, de
cabeca baixa e com olhar vago, mas com a introducdo dessas imagens as criancas
despertaram, mudaram de posi¢cdo, comecaram a fazer relacdes, dizendo que ja
viram estrelas cadentes. Perguntaram sobre os materiais usados para pintar as
cavernas, reconheceram formas, dizendo que se tratava de pai e filho, identificaram
objetos, animais. Essas imagens trouxeram assuntos do dia a dia. Identificamos nas
imagens uma representacdo da cultura de nossos ancestrais, que se relacionam
com a nossa historia de vida.

A experiéncia de ver por meio de um olhar estético serve de estimulo para a
producdo de outros saberes e outras questdes importantes da ordem dos afetos.
Percebe-se nesse ato de ver, uma percep¢cdo muito mais apurada das formas que
configuram lembrancas, recordacdes, identificacbes consigo mesmos. Dessa

maneira:

A experiéncia estética, por conseguinte, parece constituir um elemento
precioso na maturagdo e desenvolvimento do cérebro humano em sua
atuacao perante a vida. A ficcdo, imaginacdo daquilo que ainda ndo é mas
poderia ser, consiste, pois, numa das mais eficazes ferramentas de que
disp8e a humanidade para a criacdo do saber. (DUARTE JR., 2010, p. 135).

Ao trabalhar as imagens de forma estética, eles as conectaram as

experiéncias pessoais e produziram saberes relacionados a suas préprias vidas.

*® palavra de origem grega (mythos = Mito) — Narrativas da Grécia Antiga (alegorias, metaforas,
aspectos fantasiosos).
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Apés a introducdo do estudo dos mitos e a apresentacdo das imagens, 0
ponto seguinte a ser tratado na reunido foi com relacdo as responsabilidades do
grupo.

Para instituir o grupo pesquisador, deixei claro que cada participante teria
responsabilidades na pesquisa, sendo uma delas a de néo faltar a nenhum encontro,
para ndo prejudicar o andamento do trabalho. E outra responsabilidade seria com
relacdo a anotar no diario o que acontecia durante as oficinas.

Combinamos seis encontros, um por semana, a partir do dia 13 de novembro
até 18 de dezembro de 2015. Expliquei que durante esse tempo estariamos
produzindo trabalhos em artes visuais e 0s registros seriam feitos em audio e fotos,
e no ultimo dia apresentariamos os trabalhos e as fotografias huma exposicéo, que
provavelmente seria realizada nas dependéncias do CAPS-i.

Expliquei que seria necessario que a pesquisa fosse aprovada pelo Comité de
Etica de Pesquisa da UFPel e, por isso, haveria a necessidade de assinatura do
termo de consentimento. Todos concordaram e assinaram o documento, com
excecdo de uma adolescente, que se negou a participar. A mae disse que a menina
continuaria no grupo, mas nao retornou nos encontros seguintes. No total, 11
participantes assinaram o documento. Esses documentos estdo nos apéndices
desta dissertacao.

Logo em seguida, entreguei o livro diario a cada um dos participantes e pedi
que fizessem anotagcbes durante as oficinas, ou em casa, alguma escrita sobre
davidas e assuntos de interesse que quisessem discutir no grupo. No ultimo dia do
encontro deveriam entregar os diarios. Mas, no decorrer da pesquisa, néo fizeram as
anotacdes, alegando diversos motivos: ndo tiveram tempo para escrever;
escreveram, mas apagaram; nao trouxeram os diarios, pois esqueceram.

Para fechar o primeiro encontro, pedi que na primeira folha do diario fizessem
um autorretrato e escrevessem sua principal qualidade e seu principal defeito.
Algumas maées pediram ajuda, pois tiveram dificuldade em identificar suas

qualidades. A reunido encerrou apds essa pequena atividade.
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4.2 Oficina do dia 13/11/2015

A oficina ndo se realizou conforme o planejado, pois apenas uma mée e sua
filha compareceram. Nessa oficina as falas foram registradas em livro diério.

No atelié de arte do CAPS-i, conversamos um pouco e pedi um desenho livre.
Durante o tempo em que conversavamos, a mae perguntou a filha se ela havia
tomado o remédio e a garota respondeu que ndo. Perguntei o porqué. Ela
respondeu que nao gostava porque doia a garganta. A questdo da medicacao
novamente surge na fala problematizada da garota.

Aqui a cartografia mostra um territério de pesquisa a ser explorado, devido a
identificacdo de uma problematica bastante importante. Seria interessante procurar
entender por qgue motivos reais a crianca nao quer tomar o medicamento, identificar
as razbes e as dificuldades que envolvem o tratamento medicamentoso. Enfim,
conhecer essa realidade.

Nesse dia fiquei bastante apreensiva, com medo de que o grupo desistisse
dos préximos encontros. Por isso tomei a decisdo de em paralelo trabalhar com
outras duas turmas, apenas de criancas que ja participavam regularmente das
oficinas de arte, na segunda-feira e quarta-feira a tarde. Com essas turmas trabalhei
com a teméatica da mitologia grega. Essa proposta denominei: “Oficina Caixa de
Pandora” e “Oficina Minotauro”, cujo processo ja relatei em paginas anteriores.

O método da cartografia defende que o aprendiz cartégrafo tenha atencéo
para identificar que o grupo ja esta produzindo dados. Deve-se problematizar para
buscar entender por que o grupo faltou que motivos tiveram para ndo comparecer as
atividades combinadas. S&o problematicas relevantes no CAPS-i as questfes das
faltas e do tratamento com medicamentos. A cartografia abre um campo de
problematizacdo que pode ser explorado ndo apenas por mim, mas também por
outros pesquisadores interessados nesses problemas.

No método cartografico, a construgdo de um territério de pesquisa ocorre
desde o momento em que o cartégrafo chega ao campo. Ele precisa ficar atento as

problematicas que surgem no decorrer da pesquisa.



109

Informacdes, saberes e expectativas precisam ser deixados na porta de
entrada, e o cartografo deve pautar-se sobretudo numa atencdo sensivel,
para que possa, enfim, encontrar o que ndo conhecia, embora j4 estivesse
ali, como virtualidade. (KASTRUP, 2014, p. 48).

No CAPS-i de Pelotas é questdo importante o fato de os usuarios nao
aderirem de forma regular ao tratamento. Faltam frequentemente e também
desistem sem a devida alta do servico. A psicologa Marcia Lima, na entrevista, ja
havia chamado a atencéo para essa problematica. Uma hipotese é que os usuarios
participam das oficinas porque precisam estar vinculados ao servigo para obter as
receitas médicas, no entanto nem sempre utilizam o medicamento de forma correta.
Mas néo se trata de entender a problematica pautada em interpretacées subjetivas
do ponto de vista do pesquisador; é preciso acompanhar a dinamica do processo de
um territério que produz conhecimento de um mundo ja existente e ampliar para
outros espacos que dialogam. Conhecendo esses territorios se poderia ter uma ideia
real de como os usuarios entendem o servigco do CAPS-i.

Voltando a questdo da medicacdo, penso que muitas pessoas acreditam que
apenas tomando o medicamento a crianca vai melhorar, o que ndo é verdade. Por
isso, quando avalio a necessidade de consulta psiquiatrica, deixo claro que o
medicamento ajuda, mas que em casa a familia deve fazer a sua parte, investindo
no afeto, no carinho, dando atencéo, brincando, evitando o conflito, digo que devem
oferecer um ambiente harmonioso para a crianca. Converso para entender as
necessidades afetivas, econémicas e sociais, procuro a ajuda de outros profissionais

enfim para que a familia possa ter um resultado melhor.

4.3 Oficina do dia 20/11/2015

Nesse dia estavam presentes oito integrantes do grupo — maes e os filhos
com idades em torno de 12 anos.

Entdo nos dirigimos, a pé, até o Campus Il da Universidade Catolica de
Pelotas, local proximo, escolhido para as atividades de danca. Na saida do CAPS-i,

logo as criangas e os adultos se ofereceram para ajudar e levaram os objetos, pasta,
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caixa de som, notebook. No local organizaram o material. Uma mée se prontificou
para fazer o registro da oficina com a maquina fotografica. As falas foram registradas

por mim, em gravacao de audio e livro diario.

Figura 33 — Apresentacao do grupo, 2015
Fonte: Maria Stella Martinelli

A figura 33 é uma fotografia tomada no momento em que 0 grupo estava
fazendo a apresentacdo e mostrando o autorretrato (desenho de memodria).
Sentamos em circulo, para nos aproximarmos e comecar a conversa. O grupo foi
orientado para cada um, dizer seu nome e contar um pouco de si para nos
conhecermos melhor.

Expusemos nossas qualidades, defeitos e um pouco de nossas vidas. O
objetivo era conhecer um pouco sobre as experiéncias de vida do grupo. As méaes
falaram sobre os problemas da vida que enfrentaram e os filhos contaram sobre
algumas situacdes especificas do cotidiano.

O primeiro a falar foi Dionisio®'. Ele comegou assim: “Hoje eu tive um sonho;

sonhei que meu cachorro tinha morrido”, e continuou, explicando que, quando

*! Os nomes das criancas e também das méaes s&o todos ficticios. Em razdo do principio ético de ndo
expor suas realidades foram substituidos por nomes de deuses e deusas da mitologia grega.
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acordou, ap6s tomar o café da manha juntamente com a mée e o irmdo gémeo,
dirigiram-se a casa da tia. No caminho, encontraram um passarinho machucado. Ele
e seu irmao resolveram pegar o passarinho e levar para a casa da tia. Mas, la
chegando, o passarinho morreu e eles fizeram até o enterro do passarinho. Essa
pequena fala, mais tarde, no final do meu dia, despertou uma inquietacdo em mim,
devido a acontecimentos que ocorreram comigo.

Artemis, mae de Dionisio, falou sobre o abandono que sofreu quando ainda
era crianga, quando sua mae “largou os filhos e foi viver outra vida”, e que as
consequéncias desse ato geraram muitas dificuldades em sua vida: sofreu com a
fome e com a auséncia afetiva da mée, destacou ainda a importancia do
acolhimento de outras pessoas, que a ajudaram a sobreviver, amigos e atualmente o
companheiro que sustenta financeiramente a ela e aos dois filhos. Disse que as
relacbes de afeto que tem hoje foram fundamentais para conquistar o que tem,
criticou quem faz com os filhos o que fizeram com ela e disse que é necessario ter
responsabilidades com a familia.

Hebe, a mae de Apolo, falou sobre problemas graves que vem enfrentando
com a doenca da irmd de Apolo (déficit cognitivo, agressividade, problemas
organicos), e das coisas que gosta de fazer, artesanato, salgados para vender, e 0
gosto por cuidar de animais. Apolo é muito fechado, mas contribuiu nessa fala
dizendo que tem muitos cachorros e gatos, citando o nome dos animais. Ela relatou
também a importancia do perdao, disse que “0 avd nao aceita os netos por causa do
problema deles”, mas hoje ja consegue perdoa-lo e esta se sentindo muito melhor,
inclusive vao celebrar o Natal todos juntos. Por meio de gestos e movimento dos
labios, disse-me que Apolo ainda ndo consegue ter relacdo com o avé.

Atena, a méde de Perséfone, relatou que vivencia problemas de ciime de
Pérsefone em relacdo ao padrasto. Pérsefone interferiu dizendo: “Eu sou tirana”.
Perguntei: “Como assim?” Ela disse que era vingativa, entdo questionei se ja havia
feito alguma vinganca para alguém. As duas se olharam, mée e filha, e Perséfone

respondeu que sim, para sua mae, mas que tinha se arrependido.
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Afrodite, a mae de Iris, disse que ainda ndo estava muito bem porque seu
companheiro falecera havia pouco tempo e ela ainda sentia muita falta dele. A filha
iris ndo disse nada. Ela tem problemas para se comunicar.

Eu também falei sobre mim, contei sobre as coisas de que gostava, 0s
estudos de astrologia e como me sentia feliz trabalhando no CAPS-i. Falei sobre a
minha principal qualidade, que € ser uma mae muito afetiva com meus filhos, que
eles sdo muito ligados a mim, tenho uma relacdo com eles de muito carinho e eles
comigo. Disse que sou casada e tenho trés filhos, mas no momento estava muito
preocupada com algumas coisas que estava observando no comportamento do
cacula. Falei rapidamente das questdes da agressividade.

Como essas falas demandaram algum tempo e uma méae pediu para sair mais
cedo, decidi encerrar a oficina e continuar no proximo encontro.

Ao chegar a minha casa e me preparar para ouvir a gravacao, tive uma
surpresa. O gravador ndo funcionou! Um sentimento de indignacdo tomou conta de
mim, pois desde que comprei o gravador ia frequentemente até a loja reclamar e o
proprietario dizia que eu ndo sabia usa-lo e que ele ndo poderia dar “curso”. Logo
me senti lesada e traida, pois no momento da compra a vendedora me disse que 0
gravador tinha garantia de trés meses. Figuei bastante chateada. Detalhe: foi minha
mae que pagou o gravador e agora teria que pedir outro. Naguele momento fiquei
muito preocupada em perder informacdes preciosas, ja que essas falas ndo haviam
sido registradas no gravador, entdo a noite as palavras deles comecaram a vir na
minha mente e comecei a escrever no diario. Durante a escrita lembrei!

Nessa noite eu tive um sonho e acordei meio perturbada. Sonhei com uma
cobra da cor verde, que estava num recipiente de plastico em pé, na posicao de dar
o bote, e minha mée queria mata-la afogada. Imediatamente pensei no sonho que
Dionisio contara sobre a morte do cachorro, e fiz uma relacdo: se Dionisio sonhou
com a morte e ao acordar se deparou com ela, através de um passarinho, sera que
sonhar com cobra quer dizer uma traicdo? A sabedoria popular atribui significados
aos sonhos. Sera que se trata de premoni¢cao?

Carl Gustav Jung, no livito Memorias, sonhos e reflexbes, escrito no fim de

sua vida e publicado post mortem por sua colaboradora Aniela Jaffé, descreve suas
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visbes e experiéncias sobre a morte. Em 1944 Jung sofreu um ataque cardiaco que
o deixou em coma. Durante o tempo em que ficou entre a vida e a morte, teve visdes
que lhe deram a certeza de que o0 espirito perdura, mesmo apés a morte fisica. Jung
descreveu essas visdes inconscientes, que chamou de “memorias”, como uma
experiéncia de um sentimento tao grande de totalidade, paz e realizagdo que ele néo
desejava voltar. Em estado de coma, ele se viu fora do seu corpo e do planeta, disse
que as visbes eram tdo lindas que foi muito dificil para ele retornar. E quando
retornou a consciéncia, passou por um periodo de depressdo, e conforme se
recuperava, aos poucos, teve a certeza de que essa experiéncia teve um valor
inestimavel para o seu trabalho cientifico.

Jung analisou também muitos de seus sonhos e também de seus pacientes.
O autor relata que quando sonhava com pessoas que ja haviam morrido, apos
algum tempo recebia a noticia de alguma morte relacionada ao sonho. Conta ele
gue uma de suas pacientes, de 60 anos, mais ou menos dois meses antes de
morrer, sonhou que estava num auditorio com uma plateia de pessoas amigas
falecidas e o assunto da conferéncia era que as pessoas falecidas deveriam
apresentar um relatério sobre as experiéncias por que passaram na vida. Na época
do sonho, segundo Jung (1986), a pessoa em questédo fazia terapia, porque temia
morrer e procurava afastar essa ideia do pensamento consciente. “Ora, o problema
da morte deveria constituir o ‘centro de interesse’ essencial para o homem que esta
envelhecendo, como também a oportunidade de familiarizar-se precisamente com
essa possibilidade.” (JUNG, 1986, p. 41). Pensando por esse ponto de vista, a falha
do gravador constituiu para mim, naquele momento, o “centro de interesse”, quando
eu tinha que coletar informacdes importantes das falas do grupo que serviriam para
fornecer os dados da minha pesquisa. Ao perceber a perda da gravacédo das falas,
tomei consciéncia de sua morte e de que s6 me restariam as lembrancas.

Para Jung, os sonhos podem ser premonitorios ou pressentimentos, mas nao
existe uma légica para os acontecimentos. Essa experiéncia pode coincidir ou nao

com a realidade.

Essas experiéncias provam que, por vezes a psique extrapola a lei da
causalidade espaco-temporal. Disso resulta que as representacbes que
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temos do espaco, do tempo e também da causalidade sao incompletas.
Uma imagem total reclama, por assim dizer, uma nova dimensao; s6 entédo
poderia ser possivel dar uma explicagdo homogénea a totalidade dos
fendmenos. E por esse motivo que ainda hoje os racionalistas persistem em
pensar que as experiéncias parapsicolégicas ndo existem, pois seriam fatais
a sua visdo do mundo. Porque se tais fendbmenos podem produzir-se, a
imagem racionalista do universo perde o seu valor, por ser incompleta.
Entéo a possibilidade de outra realidade, atras das aparéncias, com outras
referéncias, torna-se um problema intransponivel e ficamos constrangidos
em abrir os olhos para o fato de que nosso mundo de tempo, espaco e
causalidade esta relacionado com uma outra ordem das coisas, atras ou
sob ele, ordem na qual “aqui” e “ali”, “antes” e “depois” ndo sao essenciais.
(JUNG, 1986, p. 39).

Essa “nova ordem” a que Jung se refere — tempo, espaco e causalidade — a
Dr.2 Nise da Silveira identificou nos desenhos de seus pacientes como conteudos do
mundo interno que “‘entram em intensa atividade, sua forte carga energética
subverte a ordem espacial estruturada pelo consciente” (SILVEIRA, 1981, p. 39).
Entdo, a “nova ordem” surge desestruturada e ndo conseguimos explica-la pelas
vias da razdo logica, mas nos da indicios de ocorréncias de desorganizacdo da
psique e aponta para medos invisiveis que ndo chegam a luz da consciéncia e por
iIsso desestabilizam o ego.

Jung refere-se ao sonho como uma possibilidade de experimentar o mundo
inconsciente, uma oportunidade, por meio das alusbes metaforicas, de nos
comunicarmos com aquilo que pela légica ndo sabemos explicar. Pois, se realmente
existe outra vida apés a morte e pelas vias da razdo isso ndo pode ser provado,
como podemos chegar a uma certeza de assuntos ligados ao inconsciente se dele

os sonhos fazem parte?

Frequentemente recusamo-nos a levar a sério essas indicagdes porque
estamos convencidos de que ndo ha respostas a questdo. A este ceticismo,
bem compreensivel, alias, oponho as seguintes sugestdes: se nos é
impossivel penetrar na esséncia do fendbmeno, devemos renunciar a fazer
dele um problema intelectual. Ignoro por quais razdes surgiu 0 universo e
nunca saberei. Devo renunciar entdo a transformar essa questdo num
problema cientifico e intelectual. Mas se uma ideia se oferece a mim, sobre
este assunto — por exemplo, no decorrer dos sonhos e nas tradicdes miticas
— devo entdo conceder-lhe atencdo: devo mesmo ter bastante audacia para
edificar uma concepcdo a seu respeito, mesmo que permaneca para
sempre como uma hipotese impossivel de ser verificada. (JUNG, 1986, p.
32).
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Como nao podemos explicar o inconsciente, tentamos explicar o sonho como
uma maneira de o inconsciente se comunicar com a consciéncia, para expressar um
medo, um desejo, mas as imagens nunca tém um significado universal. Os artistas
surrealistas, inspirados na psicanalise de Freud, adentraram o universo dos sonhos

para alimentar a producao de suas obras.

4.4 Oficina do dia 27/11/2015

Conforme o combinado, encontramo-nos no CAPS-i e fomos juntos até a

faculdade local onde seriam desenvolvidas as atividades.

Figura 34
Fonte: Registro dos integrantes do grupo, 2015

Na figura 34, a fotografia mostra o grupo na sala de danca da UCPel
preparando-se para realizar as atividades. Organizamos o material e sentamos em
circulo, em almofadas, muito confortaveis. Os integrantes do grupo revelaram ter

gostado da sala. Fiquei feliz em Ihes proporcionar um lugar agradavel para a
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realizacdo das atividades. Para os usuarios do servigo € importante conhecer outros
espacos de convivéncia, jA que em seu contexto social eles tém poucas
oportunidades.

Comecei a oficina com uma breve fala sobre os fundamentos da
dancaterapia, uma metodologia criada pela bailarina argentina Maria Fux®?, que
trabalha aspectos da personalidade através do movimento do corpo, do ritmo e da
relacdo do corpo com o espaco. Ja havia algum tempo, sentia a necessidade de
oportunizar aos usuarios do CAPS-i atividades que colocassem o0 corpo em
movimento.

Em 2015 tive a oportunidade de participar de um curso de capacitacédo para
professores em dancatereapia, realizado na faculdade de danca da Universidade
Federal de Pelotas. A jornada de dancaterapia foi promovida pela artista plastica
Daniela de Moraes Meine, da Agape Espaco de Arte, que promoveu a vinda de uma
discipula de Maria Fux, a bailarina e coredgrafa Sonia Lépez*®, presidente da
fundacdo que leva o seu nome — Fundacion Sonia Lopez Danza y Danzaterapia —,
em Buenos Aires.

A fundacdo desenvolve um trabalho de capacitacdo para profissionais e
atende um publico de criancas, adolescentes e adultos com problemas mentais,
fisicos e sensoriais.

Senti nessa experiéncia varios beneficios para minha propria saude fisica e
mental, s6é para citar alguns: disposicao fisica, aprimoramento da coordenacao
motora, vitalidade, melhora na respiracao e flexibilidade do corpo. Além disso, 0s
beneficios mentais incluem a melhora na autoestima, estimulos dos processos
criativos de aprendizagem e afetividade.

Percebi que a técnica desenvolve a expressao e a comunicacgao, trabalha
aspectos psicolégicos, produzindo mudancas internas e também externas, no
comportamento, na forma de expressdo. As emocdes sao liberadas por meio de uma

relacdo afetiva harmoniosa em direcdo de novas descobertas de si mesmo. Entéo

32 Maria Fux é uma conceituada bailarina argentina, hoje com mais de 80 anos. Ao longo de sua
experiéncia desenvolveu um método de danca que seria utilizado como terapia.
3 E-mail: info@fundacionsonialopez.org.ar (www.fundacionsonialopez.org.ar).
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me apropriei dos fundamentos da danca para oportunizar ao grupo essa experiéncia
benéfica ao corpo.

A méae de Perséfone, Atena, disse que a garota ja havia tido contato com a
danca através de uma psicéloga, a qual fazia terapia, por isso elas ja conheciam
toda a “historinha”. “A dancaterapia eu fazia deitada”, disse Perséfone. “A danca
deixava a menina a vontade, ela relaxava o corpinho dela, que € o que ela mais
gostava de fazer” (Atena).

Mas nem todos os presentes dancaram. Como podemos observar na imagem
logo abaixo. A figura 35 apresenta as pessoas dancando, mas também aquelas que

nao aderiram a danca e s6 observaram.

Figura 35
Fonte: Registro dos integrantes do grupo, 2015

O adolescente Apolo e sua mae ndo aderiram ao movimento do corpo. Ele
aparece sentado no chao, no centro da sala, e sua mae estava sentada a esquerda,
s6 aparece o pé. Ela disse que ndo se sentia bem, pois tinha extraido os dentes e

por isso ndo poderia dancar.
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Apolo tem 14 anos e apresenta algumas limitagdes para a expressao fisica,
normalmente tem uma postura bastante rigida dos movimentos. Mas tem um grande
talento para musica, toca diferentes instrumentos que aprendeu num projeto da
escola e ja consegue captar a melodia pelo ouvido. Gosta de desenhar e fazer
ceramica, mas normalmente ele interage pouco com o0s colegas, apenas se
comunica comigo, gosta de falar sobre as apresentacdes da banda na escola. No
diario ele escreveu que a sua principal qualidade é tocar instrumentos musicais e o
principal defeito € ndo ajudar os colegas da escola a fazer as atividades.

Mae e filho desenvolveram as atividades de desenho. Durante algumas falas
da mae, percebi que Apolo olhava para ela e fazia uma expressao bastante séria.
Fiquei pensando como a mae poderia estar dando pretextos para ndo dancar devido
ao fato de o filho estar, hipoteticamente, manipulando a mée para que ela nao
dancasse e ndo interagisse no ambiente. A mée diz que ele é muito ciumento e

controlador.

Figura 36
Foto: Maria Stella Martinelli, 2015
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Na figura 36, o garoto Dionisio aparece em primeiro plano. Durante a danca,
dizia estar cansado e perguntava: “Quando comecam os desenhos?” Dionisio
perdeu o pai que se suicidou quando ele ainda era pequeno, 0 garoto tem muitas
dificuldades na escola. Sua mée relata que ele ndo aprende nada. A professora de
Dionisio diz que o garoto s6 gosta de desenhar e, por isso, passa o tempo todo
fazendo desenhos e ndo presta atencédo nos conteudos.

Figura 37
Fonte: Maria Stella Martinelli, 2015

Na figura 37, Afrodite, mae de iris esta a direita, ela apenas observa, mas a

expressao atenta a danca da a impresséao de que ela estd com vontade de dancar.



120

Figura 38
Fonte: Maria Stella Martinelli, 2015

A figura 38 mostra mae e filha num gesto de carinho. iris tem 15 anos. Ela
nao tem dificuldades na fala, mas sim na comunicacdo. Ela ndo atende quando
chamada e permanece o tempo todo calada. A mae relata que em casa a menina
fala, as vezes fala bastante, mas ndo € sempre que isso acontece. Logo que a
conheci, iris ndo conseguia desenhar. Comecei o trabalho com desenhos de
observacéo, e ela vem me surpreendendo a cada dia. No momento ja conquistou
autonomia para criar seus proprios desenhos, vem apresentando melhora
significativa em varias de suas limitagcbes, inclusive para se comunicar na oficina.
Durante a danca observei que aos poucos a menina foi adquirindo confianca e
conseguiu se libertar.

Das quatro pessoas que inicialmente ndo queriam se movimentar apenas
Apolo e sua mae continuaram sentados.

Atena, mae de Perséfone, estava de calca jeans e disse que nao iria dancar,

mas acabou participando e interagindo com o grupo.
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Figura 39
Fonte: Registro dos integrantes do grupo, 2015

A importancia da danca € que ela possibilita um didlogo prazeroso entre o

corpo e a mente, expressados por meio dos gestos e do olhar.
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Figura 40
Fonte: Registro dos integrantes do grupo, 2015

As figuras 39 e 40 mostram esse dialogo com o mundo invisivel,
subjetividades nédo expressadas por meio de palavras, mas recriadas livremente pela
dindmica do movimento.

O sorriso de Perséfone demonstra satisfacdo e prazer, mostra
verdadeiramente como a menina esta se sentindo, pois “0 homem nao consegue
dominar a linguagem inconsciente do seu corpo” (WEIL; TOMPAKOW, 1973, p.
248), mesmo que ela consiga mentir por meio da palavra a expressao do seu corpo

é reveladora. Nas palavras de Marly Meira:

O sensivel ndo esta deslocado nem da mente, nem do corpo e nem da
corporeidade do meio, na experiéncia estética do olhar. O estético é pele,
viscera, circulagdo do sangue, metabolismo de anticorpos,
pensamentos/nuvens, imaginario némade, tudo somado e condensado
gualitativamente pelo olhar, o que faz com que o desejo de ver seja
igualmente a impossibilidade de tocar com as méos, o abraco do corpo, o
arrepio da pele. (MEIRA, 2009, p. 109).

Essa experiéncia estética que acontece através da danca e que permite ver e

tocar, ndo apena o proprio corpo, mas também outros corpos. Mexe com as nossas
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sensacdes e emogoes e, por trabalhar com o “corpo todo”, ativa todos os nossos
sentidos, aumenta a nossa sensibilidade e nos torna mais sensiveis e afetivos.

Uma das qualidades interessantes da dancaterapia € que ela ndo trabalha
com gestos estereotipados. Ainda hoje, nas escolas, 0 pouco que se vé no trabalho
com danca, quando o fazem, nas apresentacbes de fim de ano, € de forma
estereotipada, sem a exploracdo do viés da espontaneidade e da criatividade da
crianca.

Minha relagdo com a danca comecou cedo. As primeiras experiéncias de
expressdo corporal foram na infancia, fiz aulas com professores® de balé, depois na
adolescéncia fiz aulas de jazz. Também tive algumas experiéncias com a danca afro
e a capoeira. Mais atualmente, tive uma breve experiéncia com bailarinos da Escola
de Teatro Bolshoi de Santa Catarina, no 24° Fundarte, em Montenegro, RS. Essa
ultima experiéncia foi mais pelo desejo de colocar o corpo em movimento. O balé
Bolshoi € muito tradicional, os exercicios devem ser realizados de forma precisa e o
aprendizado se da pela repeticdo do movimento, sdo técnicas de execucao bastante
dificil, muito diferente da dancaterapia que é extremamente prazerosa pela liberdade
proporcionada pela criagdo do movimento.

Apesar de néo ter formacédo académica em danca, acredito que todas essas
experiéncias, que comecaram ainda na infancia e continuaram na adolescéncia, me
ajudaram para que agora, na idade adulta, fosse possivel eu realizar uma oficina
uma dancga.

A danca é uma das atividades mais antigas da histéria da humanidade, os
povos primitivos dancavam entre outras coisas para se comunicar com 0s deuses,
pedir protecdo na cacada, para a colheita farta. Ha registro da danca na arte
rupestre.

Devido aos muitos beneficios, ja citados anteriormente, ela é benéfica em
todas as fases do desenvolvimento e por isso pode e deve ser trabalhada desde a

infancia até a idade mais madura.

** Esses professores ofereceram (e alguns ainda oferecem) praticas, cada um na sua especialidade,
na cidade de Pelotas. Escola de Bale Cristiane Oliveira. Cia da danca professora Isabel Grinberg.
Professor Daniel Amaro (danca afro). Professor “Cabeleira” (capoeira).
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A infancia € um periodo de grande intensidade emocional, e por isso nessa
fase o trabalho com a linguagem corporal permite a crianca liberar seus impulsos
naturalmente, favorecendo no seu processo de individuacéo.

Na adolescéncia, a danca contribui para enfrentar o choque das mudancas
corporais, a energia do movimento faz nos sentir mais belos, saudaveis e
harmonizados com o nosso corpo. O movimento corporal influencia o nosso bem-
estar fisico, mental e afetivo, porque € através do corpo que entramos em contato
com 0S nossos sentimentos e damos vazdo as nossas emocgdes. Acontece que
muitas vezes, por razdes inconscientes, nos sentimos limitados em demonstrar
nossas habilidades e potencialidades e ai “o corpo produz coisas que nao gostamos,
por isso ele frequentemente se presta a personalidade do lado sombrio do ego”
(JUNG, 2004, p. 18). Quando o corpo e a mente ndo conversam, ou conversam de
forma inadequada as coisas perdem o sentido e 0 nosso processo de descobertas
se torna sofrido.

Depois de uns 20 minutos de danca, organizamos novamente, um circulo e
perguntei ao grupo: “Quais as sensagdes que a danga provocou?” As palavras foram
as seguintes: “Ritmosa”. “Bem”. “Eu me senti como se estivesse assim, em outro
mundo, fora daqui, me senti no paraiso!” “A gente bota as energias ruins para fora,
brinca, € muito gostoso”. “Vida”. “Nao me senti com coragem para me soltar”. “Nao
estou me sentindo bem para mexer o corpo”. “Eu me senti no mundo dos
dinossauros”. iris e Apolo permaneceram calados eles ndo conseguiram
desbloquear seus temores. Nas outras falas percebi sensacdo de prazer e
satisfacdo com sigo mesmo, e ainda teve quem revelou o encontro com a
ancestralidade.

Entdo, pedi que deitassem no chao, ficassem com os olhos fechados e
respirando profundamente deixando as imagens fluirem livremente na mente.
Durante uns cinco minutos, ficamos respirando e imaginando.

Conforme tenho observado, o exercicio respiratério muitas vezes é dificil de
ser executado, principalmente pelas criancas. Algumas criangas nao conseguem
desenvolver de forma correta essa agao. Quero abordar, brevemente, a importancia

dos exercicios de respiragdo, pois existe um reconhecimento mundial das artes
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terapéuticas sobre a importancia do elemento ar. Como tenho experiéncia apenas
com a astrologia, falarei do elemento ar apenas sob esse viés.

A astrologia tem como principios fundamentais o estudo dos quatro elementos
(fogo, terra, ar e agua). Estes sdo considerados a energia vital do ser humano.
Segundo esse estudo, todos nés temos um pouco de cada elemento, porém em
proporcdes diferentes, e € a relacdo proporcional desses elementos que da o tom a
nossa personalidade.

O elemento ar esta relacionado ao sistema nervoso: sensacdo mental,
percepcdo e expressao da mente. Segundo Stephen Arroyo (1946), astrélogo
renomado e professor de universidades norte-americanas, 0s elementos

representam tipos especificos de consciéncia e percepcao.

O elemento ar € a energia vital que tem sido relacionada a respiragédo ou
com aquilo que os iogues chamam de “prana”. O dominio do ar € o mundo
das ideias arquetipicas, que estdo atras do véu fisico, da energia cosmica
convertida em padr6es de pensamento especificos. Estd associado as
linhas geométricas de for¢as que funcionam através da mente, a energia
gque modela os padrdes das coisas que virdo. (ARROYO, 1975, p. 108).

A astrologia diz que a falta desse elemento ou 0 excesso dele no mapa astral
poderd nos dar uma perspectiva diferente com relagdo ao desenvolvimento de
doencas. Com pouca énfase do elemento ar no mapa astral, ocorre que a pessoa
nao consegue se analisar e tem dificuldades para refletir sobre seus atos. Sao

pessoas que:

Raramente sdo notadas por seu poder de raciocinio e pela clareza de sua
expresséo. As vezes, o sistema nervoso € débil e a falta de habilidade para
se ajustar rapidamente as ideias novas pode, em alguns casos, provocar
problemas psicossométicos. Estas pessoas podem ter reagcBes violentas
guando ouvem uma ideia que ndo conseguem assimilar mental e
emocionalmente. Suas reac¢les fisicas as ideias ndo assimilaveis ou a
novos tipos de pessoas choca-as a tal ponto que elas ficam fisicamente
doentes, ou entdo insultam de uma maneira irracional, num esfor¢o para
eliminar a fonte deste pensamento ameacador. (ARROYO, 1975, p. 129).

Por outro lado, aquelas pessoas que tém uma énfase excessiva do elemento
ar no mapa natal possuem uma mente por demais ativa. Fisicamente podem estar

fora de contato com seu corpo, chegando a um ponto de exaustéo total. O sistema
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nervoso € sensivel, e esgotam a energia nervosa muito depressa, uma vez que a

usam mais.

Essas pessoas podem fazer qualquer coisa sem uma reflex&o prévia, o que
leva, em casos extremos, a uma paralisia da vontade e a graves desordens
psicoldgicas. A mente pode fazé-las fugir da realidade, as vezes levando-as
para um mundo da imaginacdo e de esplendor conceitual, outras para um
senso de “realidade” totalmente fora de contato com o que é possivel.
(ARROYO, 1975, p. 130).

Para a ciéncia tradicional, o ar é a primeira expressdo que da origem & vida. E
por isso que o bebé chora ao nascer. O ar é tdo importante que, se faltar oxigenacéo
no cérebro no momento do nascimento de uma crianca, gera consequéncias e
sequelas para a vida inteira.

Na medicina tradicional, sabe-se que 0 exercicio respiratério, quando
realizado de forma correta, contribui para desobstruir o nariz e assim favorece o
bem-estar fisico, aumenta a capacidade de sentir cheiros ou gostos, ajuda a
melhorar rinite, asma, dores de cabeca, diminui a ansiedade, acalma e aumenta o
poder de concentracao.

Os exercicios de respiracdo e imaginacao juntos deixam o corpo e a mente
mais relaxados, a técnica permite a aproximagdo com 0 nosso mundo inconsciente.

Conforme os integrantes do grupo estavam ficando mais relaxados e as

imagens estavam surgindo na mente, pedi que desenhassem no papel.
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Figura 41
Fonte: Maria Stella Martinelli, 2015

A figura 41 mostra o momento da atividade de desenho. Cada um escolheu

um lugar para construir as imagens, uma fonte de experiéncia do agora.

Figura 42
Fonte: Maria Stella Martinelli, 2015
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A figura 42 mostra a construcdo de uma pratica de cuidado entre os membros
do grupo, pelo ato de ajudar.
Depois de terem criado imagens coloridas, perguntei: “Qual a relagdo dos

desenhos com as palavras de vocés?”

Meu desenho tem pedras no caminho, que séo as marcas das coisas que a
gente ta sentindo, mas nem tudo é ruim na vida da gente, entdo aqui séo as
marcas do que a gente t4 se sentindo mal e o vento na leveza das flores
indo parece que td dangando. N&o sei se tu notou que em tudo eu boto flor!
Hoje eu ndo quero pintar, quero fazer as energias bem como eu td hoje.

ApOs essas expressivas palavras de Atena surgiram assuntos sobre as
experiéncias vividas em lugares em contato com a natureza: cachoeiras, bichos
exoticos, parque aquatico. Mostraram fotos no celular. Sugeriram organizar um
passeio do CAPS-i para “um lugar bonito desses”.

Esse assunto trouxe um desejo do grupo que aponta para a dupla natureza
da cartografia, a0 mesmo tempo como pesquisa e intervencdo na realidade das

coisas.

De um lado, como processo de conhecimento que ndo se restringe a
descrever ou classificar os contornos formais dos objetos do mundo, mas
principalmente preocupa-se em tragar 0 movimento préprio que os anima,
Ou seja, seu processo constante de producdo. De outro, assinalaremos a
cartografia como prética de intervencdo, mostrando que acessar o plano de
forcas € ja habita-lo, e nesse sentido, os atos cartograficos, sendo também
coletivos de forgas, participam e intervém nas mudancas e, principalmente,
nas derivas transformadoras que ai se ddo. (ESCOSSIA; TEDESCO, in
PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2014, v. 1, p. 92).

A pesquisa sugeriu novos caminhos para investigar fendmenos da realidade
gue ainda poderdo acontecer em outro momento. Parece-me importante questionar

como é a visdo do grupo em relacdo a natureza.

Em primeiro lugar, para provocar a ampliacéo do olhar e assim ser capaz de
atingir outras dimensdes dos objetos de conhecimento, ou seja, da
processualidade que marca os acontecimentos do mundo. E, em segundo
lugar, para realizar-se como pesquisa intervencdo. (idem, ibidem, p. 99).
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Observar se 0 grupo se considera como parte integrante de um todo maior
que é o cosmos®. Uma dinamica bastante interessante em vista do momento atual
da sociedade, em que o homem vem perdendo, cada vez mais, as relacbes

sensiveis com a natureza. Conforme Guattari alerta:

O planeta Terra vive um periodo de intensas transformagfes técnico-
cientificas, em contrapartida das quais engendram-se fenémenos de
desequilibrios ecologicos que, se nao forem remediados, no limite,

ameacam a vida em sua superficie. (1990, p. 7).
Mas no nosso dia a dia, essas situacdes estdo se tornando tdo comuns que
estamos perdendo nossa sensibilidade para as questdes da vida e da natureza, sem
nos darmos conta, pensando apenas nas questbes da légica da razdo. Sera

interessante vivenciar novas descobertas afetivas.

4.5 Oficina do dia 04/12/2015

Nesse dia participou o0 mesmo grupo da semana anterior, com excecéo de
Afrodite que s6 foi ao CAPS-i para deixar a filha iris, num total de sete pessoas.

Como das outras vezes, nos dirigimos a faculdade, local da realizacdo da
dancaterapia. Depois de organizarmos o material, perguntei se estavam escrevendo
nos diarios, e as respostas foram as seguintes: “Ainda ndo comecei”. “Eu so6 colei
umas figurinhas dos minions”. “S6 escrevi quando estava com muita raiva, eu vou
apagar tudo que eu escrevi!” Nessa fala a mde completou, explicando que foi uma
semana dificil, que a filha estava muito revoltada. Penso que talvez ndo tenham
escrito nos diarios em virtude de ndo quererem expor situacdes dificeis ou que
considerem vergonhosas. Talvez uma pesquisa mais longa favoreca o processo da
escrita.

Alguns estavam ansiosos para comecar a dancar e logo comeg¢amaos.

* Do grego antigo - K6smos significa beleza, ordem, organizacdo, harmonia — E o conjunto de tudo
gue existe na relagdo de mundo entre o Universo (macrocosmo) e o homem (microcosmo).
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Figura 43
Fonte: Maria Stella Martinelli, 2015

A figura 43 mostra o grupo adquirindo autonomia nos movimentos, criando
suas proprias relacdes com o espaco. Durante a danca, os alunos se empolgaram e
a partir das musicas da semana anterior fizeram sua propria selecdo. Escolheram as
musicas tais como: My heart will go on (tema do filme T7itanic) | Dancing queen
(Abba) / She — Elvis Costello / Clair de lune — Claude Debussy*®.

Perséfone comentou que acha linda a musica de Debussy. Concordei com
ela, pois tenho carinho especial por essa musica. Na época da faculdade de Artes,
quando participei do grupo de pesquisa “A caixa de Pandora: mulheres artistas e
mulheres fildsofas no séc. XX” preparei uma apresenta¢édo, um pequeno video sobre
a vida e a obra da escultora francesa Camille Claudel, e essa foi a musica escolhida
para o video. A musica de Debussy sempre me traz lembrangcas boas desse
trabalho, e novamente me acompanha, agora, através da danca, uma das coisas

gue mais gosto de fazer, dancar!

% Claude-Achille Debussy (1862-1918), musico e compositor. Nasceu na Franca. Comecou a estudar
musica ainda na infancia, seu talento musical produziu uma obra bastante diversificada de diferentes
géneros, vocal ou instrumental, sinfénico ou de cdmera. Foi um dos principais articuladores da
revolucao artistica no final do século XIX.
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Segundo a filosofa Marilena Chaui, para formar as lembrancas, em nosso
processo de memorizacdo entram componentes objetivos®’ e subjetivos®, e é por

isso, que:

Guardamos na meméria aquilo que possui mais significado ou maior
impacto em nossas vidas, mesmo que seja um momento fugaz, curtissimo e
que jamais se repetiu ou se repetira. E por isso também que, muitas vezes,
ndo guardamos na memdéria um fato inteiro ou uma coisa inteira, mas um
pequeno detalhe que, quando lembrado, nos traz de volta o todo
acontecido. (CHAUI, 2000, p. 162).

Em seus estudos Chaui afirma que, embora nosso cérebro possua
capacidade de registrar a estrutura dos objetos, sem o componente subjetivo nada
ficaria guardado na lembranca, o significado emocional ou 0 modo como alguma
coisa nos impressiona é que nos identifica em nossa existéncia e singularidade.

Depois de mais ou menos uns 20 minutos de dancaterapia, pedi ao grupo que
falassem uma palavra sobre as lembrancas que a danca provocou.

As palavras foram as seguintes: “paz”, “alegria”, “vida”, “horror”, “passarela”,
“selva”, “céu’.

Apés as falas sugeri que deitassem no chdo, ou sobre as almofadas, e de
forma relaxada praticassem o exercicio de respiracdo profunda, ouvindo o som da
respiracado e deixando as imagens surgirem na mente.

Entdo, ap6s alguns minutos entreguei a eles material de desenho e lapis de
cor. Apés terminarem a atividade, perguntei: “Qual a relagado entre as palavras e o
desenho?”

“A dancga pra mim foi um horror! Eu prefiro desenhar!” “Eu fiz a floresta, os
anjos e as pessoas dangando porque elas estavam felizes”. “Eu fiz a passarela

porque foi onde o Apolo se apresentou tocando na banda da escola”.

* 330 componentes objetivos: as atividades fisico-fisioldgicas e quimicas de gravacdo e registro
cerebral das lembrangas, bem como a estrutura do objeto que sera lembrado.

*® 330 componentes subjetivos: a importancia do fato e da coisa para nés; o significado emocional ou
afetivo do fato ou da coisa para nés; o modo como alguma coisa nos impressionou e ficou gravada
em nos; a necessidade para nossa vida pratica ou para o desenvolvimento de nossos conhecimentos;
o0 prazer ou dor que um fato ou alguma coisa produziram em nds, etc.
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Figura 44
Fonte: Maria Stella Martinelli, 2015

A figura 44 mostra o grupo num momento de descobertas e curiosidades
proporcionado pelo fazer artistico. Mas, enquanto o grupo analisava os desenhos
dos colegas, Artemis interveio com o seguinte comentario: “Eu tava vendo na
psiquiatria dum negaocio la que eu vi na internet, hoje, eu tava vendo até! Eles pegam
todos os desenhos das criancgas e déo a avaliacdo so6 pelo desenho”.

Hebe, mae de Apolo, diz: “E! meu sobrinho ta 14 no Alfredo Dub*® e 14 eles

fazem assim”. Artemis continua:

Ai se eles veem alguma coisa de estranho no desenho eles perguntam: “Por
que tu fez aquilo?” E cada desenho tem um significado. Ai tinha um
desenho, agora esqueci o nome da psicéloga que pegou o desenho que
uma crianca fez pra ela. Ela desenhou uma cama, desenhou um boneco em
cima da cama, mais uma mulher parada e mais um bonequinho com uns
pingos d"agua, e perguntou para ela o que é que tinha acontecido. Naquele
desenho ela mostrou que tinha sido estuprada, sem ela saber o que tinha
acontecido. Mas como é que um desenho duma cama, uma coisa assim

* ESCOLA ESPECIAL PROFESSOR ALFREDO DUB - PELOTAS Endereco: Rua Zola Amaro, 379 -
Trés Vendas CEP: 96.055-83 - Pelotas Telefone: (53) 3223- 0638. Presta atendimento Educacional;
Classe Especial; Escola para Surdos. Usuarios com deficiéncia intelectual; Deficiéncia Auditiva;
Surdez; Deficiéncia Mdltipla. Faixa etaria: Surdez a partir de 02 anos; Deficiéncia Mental de 06 a 14
anos.
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duma mulher parada, como é feito aquilo ali? Ai, pelo desenho, viram que
ela tinha sido estuprada, estranho, né? Ela desenhou aquilo, acho que era o
gue ela sentia.

Foi a partir dessa fala de Artemis que despertei para uma atividade que muito
me interessa a leitura das imagens.

Para habitar um territério existencial,

O cartografo se guia sem ter metas determinadas. Seu caminho (h6édos da
pesquisa) vai se fazendo no processo, indicando essa reversado
metodoldgica que a cartografia exige (hédos-metd). Por isso a ocupacgéo de
um territério numa pesquisa nhdo pode ser iniciada com um problema
fechado, sabendo de antem&o o que se busca. (ALVAREZ; PASSOS, in
PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2014, v. 1, p. 138).

E preciso deixar que as falas do grupo e os acontecimentos indiqguem um
caminho a ser percorrido. E foi o que fiz no encontro seguinte, quando trabalhei com
0 grupo a leitura dos desenhos deles. Embora apenas quatro pessoas tenham
participado da leitura, mesmo assim essa atividade foi muito gratificante, pois eles
mesmos fizeram as leituras das imagens e ndo uma pessoa externa com o objetivo
de uma verdade absoluta, além disso, essas leituras favoreceram o entendimento de

gue esses desenhos expressivos eram vivéncias do momento atual deles.

4.6 Oficina do dia 11/12/2015 - Leitura de imagens

Nesse dia as atividades foram realizadas no atelié de arte do CAPS-i.
Realizamos junto a analise das imagens, uma leitura formal, de forma mais livre e
intuitiva.

As pessoas que ndo compareceram ligaram ou ja haviam avisado antes sobre
0s motivos da falta. Uma dupla avisou que estaria viajando e a outra disse que nao
poderia estar presente na oficina por motivo de saude.

Para ampliar o conhecimento sobre as imagens, utilizei o livro /magens do
inconsciente (SILVEIRA, 1981). Esse livro é uma das melhores referéncias para o
estudo das imagens no campo da saude mental, pois redne conhecimentos

adquiridos durante muitos anos de pesquisa da Dr.2 Nise em hospital psiquiatrico.
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Ela relaciona os conceitos da psicologia junguiana com os simbolos representados
nos desenhos, pinturas e ceramica dos internos. Outros dados foram retirados dos
livros A linguagem da astrologia (GILLETT, 2012) e A /inguagem dos simbolos
(FONTANA, 2012). O livro de Cleusa Castell também contribui com experiéncias
grafico-plasticas, vinculadas a experiéncias contextualizadas de seus atores.

A segquir, as leituras das imagens. S8o doze desenhos produzidos durante
dois dias de oficina. Para os registros dos dados dessa oficina realizei apontamentos

no livro diério e utilizei ainda como recurso de audio o gravador.
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Figura 45 — Desenho de Artemis, mée de Dionisio. Idade néo divulgada
Foto Maria Stella Martinelli

A respeito da figura 45, perguntei ao grupo: “Como € o espacgo geografico no
desenho?” Responderam: “Eu vejo a natureza, uma casa”. “As pessoas parecem
que tém asas, né? Olha ali”. “Tem animais, os passaros... e a borboleta. Estdo

voando no céu”. “Tem o sol, parece um dia bonito!”.



135

O Sol, desde a antiguidade, era adorado por muitas culturas e associado a

divindade suprema de muitas religibes como simbolo de vida, luz, poder e

sabedoria.

O mundo greco-romano representava o deus sol Hélio em uma carruagem
puxada por quatro cavalos, imagem usada pelos primeiros cristdos para
representar Cristo, o “sol da retiddo”. A criatividade do Sol foi expressada no
deus Apolo, patrono da luz, da verdade, das profecias, da medicina, das
curas, da musica, da poesia e das artes, e senhor das Musas. Quando nao
era honrado, Apolo podia trazer enfermidades e pragas mortais, mostrando
o lado mais destrutivo do Sol. Na Ayurveda, a dadiva de vida e calor que o
Sol oferece é chamada “prana” — energia. Os maoris da Nova Zelandia
usam a palavra Ra para se referir a ele, e ao dia. Desde tempos antigos,
regentes absolutistas queriam ser reverenciados como provedores de todas
as necessidades de seu povo — como o Sol. (GILLETT, 2012, p. 28).

Figura 46 — Estatua de Apolo na Academia de Atenas, Grécia.

Foto: Haris Vythoulkas / Shutterstock.com
Fonte: infoescola.com
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Na mitologia grega o deus Sol é representado por Apolo (figura 46). Simboliza
a clareza, a iluminacéo, a profecia, as artes e a musica. Na linguagem astroldgica, o
Sol é o elemento mais importante, representa a autoexpressao, esta associado a
esséncia do individuo e o poder de criacdo. Sua posicdo no mapa astral “representa
0 seu ‘eu’ interior, a sua personalidade e o seu ego ”(MARCH; McEVERS, 1981, p.
84). Uma leitura do Sol, na casa astroldgica, no signo e os aspectos que ele faz com
outros planetas no mapa astral nos da uma ideia bastante ampliada da

personalidade do individuo.

Sua posi¢do no zodiaco no momento do nascimento é o primeiro — e, para
muitos, o Unico — fato astrolégico considerado. Essa posi¢éo revela como
nossa luz brilha como buscamos nos projetar e influenciar familia, amigos e
sociedade. O sol representa todas as experiéncias que nos fazem acreditar
em nds mesmos. Determina como criamos, ndo apenas artisticamente, mas
também como nos divertimos, como experimentamos 0 prazer e 0
proporcionamos aos outros. Ele também simboliza a alegria ingénua da
infancia e da juventude, tempos em que tudo parece possivel, desde que,
como o sol, continuemos em movimento. (GILLETT, 2012, p. 29).

A psicologia junguiana considera o Sol como simbolizagao da personificagao

e do ego; o Sol é o ponto de referéncia, o centro controlador da consciéncia.

O sol simboliza na psicologia junguiana, o ego e seu campo de consciéncia.
A personificacdo do ego sob forma do corpo refulgente do sol decorre de
ser 0 ego o ponto de referéncia central da consciéncia e de sua fungéo
criadora do mundo como objeto. E assim que o sol, direta ou indiretamente,
esta presente em mdltiplas versdes do mito do herdi, quando este, depois
de vencer os monstros das trevas, saindo de uma condicdo de
semiconsciéncia, consegue trazer a realidade para a luz da consciéncia,
recriando o mundo. (SILVEIRA, 1981, p. 315).

Ocorre que pode haver duvidas quanto ao fato de o sol simbolizar o ego, que

7z

€ apenas uma parcela do seff, e simbolizar também o self que é a totalidade

psiquica. Sobre isso, Jung deixa claro que,

Dada a importancia essencial do ego como ponto central da consciéncia e
suas peculiares funcdes, a parte (ego) podera ser usada em lugar do todo
(self). Mas, quando se trata de dar énfase & totalidade psiquica e suas
amplas implicagBes das quais a ndo menor € a de representar a imagem de
Deus, tdo comumente simbolizada pelo sol, dever-se-4 usar o termo self.
Nisso ndo h& contradicdo, mas meramente uma diferenca de tomada de
ponto de vista. (SILVEIRA, 1981, p. 135).
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Nise da Silveira, no capitulo 10 de seu livro, apresenta o tema mitico do deus
Sol, elemento que ela encontrou em muitas pinturas de seus pacientes. Segundo a
autora, “a presenca dos astros é frequente nos delirios dos esquizofrénicos e em
sua producao plastica” (SILVEIRA, 1981, p. 319).

Jung refere que o sentimento de interligagdo cOsmica ndo € raro na
esquizofrenia, tanto na forma de relatos como nos registros nas pinturas. O pintor
Vincent Van Gogh (1853-1890), que sofria de esquizofrenia, mantinha uma forte

ligacdo com os astros, conforme se observar na imagem da figura 47.

Figura 47 — “O semeador”, Van Gogh
Fonte: brasileiros.com.br

Ao nivel fisico, também podemos sentir a energia do sol, na luz e no calor.
Muitas pessoas acreditam que a energia e o brilho do sol influenciam o nosso estado
de humor, algumas se sentem com mais energia, disposicéo, alegria e vigor fisico
em dias ensolarados, e, ao contrario, quando o dia estd nublado ou cinzento,
sentem-se menos dispostas. Alguns falam até em estado de depressdo ou pouca

motivacao.
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Figura 48 — Desenho de Atena, mée de Perséfone. Idade nédo divulgada
Foto Maria Stella Martinelli

A respeito da figura 48, pergunto: Que tipo de ambiente parece que é na
imagem? “E um jardim, da pra ver bem!” “D& pra ver até o vento sacudindo as
plantas”. Perséfone chama a atengao: “Nesse jardim nao tem sol?” “Nao, mas sao

bonitas as flores, né? Olha que bonitas! Tem varios tipos e olha as cores, ela fez

bem colorido”.
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Essa imagem foi muito importante, pra mim, um tanto quanto reveladora.
Comecei a prestar atencédo nas flores e o que me surpreendeu é que se trata de
mandalas, na forma organica.

As formas circulares encontradas na natureza sdo mandalas, surgem como
um mecanismo de defesa da psique, para impedir a emergéncia de contetudos das
camadas profundas do inconsciente. Mas, segundo Silveira, além de formas
organicas podem surgir também formas espontaneas abstratas, altamente
complexas, feitas especialmente por esquizofrénicos.

A tendéncia em abstrair a forma resulta em um fenbmeno que Jung
denominou de dissociacdo psiquica®. A fragmentacdo das formas nos desenhos
pode se manifestar de varias maneiras — desde desenhos cadticos: corpos sem
bracos ou pernas, pedacos de corpos de animais, até formas abstratas altamente

complexas, sinais do despedagcamento da personalidade.

Imagens circulares ou tendéncias ao circulo, algumas irregulares, outras de
estrutura bastante complexa e harmoniosa, impunham sua presenca na
producdo espontanea dos frequentadores do atelié do hospital psiquiatrico.
Tive grande dificuldade de compreender. (SILVEIRA, 1981, p. 50).

Fundamentada em Worringer, a autora reconhece que:

O sentimento estético move-se entre dois polos: a necessidade de empatia
e a necessidade de abstragdo. A arte vira retirar as coisas desse
redemoinho perturbador, vird esvaziad-las de suas manifestacBes vitais
sempre instaveis para submeté-las as leis permanentes que regem o mundo
inorganico. Por meio de processos de abstracdo, o homem procura um
ponto de tranquilidade e refldgio. (SILVEIRA, 1981, p.17).

Na imagem da figura 48, o sentimento estético e a necessidade de empatia,
esta representado na expresséao de liberdade no desenho do jardim, na diversidade
das formas organicas. E um jardim livre de estereétipos, uma poética visual propria.

A cor aqui pode ter a funcéo de compensar a auséncia do sol.

Silveira afirma que “pintar o que vemos diante de nés € uma arte muito

diferente de pintar o que vemos dentro de ndés” (1981, p. 135). Ja observei nas

oficinas do CAPS-i que algumas criangas se negam a colorir o desenho que elas

“* Esse fendmeno ocorre guando contelidos perigosos do mundo interno se apoderam de todo o
espago psiquico.
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proprias produzem, dizem que o desenho é feio ou que ndo gostam de pintar com
lapis de cor, porém se ofereco tinta logo se empolgam.

E interessante sair pra rua e fazer desenhos de observacéo, utilizar a cor
para realcar as impressdes do ambiente. Essas novas relagdes trazem percepgdes
mais elevadas acerca do mundo que nos cerca.

O proéprio Jung atribui a pintura funcao terapéutica:

Por intermédio da pintura, o caos aparentemente incompreensivel e
incontrolavel da situacado total é visualizado e objetivado [...]. O efeito deste
método decorre do fato de que a impressdo primeira, caética ou
aterrorizante, é substituida pela pintura que, por assim dizer, a recobre. O
tremendum é exorcizado pelas imagens pintadas, torna-se inofensivo e
familiar e, em qualquer oportunidade que o doente recorde a vivéncia

original e seus efeitos emocionais, a pintura interpde-se entre ele e a
experiéncia, e assim mantém o terror a distncia. (SILVEIRA, 1981, p.135).

Um fenbmeno denominado de transfiguracdo. Quando acontece uma
transformacao fisica na imagem, implica numa transformacéo da forma. A luz exalta

e glorifica para o bem, uma transformacao espiritual*

. As formas quando coloridas
sdo mais alegres aos nossos olhos, por isso é importante pintar para que a alegria

da alma aumente.

“L http://licoesdosespiritos.blogspot.com.br/2013/12/reflexoes-sobre-transfiguracao_20.html
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Figura 49 — Desenho de Hebe, mée de Apolo. Idade nao divulgada
Foto Maria Stella Martinelli

Com relacdo a imagem da figura 49, pergunto a eles: “De que trata o
desenho? Quais os simbolos que identificamos? “Ah! tem quadrado, circulo,
retdngulo”. “E o que mais vocés observam? “Parece que tem uma pessoa no interior,
parece uma gruta, tem uma flor ao lado”.

Apesar de ndo conseguirmos entender do que trata o desenho, eles

conseguiram identificar formas geométricas. Essas formas, quadrado, circulo,
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retangulo sao consideradas sagradas. Na antiguidade havia uma forte crenca de que
o mundo fora criado de acordo com principios matematicos, sendo a geometria uma
das manifestacbes desse fato. (FONTANA, 2012, p. 126). Segundo o autor, as
formas geométricas sdo simbolo do principio divino presentes na arquitetura do
universo e também amplamente encontrados na natureza — do corpo humano aos
veios de uma folha.

Roberto Pontual, no livro que coordenou sob o titulo Geometria sensivel,

coloca o problema: juncéo de dois elementos a primeira vista conflitantes —

geometria supde calculo, frieza, determinacdo, rigor, exercicio da razao;

sensivel sugere imprevisibilidade, animacéo, alternancia, indeterminacao,
pratica intuitiva. (SILVEIRA, 1981, p. 31).

A combinacdo desses elementos, o quadrado e o circulo, significaria uma luta
interior entre a razédo (linhas retas) e a emocao (linhas circulares) em busca de
equilibrio interior.

O arco arredondado mostra a necessidade de protecdo, sugeri
incomunicabilidade da pessoa em relacdo aos seus sentimentos, simboliza a fé e a
religiosidade representada na imagem de uma gruta sagrada.

As formas circulares sdo o centro orientador da consciéncia aquilo que Jung

denominou como sendo o self. Representa o principio intuitivo de “autocura”.
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Figura 50 — Desenho de Perséfone, 12 anos
Foto Maria Stella Martinelli

Na imagem da figura 50 surge a pergunta: “Que é esse bicho ai?” “Eu fiz um
tigre”. Pesquisando sobre a simbologia do tigre, fiz algumas associacbes com as
falas da autora. Conversando com Perséfone, perguntei sobre a escola; ela disse
que estava bem, mas que ndo gostava de ir a escola. A menina é uma das poucas
usuarias do CAPS-i que estuda num bom colégio particular. Comentei entdo sobre
as coisas boas da escola, como o encontro com os colegas; ela disse que ndo gosta
e ndo tem nenhum amigo, ndo gosta de fazer amizade, gosta de ficar sozinha.

A mae da menina comenta sobre uma confraternizacdo de fim de ano dos

funcionéarios da empresa onde o namorado trabalha.

Nés fomos [numa] fazenda, [...] tava muito bom! Tivemos uma tarde
maravilhosa! Tinha bichos, capivara, peru, pato, pavao.., quando nés tava
chegando de carro, tinha mais de 20 capivaras caminhando e o macho
atras, coisa mais linda!

Intervim, perguntando: “Vocés passeiam muito juntas?” A garota respondeu:
“Nao, eu nao gosto de sair, eu gosto de ficar em casa”. A mae continuou: “Eu adoro
sair! Mas [ela] n&o gosta, ela gosta de ficar em casa”. A necessidade de ficar s6 é

uma das principais caracteristicas do tigre.
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O tigre € o maior animal entre os felinos, é mais solitario que o ledo e
raramente sai da floresta, exceto em épocas de procriagdo. E por isso é
considerado misterioso e dotado de poderes sobrenaturais, além de
representar ferocidade e valentia. (FONTANA, 2012, p. 63).

Para os povos primitivos, a “alma” ou psique, ndo € compreendida como uma
unidade. O etndlogo francés Lévy Bruhl (1857-1939) observou que 0S povos
primitivos supdem que o homem tenha uma “alma do mato”, além da sua propria
alma, que se encarna num animal selvagem ou numa arvore com que os individuos
possuam alguma identidade psiquica. A isso Bruhl chamou de “participagao mistica”,
ou seja, para ele, carregamos conosco um residuo desse estado primitivo.

E o0 que mais vocés observam? “Tem o Sol e aquelas arvores”.

Partindo do principio de que a forma circular representa o “campo de
consciéncia”, o semicirculo na figura do Sol indica um estagio de desenvolvimento
de procura pelo centro ordenador da consciéncia.

O tamanho grande do Sol na imagem chama atencao, pois 0 sol em excesso
produz destruicdo. “O aspecto negativo do sol é enfatizado nos paises quentes,
onde o ardente sol do meio dia destréi a vegetacao” (SILVEIRA, 1981, p. 324). De
certa maneira essa representacdo exagerada no tamanho do Sol mostra esse outro

lado do Sol, a luz radiante demais, por vezes,

pode levar a um egocentrismo que nos cega para os interesses dos outros.
Mesmo com as melhores inten¢des, podemos ignorar as pessoas e causar
danos. Podemos nos esforcar de forma contraproducente, ou ndo enxergar
as proprias conquistas e 0s nossos melhores interesses e aceitar o fracasso
com facilidade. (GILLETT, 2012, p. 29).

Na astrologia o sol representa autoexpressao, no entanto, esse outro lado do
sol, acontece quando o Sol faz aspectos negativos (quadraturas e oposi¢des) com
outros planetas no mapa, promovendo entdo, tendéncia a expressar aspectos
negativos na personalidade.

Certas caracteristicas, como 0 egocentrismo ou o sentimento de fracasso,
encontramos nos modelos de comportamento, que Jung denominou de arquétipos*?.

Mas eles ndo determinam os resultados, pois temos o livre arbitrio e podemos

> S50 modelos de comportamento herdados que passam de geracdo a geracdo e se manifestam em
diferentes tempos e espacos.
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aceitar os ganhos, ou ndo aceitar as perdas, o que acarretaria danos ou perdas a

nés mesmos.

Figura 51 — Desenho de Apolo, 15 anos
Foto Maria Stella Martinelli

Sobre a imagem da figura 51, perguntei; “O que vocés observam no
desenho™? “Ele desenhou uma mesa e uma cadeira, mas nao tem ninguém sentado
ali”!

Inicialmente ndo conseguimos identificar a cena, mas depois, Atena lembrou
que foi falado em passarela.

O desenho é fortemente marcado por: linhas retas e quebradas. O quadrado
representa a rigidez e a estabilidade. O triangulo no hinduismo simboliza a trimurti,
trindade formada pelos deuses Brahma, Vishnu e Shiva respectivamente, como
instinto criador, protetor e destruidor. Quando o triangulo aponta para baixo remete a
energia da Lua (emogdes, instintos, principio feminino). (FONTANA, 2012).

Segundo Silveira, “sdo frequentes na esquizofrenia as mandalas providas de
pontas no seu contorno, espécie de autoprotecdo contra ameagas do mundo
exterior” (1981, p. 63).
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Silveira destaca que os psiquiatras que estudam a esquizofrenia, desde muito
tempo, notaram a auséncia da figura humana e mesmo das formas organicas em

geral nos desenhos dos esquizofrénicos.

Uma cadeira vazia fara lembrar a pessoa ausente ou morta que costumava
sentar-se ali. Eventualmente despertara noutros o desejo ou a ambi¢do de
ocupa-la, quer seja uma simples cadeira familiar, quer a cadeira de um
cargo de chefia, uma catedra ou até um trono. (SILVEIRA, 1981, p. 245).

Em 1888, a relacdo abalada entre Van Gogh (1853-1890) e o amigo Paul
Gauguin (1848-1903) inspirou Van Gogh a mostrar as diferencas sociais e de
personalidade entre eles por meio da representacao de duas cadeiras, “A cadeira de
Van Gogh” e “A cadeira de Gauguin”.

“A cadeira de Van Gogh” simbolizava a personalidade simples de Van Gogh

por meio de um ambiente modesto, representado na cadeira sem bragcos, um

cachimbo e um saquinho de tabaco no assento de palha (figura 52).

Figura 52 — “A cadeira de Van Gogh”, 1888
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J& “A cadeira de Gauguin” estda num ambiente mais requintado, tem bragos e
assento estofado. O livro e a vela simbolizam a personalidade de Gauguin, um

homem sofisticado e culto, com grande conhecimento (figura 53).

Figura 53 — “A cadeira de Gauguin”, 1888
O que significaria a cadeira vazia do menino?

Os psiquiatras interessados na producdo plastica dos doentes com
diagnostico de esquizofrenia, desde muito tempo, notaram nessas
producBes a quase auséncia da figura humana e mesmo das formas
organicas em geral. Predominavam a abstracdo, a estilizacdo, o
geometrismo. Estas caracteristicas foram atribuidas a um processo
regressivo que iria da desumanizagdo, ndo figurativismo, estilizacéo,
geometrismo, até a dissolucéo da realidade. (SILVEIRA, 1981, p. 17).

Essa auséncia da figura humana, segundo Silveira (1981), ndo quer dizer um
embotamento da afetividade, ou seja, ndo significa que o individuo perdeu a
sensibilidade. Na verdade ele necessita do afeto, porque se encontra em estagio de
dolorosa procura pela consciéncia.
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Na obra de Bispo do Rosario, que também tinha diagnostico de esquizofrenia,
a linha em seu percurso de construcdo da obra, definia os trajetos de sua jornada
espiritual.

O labirinto inacabado, na figura 51, simboliza a procura da consciéncia. O que
permite pensar que o garoto vivencia um caminho sem inicio nem fim a procura de

seu “eu”. Labirintos podem ser de dois tipos:

De apenas um trajeto, que embora tortuoso, leva diretamente ao centro; ou
de muitos caminhos, como se fosse um quebra cabecas construido para
confundir aqueles que entram. O lendario labirinto de Creta era,
provavelmente, de multiplos caminhos. Labirintos de chéo de igreja séo de
caminho Unico, percorridos por devotos como jornada espiritual simbdlica.
Outras variagBes de labirintos séo os meandros (multiplos caminhos, mas
sem entrada ou saida) e 0s noés infinitos, nos quais os caminhos se
entrecruzam e formam elos inseparaveis, sem comego ou fim. (FONTANA,
2012, p. 125).

O desenho do labirinto representa o nosso cérebro, uma estrutura altamente
complexa. Silveira (1981) diz que as coisas psiquicas sao bastante complexas e um
desenho nédo € apenas o mero reflexo de sintomas. Muito mais importante nesse ato
de desenhar € a tentativa do individuo para superar bloqueios e frustracées; mais do
que isso, os desenhos surgem de uma forca interior, capaz de ser libertadora para o
desenvolvimento de um estagio psicolégico mais avancado. A linha do desenho
assim como a linha de Ariadne, simboliza o caminho percorrido em nossa jornada de
vida.

Nos transtornos psiquicos, esse estagio psicolégico mais avancado de
consciéncia encontra muitas barreiras inconscientes. A arte ao promover um didlogo
com o mundo intrapsiquico produz novos significados para a vida. Ao negar a arte o
individuo limita sua expresséo. E assim arrisca viver permanente perdido e preso em

seu préprio labirinto.
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Figura 54 — Desenho de irié, 15 anos
Foto Maria Stella Martinelli

Na imagem da figura 54, Atena comenta: “A arvore parece que ta voando!
Nao tem raizes, né, é isso que parece?”
Pergunto: “O que mais chama a ateng¢ao nesse desenho?”

“Tem uma flor bem grande, ela é do tamanho da arvore”.
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Quando vi o desenho de Iris, tive uma grata surpresa. Ela conseguiu fazer o
desenho, sozinha, sem a minha ajuda. Quando comecou a participar das oficinas de
arte ela ndo conseguia desenhar. Aos 14 anos, s6 fazia garatujas*®. Comecamos a
trabalhar com desenhos de observacdo, natureza morta, ela também via bastantes
imagens de livros de histérias.

O recurso de desproporcao na figura 54 tem a finalidade de chamar a atencao
para alguma coisa. (CASTELL, 2012). Podemos observar que a producdo dos
desenhos de Iris, figuras 54 e 55, no momento, transitam no “eixo do pensamento
simbdlico — etapa do esquematismo” (CASTELL, 2012). Ela esta deixando o espago
do astronauta (espaco flutuacdo) e comeca a registrar a linha do céu e a linha da

terra.

* N&o ha representacao, os rabiscos expressam movimentos aleatérios e espontaneos.
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Figura 55 — Desenho de Iris, idade 15 anos
Foto Maria Stella Martinelli

Como acontece na figura 54, em que a flor € maior que a pessoa, na figura 55
a flor esta no mesmo tamanho das arvores. Esse recurso de despropor¢cao acontece
em escala emocional para chamar a atencdo (CASTELL, 2012). A flor simboliza
carinho, portanto as relacdes afetivas sdo muito importantes para a menina. De fato,
percebo nas oficinas, que ela e sua méae expressam uma relacdo bastante afetuosa
e carinhosa. Foi possivel observar essa relacdo afetuosa na figura 38, quando a

mae segura os bracos da menina para ela dancar.
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Figura 56 — Desenho de Dionisio, idade 11 anos
Foto Maria Stella Martinelli

“Po6! ele desenha bem, olha a cachoeira!”
As emoc0Oes estdo representadas no desenho pela simbologia da agua, a

cachoeira escorre com forga e vigor, imagem 56.

Apesar de passivo e feminino, este elemento carrega uma intensa forga
transformadora: pode ser rapido e violento como uma tempestade maritima,
ou sutil e vagaroso como um rio que corta um vale. Muitas tradi¢cdes, como
a Biblia e a do Egito Antigo, descrevem o mundo antes da criacdo como um
vazio cheio de 4gua e repleto de potencial. (FONTANA, 2012, p. 55).

Nesse sentido a arte tem muito a contribuir como um canal para dar vazéo a

essas emocdes muitas vezes contidas e veladas.
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Figura 57 — Desenho de Artemis, méae de Dionisio. Idade ndo divulgada
Foto Maria Stella Martinelli

A figura 57 tras muitos elementos da natureza. Pergunto: “Do que trata a
imagem? Que elementos vocés identificam?”

“E um monte de crianca, elas tdo brincando”. “E o que cada uma delas faz?”
“Tem uma que ta andando de bicicleta, as outras estdo cantando e dancando”. “E o
que sera que elas estao sentido?” “Elas estao felizes!”

O sol brilhando no céu traz a tona uma consciéncia e uma percepgdo mais
atenta para os significados da vida. Fazendo uma relacdo com as palavras do grupo,
€ possivel entender que essas coisas simples como: brincar, cantar e dancar,
alimenta a nossa alma e nos fazem mais felizes. Oferecer a eles a experiéncia da
danca foi a forma que encontrei para nos conectarmos com 0 que realmente é

importante, a nossa felicidade.
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Figura 58 — Desenho de Dionisio, 11 anos
Foto Maria Stella Martinelli

Na imagem 58 pergunto: “De que trata o desenho?” “E um parque de
dinossauro, diz ali na placa”. “Por que sera que ele desenhou esses dinossauros?”
“Nao sei, acho que ele deve gostar de historias desses bichos.”

O processo de criacao “depende sempre do repertério, de imaginagao, que se
constréi pela via de nossa experiéncia imediata” (CASTELL, 2012, p. 101). A
construcdo desse repertorio quando é realizada por meio da arte faz com que a
fantasia, o sonhos, a imaginacdo sejam estimulados de forma saudavel, uma
maneira de afastar o pensamento racional e indesejado.

O sol aqui representado na forma semicircular indica uma procura pelo centro
orientador da consciéncia. O tamanho e a cor apontam para o0 excesso de calor.
Precisamos nos adaptar e aceitar as perdas, antes que 0s elementos arcaicos
vindos do inconsciente tomem conta de n@s, afetando nossas relacbes com a
realidade.
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Figura 59 — Desenho de Afrodite, mae de iris. Idade néo divulgada
Foto Maria Stella Martinelli

Pergunto ao grupo: “Que tipo de ambiente é esse?” “Tem agua e tem peixe”.
“‘Que elementos identificamos nesse lago?” “Peixes, golfinho”. “O que é que tem
entre as duas arvores?” “Acho que sdo duas pessoas, eu vejo uma deitada e a outra
sentada”. “Eu fiz, eu e meu namorado que morreu, era 0 que a gente fazia, sentava
na rede e tomava chimarrao”.

A agua e o0s peixes representam nossas emocodes, tem relacdo com o
sagrado (figura 59). Fontana 2012 refere que os animais sagrados, coOmo 0s peixes
e o golfinho frequentam o mundo inconsciente. Na astrologia o signo de Peixes rege
a casa astrolégica Xll € uma area espiritual onde nos encontramos com a nossa dor
e sofrimento.

Os indios consideravam os golfinhos como:

Mamiferos inteligentes [...] mensageiros do mundo espiritual. Os gregos
ligavam os golfinhos ao amor, a salvacdo e ao renascer espiritual, pela
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semelhanca entre dejphis (golfinho) e delphys (Gtero). Eram emblemas dos
deuses Poséidon e Oceano, e também de Dionisio, deus dos estados
alterados. (FONTANA, 2012, p. 71).

No cristianismo antigo, a fé era simbolizada por um peixe. Cristo era
representado como “pescador de almas” ou mesmo como um peixe. O peixe
também era emblema nas catacumbas e nos sarcofagos de fiéis, simbolo da
espiritualidade (FONTANA, 2012). A simbologia do peixe deriva de uma série de
episodios milagrosos descritos na biblia centrados na figura do peixe.

Esse simbolismo reflete 0 momento que a autora vivéncia, sofrimento em
funcé@o da morte do companheiro. A auséncia do sol na imagem revela o seu estado
de luto. “Quando o sol renasce e de novo se ergue, o peixe que habita na escuridao,
cercado por todos os temores da noite e da morte, torna-se a brilhante estrela da
manha.” (SILVEIRA, 1981, p. 325). Os frutos e as flores indicam que dessa relagao

nasceram muitas coisas boas, como as lembrangas de momentos felizes.

Lmgred

Figura 60 — Desenho de Hebe, mée de Apolo. Idade nédo divulgada
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Foto Maria Stella Martinelli

Atena olha para a imagem da figura 60 e dizz “E uma cruz? Que coisa
engracada o jeito que ela se sente, Deus que me perdoe, mas parece que ela tem
vontade de se matar! E aqueles espacos, aqueles vazios, ela fala tantas coisas
boas, mas nesse desenho parece que ela sofre muito”.

Embora o simbolo da figura 60 tenha uma semelhanca com a cruz crista
(crucificacao, sofrimento) a imagem é uma representacdo de uma passarela, faz
referéncia a um momento feliz na vida de mée e filho, a cruz aqui simboliza a fé de

gue as coisas vao melhorar.

Mas, 0 que sao simbolos? De que maneira se manifestam nos desenhos?

Acredita-se que muitos simbolos surgiram espontaneamente do
inconsciente, impulsionados por intuices profundas alojadas nos recantos
mais obscuros da mente. Em geral, esses simbolos despertam resposta
emocional imediata, inclusive em pessoas para quem eles ndo sao
familiares — como se despertassem uma memoéria perdida. (FONTANA,
2012, p. 11).

A linguagem simbdlica do grupo, criancas e adultos que participaram da
Oficina Imagens do Inconsciente confirma aquilo que eles expressaram através da
linguagem verbal, quando falaram sobre suas vidas no primeiro encontro da oficina.
Os simbolos representaram cenas do cotidiano, o ambiente externo e também
contetdos internos provenientes do inconsciente. Representados por meio de
simbolos comunicam sentimentos, entre esses: alegria, saudade, sofrimento.

Revelaram processos inconscientes e de busca de consciéncia.

4.7 Os desenhos e a psique

O exercicio da leitura de imagens permitiu ao grupo perceber as diferentes
maneiras com que cada individuo, na sua singularidade, revelou 0 momento que
estavam passando.

Nas leituras, duas coisas chamaram a minha atencdo, a primeira foi com

relacdo a iconografia do Sol. Observei nos desenhos espontaneos que, assim como
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0 gque acontece no mapa astral, a representacdo ou a auséncia do Sol pode ser
bastante reveladora, de modo a tentar entender a ordenacéo da nossa consciéncia.
Aspectos tais como: a cor, o tamanho, a estilizacdo, a forma, etc. expressam nosso
“eu” interior.

Também foi surpresa, para mim, identificar as mandalas nos desenhos.
Estavam representadas nas formas organicas simples: o sol e as flores foram as que
mais apareceram, “evidentemente uma tentativa de autocura que ndo se origina da
reflexdo consciente, mas de um impulso instintivo” (SILVEIRA, 1981, p. 54).

Esses elementos como, o sol, as flores e outras formas circulares que
contenham centro, representam o se/f. “O selfé o principio e arquétipo da orientacdo
e do sentido: nisso reside sua funcao curativa.” (SILVEIRA, 1981, p. 53). As formas
mais complexas abstratas sdo mais raras, mas devo esclarecer que antes deste
estudo trabalhava pouco com desenhos espontaneos, e esses nao eram
acompanhados.

A teoria cientifica da Dr.2 Nise da Silveira me mostrou alguns pontos
importantes para o acompanhamento dessas imagens. E preciso que os desenhos
sejam produzidos de forma espontanea, num ambiente acolhedor, e analisados em

série. Quando isolados, torna-se dificil apreender sua significacao.

E, de fato, é dificil apreender a significacdo de uma Unica imagem. Sera
necessario o estudo comparado de muitas pinturas para compreendé-las.
Com surpresa verificar-se-a entdo que nos permitem acompanhar com
bastante clareza o desdobramento de processos intrapsiquicos, e mesmo
de nelas detectar fragmentos de temas miticos que possuam relacdo
significativa com os casos clinicos em estudo. (SILVEIRA, 1981, p. 116).

Na pratica os resultados dessa oficina me permitiu compreender a
importdncia da arte na saude mental e especificamente, esses desenhos,
extremamente importantes para o0 acompanhamento das alteracbes psiquicas
daquilo que os usuérios estéo vivenciando no momento.

A partir de agora, para ajuda-los em seu processo de desenvolvimento,
comecgarei a fazer com eles esse acompanhamento dos desenhos. Por meio de

avaliacbes pretendo observar os desdobramentos dos processos intrapsiquicos.
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Espera-se que ao visualizem seus desenhos percebam seu proprio crescimento

psicoldgico.

Chegamos ao fim de nossa viagem. A carta
do mundo representa um periodo de realizacdo e totalizacdo. E quando tenho a
sensacao de alcancar o objetivo. Uma experiéncia sentimental de conviver
harmonicamente com meu “eu” interior. E quando surge em mim um novo potencial,

ainda latente, mas tal qual, como o instinto do louco, vai em diregdo a uma nova

jornada.

"F preciso amar as pessoas como se nio fhouvesse amanfid
porgue se Vocé parar pra pensar a verdade ndo /... "

(Pais e Fithos / Renato Risso)
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Capitulo 5 — Mandalas: um portal para o autoconhecimento

Apoés escolhermos 12 desenhos, de um total de 16 produzidos pelo grupo,
para a realizacdo da leitura das imagens. Apresentei ao grupo os seus desenhos,
sob outra organizacdo, em forma de mandala (figura 56). E perguntei se j& haviam
visto alguma mandala.

Expliquei que a imagem (figura 56) trata-se de uma mandala do grupo,
construida a partir dos 12 desenhos selecionados para as leituras de imagens. A
selecéo dos desenhos foi por motivo do nimero 12 ter uma relacdo com as 12 casas
astrologicas.

Pedi que observassem por alguns minutos e perguntei se saberiam identificar
formas, cores, textura, proporcao, linhas, movimento etc.

O percurso de investigacdo tedrica a seguir foi resultado de implicacGes
pessoais minhas na pesquisa, com o objetivo de entender sobre o conceito de
mandala. Esse processo foi importante porque me permitiu identificar as mandalas

presentes nos desenhos do grupo com base na leitura abaixo.
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Figura 56 — A mandala dos desenhos

Circulo representa totalidade, infinito, completude e perfeicdo; também
simboliza o Sol ou a Lua cheia. Em forma de anel, o circulo é associado a
unidade e harmonia incorruptiveis, por isso € usado como alianca de
comunidade, amizade ou casamento. Na China, o circulo representa o
infinito celestial. (FONTANA, 2012, p. 126).

O sol, a lua cheia, as estrelas, as flores, sdo exemplos de mandalas

encontradas na natureza. No corpo humano, o olho € uma mandala.

Nenhuma caracteristica fisica possui mais simbolismo que os olhos,
chamados de “janelas da alma”. Os 6érgdos de visdo sdo o foco da
expresséo facial e, assim como as posturas do corpo, constituem uma fonte
inesgotavel de sentidos para a arte. (FONTANA, 2012, p. 96).

Muitas crencas surgem a respeito dos olhos (figura 57).
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Figura 57
Fonte: osegredo.com.br

Uma crenca muito antiga diz que o mau-olhado funciona quando ha o contato
direto com os olhos. Acredita-se que um simples olhar pode trazer ma sorte. No
Mediterraneo o olho figura como amuleto de sorte e é usado para protecdo. Na
mitologia grega, Perseu matou Medusa, cujo olhar petrificava os homens. Para nao
olhar diretamente nos olhos da Medusa, ele usou um espelho.

As mandalas surgem da relagdo entre o homem e o cosmos. Quando
aparecem em sonhos ou desenhos espontaneos, representam simbolicamente a
psiqgue humana. No CAPS-i, desde que comecei a observar os desenhos vi lindas
mandalas representadas na forma organica da flor, espirais e caracodis, mas até o
momento n&o identifiquei nenhuma mandala abstrata mais complexa.

A Dr.2 Nise da Silveira, em seu trabalho de pesquisa com a producéo dos

esquizofrénicos, encontrou mandalas de formas abstratas, altamente complexas.

Compreende-se que na esquizofrenia aparecam mandalas perturbadas.
Mandalas que ndo se baseiam no quatro, mas no trés, ou no cinco,
mandalas abertas, mandalas nas quais os dois semicirculos tocam-se pela
periferia em vez de fecharem-se. (SILVEIRA, 1981, p. 62).

Outras mandalas, segundo Silveira, sao providas de pontas no contorno,
surgindo como uma espécie de autoprotecdo contra ameaca de forcas dissociativas.
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Mas sera sempre (til estudar cada mandala com atencdo. Desde que
comecem a se diferenciar em detalhes formais, podem trazer indicagfes
clinicas de grande importancia, pois estardo dando expresséo a situagfes
psiquicas de seu autor no momento em que ele as configura. (SILVEIRA,
1981, p. 60).

Segundo Silveira, tanto as formas simples como as abstratas mais complexas
surgem de impulsos instintivos, sendo uma manifestacdo espontanea de autocura. A
importdncia da criagdo das mandalas é que elas surgem para favorecer os

processos de “autocura”.

5.1 A mandala na histéria da arte

Ao longo da historia da arquitetura, os artistas incorporaram o namero divino,
chamado de numero de ouro (1.6180339887..), ndo somente pelas qualidades
estéticas de um ambiente harmonioso, mas também para despertar a consciéncia
espiritual. O nimero de ouro era estudado para que os artistas pudessem realizar
trabalhos com a forma circular.

Artistas da Renascenca, como Leonardo Da Vinci, usavam a matematica em
seus trabalhos, da mesma maneira que acreditavam que Deus havia usado os
principios geométricos na arquitetura divina do universo. O homem de Vitruvius
(figura 58) € um conceito estudado por Da Vinci para executar suas obras.
Considerado um canbne das propor¢cdes do corpo humano, segundo um
determinado raciocinio matematico e baseado na proporcédo aurea, foi escrito por
Marco Vitruvio Polido. Sao proporcbes tdo perfeitas que representam um ideal
classico de beleza.

Grandes obras como as piramides do Egito, o Partenon em Atenas, a
Catedral de Notre-Dame em Paris, o Violino Stradivarius (figura 59), foram

construidas sob o principio das propor¢des do nimero de ouro.



164

Figura 58 — O homem vitruviano, segundo a interpretacdo de Leonardo Da Vinci
Fonte: pt.wikipedia.org/wiki’/Homem_vitruviano
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Figura 59 — Violino Stradivarius
Fonte: pt.wikipedia.org

Durante trés séculos, cientistas estudaram os instrumentos do /uthier italiano
Antdnio Stradivari (1644-1737), sem chegar a nenhuma conclusdo completa do
porqué de os violinos soarem tao bem.

Ao longo do tempo a forma circular da mandala foi usada nas diversas
religibes. No hinduismo é utilizada na decoracdo de templos. No budismo, as
pinturas de areia sdo simbolos espirituais e sagrados de busca de plenitude. No
judaismo, desde a Idade Média, é representada pela estrela de Davi, na forma de

um hexagrama ou estrela de seis pontas.
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Figura 60 — Estrela de Davi
Fonte: minilua.com

Na cabala, os dois tridangulos, um para cima e outro para baixo, sdo um
simbolo poderoso de forca.

Todas as grandes civilizagBes antigas utilizavam a mandala na manifestacéo
de crencas.

No cristianismo, a mandala assume o termo de “rosacea” (figura 61),
elemento arquitetdnico e decorativo. Nos templos da cultura europeia, representa o
“circulo celestial”.

A mandala também ocupa um lugar relevante na arquitetura das cidades. As
cidades incas foram concebidas a partir do quadrado e do circulo.

Muitas cidades medievais foram edificadas sobre a planta baixa de uma
mandala e rodeadas por formas aproximadamente circulares.

Um exemplo da modernidade € a cidade de Washington — D.C., que também

tem a planta baixa na forma de mandala.
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Figura 61 — Vitral da Sé Velha de Coimbra
Fonte: claretianostellamaris

No Brasil, encontramos a mandala na estrutura da Catedral de Brasilia (figura
62), a forma circular foi projetada por um dos maiores arquitetos da historia, Oscar
Niemeyer (1907- 2012). A Catedral Metropolitana Nossa Senhora Aparecida foi o
primeiro monumento a ser criado em Brasilia. Sua estrutura ficou pronta em 1960.
Construida a partir de uma area circular de setenta metros de diametro, da qual se
elevam 16 colunas de secdo parabdlica, num formato hiperboloide de noventa
toneladas. O engenheiro Joaquim Cardozo foi o responsavel pelo calculo estrutural
da construgdo. Em 1970 foi inaugurada de fato. A cobertura da nave tem um vitral
em forma de rosacea composto por 19 pecas em fibra de vidro em tons azul, verde,

branco e marrom, inserida entre os pilares de concreto®*.

* Fonte: http://catedral.org.br/historia
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Figura 62 — Catedral de Brasilia
Fonte: pt.wikipedia.org

5.2 A mandala coletiva e os processos de subjetivacao

Figura 63 — A mandala coletiva
Técnica: pintura e colagem
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Apés a apreciacdo da mandala dos desenhos, sugeri aos participantes que
fizessem uma releitura da imagem, utilizando a técnica da pintura. O grupo foi
orientado a utilizar os elementos que ja existiam na mandala dos desenhos e recriar
uma nova imagem (figura 63).

Essa atividade apontou para a producao de subjetividades expressadas por
meio de palavras e materializadas na linguagem simbolica. Conforme se desenvolvia
o trabalho surgiam frases como: “Hoje eu t6 romantica” (Atena). “Ta ficando bonito?”
(Afrodite). “Té me sentindo uma artista!“ (Perséfone). “Te lembra aquele dia que eu
nao tava com vontade de dancar? Agora hoje eu t6!” (Afrodite).

As afirmagfes demonstram o0 avanco que cada um teve em direcao a cura,
sdo expressdes que demonstram: sentimentos, preocupa¢do com o olhar do outro,
valorizacdo da autoestima, revelam desejos. Essas expressfes reafirmam a arte
como promotora, agregadora e fortalecedora dos lagos afetivos. Ao criar seus
proprios gestos e formas, os individuos estdo se desenvolvendo de forma integral,
unindo pensamento e sentimento.

Nesse sentido percebi a relevancia da arte como fundamental para a saude
mental. Constituindo-se, nesse espa¢co de saude, como a mais alta atividade
transformadora do individuo no seu desenvolvimento integral, corpo, mente e
espirito.

Entretanto, por trabalhar com as questfes do sentimento, a arte ainda € mal
compreendida. Durante muito tempo a arte foi vista como mera atividade recreativa,
sinbnimo de diversdo e sujeita a todas as formas de esterebtipos. Mais
recentemente, Jodo Francisco Duarte Junior vem contribuindo muito com estudos
indicando a Arte como facilitadora nos processos de sensibilizacdo da humanidade.

Jung também foi mal compreendido ao atribuir valor inestimavel a linguagem
simbdlica e suas relagcbes com as questbes da alma. Ele diz que o afeto € uma
relacdo entre corpo — mente - espirito extremamente dificil de ser compreendida.
“Tudo o que se pode observar empiricamente € que processos do Corpo e processos
mentais desenrolam-se simultaneamente e de maneira extremamente misteriosa
para nés” (JUNG, 1985, p. 29).
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Como as questbes do afeto, segundo Jung, sdo inconscientes, e as coisas

inconscientes sdo relativas,

quando estou inconsciente de alguma coisa esse estado é relativo,
em alguns aspectos devo saber o que se passa. Em alguns pontos,
0s contelidos do inconsciente pessoal sdo perfeitamente conscientes
mas ndo o reconhecemos sob nenhum aspecto ou tempo particular.
(JUNG, 2004, p. 52).

Para Jung, a inconsciéncia é relativa, depende de certo grau de consciéncia.
Dessa forma uma coisa que esta inconsciente podera vir a tona na consciéncia a
qualquer momento, se houver um estimulo. Esse estimulo ocorre por meio dos
nossos sentidos. Os simbolos, desde os tempos mais remotos sempre exerceram
fascinio sobre nés, ao servirem de estimulo para 0s nossos sentidos possuem a
capacidade de promover nossa transmutag&o espiritual.

Depois de compreender o conceito de mandala, percebi que o mapa astral é
uma mandala. Seu simbolismo tem por finalidade buscar uma orientacdo para
alcancar uma consciéncia mais clara sobre si mesmo.

A interpretacdo de um horéscopo leva em consideragdo as caracteristicas de
cada planeta nos signos e nas casas astrologicas (areas da vida), explicadas por
meio de associacdes culturais e historicas e ligando-se a0 momento o qual o
individuo esté vivendo.

Para entender melhor o grupo, do ponto de vista astrolégico, e 0 momento o
qgual estavam vivenciando, ao finalizarem a pintura da mandala coletiva, anotei a
hora, a data e o local da producao (Pelotas, 11/12/2015; 16:04). Esses dados deram
origem a outra mandala. “O Mapa astrolégico da mandala coletiva” (figura 65). Essa
mandala astrologica foi apresentada a eles, no dia da Exposicdo Mitologia e

Expressao em Arte.
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5.3 Exposicao Mitologia e Expressao em Arte

A exposicado foi realizada no dia 18/12/2015, no CAPS-i de Pelotas, e
apresentou os trabalhos produzidos durante as nossas trés oficinas — “Imagens do

inconsciente” “Caixa de Pandora” e “Minotauro”.

Figura 64 — Exposi¢éo Mitologia e Expressdo em Arte, 2015
Foto Maria Stella Martinelli

Com o objetivo de entender 0 que as pessoas pensam sobre a arte milenar da
astrologia, apresentei aos convidados da exposi¢do Mitologia e Expressdo em Arte a
imagem do horéscopo da mandala coletiva.
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Fiz uma pequena leitura para o grupo, levando em conta apenas a referéncia
do Sol, do Ascendente e do Meio Céu.

5.4 Mapa Astrolégico da Mandala Coletiva

Figura 65 — Mapa astral da mandala coletiva
Pelotas, 11/12/2015 16:04

Inicialmente, o que chama a atencdo no mapa é o aspecto de conjuncao entre
0 Sol e a Lua. A Lua Nova no signo de Sagitario na casa oito indica que o trabalho
do grupo trouxe novas questdes filosoficas a serem pensadas nos estudos que
envolvem doencas psicologicas e a espiritualidade.

A linha vertical que corta o signo de Céancer, no Fundo Céu, e o signo de

Capricérnio, no Meio Céu, indica que temos grandes dificuldades de perceber a
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forma como lidamos com 0s nossos sentimentos (signo de Cancer), pois a tendéncia
€ direcionar nossa vida para as coisas racionais e materiais (signo de Saturno). O
gue nao é errado, se o alicerce onde nés construimos nossa razao tiver como base
0S NOSs0s sentimentos, vividos para ajudar os outros. Enquanto ndo aprendermos a
lidar com nossas questdes afetivas, nosso crescimento e entendimento das coisas
espirituais sera um processo muito lento para nossa transformacao interior.

A linha horizontal corta o signo ascendente, Touro. Ele estd em oposicédo ao
seu planeta regente, Vénus, que esta em Escorpido, indica que precisamos trabalhar
nossa personalidade nos aspectos referentes a beleza (vaidade) e possessividade.

Para alcancarmos um nivel mais elevado de consciéncia (Sol em Sagitario),
precisamos desenvolver nossa sensibilidade, desenvolver principios mais elevados
tais como, o amor universal e a paz mundial.

Apés falar um pouco sobre essas questdes, perguntei se eles conseguiriam
fazer alguma relacdo entre o mapa astral e a mandala que construiram.

Uma das mées respondeu:

Eu lembro que ninguém tava com vontade de fazer coisa nenhuma, né,
ninguém tava a fim de fazer nada, nada, nada, nada, todo mundo tava com preguica,
e olha como ficou!. Pra mim foi 6timo! Gostei demais!”.

Continuei perguntando: “Vocés ja tiveram algum tipo de contato com a
astrologia?” Responderam:

“S6 de jornal, televisdo, assim, muito por cima, eu lembro que tinha uma
época que eu tinha uma mania, que eu tinha que ler todo o dia 0 meu signo né, ai
depois eu parei!”.

Em geral, os meios de comunicacdo ndo estdo interessados em fomentar
uma discussao séria sobre o assunto, oferecendo apenas “horéscopos” e
uma plataforma para os que fazem alega¢Bes simplistas condenando a
astrologia popular. Assim no século XXI, a linguagem da astrologia
permanece “secreta”, igualmente rejeitada tanto pela ciéncia quanto pela
religido. (GILLETT, 2012, p. 7).

“E para que serve conhecer o signo?”

“As vezes eu acho que é pra melhorar teu dia a dia, melhorar teu astral,

alguma coisa assim”.
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O astrélogo Stephen Arroyo define a astrologia como:

Uma linguagem que descreve as préprias energias que ativam o ser
humano, ela podera muito bem ser o meio mais exato de que dispomos
para descrever o que &, realmente, a ‘natureza humana’ de cada individuo.
(ARROYO, 1975, p. 15).

“E vocés fazem relagdes do signo com a vida de vocés?”

“Ah, as vezes sim! Teve umas vezes que eu achei bem parecido, eu sou do
signo de Escorpido, entado, pra mim é tudo ou nada!”

“E quem é de escorpido consegue se identificar com esse signo?”

“Aha, em todos os aspectos!”

A partir dai as maes e as criangas se interessaram e comegaram a perguntar
as caracteristicas dos seus signos. “E o Cancer como € que é€?” “Eu sou de Libra!...”

Embora existam “aparentes conexdes entre ciclos astrologicos,
caracteristicas pessoais e eventos, ainda nao foi provado que os planetas e signos
do zodiaco® afetam diretamente o acontecimento de algo.” (GILLETT, 2012, p. 7).

De maneira geral, no conhecimento popular a astrologia continua sendo vista
como uma brincadeira, passatempo ou coisa desse tipo. Ainda assim, essas falas
indicam que inconscientemente todos nds encontramos uma forte ligacao entre as
caracteristicas do signo e a nossa personalidade. Talvez, devido a nossa
consciéncia césmica, interligados por meio dos elementos da natureza.

A possibilidade de refletir sobre comportamentos e acontecimentos torna
possivel entender a astrologia como uma linguagem de autoconhecimento. Gillett
afirma que “ao proporcionar uma visdo clara do comportamento humano, a
astrologia pode preencher uma lacuna vital na cultura moderna” (2012, p. 23):
compreender a si mesmo.

Até hoje, a astrologia sempre enfrentou muitas barreiras para ser aceita como
conhecimento na academia. Contudo, na Universidade de Brasilia - UnB através das
afirmacdes de Morin Villefranche (século XVII) e Adolfo Weiss (século XX)

* Ao longo dos séculos, os signos zodiacais passaram a ser associados a criaturas e personagens
mitolégicos. No século XVIII, astrélogos produziam mapas ilustrando imagens relacionadas a
arquétipos poderosos. Segundo eles, essas imagens refletem aspectos de nossa psique.
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proporcionou uma pesquisa intitulada “Verificacdo dos efeitos das posi¢cdes dos
astros na ecliptica com respeito a formagcao do homem e seu cotidiano” (2004). O
professor Paulo Celso dos Reis Gomes*® pesquisou o trabalho do astrélogo
Francisco Seabra® e apontou um indice 95% de acertos nas interpretacdes dos
mapas feitas por ele e sua equipe. Essa pesquisa realizada pelo professor Gomes
produziu resultados que abriram as portas para a elaboracdo de outros estudos,
entre eles a criacdo do curso Formacédo e Pesquisa Astroldgica (2013), no Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB. Esse curso, segundo Seabra, deu inicio a um
trabalho de sistematizacdo do conhecimento astrolégico. O professor Francisco
Seabra defende um esforco nacional para as pesquisas em larga escala com
resultados estatisticos. “Creio que os astrélogos devam levar o ensino da astrologia
as universidades locais, como foi feito no Rio de Janeiro e Brasilia”*®.

Talvez, agora, eu também possa criar um projeto de curso de extensdo de
Astrologia, um desejo que me acompanha ha algum tempo e que se renova como

uma possibilidade real.

5.5 Reflexdes sobre as oficinas

As oficinas de arte do CAPS-i promoveram praticas de cuidado que
influenciaram para a integracdo familiar e social do grupo. Constituiram-se como
espacos de trocas de afetos e producdo de sentido para a vida. Foi possivel verificar
que por meio de simbolos aprendemos sobre n6s mesmos e despertamos para
novos saberes e conhecimentos.

A experiéncia com as oficinas além de favorecer nos processos de
sensibilizacdo do grupo permitiram conhecimentos tedricos e préaticos sobre
assuntos que deram origem a técnicas voltadas para o pleno desenvolvimento do

individuo na sua relagdo consigo mesmo e com o outro.

a6 http://www.casalperfeito.com.br/unb.htm
7 www.franciscoseabra.com.br, e-mail seabrafrancisco@hotmail.com e fone/celular (61) 91489590
8 http://sinarj.com.br/website/sinarj-entrevista-francisco-seabra/


http://www.franciscoseabra.com.br/
mailto:seabrafrancisco@hotmail.com
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As préticas permitiram a mim, criar meus proprios metodos terapéuticos,
contemplando as trés dimensfes do humano fisico, mental e espiritual.

A partir de agora pretendo aperfeicoar as oficinas que séo voltadas para a
sensibilizacdo e abrir espagcos para que outras pessoas possam se beneficiar, ndo
apenas dentro do CAPS-i, mas quero ampliar esse trabalho também para outros
espacos da comunidade.

O trabalho de pesquisa continuara sendo realizado no curso de doutorado
para que eu possa continuar criando e desenvolvendo outras oficinas com a mesma
tematica. Pois 0 estudo dos mitos carrega consigo uma riqueza de conceitos, 0s
quais podem ser explorados para a producédo de subjetividades de uma sociedade
carente de valores morais éticos estéticos.

Para o trabalho de avaliacdo, que sera desenvolvido juntamente com o0s
participantes das oficinas, estou organizando pastas individuais de desenhos com
registro em sequéncia numérica, data, nome e idade das criancas. Visto que nessa
dissertacdo de mestrado realizei apenas leitura formal, e é preciso aperfeicoar,
considerando outras técnicas de leitura. O objetivo € melhorar as leituras para
observar com mais atencdo 0s processos que se desenrolam no inconsciente.
Nesse sentido as avaliacfes feitas juntamente com as criancas e os adolescentes,
utilizando outras técnicas de leitura, poderdo contribuir para o desenvolvimento e

saude mental das criancas do CAPS-i.

Consideracdes finais

Para a realizacdo desta pesquisa, 0 projeto passou pelo Comité de Etica da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, tendo Aprovacéo Etica
do CEP/CONEP em 27/11/2015 (Anexo 3 desta dissertacao).

As dificuldades metodoldgicas assumidas na pesquisa juntamente com a
experiéncia em Arte, aliada a escritura do trabalho, produziram novos
conhecimentos, fundamentalmente no que se refere a uma percepgao mais clara da
importancia do meu trabalho como catalisador no processo de fortalecer os lagos

afetivos entre os usuarios e seus familiares do CAPS-i.
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O espaco das oficinas de Arte € lugar aonde se produz uma infinidade de
trocas de saberes e experiéncias importantes, que irdo se constituir no decorrer do
tratamento como um espaco de promocéao de saude mental.

A experiéncia no CAPS-i, trabalhando com criangas com transtornos graves e
persistentes e com meu filho, diagnosticado com hiperatividade e que também
apresenta sintomas graves que o impedem de frequentar normalmente a Escola,
tem me mostrado o quanto o tratamento medicamentoso quando administrado de
forma correta, respeitando inquestionavelmente o horério de ingestdo desse
medicamento deve ser seguido a risca, caso contrario podera levar a um tratamento
ineficaz, comprometendo todo o nosso trabalho como técnicos, no sentido das
criancas conseguirem se beneficiar das praticas de cuidado e da psicoterapia. O
medicamento embora seja um paliativo ajuda muito ao evitar as crises terriveis as
quais eles vivenciam. Nés, como técnicos, temos uma missdo extremamente
importante de ficarmos atentos, as variadas questdes que surgem, como por
exemplo, muito frequente o uso incorreto dos medicamentos psicotropicos,
essencialmente, trabalhar para favorecer as relacdes afetivas de toda a familia e
resgatar o individuo como cidadao. Precisamos fortalecer os lagos afetivos da
familia, seja através da escuta sensivel, se colocando no lugar do outro que esta
desesperado e ndo sabe mais o que fazer, ou por meio de a¢des sociais ou técnicas
terapéuticas para proporcionar que essa crianca possa ter um meio adequado de
relacbes afetivas, no seu contexto familiar e social, para o seu desenvolvimento
saudavel. Nesse processo complexo 0 que se busca € um ser humano (crian¢a ou
adolescente) mentalmente sadio, sendo imprescindivel e, necessario, uma palavra
de carinho, ou apenas um sorriso sincero que acalme os anseios da alma dos mais
necessitados de afeto e atencéo.

A pesquisa deu origem a criagédo da “Oficina Express&o do Sensivel — Pais &
Filhos”, ja em desenvolvimento no CAPS-i, um espaco de sensibilizacdo aberto para
trocas afetivas de saberes e conhecimentos. Esse espagco ainda est4d sendo
construido com os pais, para que entendem a importancia das relacdes afetivas para

a melhora do filho.
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Para continuar meus estudos e provocar novos questionamentos, seguirei a
pesquisa aprofundando o tema na obra de Carl Gustav Jung.

Espero que este trabalho contribua com o campo da saude mental, e também
seja um estimulo a outras pesquisas que promovam a sensibilizacdo, um campo

carente e avido por novos saberes e afetos.
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ANEXOS

Anexo 1



Titulo do projeto: Arte, Salude e Sensibilidade: Um mergulho na trama do
inconsciente do CAPS infantil.

Desenho

Para iniciar o trabalho de pesquisa procurei ampliar os conhecimentos tedricos
participando de disciplinas que me permitiram relacionar meus interesses
pessoais, nos estudos sobre o inconsciente, nas praticas como astrdloga e
também como professora de artes do CAPSI, Centro de Atengdo Psicossocial
infanto juvenil. Trabalhando com criangas e adolescentes que sofrem com
transtornos mentais comecei a fazer relagdes entre o corpo e o inconsciente.
Para o desenvolvimento da pesquisa efetuei uma breve revisdo da literatura,
sobrs os estudos que relacionam arte e psicanalise. Destacam-se os trabalhos
da psiquiatra Dr. Nise de Silveira, 1981, com as imagens do inconsciente. A
artista Lygia Clarck, na década de 1970 & 1980 comega seus estudos com os
objetos relacionais. Atuaimente os estudos estfio se direcionando para o
campo especifico da arteterapia, que se utiliza de técnicas expressivas em arte
para favorecer a uma melhcr qualidade de vida deos sujeitos, no sentido do
equilibrio emocional, aspectos da personalidade que envolve cognicdo e
processos de imaginagfo e criativos. Aprofundei meus estudos na teoria de
Carl Gustav Jung, 2008 sobre a tematica do inconsciente. Duarte Junior com a
educagdo do sensivel,1987. Na visfio de Michel Mafessoli 2010, atravessamos
uma crise social. O filosdfo Félix Guattari 1990, fala das necessidades de
intervencbes humanas, além de outros autores importantes no contexto que
por mejo de suas leituras foi me permitido pensar uma pratica pedagégica em
arte possivel de se realizar em contexto terapéutico. Inspirada na metodologia
da sociopoética, criada pelo pesquisador Jacques Gauthier, criei a oficina
“Signos dos Zodiaco”, cujo a producio de dados da pesquisa para o trabalho
de campo estd apoiada nas praticas expressivas de danga, desenho e video.
Pretendo fazer o registro das imagens, falas, gestos e expressées, durante as
atividades que serdo gravadas em video. Os dados de pesguisa serdo
produzidos a partir das reflex6es sobre os modos de ser e as relagdes com as
proprias produgtes. Apds o relaxamento, com a danga terapia a facilitadora
uiiliza duas técnicas desenvolvidas por Jacgues Gauthier 2009. “A técnica dos
lugares geomiticos” e “a técnica das cartas de tard”, essas duas técnicas sao
adaptadas para o contexto das criangas do CAPS, procuro desenvalver os
processos de imaginagdo e criagdo a partir do tema gerador signos dos
zodiacos. A pesquisa investiga grupos de criancas e adolescentes usuarivs do
servico do CAPS com idades entre 8 a 17 anos e sofrem algum tipo e
transtorno mental. Solicitarei aocs participantes e responsaveis, carta de
consentimenta informando a eles sobre o registro das atividades, com cameras
e gravadores, registro das faias e, sobre a tematica e analise dos contetidos.
As atividades serdo realizadas em uma sala emprestada da associagio da
CTMR, nas segundas feiras das 09:00 as 11:00. Durante ¢ més de abril
trabalharei na organizacao e selecdo de material, bem como, sera discutido em
reuniao de equipe do CAPS os usuarios que irdo participar das atividades da
oficina dos zodiacos . A coleta de dados se dara em periodo subsequente, nos
meses de maio 2 junho de 2015.
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Introducéo

Os aspectos da construgio de valores humanos, emvolvidos na pesquisa,
pretende privilegiar o saberes por uma perspectiva ética- estética em que os
sentimentos ¢ as emogbes sejam t&o importantes quanto a razdo dura. Para
gue nossos desejos possam ser sxpressados via afethidade & ndo mais por
valores do capitalismo. A proposta da pesquisa de mestrado, do curso de pos-
graduagdc em artes visuais, intitulada “Arte, Salde e Sensibilidade: Um
mergulho na trama do inconsciente do CAPS infantil” é criar a “oficina signos
dos zodiacos”. A metodologia da sociopoética permitira a criagao em arte com
rigor metodolégico que dé ao grupo-pesquisador liberdade de expressar ideias
& sentimentos, potencializando os saberes dos sujeitos da pesquisa. Para
desenvolver a pesquisa apresentamos aigumas técnicas, em conjuntn. nas
diferentes linguagens da arte, a danga, o desenho e o video. Os dados da
pesquisa serfio analisados diante da produgdo de significados dessas
producdes.

Resumo

O estudo apresenta uma pesquisa desenvolvida no Curso de Mestrado em
Artes Visuais, Centro de Artes da Universidade Federal de Pelotas, sob a
orientagdo do prof. Dr. Claudio Tarouco de Azevedo' e do co-orientador,
filosofo e pesquisadar Dr. Jacques Gauthier® que foi quem criou & desenvolveu
a metodologia da sociopoética que tem origem na andlise institucional e na
tecria de Paulo Freire. E utilizada na érea da educagéo e da saide, e,
especialmente, no campo da arte, possibilita trabalhar com processos de
criacdo para produgdo de dados da pesquisa. O tema dos mitos dos zodiacos
apresentado de forma Iidica possibilita uma educagdo do sensivel come uma
Maneira de atravessar a clinica “psique” do CAPSI. Os referénciais tedricos
trabalham com conceitos de autores como: Marilena Chaui, 2005; Carl G.
Yung, 2008; Duarte Janior, 1987: Félix Guattari, 1990.

Hipotese

A hipatese ¢ de que se frabalhammos na reconstrugao das relagdes humanas,
multiplicando os valores de alteridade e solidariedade, se contribui com a
autoestima, e o equilibric emocional das criangas. Quando criangas 08
individuo estao formando a sua prépria personalidade e o resgate de valores
sentimentais perdidos, o “cuidar” e o educar a sensibilidade podera favorecer a

: GraduacBo em Artzs Visuais Licenciatura e Bacharelado pela Universidade Federal do Rio Grands —
FURG. Doutor & mestre em Educacdo ambiental - PP GEA da FURG. Balsista CAPES do Programa
Nacmr‘ral de Pds- Dovterade (PNPD) no Mestrada em Artes Visuais da Universidade Federal de Pelotas.

? Fildsofo e Doutor em Ciéneias da Educacio pela Université Paris VIl Saint-Denis, possui titulo de
Professeur Agrégé do Ministério Naciona da Educagdo da Franga. E Fundador da abordagem
sociopostica, Foi Protessor-Bolsistabesenvolvimento Cientifico Regional do CNPQ na Faculdade de
Educacio da Universidade Federal ds Dahia {UFRA). Hoje & Bolsista da FAPESE na FACED-UFBA. Linhas
de pesquisa: sociopoética, interculturalidade, educacio popuar, antropologia da sadde.
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um sentir-se melhor na vida, mais independentes, capazes de tomar suas
proprias decisdes.

Objetivo  priméario & desenvolver praticas artisticas, pedagéagicas e
psicoterapéuticas.

Objetivo secundario & desenvolver técnicas expressivas em arte para
possibilitar a expresséo, os processos de criacdo e os sentimentos que por
diferentes motivos ficam limitados.

Metodologia Proposta
Produzir dados de pesquisa através de técnicas expressivas em arte.

Os critérios para participar da pesquisa em arte serdo avaliados em reuniao de
equipe do CAPS.

A pesqguisa ndo oferece riscos, o trabalho com a arte permite expressar
sentimentos como fontes de questionamento sobre si mesmo e exploragdo das
habilidades e qualidades do sujeito.

Metodologia de andlise de dados Os dados de pesquisa sdo produzidos pela
sociopoética. Um métode para a produgdo de dados de pesquisa gqualitativa
que pode ser explorado no campo da arte, da sadde ou da educagao. As oito
técnicas desenvolvidas por Gauthier sdo de inspiragéo artisticas associadas a
suas experiéncias de vida e viagens. O método da sociopoética pode servir de
inspiragao para que outros pesquisadores criem diferentes técnicas, a partir de
suas proprias experiéncias.

A sociopoética permite explorar os processos de subjetivacdio. Para essa
pesquiss de dissertacio de mestrado criei a “oficina signos dos zodiacos™, Os
dados da oficina serde produzidos a partir das expressoes, gestos, falas e
registros das produgdies em danga, desenho e video, além de um livio diario
com registro da oficina,  As oficinas serfo realizadas nos meses de abril, maio
e junho. Sendo o més de abril para a organizacdo dos participantes da
pesquisa, e maio e junho a produgdo dos dados da pesquisa. A oficina sera
oferecida uma vez por semana na segunda feira das 09: 0 as 11 00 na
assoclagao da CTMR, o local oferece uma sala ampla para desenvolver as
atividades de danga. Participaram da oficina em torne de 8 a 15 usuarios do
servigo do CAPS.

Desfecho primario espera-se gue o grupo-pesquisador possa expressar seus
desejos, emogbes, para conhecer a si mesmo e se sentir mais integrado no
ambiente em que vive.
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Titulo da Pesquisa: Arie, Saude e Lonsciéncia Sensivel: Um mergulho na trama do inconsciente
do CAPS infantil

Pesquisador Responsavel: Maria Stella Weikamp Martinelli

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 46162615.3.0000.5317

Submetido em: 12/06/2015

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Pelotas
Situacdo da Versdo do Projeto: Aprovado

Localizagdo atual da Vers3o do Projeto: Pesquisador Responsavel
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

Comprovante de Recepcdo: PB_COMPROUANTE_RECEPCAOJSE24?
PB_COMPROVANTE_RECEPCAO 486247
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Tr!ulo Publu:o' Arle, Saude e Consmenua Senslvel Um mergulho . trama do Inconscneme do CAPS mfantll
Pesquisador Responsével: Maria Stella Weikamp Martinelli

Contato Publico: Maria Stella Weikamp Martinelli

Condigbes de satide ou problemas estudados:

Descritores CID - Gerais:

Desctitores CID - Especificos:

Descritores CID - da Intervengdo:

Data de Aprovacio Etica do CEP/CONEP: 27/11/2015

Nome da lnstltui;ao Umversndade Federal do Pelotas

Cldade' PELOTAS
"F‘ e

Comité de Etm Responsavel: 5317 - Faculdade de Medicina daz Universidade Federal de Pelotas
Endereco: Rua Prof Araujn, 465 sala 301

Telefone: (53)3284-4960
E-mall: cep.famed@gmail.com

Gete ¢lstema ol desenvolvida paraes navegadures Internet EXplorer (yefsaai#ou suparor}, . AT
ou MozilasFirefox {vers3o 8 au sUPEroge
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Termo de Consentimento Livic ¢ Esclarecido

Voot ¢ sell filho estio sendo convidadns a purticipar da pesquisa “Arie, Saide e Conscidneia Sensivel:
Um mergulho na trama do inconseiente do CAPS infuntil, de responsabiliddade de Maria Stella Weikamp
Martinelli, uluna do programa de Pos-Graduagiio do Curso ce Mestrado de Ares Visuais da Universidade
Federal dz Pelotas. O objetivo desls pesquisa, linha de pesquisa Tnsino da Arfe Educacfo Estética é
desenvolver priticas arllslicus e pedagdgicas que vise contrivuir para a reintegragin social da criznea & do
aderlescente usudrio do servico do CARS. Assim, gostaria de consultd-lo(u) sobre seu intercsse e
disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Yood receberd Llodes o5 esclarecimenios necessarios antes, durante ¢ apos a finalizagdo da pesquiza, e he
ARSERUIC que 0 sew nume ndo serd divulgado, sende mantide o mais rizoroso sigilo mediants a omjssao
total de informagdes que permitam identifica-fo (). O dados provenicnles de sua parlicipagio ne
pesquisa, lais eomy questionarios, entrevisiay, fotos ou fitmagem, ficardo sob a puarda do pesquisador
respunsavel pela pesguisa.

A colelu de dados serd realizada por meio de um pequeno didrio para anulagdes, fols e videos, Sua
participacio na pesquisa ndo implica em nenhum risco.

lispera-se com esta pesquisa que o trabalho com a arte permila expressar sentimentas como fontes de
questionamento sobre si mesmo ampliandy a sensibilidade do Sujeilo para que possa conviver melhor na
escols, na famlia e na socivdade,

Sua participacio € voluniivia e livee de qualquer remumeracio ou beneficio, Voeé ¢ livee pard FeCUsAr-se a
Participar, retivar seu congentimenty ou interromper sua partivipacao a qualquer moments. A recusa em
purticipar nfio ird acarretar qualquer penalidade o perda de beneficios.

Se voel liver qualquer ditvida em relugio 4 pesquisa, vooé pode me contatar ateavds do telefime 53 9112
2525 ou pelo e-mail stellamatinellig@yahoo.com br

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serio devolvides gos participunles por meio de
exposicio de trahalhos, apresentacio de Tolos eu videos, podendo ser publicados posteriormente na
comunidadi: ¢ientifica,

kste projelo foi revisado ¢ aprovado pelo Comité de Etica da Medicing da Universidade Federal de
Pelotis,

Este documento foi elaborads em duas vias, uma ficard com ofa) pesquisador{u) responsavel pela
pesquisa e a vulea €om o senhor(a).

o v 1 e

Assinatura do (a) parlicinante (a)

Assinatura do (a) pesquisador (z)

Pelotas,  do e
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