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Resumo

MATTOS, Michele Ziegler De. Aulas mistas na educacéo fisica: tensdes e
contradi¢cbes. 2014.107f. Dissertacdo (Mestrado) — Programa de POs—
Graduacdo em Educacdo Fisica, Escola Superior de Educacdo Fisica,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2014.

A sociedade conquistou recentemente mudancas significativas quando nos
referimos a participacdo feminina tanto no ambiente profissional quanto no
ambiente esportivo. Mesmo assim, ainda encontramos nas escolas,
professores com dificuldades para ensinar aulas mistas com o viés pautado na
co-educacgdo e meninos e meninas que se mostram resistentes a esse tipo de
organizacdo das aulas de Educacgdo Fisica. Considerando que as aulas em
regime de co-educacdo buscam minimizar as posi¢cdes ocupadas pelos sexos,
a pesquisa teve como objetivo analisar as relacbes de género presentes nas
aulas de Educacéo Fisica e as dificuldades, tensdes e contradi¢des quanto ao
ensino de aulas mistas em uma escola de Pelotas/RS. E um estudo de caso e
a pesquisa foi classificada como qualitativa, onde os participantes foram o
professor de Educacéo Fisica e alunos de ambos os sexos de uma turma de 7°
ano de uma escola da rede particular de ensino. O processo metodolégico se
constituiu de entrevista semiestruturada, entrevista coletiva e também de
observacOes sistematicas registradas em diario de campo sugerindo a
Triangulacdo dos dados. Os resultados mostraram que a separacao
identificada é determinada por questdes de género, mas predominantemente
porque o professor separa as meninas dos meninos, organizando-os de acordo
com a habilidade deles e delas. E ainda, que apesar do grupo ter demonstrado
interesse por aulas mistas, as meninas ainda continuam resistentes, por medo
de se sentirem excluidas durante a participacdo em aula, principalmente
guando o conteudo desenvolvido é o esporte, e 0s meninos foram os que
demonstraram maior interesse por aulas conjuntas. O professor elabora novas
regras para que meninas e meninos joguem juntos, o que as fazem acreditar
gue sao pouco habilidosas, porém € amenizado pelos meninos, ja que elas
disseram que aprendem muito com eles. Enfim, o estudo possibilita o
esclarecimento aos professores que o fato de ter meninos e meninas presentes
na mesma aula ndo garante a problematizacdo de género que € necessaria
para entendimentos dos papeis sexuais destinados a cada sexo, assim como
as feminilidades e masculinidades construidas.

Palavras-chave: género; educacao fisica; aulas mistas; criancgas.



Abstract

Mattos, Michele Ziegler De. Mixed classes in physical education: tensions and
contradictions.2014.107f. Dissertation (Master)-Programa de P6s—Graduacao
em Educacdo Fisica, Escola Superior de Educacdo Fisica, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2014.

The company recently won significant changes when referring to female
participation in the professional environment and the sporting environment.
Even so, we still find in schools, teachers struggling to teach mixed classes with
guided in co-educational and boys and girls who have proven resistant to this
type of organization of physical education classes bias. Whereas classes in co-
educational seek to minimize the positions occupied by the sexes, the research
aimed to analyze gender relations present in physical education classes and the
difficulties, tensions and contradictions about teaching mixed classes in a
school Pelotas / RS. It is a case study and the research was classified as
gualitative, where participants were physical education teacher and students of
both sexes in a group of 7th grade at a school of private schools. The
methodological process consisted of semi-structured interviews, press
conference and also systematic observations recorded in a field diary
suggesting Triangulation of data. The results showed that the identified
separation is determined by gender, but predominantly because the teacher
separates the girls from the boys, arranging them according to their ability and
them. And yet, despite that the group has shown interest in mixed classes, the
girls are still resistant, for fear of feeling excluded during class participation,
especially when the content developed is sport, and the boys were the ones
who showed more interest for joint lessons. The teacher prepares new rules so
that girls and boys play together, which makes them believe that they are
somewhat savvy, but is mitigated by the boys, as they said they learn a lot from
them. Finally, the study allows teachers to clarify the fact that boys and girls
attending the same class does not guarantee the questioning of gender that is
necessary for understanding the gender roles assigned to each sex, as well as
femininity and masculinity constructed.

Key-words: gender; physical education; mixed classes; children.
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Apresentagéo

Em cumprimento com as normas da Universidade Federal De Pelotas e para a
obtencdo do titulo de Mestre no Programa de Pés-Graduacdo em Educacao
Fisica na Escola Superior de Educacdo Fisica, apresento a Dissertacdo
composta pelos seguintes itens:

1) Projeto de Pesquisa: A apresentacdo do projeto de qualificacdo foi
realizada em 08 de marco de 2013. Na versao final, constardo algumas
sugestbes solicitadas pela banca e que ao longo do ano foram
incorporadas.

2) Relatorio de campo: No relatorio de campo, apresento as caracteristicas
da escola mencionada e o modo como a coleta de dados foi realizada

durante o ano de 2013.

3) Artigo intitulado:
Aulas mistas na Educacao Fisica: tensdes e contradicdes. Apos a
apreciacdo pela banca examinadora, sera enviado para o periodico
RBCE.

4) Anexos

5) Apéndices
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1. INTRODUCAO

Ao iniciar a escrita nessa dissertacao proponho a pensarmos como eram
as nossas aulas de Educacao Fisica quando criangas. Ao recordar o passado e
abordar as experiéncias durante esse periodo escolar, destacando quais as
lembrancas que permaneceram em nossas memorias, vamos identificar que
existiam dois mundos paralelos: o mundo das meninas e o mundo dos
meninos. Essa separacdo entre meninos e meninas mais que natural, era
cultural e ainda é até os dias atuais. Podemos dizer que debates sobre género
nao eram discutidos nos espacos formativos da escola, e mesmo que na sua
composicdo a organizagdo das aulas fosse através de aulas mistas, a
separacdo entre meninos e meninas se revelava em alguns momentos. As
aulas de Educacéao fisica, ja naquela época evidenciavam uma construcao
cada vez mais forte de que algumas praticas sdo destinadas aos meninos
como no exemplo do futebol e outras somente para as meninas como no
exemplo do voleibol, da ginastica, da danca. Enquanto as meninas
participavam de grupos de danca, os meninos tinham a liberdade de escolher o
esporte a ser praticado e inevitavelmente os meninos escolhiam o futebol.
Dessa forma, as meninas foram percebendo ao longo do tempo que o futebol
nao é coisa de menina, da mesma forma que a danca, a ginastica, e o voleibol,
nao eram praticas que deveriam ser realizadas por meninos. Quando elas
sentiam a necessidade de ocupar o espaco dos meninos, nas quadras,
iniciava-se assim um conflito.

Conforme esse diagndstico do cotidiano escolar, reconstituido através

das memorias, elaboramos o objetivo do estudo: analisar as relacbes de



18
género presentes nas aulas de Educacao Fisica e as dificuldades, tensées e
contradigbes quanto ao ensino de aulas mistas em uma escola de Pelotas/RS.
Justificamos a pesquisa, pois compreendemos que as dificuldades,
tensdes e contradicdes em relacdo ao ensino de aulas mistas na Educacao
Fisica surgem como conseqiiéncia das relagbes de poder existentes no espaco
escolar e que essas relacbes de poder que se entrelagcam entre professores,
equipe diretiva e meninos/as produzem resisténcias o tempo todo. Resisténcias
gue podem ser identificadas na acdo do professor de Educacdo Fisica ao
negar o ensino atraves de aulas mistas, ou de meninos e meninas que se
mostram resistentes, pois culturalmente eles e elas foram educados por muito
tempo de modo a perpetuar as diferencas entre homens e mulheres e a manter
0s espacos bem determinados. Um exemplo que confirma isso se refere
guanto aos espacos utilizados por meninos e meninas durante o recreio na
escola, onde verificamos que os meninos dominam os espacos das quadras
enquanto as meninas 0s espagos menores. Por muitas vezes pensamos que a
ocupacédo desses espacos destinados aos meninos e as meninas se dava de
forma natural. De fato, também estamos inseridos em uma cultura e néo
podemos nega-la. Janior (2003), afirma que o corpo feminino tem uma
construcdo cultural diferente da construcdo do corpo masculino, resultando em
uma diferenciacdo motora entre meninos e meninas que se constroi
culturalmente e, portanto, ndo ocorre de maneira natural e nem é determinada
exclusivamente pelos componentes biolégicos. Valores, atitudes e
comportamentos sdo incorporados de acordo com a cultura do qual fazemos
parte.
A participacdo das meninas no jogo de futebol, por exemplo, ressalta

gue as aulas mistas provocam algumas resisténcias. Neste caso, 0S meninos
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resistem em aceitar as meninas, quando elas ndo desenvolvem habilidades
para ocupar 0 mesmo espaco que eles. Lembro-me bem de que em algumas
turmas, uma ou outra menina se destacava em esportes considerados
masculinos, como no caso do futebol, ou entdo em algumas brincadeiras
consideradas de agilidade, e forca. Quando isso acontecia, elas eram aceitas
no grupo dos meninos. Quase que por uma imposicéo deles, as meninas eram
deslocadas aos espagcos menores e geralmente ficavam ao entorno das
guadras, em espacos reduzidos, quando essas habilidades nédo se destacavam
entre elas.

Essa separacao € uma construcao ndo so natural, mas cultural e ainda é
percebida nas aulas de Educacéo Fisica, mesmo quando em sua estrutura se
priorize aulas mistas. A cultura, portanto, determinou e continua a determinar o
comportamento de meninos e meninas que passaram a resistir diante das
propostas de aulas mistas com viés co-educativo.

Notamos que isso também é decorrente de um processo acumulativo e
historico, consequéncia das geracdes anteriores. Lembro-me vagamente dos
meninos participando das aulas de alongamento com as meninas. A partir da
5° série isso era quase impossivel. Os meninos tinham uma resisténcia em
participar dessas aulas, pois poderiam ser motivos de piadas entre os colegas
principalmente em relacdo a sexualidade. Para evitar piadas a esse respeito,
os professores e professoras ja dividiam os grupos. Menciono também que
essa resisténcia dos meninos em aceitar as meninas no jogo de futebol, ndo
era identificada quando fosse o contrario. Se as meninas estivessem ocupando
a quadra e 0s meninos pedissem para participar, a meninas aceitavam ja que
aquilo também representaria que o jogo ficaria melhor, evidenciando o modelo

culturalmente determinado para 0S meninos, ou seja, que eles sao mais
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habilidosos. E quando, os meninos invadiam os espacos das meninas, aos
poucos uma a uma ia saindo daquele espaco e novamente ele ficava dominado
pelos meninos, caracterizando mais uma vez essa construgcdo de que as
meninas sdo mais fracas e os meninos mais fortes e habilidosos.

De fato somos educados por uma cultura e cotidianamente por ela
alterados. No futebol, percebemos que existe uma estimulagéo maior destinada
aos meninos, enquanto que as meninas sao estimuladas a tarefas mais
delicadas. E, portanto através desses processos culturais que aprendemos
comportamentos e valores da cultura local, e tornamos sujeitos histéricos e
sociais.

Portanto, instigada a continuar com trabalhos na perspectiva do género,
menciono como sera organizado este estudo. No primeiro capitulo intitulado
“Interesse pelas aulas mistas ndo basta” caracterizamos como sdo as aulas em
regime de co-educacdo. No segundo capitulo intitulado “A cultura na
construgdo de feminilidades e masculinidades” abordamos de que modo a
cultura é determinante na constru¢do das feminilidades e das masculinidades.
No terceiro capitulo intitulado “Corpos generificados” apresentamos como € o
processo de masculinizacdo das mulheres em determinadas praticas
esportivas, e 0 medo que se tem de que determinadas praticas possam
desconstruir a beleza feminina, problematizando as questfes que incomodam
e inquietam e no quarto capitulo intitulado “O palco para os homens e os
bastidores para as mulheres” iremos apresentar o contexto historico, social e
cultural que colocou as mulheres muitas vezes, em posicao de inferioridade em
relacdio ao homem, mas que nha atualidade apresenta um novo cenario.
Pensamos que assim, podemos nos apropriar de como as criancas estao

inseridas no contexto escolar, que resisténcias elas produzem nesses espacos
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de formacao, principalmente as relacionadas as questdes de género e também
de compreender quais sédo as dificuldades escancaradas ou escondidas que
encontramos diante da tentativa de se ensinar através de aulas mistas na

Educacéo Fisica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Interesse pelas aulas mistas ndo basta

Para superar os estere6tipos sexistas e discutir sobre as resisténcias de
meninos e meninas diante do ensino a partir de aulas mistas nas aulas de
Educacdo Fisica e ainda, outros problemas relacionados a género, 0s
professores/as tém apresentado um significativo interesse pelas aulas mistas.
Porém para refletir sobre as questbes de género identificadas no processo
formativo de meninos e meninas ndo basta unir eles e elas em uma aula de
Educacao Fisica, é preciso ensinar a partir de um modelo co-educativo. Como
destacam Dornelles e Fraga (2009) a escola mista é essencial para o trabalho
em regime de co-educacédo, pois é necessario o agrupamento de meninos e
meninas; entretanto, nem todo trabalho misto segue um viés co-educativo.

A partir dessa compreensdo de que as aulas mistas ndo podem ser
tratadas como sinbnimo de aulas pautadas na co-educacdo salientamos a
necessidade de esclarecimento desses termos aos professores/as de
Educacdo Fisica. Primeiro, porque alguns professores/as tém sustentado a
ideia de que ao oportunizar aulas mistas estariam cumprindo com as
discussfes sobre género no espaco formativo da escola. E sabemos que ndo
€ verdade. Ao dialogar com alguns autores sobre a perspectiva de género,

Goellner (2010) aponta que o género nao é algo dado, mas construido social e
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culturalmente e envolve um conjunto de processos que vao marcando 0s
corpos, ou seja, o corpo € generificado.

Considerando que o corpo é generificado, as aulas mistas pautadas em
regime de co-educacdo mais do que buscar a compreensdo da construcéo
cultural evidenciada ao sexo masculino e ao sexo feminino, nos permite
minimizar as posi¢des ocupadas pelos sexos, onde muitas vezes observamos
uma superioridade equivocada do sexo masculino, e que também estédo
imbricadas nas relacdes de poder.

Para Louro (2010), ainda que muitas escolas e professores/as venham
trabalhando em regime de co-educacdo, a Educacdo Fisica parece ser uma
area onde as resisténcias ao trabalho integrado persistem. E de fato nos
perguntamos: sera essa resisténcia maior entre meninos e meninas, ou entre
professores/as? Porque ainda encontramos dificuldades em ensinar a partir de
aulas mistas na Educacao Fisica? Para tal, devemos enfatizar que esta néo é
uma resposta simples, mas que pode ser melhor compreendida se pensarmos
como historicamente se perpetuou a dominagdo masculina tanto no ambiente
profissional como no ambiente esportivo e que mudancgas aconteceram ou que
deixaram de acontecer ao longo dos anos para que essas resisténcias fossem
produzidas e mantidas na Educacéo Fisica.

E preciso mencionar, como destaca Magalhdes (2008) que, além da
escola, a familia, a religido, a midia, e outras instancias sociais, sdo espacos
importantes tanto para a legitimacdo e a valorizacdo de alguns sujeitos e
grupos, como para esconder ou rejeitar outros. 1sso nos permite compreender
os diferentes lugares destinados a mulher e ao homem tanto na esfera
esportiva como na esfera profissional. Como destacam Costa e Silva (2002)

tratar, portanto, a co-educacéo trabalhando com a simples introducdao das
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meninas nas atividades pensando que, com isso, esta garantida a igualdade de
oportunidades €, no minimo, simplista e problematico, j& que isto ndo assegura
0 acesso aos diversos tipos de saberes.

Jesus e Devide (2006) esclarecem que é preciso problematizar sobre a
construcdo cultural das diferencas de género em relacdo a participacao de
homens e mulheres em determinadas modalidades de desporto, a partir de
discussoOes realizadas em aulas, pois assim tende-se a diminuir os conflitos de

género entre 0s sexos. Jesus e Devide (2006, p. 7) ainda destacam:

As aulas co-educativas sdo uma pratica na qual os alunos e alunas
tendem a estarem juntos participando das atividades propostas na
aula, quando podem ser problematizadas as questdes de género
inerentes as atividades.

Utilizando também a ideia de Joan Scott sente-se a necessidade de
desconstruir o carater permanente da oposi¢cdo binaria masculino-feminino,
onde homens e mulheres sdo vistos como polos opostos que se relacionam
dentro de uma logica invariavel de dominacdo-submissdo. Nesse viés, a
desconstrucdo desse binarismo é possivel na Educacdo Fisica quando as

aulas tem um respaldo co-educativo.

2.2 A cultura na construcao das feminilidades e masculinidades

Buscando compreender o0 modo como meninos e meninas se relacionam
na Educacéo Fisica e quais as dificuldades encontradas diante do ensino a
partir de aulas mistas, sentimos a necessidade de destacar em um primeiro
momento que as resisténcias sdo decorrentes principalmente de um processo
histérico e cultural.

Nas aulas de Educacdo Fisica, encontramos meninos € meninas que
nao participam dos mesmos esportes, brincadeiras e vivéncias corporais.

Desde muito cedo meninos e meninas aprendem a desfrutar de espagos
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diferentes, e a ter comportamentos e habilidades diferentes, consequéncia de
uma educacado diferenciada que receberam desde a infancia. Como destaca

Pereira e Mourao (2005, p. 2):

As atividades que exigem menor esforco fisico e estdo associadas a
estética com movimentos harmdnicos, leves e suaves, estdo mais
presentes nos movimentos das meninas, exaltando caracteristicas de
delicadeza e fragilidade como definidoras de sua identidade motora.

Porém de acordo com Jaeger (2009) devemos assumir o corpo como
uma construcdo marcada pela histéria, cultura e linguagem, pensando nele
como um projeto que se produz e € produzido de modo impreciso, indefinido e
inacabado. Nesse sentido, o corpo inserido em uma cultura, produz
feminilidades e masculinidades.

Ainda Junior (2003) esclarece que a énfase dada pelo conceito de
género a construcao social das diferencas sexuais ndo se propoe a desprezar
as diferencas bioldgicas existentes entre homens e mulheres, mas considerar
gue, a partir destas, outras sao construidas. O que ndo podemos aceitar € um
modelo culturalmente estabelecido onde se sustenta a superioridade masculina
nao sé no espaco formativo que € a escola, mas também no ambiente
profissional, no qual por muito tempo verificamos uma dominacdo masculina.
Cruz e Palmeira (2009) esclarecem que, a relacdo estabelecida de
superioridade dos homens frente as mulheres, continua até os dias atuais, ja
gue muitos/as professores/as fazem uso de praticas que deixam transparecer,
0s esteredtipos e o0s preconceitos de género. Diante dessa realidade,
salientamos que na escola devemos assumir gue somos um corpo e ndo sé
temos um corpo, e que ainda esses corpos sao generificados, assim como 0s

contetdos vivenciados por meninas e meninos. Para esclarecer como € o
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processo de generificacdo dos corpos, o préximo capitulo, remete a reflexdes,

por exemplo, sobre a associacao entre esporte e masculinizacao.

2.3 Corpos generificados

Ao pensar sobre os corpos generificados, Goellner (2006) fala do medo
gue se tem de que determinadas praticas corporais operem em favor da
construcdo de uma aparéncia corporal que deforma aqueles contornos
desenhados para o feminino no singular.

Nesse contexto, alguns esportes sdo apresentados como caracteristicos
dos homens, ja que além de masculinizar o corpo da mulher, poderiam supor
uma vivencia homossexual, considerada como impropria, desviante e abjeta.

Assim o futebol, quando dominado pelo sexo masculino, teria como
objetivo preservar as meninas de uma possivel masculinidade, além de permitir
gue elas néo tivessem o corpo exposto. Ao longo da historia, as mulheres
guando apareciam em determinadas praticas esportivas, eram expostas de
maneira erotizada, com o intuito de atrair o publico masculino heterossexual, ou
seja, evidenciando a beleza feminina, onde se destacavam apenas como
torcedoras de um esporte ainda dominado pelo sexo masculino. Ferrety e
knijnik (2007) relatam o exemplo das mulheres atletas que nos Jogos
Olimpicos de Atenas em 2004 exigiram que a televisdo ndo mostrasse tomadas
gue as constrangiam, de tal modo que estas eram fechadas em determinadas
zonas erdgenas de seus corpos; ao contrario, queriam que as transmissfées
tivessem focos mais abertos, transmitindo o jogo em si.

Entendemos que deste modo, elas buscaram mostrar que sao capazes

de desenvolver as mesmas habilidades que os homens e ainda, que os méritos
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alcancados seriam decorrentes dessas habilidades e ndo pela énfase dada a
beleza de seus corpos. Souza e Altmann (1999) afirmam que aos homens era
permitido jogar futebol, basquete e judd, esportes que exigiam maior esforco,
confronto corpo a corpo e movimentos violentos; as mulheres, a suavidade de
movimentos e a distancia de outros corpos, garantidas pela ginastica ritmica e
pelo voleibol. A mulher precisava manter seus contornos bem desenhados,
com delicadeza e beleza. Os musculos associados ao corpo da mulher era algo
indesejado. Além do discurso normativo de que a mulher deveria manter seus
atributos de beleza, existia o discurso de que todas as outras formas de
exercer a sexualidade seriam desviantes do padrédo, identificando a
heterossexualidade como norma. Na escola temos que ter total atencédo a
discursos como esses reproduzidos nas aulas de Educacao Fisica.

Junior (2003) chama a atencéo para o fato de que assim a Educacao
Fisica sempre foi discriminatdria, mantendo os papéis sexuais distintos e
determinados, caracterizando os comportamentos tipicamente masculinos e
femininos a servico de uma ideologia sexista. Porém, nos perguntamos qual o
objetivo dos professores e professoras ao decidir por separar os alunos/as de
acordo com 0 sexo para a realizacdo de determinadas praticas nas aulas de
Educacéao Fisica? Verbena e Romero (2003) falam que afirmar que o homem é
forte e a mulher é fraca, que ele € agressivo e ela é delicada, que ele é menos
responsavel e mais habilidoso, que eles possuem interesses diferenciados e
gue ndo podem ou ndo devem participar de determinadas modalidades
esportivas revela uma representacdo pautada na naturalizacdo de valores
socialmente construidos.

Podemos considerar que a escola, desse modo reforca os esteredtipos

de género, principalmente através da organizacéo e planejamento das aulas de
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Educacéo Fisica, quando para os meninos, por exemplo, Ihes € apresentado o
futebol, as lutas, as atividades que necessitam de agilidade e forca e para as
meninas lhes é oferecido atividades mais delicadas, como danca. Porém, para
Furlan e Santos (2010) a escola ndo é a uUnica transmissora de modelos
ideologicamente dominantes, mas tem um papel importante nesta transmissao,
0 que torna extremamente relevante coloca-la como objeto de estudo, para se
verificar o quanto ela esta impregnada de preconceitos ideoldgicos.
Ainda destacamos que os estere6tipos de género sao reforcados, desde
a infancia da crianca. Sobre essa questdo vale citarmos Campos (2010),
quando ela diz que “fica evidenciada a diferenga de cuidado e educacgao
destinados a meninas e meninos”. A autora menciona que meninas e meninos
nao possuem, ao nascer, nao faz parte da “esséncia humana” o sexismo. A
forma como tal conceito/preconceito é difundido na cultura € construida e as
criancas vao aprendendo tal oposicdo e hierarquia dos sexos ao longo do
tempo. As filas separadas por sexo e outras divisbes que presenciamos no
cotidiano da escola e principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, sao
exemplos simples que confirmam as diferencas entre os sexos feminino e
masculino. Ao mesmo tempo em que sdo sustentadas por professores e
professoras que ndo conseguem justificar o porqué de tal tipo de organizacéo e
gue no meu entendimento serve apenas para ratificar que o mundo dos
meninos ndo pode ser 0 mesmo que o mundo das meninas. Cruz e Palmeira
(2009, p. 2) dizem:

Osl/as professores/as preferem dar continuidade aos métodos
tradicionais de ensino pela facilidade que este lhes proporciona. Ao
separar a turma em dois grupos homogéneos, o trabalho do/a
professor/a é facilitado, pois as diferencas sdo minimizadas, uma vez
gue as diferencas de habilidade motora entre meninos ou entre
meninas, no geral, se tornam insignificantes.
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De fato, a oferta aos esportes, as brincadeiras e as vivéncias corporais,
sdo desiguais para meninos e meninas. Jaeger (2006) esclarece que
justificativas biologicistas foram/sdo empregados para respaldar o dominio
masculino ndo s6é no esporte, mas também em outras instancias sociais.
Verbena e Romero (2003) enfatizam que a sociedade cobra determinados
padrdes de comportamento que sao direcionados para o homem e para mulher
segundo caracteristicas socialmente impostas que interferem na prética
esportiva.
Assim as criancas exploram diferentes esportes, brincadeiras e vivéncias
corporais, as quais sdo ensinadas de acordo com o0 sexo masculino ou

feminino. Verbena e Romero (2003, p.5) esclarecem ainda:

Normalmente, as meninas sdo propiciadas atividades que trabalham
a coordenacédo motora fina, reforcando as caracteristicas de harmonia
e delicadeza, o que é evidenciado ndo s6 nas modalidades esportivas
praticadas pelas meninas (ginastica ritmica, nado sincronizado, etc.),
mas em vérias situacdes do cotidiano, nas quais elas se apresentam
com mais discricAo e menos competitivas. JA& 0S meninos séo
incentivados a pratica de atividades fisicas que desenvolvam a
coordenacdo motora ampla, hum ambiente em que ndo é permitido
chorar, mesmo havendo a derrota, preparando-os para a disputa, a
competicdo que é refletida em diversas situacdes cotidianas como no
mercado de trabalho.

Ferrety e knijnik (2007) dizem que € dificil encontrar algum setor da
atividade humana que néo tenha sido generificado. As meninas séo rotuladas
de masculinas e sofrem inlmeros preconceitos até conseguir um espacgo que
também deveria ser de direito delas, como no exemplo do futebol ou em outras
praticas esportivas onde a agilidade e forca se destacam. Quando ndo sédo o0s
préprios professores/as que legitimam a desigualdade de género através da
selecdo dos contetdos nas aulas de Educacéo Fisica, os proprios colegas de
turma, produzem e reproduzem acdes estereotipadas a respeito do que é

feminino e do que € masculino.
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Mesmo assim, Goellner (2007) destaca que o esporte ndo é um campo
naturalmente masculino, nem mesmo aquelas modalidades que exigem maior
forca fisica e vigor: como qualquer outra instancia social, 0 esporte € um
espaco de generificacdo, ndo porque reflete as desigualdades e diferenciactes
da sociedade em geral, mas, fundamentalmente, porque as produz e reproduz.

De acordo com Furlan e Santos (2010), o fato de, historicamente, a
educacao fisica ter trabalhado em regime de separacdo entre 0S Sexos,
segundo um adestramento de corpos e movimentos adequados a cada um
deles, h& ainda resisténcias ao trabalho integrado. Muitas vezes o conteudo
trabalhado é o mesmo, mas o tratamento é diferenciado para os sexos. Furlan
e Santos (2010) acrescentam que o0s alunos/as ndo realizam algumas
atividades por acreditarem fielmente que estas sdo exclusivamente femininas
e/ou masculinas, e quando realizam, sempre ha um tom de preconceito nas
suas praticas.

Entendemos que os espacos formativos da escola, nos possibilitam
dialogar sobre 0 modo como meninos e meninas estdo sendo educados e
preparados para a vida adulta. A escola representa um micro universo da
sociedade do qual estamos nos propondo a formar. Se na escola continuarmos
ensinando 0s meninos e meninas separadamente, provavelmente estaremos
formando adultos que irdo reproduzir e reafirmar uma equivocada

superioridade masculina.

2.4. O Palco para os homens e os bastidores para as mulheres.

Por muito tempo, as mulheres estiveram em uma posicdo de

inferioridade quando comparadas aos homens, sendo essas posi¢coes
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relegadas tanto ao ambiente profissional, quanto no ambiente esportivo. De
fato, essa configuracdo nao é recente.

Mesmo assim, as mulheres ndo se intimidaram. De acordo com Matos e
Borelli (2012), as mulheres passaram a assumir diversas func¢des produtivas,
abracando habilmente possibilidades existentes, ocupando brechas no mundo
do trabalho ou tomando para si postos e colocagbes antes vetados ou
inacessiveis. Quando pensamos no titulo deste capitulo: “O palco para os
homens e os bastidores para as mulheres” estavamos propondo exatamente
ressaltar que uma das maiores transformac¢cdes dos ultimos 100 anos, foi a
presenca marcante e evidente da mulher no mundo do trabalho, ou seja, as
mulheres queriam alcancar espacos inatingiveis, tipicos do universo masculino,
e de fato, dos bastidores elas passaram a assumir o palco.

Isso significa que as mulheres deixaram de ser consideradas submissas,
e passaram a considerar que também sdo capazes de assumir profissdes
tipicas do universo masculino. Como esclarece Magalhdes (2008) ha alguns
anos atras, areas como a das Ciéncias Exatas, eram atribuidas como area de
atuacdo dos homens, pois eles estariam associados por apresentar maior
capacidade para efetuar raciocinio matematico [...], j& as mulheres eram
lembradas em profissbes que demandavam o cuidado ou a educacdo. O
trabalho, segundo Matos e Borelli (2012) chegou a ser questionado como
elemento impeditivo das ditas fungdes naturais das mulheres, as de mae e
esposa. Isso porque elas deveriam ser educadas de modo a aprimorar as
funcdes domésticas, os cuidados com a familia e a casa, ja que espera se que
elas sejam mais habilidosas no ambiente doméstico e que 0s homens sejam
mais habilidosos no ambiente profissional. Porém, existe uma confusdo ao se

referir ao termo habilidade que precisa ser pontuado. Muitas vezes,
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confundimo-nos a habilidade relacionando-a apenas aos aspectos biolégicos
do corpo, pensamos nas habilidades entrelacadas ao sexo. Para Schimidt e
Wrisberg (2010) o que devemos ressaltar € que a habilidade de uma pessoa
pode ser desenvolvida através da pratica, das experiéncias e de uma serie de
fatores situacionais e ambientais. O que sugere que a mulher pode aprender e
desenvolver as mesmas ocupacdes profissionais que os homens, se a ela for
destinada a mesma forma de aprendizado.

Na escola, e principalmente nas aulas de Educacao Fisica ndo deve ser
diferente. Meninos e meninas devem aprender de modo que as situacdes que
ocorrem durante a aula, sirvam de exemplo para se discutir e problematizar as
guestdes de género.

As aulas mistas e baseadas no viés co-educativo devem servir para que
se discutam as comparacdes feitas entre homens e mulheres e que por muito
tempo, submeteram a mulher em diversas situacdes de desvantagens em
relacdo aos homens. Em contraponto, salientarmos que ndo estamos propondo
a troca dessas posi¢des impostas socialmente, culturalmente e historicamente,
onde as mulheres passariam a assumir a posicdo de dominadoras e 0s
homens de submissos, mas sim de compreender e buscar uma aproximacao
entre homens e mulheres em todas as esferas, publicas ou privadas. Até
porque diante do cenario atual, as mulheres buscam cada vez mais
independéncia e ficam mais distantes da figura imposta a elas no passado, de
gue a mulher deve servir ao homem, e aceitar essa submissdo. Devide et al.

(2011, p. 3) esclarece:
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No contexto dos Estudos de Género, tedricas como Joan Scott, Judith
Butler e Guacira Louro estdo entre aquelas mais utilizadas na EF,
com reflexdes que ampliam o campo de estudos de género, com foco
na nog¢ao de identidades “plurais”, buscando a desconstrucido do
pensamento polarizado entre o género masculino e feminino, vistos
como poélos que se relacionam pela equagédo dominagéo/submissao.

E importante ressaltar que essa oposicdo masculino e feminino é
decorrente dos diferentes discursos sobre o que € ser homem e ser mulher e
gue sustentam, por exemplo, que o verdadeiro universo delas € o mundo
doméstico. Rago (2012) afirma que a superacdo da logica binaria contida na
proposta da analise relacional do género, nessa direcdo, é fundamental para
gue se construa um novo olhar aberto as diferencas.

Engana-se quem acha que as mulheres contentam-se somente com a
maternidade e o cuidado do lar. De acordo com Louro (2010) por se acreditar
gue o casamento e a maternidade, constituem a verdadeira carreira das
mulheres, qualquer atividade profissional, sera considerada como um desvio de
funcdes sociais. Talvez isso explique porque muitas mulheres que buscaram
uma independéncia profissional, ainda encontram dificuldades relacionadas a
remuneracao, e obstaculos relacionados a promocéo na carreira escolhida se
comparada aos homens. Mesmo assim podemos dizer que elas conquistaram
também visibilidade no trabalho.

Esses discursos, que duraram muito tempo, e que tornavam a mulher
invisibilizada em diferentes outros espacos, sdo repassados pela familia e
acentuados quando a crianca chega ao ambiente escolar.

Cruz e Palmeira (2009) falam que as diferentes maneiras de tratar
meninos e meninas no ambito escolar fazem com que estes assumam
determinadas posturas frente a sociedade. Mesmo assim estamos verificando

uma mudanca nesse cendario. As mulheres estdo cada vez mais inseridas e



33
participando do mundo publico. Scott (2012) destaca a participagdo feminina no
mercado de trabalho e diz que enquanto em 1973 as mulheres compunham
cerca de 30% da populacdo economicamente ativa, em 2009, sua participacao
estava praticamente equiparada a dos homens, com 49,7%. Ao contrario do
gue viamos antigamente onde as atividades para as mulheres eram sempre

secundarias. Sobre essa questéo, Louro (2010, p.17) esclarece:

Suas atividades, no entanto, eram quase sempre (como s&o ainda
hoje, em boa parte) rigidamente controladas e dirigidas por homens,
geralmente representadas como secundarias, de apoio, de
assessoria ou auxilio, muitas vezes ligadas a assisténcia, ao cuidado,
ou a educacéo.

Até mesmo os arranjos familiares estdo ganhando outra configuracao:
nos dias atuais unides homoafetivas estdo sendo autorizadas no pais. Para
Scott (2012) as transformacdes no casamento e na familia indicam que
interesses e projetos individuais assumem hoje lugar fundamental também na
vida das mulheres, que se véem em funcbes que extrapolam o espaco da
familia. Ao mesmo tempo em que o cuidado dos filhos e encargos domésticos
continua majoritariamente sob responsabilidade das mulheres, mudancas
avancaram relacionadas as questdes de género e hoje ja é possivel perceber a
contribuicao feminina para o orcamento das familias.

Para Vargas (2008) na atualidade, trabalhar fora de casa, ter
independéncia financeira, construir carreira profissional ou exercer cargos no
meio politico, representam possibilidades concretas de realizacdo para as
meninas. Segundo a autora, elas podem hoje conseglentemente, ser felizes
brincando de bonecas ou de carrinho ou jogando futebol, o que nos permite
dizer que a prépria construcdo dos curriculos e das profissdes é atravessado

pelos géneros.
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De acordo com Cruz e Palmeira (2009), a constru¢cdo do curriculo
também é um exemplo desse modelo, onde se dava a partir de uma visédo
estereotipada de género, sendo as mulheres relegadas a certos tipos de
curriculos e profissbes “inferiorizados”, ratificando o discurso, por exemplo, de
gque os homens desenvolvem melhor suas habilidades nos Cursos de
Engenharia, enquanto que as mulheres nos Cursos de Pedagogia.

Essa visao distorcida sobre os géneros é tao fortemente evidenciada
gue no campo académico, ainda é possivel encontrar, como consta ao
verificarmos a Lista dos Aprovados no Vestibular da Universidade Federal de
Santa Maria', que no ano de 2012, as meninas procuraram pouco por esses
cursos valorizados para sexo masculino. Dos/das 77 alunos/as aprovados/as
no Curso de Engenharia Civil no ano de 2012, apenas 27 sdo do sexo
feminino. No Curso de Engenharia de Computacdo essa diferenca entre os
sexos é ainda maior, onde dos 40 alunos/as aprovados/as no ano de 2012,
apenas 6 sédo do sexo feminino.

Esses dados demonstram uma superioridade equivocada dos homens
em relacdo as mulheres, e ainda que os papéis designados para eles e elas
tende a sustentar e a reproduzir esse modelo como algo fixo. Também
verificamos que no Curso de Pedagogia, dos/das 44 alunos/as aprovados no
curso, apenas 3 sao do sexo masculino, destacando a mesma realidade, onde
neste caso, favorece a feminizacdo da docéncia. Sobre essa questdo, Matos e
Borelli (2012) citam o exemplo do magistério, que apesar de serem escolas

mistas, receberam um numero cada vez maior de mocas, que ultrapassaram o

! Link para acesso a lista dos aprovados no Vestibular da UFSM-SM/RS:
http://www.coperves.ufsm.br/concursos/vestibular _2012/arquivos/vestibular 2012 classificados

-pdf
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namero de rapazes. Gradativamente eles passaram a abdicar das salas de
aula nos niveis mais basicos de ensino, mantendo se apenas em postos de
maior prestigio, como direcdo e inspecdo e em fungbBes técnicas e
administrativas.

O que acontece € que esse modelo é sustentado de acordo com o0s
papéis masculinos e femininos e que segundo Louro (2010) seriam os padrdes
ou regras arbitrarias que uma sociedade estabelece para seus membros e que
definem seus comportamentos, suas roupas, seus modos, de se relacionar ou
de se portar. Rago (2012) sustenta que € importante que possamos perceber a
construgdo das diferengas sexuais histérica e culturalmente determinada,
desnaturalizando, portanto as representacfes cristalizadas no imaginario

social.

3. CONTEXTO DA PESQUISA

3.1 Caracterizacéo da Pesquisa

O estudo é caracterizado por uma investigacao qualitativa, centrada na
descricdo e analise e na interpretacdo e discussao das informacdes recolhidas
no decorrer do processo investigatorio. De acordo com Negrine (2010), nas
pesquisas de corte qualitativo ndo ha a preocupacdo de generalizar o0s
achados. As pesquisas de carater qualitativo sdo utilizadas principalmente na
area da educacdo e nas ciéncias sociais, com estudos referentes ao ambiente
escolar. O grande destaque da pesquisa qualitativa é que se trabalha com
informacdes e ndo com dados numéricos como na pesquisa quantitativa.

Para Barbour (2009) esse tipo de pesquisa visa a abordar o mundo “la

fora” e ndo em contextos especializados de pesquisa, como os laboratorios.
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Além disso, a autora destaca que a pesquisa qualitativa se abstém de
estabelecer um conceito bem definido daquilo que se estuda e de formular
hip6teses no inicio para depois testa-las.

E um estudo de caso, onde para Yin (2001), representa uma
investigacdo empirica e compreende um metodo abrangente, com a légica do
planejamento, da coleta e da analise dos dados. Pode incluir tanto estudos de
caso unico, quanto de mdltiplos, assim como abordagens quantitativas e

gualitativas na pesquisa.

3.2. A selecao da escola

Para analisar as relagbes de género na Educacéo Fisica e atender ao
objetivo pelo qual a pesquisa se estruturou, foi preciso selecionar uma turma
gue trabalhasse de forma mista. Em visitas as escolas na cidade de Pelotas,
verificamos que todas estdo estruturadas de modo a oferecer uma Educacao
Fisica onde meninos e meninas participam das mesmas aulas, ou seja,
meninos e meninas sempre participam juntos. Entdo, optamos por selecionar
uma turma de 7° ano, de alguma escola que apresentasse interesse em
participar do estudo. Compreendemos que € importante relatarmos abaixo
porque ndo optamos escolher uma escola municipal ou estadual. Inicialmente
tinhamos como meta procurar trés escolas, uma de cada rede de ensino para
aplicar a coleta de dados. Porém nesse periodo, encontramos algumas
barreiras que poderiam atrasar o estudo, como por exemplo, a possibilidade de
greve nas escolas estaduais e também dificuldades de acesso nas escolas
municipais, que s6 aceitariam o desenvolvimento do estudo, através da
liberacdo pela SME (Secretaria Municipal de Educacdo). Desse modo

procuramos uma escola que néo tivesse nenhum dos impedimentos relatados
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acima, e entdo escolhemos uma escola particular, no qual também achamos
interessante por se tratar de uma escola Adventista.

A visita foi na Escola Advetista de Pelotas, localizada na regido central
da cidade, onde conversamos com diretora pedindo a liberacdo para aplicacéo
do estudo. A diretora entdo entrou em contato com o professor de Educagéo
Fisica, que permitiu o acesso de uma pesquisadora durante as aulas de
Educacéo Fisica. A escola apresentou interesse imediato para que a pesquisa
se desenvolvesse no local. Assim, descartamos a possibilidade de visita em

outras escolas da cidade, mesmo tendo a liberagao pela SME.

3.3 Populacdo e amostra

Foram convidados para a pesquisa 0s meninos e meninas matriculados
no 7° ano do Ensino Fundamental que participam das aulas de Educacéo
Fisica de uma escola da rede particular de ensino de Pelotas. Chegou-se ao
numero de 34 criancas matriculadas em 2013, sendo que 27 delas aceitaram
participar da pesquisa, onde 14 sdo meninas e 13 sdo meninos. Para que 0s
meninos e meninas pudessem participar da pesquisa, eles e elas receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A). Este TCLE permitiu
a participacdo das criancas, além de esclarecer a presenca de uma
pesquisadora na escola.

Além dos meninos e meninas do 7° ano da escola mencionada,
convidamos também o professor de Educacéao Fisica, responsavel por ministrar
a aula para o 7° ano e que também confirmou a participacdo através da
assinatura do TCLE.

Inicialmente foi feito um contato formal com a diretoria da escola,

solicitando autorizacdo para as visitas durante as aulas de Educacéo Fisica.
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Apdés a mesma concordar com a coleta de dados, foi feito o convite ao

professor e também uma breve explicacdo de como seria realizado o estudo
nas dependéncias da mesma.

Dessa forma, através de conversa com o professor e a turma de 7° ano,

0s participantes convidados para a pesquisa, foram informados de quais

instrumentos seriam utilizados para a coleta de dados, nos quais apresentamos

abaixo.

3.4 Procedimentos e Instrumentos
A partir do exposto, adotamos as seguintes técnicas de coleta e que
metodologicamente consideramos como a mais adequada: Observacdes

Sistematicas, Entrevista Semi-estruturada e Entrevista coletiva.

3.4.1 Observacao Sistematica in loco

Para analisar as resisténcias produzidas quanto ao ensino de aulas
mistas na Educacdo Fisica, utilizamos um procedimento muito comum
realizado nos estudos qualitativos, onde destacamos a observacdo. Para que a
observacéao seja utilizada como instrumento de coleta de informacgdes, Negrine
(2010) destaca que deve ser continua e sistematica com a funcéo de registrar
determinados fenbmenos ou comportamentos.

Optamos pela observacdo, pois tivemos como um dos objetivos do
estudo, reconhecer quais foram as atividades realizadas por meninos e
meninas, se eles e elas vivenciaram em grupo, ou sozinhos, quais 0s principais
lugares que 0sS meninos e meninas ocuparam e como € a aceitacdo dos

meninos e meninas diante da proposta de aulas de Educacao Fisica a partir de

turmas mistas. As observacbes na escola foram realizadas em dias



39
intercalados da semana (terca e quinta). Esses horérios foram determinados
pelo dia em que a turma do 7° ano tinha aulas de Educacéo Fisica.

Na observacéo sistematica Ramos (2009) chama a atenc¢do para o fato
de que o pesquisador precisa elaborar um plano que estabeleca o que deve ser
observado, em que momentos, bem como a forma de registro e organizacao
das informacgdes, considerando os objetivos do estudo. Para isso utilizamos um
diario de campo.

Ainda durante as observacgles, tivemos como meta identificar quais
foram as dificuldades em relacdo ao ensino de aulas mistas pelo professor
responsavel da turma. Para isso, procuramos observar como se procedeu a
acao docente durante a aula de Educacao Fisica. A mesma teve o intuito de
verificar se as resisténcias foram identificadas durante a selecédo e aplicacao
dos contetdos aos meninos e meninas, ou se foram provocadas pelos proprios
meninos e meninas que dificultam o trabalho do professor de Educacéo Fisica
diante da aplicacdo das aulas que visam um modelo co-educativo.

Para que este instrumento de coleta fosse valido, criamos um roteiro de

execucao das observacdes, que consta abaixo:

Aulas mistas na Educacao Fisica: tensdes e contradi¢oes
ROTEIRO DE OBSERVAGCOES DAS AULAS DE EF

Data da observacéo:
N° da observacao:
Local: Educacéo Fisica

P.1: Quais sdo as praticas esportivas, as brincadeiras e as vivéncias
corporais identificadas nas aulas de Educacao Fisica?

P.2: Quais sado as atividades realizadas pelos meninos? E pelas meninas?

P.3: Como € a apropriacdo dos lugares por meninos e meninas? Como
eles e elas se organizam? Sozinhas ou em grupo? Separados por sexo?

P.4: Como € a disponibilidade de espacos durante as aulas de Educacéo
Fisica? Os meninos realizam as mesmas atividades que as meninas? Utilizam
0S Mesmos espagos?

P.5: E possivel notar resisténcias quanto a aplicacdo de aulas mistas?
Como € a aceitacdo de meninos e meninas?
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Além das observagdes in loco que foram realizadas através do trabalho
de campo, optamos por dar sequéncia & coleta de dados com a realizacdo de
entrevista semi-estruturada com o professor responsavel pela turma de 7° ano

da escola.

3.4.2 Entrevistando o professor

A titulo de complementar os dados observacionais, propomos a
entrevista semi-estruturada, que foi realizada com o professor de Educacéo
Fisica para analisar as dificuldades quanto ao ensino a partir de aulas mistas
na escola mencionada.

Para Bell (2008) uma das principais vantagens da entrevista é a sua
adaptabilidade, o que ndo ocorre facilmente quando se trata de um
guestionario. Por isso, as entrevistas semi-estruturadas, de acordo com Flick
(2009), tém atraido interesse e passaram a sem amplamente utilizadas. De
acordo com o autor, este interesse esta associado a expectativa de que é mais
provavel que os pontos de vista dos sujeitos entrevistados sejam expressos em
uma situacao de entrevista com um planejamento aberto do que uma entrevista
padronizada ou um questionario.

O objetivo desta técnica de coleta foi fazer com que o professor
relatasse suas experiéncias quanto as dificuldades, tensfes e contradicoes em
relacdo as aulas mistas, mencionando como 0S meninos € meninas reagem a
esse tipo de planejamento na Educacédo Fisica. A entrevista semi-estruturada
com o professor também seguiu um roteiro prévio para posteriormente facilitar

a anadlise, no qual podemos identificar abaixo.
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Aulas mistas na Educacéao Fisica: tensfes e contradicdes
ROTEIRO DE ENTREVISTA DESTINADO AO PROFESSOR

Data da entrevista: Nome/ n°® do entrevistado:
Local: Sexo:M( )ouF ()
Nas perguntas 1 e 2, marque a opgao e exemplifique:

P.1: Como é a aceitacdo dos meninos e meninas diante do ensino a partir de
aulas mistas na Educacéo Fisica?

1= aceitam bem.

2= sao resistentes em algumas praticas esportivas, vivéncias corporais e
brincadeiras, mas em sua maioria concordam com as aulas mistas (dé
exemplos das resisténcias produzidas na Educacéo Fisica.

3= ndo aceitam, pois acreditam que as aulas ficam melhores quando se
separam os meninos das meninas (dé exemplos).

4= Meninos aceitam mais, meninas menos (por qué?)

5= Meninas aceitam mais, meninos menos. (por qué?)

P.2: Vocé como professor/a, encontra dificuldade em ministrar aulas mistas?

1= N&o. Nado muda nada, eu ensinar através de aulas mistas ou atraves de
aulas separadas.

2= Sim, meninos e meninas ficam mais agitados e a execucédo do planejamento
proposto para o dia, ndo ocorre como deveria.

3= Sim, pois as habilidades motoras de meninos e meninas sao diferentes, as
aulas mistas prejudicam o desenvolvimento dessas habilidades motoras.

4= Sim, as aulas separadas por sexo facilitam o meu trabalho como professor/a
(dé exemplos).

P.3: Vocé prefere trabalhar com turmas mistas ou com turmas especificas de
meninos e meninas? Por qué? Qual vocé acha mais adequado para a
Educacao Fisica na escola?

P.4: Que motivos ja te levaram a separar meninos e meninas nas aulas de
Educacéao Fisica?

P.5= Quando no cotidiano escolar, é fundamental e necessario separar
meninos e meninas nas aulas?

P.6= Nas suas aulas vocé trabalha os mesmos conteddos com meninos e
meninas? Ou existem conteldos que, geralmente sdo mais trabalhados com as

meninas? Quais sao estes contelidos?

P.7: Quais as principais dificuldades em ministrar aulas para turmas mistas?
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Para Moretti — Pires e Santos (2012) a entrevista consiste em uma
conversa de carater profissional, normalmente entre duas pessoas
(entrevistador e entrevistado), podendo haver mais sujeitos participantes, como
uma equipe de pesquisadores. Na sequéncia, apresentamos a Ultima técnica
de coleta para a obtencédo dos dados: a entrevista em dupla. Esta, no entanto

foi realizada com as criangas participantes do estudo.

3.4.3 Com a palavra, as criangcas — Entrevista em duplas

Percebemos que as entrevistas com criancas sao pouco utilizadas,
justamente pelo medo que se tem de que as criangas ndo estejam preparadas
para respondé-las. Conforme destaca Carvalho et. al (2004) a entrevista com
criangas € pouco explorada na literatura, inclusive porque, usualmente, pensa-
se a crianca como incapaz de falar sobre suas proprias preferéncias,
concepcdes ou avaliagcbes. Pensando a partir disso, a proposta do estudo foi
utilizar a entrevista com criancgas, justamente pelo fato de que acreditamos que
€ possivel dar vozes a elas, e consideramos que 0 mais adequado € entrevista-
las em duplas. Assim, cada dupla era composta para o momento da entrevista
por uma menina e um menino. Também foi elaborado um roteiro para

realizacdo da mesma, que apresentamos abaixo.

“Aulas mistas na Educacgao Fisica: tensoes e contradigoes”
ROTEIRO DE ENTREVISTA DESTINADO AO ALUNOS/AS

IDENTIFICACAO:

Data da entrevista: Local:
Nome/ n° do entrevistado Sexo:M( )ouF ()
Idade:

P.1: Quais sdo as atividades que vocé mais gosta de participar nas aulas de
Educacéo Fisica?
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*Esportes [ ] *Danca[ ] *Gindstica| ] *Jogos|[ ] *lutas|[ ]
Voleibol

Handebol

Futebol

Basquete

Por qué?

P.2:Vocé participa sozinho ou em grupo?

P.3: Os meninos participam também? E as meninas?

P.4: Os meninos e as meninas executam as mesmas atividades durante a aula
ou nao? Estéo separados ou junto (s)?

P.5: Vocé prefere participar de atividades com meninas ou meninos? Por qué?

P.6: No caso de turmas mistas, ha professores/as que organizam as aulas de
Educacao Fisica com base na separacao de meninos e meninas?

P.7: Desde que vocé esta na escola, a organizacao das turmas (mistas ou
separadas) para as aulas de Educacéao Fisica foi sempre a mesma?

( )SIM () NAO

Em caso de resposta negativa, quais foram as mudancas?

P.8: Na sua casa, quem comanda as decisdes finais?
O homem/ ex: pai, avd ( ) A mulher/ ex:mée, avo ( ) Os dois decidem ( )

Por qué? Dé exemplos:

Com isso, criamos a possibilidade de ter uma diversidade de dados

passiveis de triangulacao.
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3.5 Andlises dos dados

Para tanto as técnicas de coleta se justificaram em funcdo da
triangulacdo dos dados, onde Santos e Moretti-Pires (2012) destacam que ela
€ considerada uma estratégia na qual ha combinacdo de técnicas e métodos
para entender um mesmo objeto. Na verdade o que ocorre é o cruzamento das
informacdes obtidas durante a coleta de estudos para ampliar as possibilidades
na pesquisa.

A triangulacdo pode ser feita utilizando tanto dados qualitativos como
guantitativos e que nos permite promover a qualidade na pesquisa. De acordo

com Flick (2009, p. 62):

A triangulac@o implica que os pesquisadores assumam diferentes
perspectivas sobre uma questdo em estudo ou, de forma mais geral,
ao responder as perguntas de pesquisa. Essas perspectivas podem
ser substanciadas pelo emprego de varios métodos e/ou vérias
abordagens teéricas. Ambas estdo e devem estar ligadas. Além
disso, refere-se & combinacdo de diferentes tipos de dados no
contexto das perspectivas tedricas que sao aplicadas aos dados.

Além disso, a triangulacdo nos permite superar parcialmente as
deficiéncias que fluem durante o processo de coleta de dados, onde para fins
de esclarecimento se classifica de trés modos:

1)Triangulacédo de dados: Significa o uso de diferentes fontes de dados

gue permite ter um maximo de rendimento teérico usando oS mesmos

métodos. Sugere estudar o mesmo fendmeno, em momentos diferentes,

em varias localizacbes e com diferentes pessoas.

2)Triangulacdo de investigadores: Sao empregados diferentes
observadores ou entrevistadores para revelar e minimizar vieses vindos

do pesquisador individual.
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3)Triangulacdo de teorias: A vantagem desse tipo de triangulacdo é
impedir os pesquisadores de se manter em Seus pressupostos

preliminares e de ignorar explicacdes alternativas.

3.6 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa, bem como o TCLE, utilizados nesse estudo foi
submetido ao Comité de Etica na data de 19 de Janeiro de 2013, através do
Site Plataforma Brasil> onde obteve aprovacdo pelo Comité, sob o CAEE

numero 12578413.6.0000.5313 em julho de 2013.

2 Link para acesso ao site:
http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/visao/pesquisador/gerirPesquisa/gerirPesquisa.jsf
http://www.portais.unincor.br/novapos/index.php?option=com_content&view=article&id=164&Itemid=110



http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/visao/pesquisador/gerirPesquisa/gerirPesquisa.jsf
http://www.portais.unincor.br/novapos/index.php?option=com_content&view=article&id=164&Itemid=110

4. CRONOGRAMA

4.1 CRONOGRAMA DA PESQUISA — PRIMEIRO ANO
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ANO/2012

JAN

FEV | MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

PESQUISAS
BIBLIOGRAFICAS

X

LEITURAS DO
TEMA

DISCIPLINAS DO
MESTRADO

GREVE

GREVE

GREVE

EVENTOS

4.2 CRONOGRAMA DA PESQUISA- SEGUNDO ANO

ANO/2013

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN | JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

QUALIFICACAO

SUBMISSAO A
REVISTAS B3/SUP

COLETA DE DADOS

DISCIPLINAS

LEITURAS/
ANALISE DOS
DADOS

APRESENTACAO
DE TRABALHOS EM
EVENTOS

*DEFESA AGENDADA PARA FEVEREIRO/2014.
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3. RELATORIO DE CAMPO
(Dissertacao de Michele Ziegler de Mattos)
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Inicialmente, penso que é oportuno dizer que tive dificuldades em
apresentar uma dissertacdo sob a perspectiva de ter uma secao especifica
intitulada “Relatério de campo”. Sendo assim, a proposta é expor o que mais
me chamou a atenc&o no processo de coleta dos dados e 0 que caracterizei
como algo novo, e que também me possibilitou novos olhares no modo como
irei compor e dar seqiéncia a estrutura dessa dissertacao.

Uma vez que a pesquisa foi desenvolvida em uma Escola Adventista de
Pelotas, preciso caracterizar como se baseia a Educacdo Adventista®. Os
adventistas do sétimo dia comecaram sua busca por uma educacéao integral e
de qualidade, com o propoésito de oferecer aos seus filhos, o preparo
académico em conformidade com o0s principios cristdos. Tem como meta,
promover através da educacao cristd, o desenvolvimento integral do educando,
formando cidaddos autbnomos, comprometidos com o bem estar da
comunidade, da patria e com Deus. No mundo, a educacdo adventista esta
presente em 115 paises, representada por 7.883 instituicbes da educacao
infantii ao ensino superior, com aproximadamente 90 mil professores
comprometidos na formacdo de aproximadamente 1,8 milhdo de alunos.
Atualmente a rede de Educacdo Adventista no pais conta com mais de 450
unidades escolares, 10 mil professores e cerca de 176 mil alunos. Além dessas
unidades, a organizacdo mantém 15 colégios em regime de internato, sendo
gue sete deles oferecem da educacao basica a graduacéao.

A rede Adventista tem como objetivos: promover o reconhecimento de

Deus como fonte de toda sabedoria, reconhecer e aplicar a Biblia como

® Para saber mais sobre a Rede Adventista, acessar o link:
http://www.educacaoadventista.org.br/conheca-mais/a-rede/
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referencial de conduta, estimular o estudo, a prote¢cdo e a conservacédo da
natureza criada por Deus, promover a aquisicdo de habitos saudaveis, por
meio do conhecimento do corpo e das leis que o regem, promover a autonomia
e a autenticidade ancoradas nos valores biblico-cristdos, resgatando com isso
a préatica da regra aurea nos relacionamentos interpessoais: amar ao proximo
Ccomo a Si mesmo.

A Escola Adventista busca proporcionar, em seu programa de educacéo,
todas as informacdes necessarias para que o estudante se desenvolva
plenamente. Assim, ele tem acesso aos conteudos propostos para o
aprendizado em cada disciplina (ambito cognitivo), participa de diversas
atividades, como esportivas, sociais, ambientais, artes, lazer e muitas outras
(&dmbito fisico, social e emocional), e também é estimulado a restabelecer e
desenvolver amizade com Deus, por meio das aulas de Ensino Religioso,
programacdes especiais e outros procedimentos (ambito espiritual). A Escola
Adventista tem estreita relacdo com a religido, e estimula sua pratica. E a sua
visdo em relacdo a religido é de que ela € mais do que o nome de uma
denominacdo, mas uma experiéncia pessoal de retorno a amizade com Deus,
de ter com ele um relacionamento que promova qualidade de vida e
expectativas positivas quanto ao futuro.

Ao esclarecer como € a rede Adventista, e no que ela se propde, fica
mais facil de compreender o cuidado que a escola tem com seus alunos/as,
principalmente aos relacionados com o corpo, € 0 modo como meninos e
meninas se relacionam dentro da escola, em especial nas aulas de Educacao
Fisica. E uma norma da escola que todos permanecam com uniforme
adequado. Se por algum motivo, um menino ou uma menina ndo comparecer a

escola uniformizado, chamam-lhe a atencdo e é feito uma adverténcia. Se
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mesmo assim, a norma nao for atendida, a equipe diretiva entra em contato
com os pais do aluno/a. Durante as aulas de Educacédo Fisica também se
verificou que o professor tem um cuidado especial com as meninas para que
elas fiquem sempre de cabelo preso. Ele justifica expondo que € melhor para a
execucao das atividades em aula. Além disso, o cuidado que a escola tem com
seus alunos/as também se verificou quando conversei com a diretora da escola
sobre como seria 0 desenvolvimento da pesquisa. Ela me fez varias perguntas
sobre como eu iria registrar os dados, sobre o tempo de coleta e da
importancia de se ter apenas um pesquisador durante a pesquisa, sendo esta a
Unica exigéncia para que eu pudesse iniciar minha insergdo no ambiente
escolar. Disse ela sobre isso, que os alunos/as poderiam ficar muito dispersos,
se estiverem muitos pesquisadores presentes, como ja aconteceu em outras
pesquisas realizadas na escola.

A partir disso, irei apontar como foram feitos esses registros na escola.
O primeiro contato foi feito via telefone, onde marquei um horario para falar
sobre a pesquisa com a diretora. A data da primeira visita foi registrada no dia
17 de maio, e entdo fiquei aguardando a aprovacédo da diretora que apenas
estava esperando a autorizacdo do professor de Educacéo Fisica. No dia 24 de
maio ela me autorizou a entrar na escola e entdo no dia 28 de maio registrei a
primeira conversa com o professor. Expliguei novamente como a pesquisa
estava estruturada e ele entdo, me passou os horarios da turma de 7° ano
assim como o numero de alunos da mesma, que totalizaram 34 criancas,
sendo estd uma turma mista. Nesse momento, o professor esclareceu que
apesar de ser mista, ele separa 0s meninos e meninas durante as aulas.

As aulas foram realizadas na terca e quinta de manha. Inicialmente o

horario na terca feira era as 9:10 as 10:00h que posteriormente passou das
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11:10 as 12:00 e na quinta feira das 7:30 as 8:20. Dia 30 de maio comecei as
entrevistas com as criangas. Como combinado com o professor, eu chamava 2
alunos, um menino e uma menina para responder a entrevista por vez. De fato,
as meninas vieram me perguntar o que eu estava fazendo ali, antes que os
meninos, e também por esse motivo foi mais facil negociar com elas um
tempinho para a entrevista. Com 0s meninos, foi mais complicado, pois eles
ndo queriam perder o tempo da aula, ja que o bimestre era destinado ao ensino
do Futebol e do Handebol. Entdo eu ia registrando algo que me chamasse a
atencdo ao observar a aula e quando eu percebia que algum menino/a néao
estava participando ativamente da atividade proposta pelo professor, eu
chamava para a entrevista. Foram realizadas 8 observacdes entre as datas de
30 de maio e 25 de junho. ApOs esse periodo, comegou O recesso escolar, que
compreendeu as datas de 26 de junho até 29 de julho. ApGs o recesso totalizei
mais 10 observacdes que compreendeu as datas de 30 de julho a 29 de
agosto. Em setembro, tivemos uma disciplina concentrada referente ao curso
do Mestrado, e participacdo em evento, tendo uma pausa nas observacoes
deste més, mesmo assim ao retornar & escola, conversei com o0 professor
sobre plano de atividades, e perguntei se ele desenvolveu algo diferente nos
dias em que néo estive presente. Ele me relatou que em um desses dias, como
estava se aproximando o fim do bimestre, ele ensinou o jogo de Badminton,
gue todos adoraram, por ser uma aula diferente, e também por ser a Unica
escola a ensina-lo. Considerando que eu ja tinha observado 18 aulas de
Educacdo Fisica, mesmo assim senti a necessidade de observar mais
algumas, na tentativa de perceber algo diferente do que tinha visto, ja que se

tratava de um novo bimestre, ndo mais com modalidades de Futebol e
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Handebol, e sim de Basquete e Voleibol. Esse periodo compreendeu as datas
entre 01/10 até 10/10, mais 4 observacdes, totalizando 22 aulas observadas.

A andlise dos dados foi organizada a partir da triangulacdo entre
observacOes realizadas nas turmas de 7° ano da escola mencionada, a
entrevista com o professor de Educacdo Fisica e também das entrevistas
coletivas realizadas com 0s meninos e meninas. A andlise contou com
fragmentos colhidos durante o processo de coleta de dados, ou seja, de dados
retirados das entrevistas, onde inicialmente apresentamos trechos das falas
das criancas. Em seguida incorporamos a entrevista com o professor, para que
através desses fragmentos fosse possivel abordar as relacbes de género que
estdo em destaque na Educacéo Fisica.

Em um primeiro momento, entendo que € importante relatar quais
foram as impressdes durante a visita na escola e caracterizar o contexto em
gue 0s meninos e meninas estao inseridos. Abaixo apresento as caracteristicas
do cenario investigado. A escola Adventista de Pelotas, da rede particular de
ensino, oferece Educacdo Infantil e Ensino Fundamental aos seus alunos/as
incluindo em seu planejamento, o Projeto Alimentacdo Saudavel. Em sua
equipe, conta com um professor de Educacao Fisica, que nos relatou estar a 9
anos atuando na area.

Ainda, em conversa com a equipe diretiva da escola, fiquei sabendo, que
as turmas séo organizadas de forma mista. Sobre essa questdo, da distribuicdo
dos alunos/as, notei que apesar das turmas serem mistas separam 0S meninos
das meninas durante as aulas de Educacdo Fisica. Essa distribuicdo dos
alunos/as € possivel, pois a escola oferece varios espacos para a realizacao

das aulas, no qual vou descrevé-los para melhor entendimento de como séo as
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relacées entre meninos e meninas e as dificuldades, tensbes e contradigbes
guanto ao ensino a partir de aulas mistas nesses espagos.

Na proxima secdo, apresento uma Lista de Figuras do cenario
investigado. Em seguida a entrevista realizada com o professor de Educagao
Fisica e também as entrevistas realizadas com as criancas. Apos isso, o artigo
intitulado: “Aulas mistas na Educacdo Fisica: tensGes e contradicbes”, onde
menciono os resultados encontrados e as discussdes que sustentam 0 mesmo

através da triangulacéo dos dados.

Figura 1- Quadra esportiva coberta.

Figura 2- Quadra esportiva aberta.



Figura 3- Quadra esportiva aberta- Meninos jogando ping-pong

Figura 4- Meninas sentadas ao fundo conversando.
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Figura 5- Quadra esportiva aberta — Meninas jogando ping- pong.

Figura 6- Meninas jogando voleibol.
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Figura 7- Aula de tema livre — jogo misto de futebol.

Figura 8- Meninos jogando voleibol.
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Figura 9- Meninos jogando Basquete.

Figura 10- Meninos e meninas organizando a atividade da Queimada.
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ENTREVISTANDO O PROFESSOR:

DATA: 28/05/2013 (quinta-feira).
Pesquisadora: Michele

Pesquisadora: Como ¢é aceitacdo dos meninos e meninas diante da

implementacgdo das aulas mistas?

Professor: Sao resistentes em algumas praticas esportivas, vivéncias

corporais e brincadeiras, mas em sua maioria concordam com as aulas mistas.

Pesquisadora: Cite alguns exemplos das resisténcias produzidas na
Educacéo Fisica:

Professor: As resisténcias que presenciei durante as aulas se referem ao
ensino dos Jogos Coletivos (Futsal, Handebol, Voleibol e Basquete). Os
meninos reclamando que ndo podem jogar ja que sdo mais fortes e as meninas
reclamando que os meninos sdo competitivos e brutos. Em outras atividades

essas resisténcias deles e delas nao é tdo latente.

Pesquisadora: Vocé como professor, encontra dificuldade em ministrar aulas

mistas?

Professor: Sim, pois as habilidades motoras de meninos e meninas é
diferente, as aulas mistas prejudicam o desenvolvimento dessas habilidades
motoras. Um exemplo da dificuldade que tenho em ministrar a aula para turmas
mistas € no jogo de Handebol. Eu preciso elaborar novas regras que
possibilitem que as meninas ndo se desmotivem durante o jogo. Quando os
meninos pegam a bola, eles devem passar para as meninas e elas é que vao
arremessar ao gol. Eu sei que a habilidade deles e delas é diferente, as aulas
mistas prejudicam o desenvolvimento das habilidades motoras, mas isso eu

estou falando quando me refiro a competicéo.

Pesquisadora: Vocé prefere trabalhar com turmas mistas ou turmas
especificas para meninos e meninas? Explique o por qué e qual vocé acha

mais adequado para a Educacéao Fisica na escola?

Professor: As aulas mistas sdo as que considero ideal para o ensino da

Educacdo Fisica, justamente porque permite a integracdo de todos, sejam
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meninos ou meninas, trabalhando com isso a questdo sécio afetiva durante as

aulas, mas aqui ensinamos separadamente.

Pesquisadora: Entdo, que motivos te levam a separar meninos e meninas nas

aulas de Educacao Fisica?

Professor: Os motivos que me levam a manter as aulas em regime de
separacdo € porque preciso seguir o calendario escolar, ou melhor, preciso
seguir o calendario de competicdes da escola, onde quase sempre 0s times
competem de modo separado. Por isso que eles e elas tem aula assim,
principalmente em época de competicao.

Também dividi-los de outro modo, implicaria em menor tempo de aula. Eu
poderia dividi-los por numero de chamada, ou deixar que eles se auto-

organizassem, o que levaria mais tempo.

Pesquisadora: Quando no cotidiano escolar € fundamental separar meninos e

meninas nas aulas?

Professor: Eu nao iria separa-los. Acho que eles e elas tém que jogar e se
recrear juntos. Vao ser mais tolerantes em situacdes de conflitos e também
saberdo respeitar a individualidade de cada um, assim como as limitacbes de

cada um. Tem a questao da inclusdo também né.

Pesquisadora: Nas suas aulas vocé trabalha os mesmos conteddos com
meninos e meninas? Ou existem conteddos que, geralmente sdo mais
trabalhados com meninos e outros que sdo mais trabalhados com as meninas?

Quais sao estes conteudos?

Professor: Eu separo os alunos por sexo, mas ndo separo 0s conteudos.
Tento passar as mesmas vivéncias para todos a cada bimestre, sempre uma
atividade individual e uma coletiva, e também sempre trocando os grupos, ora
as meninas estdo jogando vodlei, ora 0s meninos, ora 0S meninos estdo no

basquete, ora as meninas.
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ENTREVISTA COLETIVA REALIZADA COM MENINOS E MENINAS
Identificagdo: Escola Adventista de Pelotas

Pesquisadora: Quais séo as atividades que vocés mais gostam de participar
nas aulas de Educacdo Fisica, lembrando que temos os esportes coletivos,
como o futebol, voleibol, basquetebol e Handebol e ainda a danca, a ginastica,
0S jogos e as lutas? Se puderem explicar o porqué, eu agradeco.

Criangas:

DUPLA 1. Gosto de jogar Handebol e acho que ndo deveria mudar nada
(menina, 12 anos). Eu gosto dos esportes, porque me interesso pelo jogo,
como no jogo de futebol. (menino, 13 anos).

DUPLA 2: Eu gosto de jogar com as meninas voleibol e basquete, pois sei que
com elas o jogo é menos violento e mais divertido. (menina, 13 anos). Eu ndo
acho legal os esportes, prefiro os jogos. Gosto, porque eles sdo mais
recreativos (menino, 12 anos).

DUPLA 3: Eu gosto de Voleibol, com as meninas, mas aulas com 0os meninos
também é legal, a gente aprende mais do que quando € s6 com as meninas
(menina, 13 anos). S6 tem esportes, hdo temos opcéo e 0 Unico que sei jogar é
volei. Entdo é esse que eu gosto. Eu gosto muito do Voleibol, e acho que é
mais divertido que os outros. Eu também gosto de jogos, mas quase nao tem.
(menino, 12 anos).

DUPLA 4: Pra “mim” pode ser qualquer esporte, a gente tem mais voleibol e
futebol, eu gosto dos dois (menina, 12 anos). Eu também gosto do vélei. E um
esporte coletivo, que inspira o trabalho em equipe (menino, 13 anos).

DUPLA 5: Eu gosto de jogos, mas aqui temos mais 0 ping pong, tem uma
mesa que o professor tras pra quadra e a gente joga (menina, 12 anos). Eu
acho tri o futebol, sempre jogo pra me divertir. Também gosto dos jogos, mas
tem pouco, e € bem mais divertido (menino, 13 anos).

DUPLA 6: Eu sempre gostei do Voleibol, porque eu fazia aula fora da escola
também (menina, 12 anos). Eu gosto dos esportes, mais do futebol, porque
aprendi com meu pai a gostar desde pequeno (menino, 13 anos).

DUPLA 7: Nao temos danca, entdo dos esportes, eu gosto de Futebol. Eu
gosto de futebol porque queria jogar com 0s meninos. Queria que tivesse um
dia para jogar com 0s meninos. (menina, 13 anos).

Eu gosto muito do Voleibol, e acho que é mais divertido que os outros. Eu
também gosto de jogos, mas quase nao tem. (Menino, 13 anos)
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DUPLA 8: Gosto do Futebol, acho bem mais divertido que os outros e 0s
meninos também gostam (menina, 12 anos). A gente quase nao joga junto mas
eu também acho legal (menino,13 anos).

DUPLA 9: Eu gosto de Futebol porque prefiro jogar com os guris. (menina, 13
anos). Eu nao sei, mas futebol e volei sdo meus preferidos. (menino, 12 anos).

DUPLA 10: Eu prefiro o Basquete, porque € um esporte que ndo depende de
um s6, mas do grupo inteiro (menina, 13 anos). Basquete € chato, eu gosto de
futebol (menino, 12 anos).

DUPLA 11: Pode ser qualquer um, gosto de todos, como tem mais esportes,
pode ser qualquer um deles (menina, 13 anos). Eu gosto de vdlei. (menino, 12
anos).

DUPLA 12: Eu gosto do jogo de Handebol, porque eu acho que meus colegas
participam mais (menina, 13 anos). A gente podia ter mais aula misturado.
Acho mais legal o futebol (menino, 13 anos).

DUPLA 13: Eu prefiro mais Futebol do que voleibol, porque prefiro jogar com
0S meninos, queria que tivesse um dia para as meninas jogarem futebol
(menina, 12 anos). Tem, mas é uma vez no inicio do bimestre, a gente joga
junto. Eu também gosto de futebol (menino, 13 anos).

Menina 14: Acho legal todos os esportes, € muito mais legal e divertido
(menina, 13 anos). Pra mim tanto faz, eu gosto de tudo na aula. (menino, 12
anos).

Pesquisadora: Vocés participam das aulas sozinhos ou em grupo?

Criancas:

DUPLA 1: Na maioria das vezes € em grupo. (menina, 12 anos). Sempre
participamos em grupo (menino, 13 anos).

DUPLA 2: Em grupos de meninas. (menina, 13 anos). Eu as vezes fico
sozinho, eu prefiro (menino, 12 anos).

DUPLA 3: Em grupo. (menina, 13 anos). E em grupo mesmo (menino, 12
anos).

DUPLA 4: Sempre € um grupo de meninas, poucas vezes nos misturamos.
(menina, 12 anos). Temos aula junto, sempre em grupo (menino, 13 anos).
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DUPLA 5: Em grupo, sempre do mesmo jeito. (menina, 12 anos). Em grupo
porque isso garante maior diversao no esporte (menino, 13 anos).

DUPLA 6: Em grupo. (menina, 12 anos). Sempre em grupo com 0S meninos
(menino, 13 anos).

DUPLA 7: E sempre um grupo grande de meninos e um grupo grande de
meninas. Nunca tem algo individual. (menina, 13 anos). Na maioria das vezes a
gente fica em grupo (menino, 13 anos).

DUPLA 8: Em grupo (menina, 12 anos). Aham, sempre em grupo (menino, 13
anos).

DUPLA 9: Em grupo e sempre € assim (menina, 13 anos). Eu nunca fico
sozinho, a gente ta sempre com alguém fazendo a aula que o professor pede
(menino, 12 anos).

DUPLA 10: Em grupo (menina, 13 anos). Eu as vezes fico sozinho, mas a
gente tem bastante aula em grupo (menino, 12 anos).

DUPLA 11: Em grupo (menina, 13 anos). Quase que sempre € assim (menino,
12 anos).

DUPLA 12: Todas as aulas sdo em grupo. E raro o professor mudar (menina,
13 anos). Ele (o professor) gosta assim em grupo (menino, 13 anos).

DUPLA 13: Em grupo, porque assim o professor garante maior diversao no
esporte (menina, 12 anos). E sempre igual, sempre em grupo, mas tem o grupo
das meninas e o grupo dos meninos (menino, 13 anos).

MENINA 14: Sempre participo em grupo (menina, 13 anos).

Pesquisadora: Os meninos participam também? E as meninas?
Criancas:

DUPLA 1: Quase sempre, apenas as meninas, os meninos ficam no futsal.
(menina, 12 anos). Os meninos sim, e as meninas ndao muito (menino, 13
anos).

DUPLA 2: N&o, é sempre separado deles. (menina, 13 anos). A maioria que
participa sdo 0os meninos. Algumas meninas também se misturam, mas poucas
(menino, 12 anos).
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DUPLA 3: As vezes 0s meninos participam. (menina, 13 anos). Eu acho que
tanto 0s meninos como as meninas participam (menino, 12 anos).

DUPLA 4: Nao, as meninas sempre jogam separados dos meninos. (menina,
12 anos). Os dois participam pra mim, s6 que separado (menino, 13 anos).

DUPLA 5: Nao sei porque, mas a gente sempre fica separado. (menina, 12
anos). Sim tem mais meninos, mas todos participam (menino, 13 anos).

DUPLA 6: Os meninos jogam com a gente as vezes. (menina, 12 anos). Pra
mim todos participam (menino, 13 anos).

DUPLA 7: Sim os dois jogam, nem sempre € junto mas os dois jogam.
(menina, 13 anos). E os dois jogam , mas sempre separadamente (menino, 13
anos).

DUPLA 8: Néo, eles reclamam que a gente nao sabe jogar (menina, 12 anos).
A gente joga mais que elas. (menino, 13 anos).

DUPLA 9: N&o, é separado (menina, 13 anos). E elas gostam de jogar, mas a
gente participa mais (menino, 12 anos).

DUPLA 10: Nem sempre. Eu acho que eles ndo gostam de jogar com a gente
(menina, 13 anos). A gente gosta, mas é diferente (menino, 12 anos).

DUPLA 11: A gente ndo joga com eles, os meninos. (menina, 13 anos). E o
professor separa a gente no inicio da aula ja (menino, 12 anos).

DUPLA 12: E separado sempre (menina, 13 anos). Isso, elas jogam em
algumas aulas, mas nao todas (menino, 12 anos).

DUPLA 13: Eles até querem, mas o professor ndo deixa (menina, 12 anos). A
gente gosta das aulas com elas, fica mais divertido (menino, 13 anos).

MENINA 14: E separado (menina, 13 anos).

Pesquisadora: Quais a atividades que vocés participam? E a mesma para 0s
meninos e meninas ou nao?

Criancas:

DUPLA 1: Todos os esportes, € 0 mesmo mas € separado. (menina, 12 anos).
A gente s6 nao joga junto mas € o mesmo (menino, 13 anos).
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DUPLA 2: A gente joga futebol aqui fora e eles jogam handebol ou ao
contrario. E igual mas separado. (menina, 13 anos). E sempre € assim, as
vezes chega a enjoa (menino, 12 anos).

DUPLA 3: Estamos sempre separados apesar de fazer as mesmas aulas.
(menina, 13 anos). E isso mesmo. Nés aprendemos as mesmas coisas. Os
conteudos sao iguais (menino, 12 anos).

DUPLA 4: Os meninos ficam no outro espaco. Quando a gente ta aqui fora,
eles estdo la dentro do ginasio. (menina, 12 anos). E quando a gente tem
futebol elas tem handebol, e quando elas tem vdlei n6s temos Basquete
(menino, 13 anos).

DUPLA 5: N&o. Até o ping pong é separado. As vezes, jogamos juntos, mas
poucas vezes mesmo. (menina, 12 anos). Ahhh na queimada € junto, isso é
sempre junto (menino, 13 anos).

DUPLA 6: O jogo de queimada € junto, o resto € separado , tu viu né. (menina,
12 anos). A gente sO tem esporte. O professor prepara a gente pra competir
com outras escolas (menino, 13 anos).

DUPLA 7:Jogamos separados. (menina, 13 anos). Mas as meninas fazem as
mesmas coisas que nés (menino, 13 anos).

DUPLA 8: N&ao, nesse bimestre por exemplo, os meninos jogam futebol e nés
Handebol (menina, 12 anos). Isso ae (menino, 13 anos).

DUPLA 9: Eles participam também (menina, 13 anos). E a gente participa, sO
gue da mesma aula, do mesmo contetdo. S6 ndao é ao mesmo tempo (menino,
12 anos).

DUPLA 10: N&o, ficam separados (menina, 13 anos). Quando as meninas
jogam é diferente. Os esportes também sao diferentes, é que é assim quando a
gente ta jogando um elas tao jogando outro (menino, 12 anos).

DUPLA 11: As vezes. Mas quase sempre 0s meninos jogam futsal e as
meninas handebol. Separados (menina, 13 anos). E mas elas aprendem as
mesmas coisas (menino, 12 anos).

DUPLA 12: No6s jogamos agora Handebol e eles futsal, tem a queimada e
depois, no outro bimestre tem basquete e Volei. E quase sempre separado
(menina, 13 anos). Eu queria que fosse junto, mas néo ia dar certo (menino, 12
anos).
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DUPLA 13: O ping pong € um jogo que tem meninos e meninas junto. A
gueimada também. No resto € separado (menina, 12 anos). A gueimada
sempre foi junto, ping pong € mais separado que junto eu acho (menino, 13

anos).

MENINA 14: Eles tem coisas diferentes da nossa. Temos o0 mesmo conteudo,
mas nao é ensinado junto (menina, 13 anos).

Pesquisadora: E vocés preferem ter aula com os meninos ou com as
meninas? Tentem explicar o por qué?

Criangas:

DUPLA 1: Bom, eu prefiro jogar com as meninas, porque elas s&o mais
amigéveis, na verdade as vezes, mas sdo mais que 0S meninos. Gosto de
jogar separado também, como no Handebol e acho que na deveria mudar
nada. (menina, 12 anos). Eu realmente ndo ligo se estou jogando com as
meninas ou com 0S meninos, na verdade nem ligo com quem eu jogo. Eu me
importo com a diversao, por isso prefiro as turmas mistas, ja que € muito mais
divertido. E divertido jogar com toda turma, embora eu saiba que as gurias néo
séo tao boas nos jogos como no exemplo do futebol (menino, 13 anos).

DUPLA 2: Eu prefiro participar de atividades com as meninas. Os meninos sao
mais fortes, os meninos da mesma idade que a nossa, também sdo maiores e
algumas vezes, mesmo que sem querer acabam nos machucando. (menina, 13
anos). Eu néo ligo, tanto faz com as meninas ou sem, eu nao percebo a
diferenca. E separar é chato (menino, 12 anos).

DUPLA 3: Eu acho que as meninas em quase todas as atividades durante a
aula de Educacéo Fisica, jogam mais fraco, além de que elas sdo do meu
tamanho. Eu gosto de jogar com elas futebol e basquete, porque sei que com
elas 0 jogo € menos violento e mais divertido. (menina, 13 anos). Prefiro mista
porque 0s meninos s jogam futebol e eu ndo gosto tanto. Prefiro jogar Volei
com as meninas. As vezes eu acho que eles ndo compreendem que tem uns
gue nao sabem jogar e por isso eles ficam nos xingando (menino, 12 anos).

DUPLA 4: Eu até gosto das atividades com todo mundo junto, porque é mais
legal e mais divertido, mas eles(os meninos), ndo deixam a gente jogar com
eles mais. E quando a gente ta jogando sé a gente, ai eles vem e se metem no
meio. (menina, 12 anos). Eu acho que podia ser misturado (menino, 13 anos).

DUPLA 5: Eu prefiro aulas separadas, gosto quando é sé com as meninas. Eu
sinto menos vergonha do que quando é com os meninos, eles sabem mais,
sem contar que eles jogam muito forte. (menina, 12 anos). E a gente sabe
mais mesmo (menino, 13 anos).
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DUPLA 6: Aula com os meninos € legal, a gente aprende mais do que quando
é s6 com as meninas. (menina, 12 anos). E a gente é bem mais rapido se for
ver (menino, 13 anos).

DUPLA 7: Eu acho legal tudo misturado, 0s meninos e as meninas. Eu também
gosto (menino, 13 anos).

DUPLA 8: Depende, mas mais com 0s meninos com eles é mais facil (menina,
12 anos). As meninas brigam mais entre elas e a gente se entende mais, mas
eu queria que fosse junto essas aulas (menino, 13 anos).

DUPLA 9: Com as meninas, 0S meninos, jogam muito forte (menina, 13 anos).
Nada a ver. Tem gente que joga igual a nés (menino, 12 anos).

DUPLA 10: Gosto quando € todo mundo junto, porque € mais legal. Todo
mundo participando a gente se diverte bastante (menina, 13 anos). S6 que o
professor separa a gente. Acho que tanto faz junto ou ndo (menino, 12 anos).

DUPLA 11: Meninas porque geralmente elas sao mais legais. (menina, 13
anos). E eu acho melhor s6 com os meninos (menino, 12 anos).

DUPLA 12: Tanto faz, gosto quando é junto (menina, 13 anos). Por mim
também nao teria problema se fosse junto, mas eu também gosto de jogar
separado certo (menino, 12 anos).

DUPLA 13: Prefiro com as meninas, que nao reclamam tanto (menina, 12
anos). Mas os meninos também nao reclamam (menino, 13 anos).

MENINA 14: Depende, pra mim ndo tem diferenca (menina, 13 anos). Ah sei la
tanto faz se elas jogam junto ou néo.

Pesquisadora: Desde que vocés estdo na escola, a organizacdo das turmas
sempre foi assim, com aulas separadas, ou teve algum momento em que
meninas € meninos se misturaram?

DUPLA 1: Nas aulas de Educacdo Fisica sempre. (menina, 12 anos). Sim
(menino, 13 anos).

DUPLA 2: Uma ou duas vezes, mas ae a aula é livre, a gente faz o que tem
vontade, e essa aula acontece no inicio de cada bimestre. (menina, 13 anos).
N&do. Na verdade antes do 4° ano, era mais misturado, depois que mudou
(menino, 12 anos).

DUPLA 3: Sim. (menina, 13 anos). Isso, é separado (menino, 12 anos).

DUPLA 4: Sim. (menina, 12 anos). Faz tempo que é assim (menino, 13 anos).
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DUPLA 5: Sempre assim. (menina, 12 anos). E mais na Educacio Fisica, no
resto néo (menino, 13 anos).

DUPLA 6: Na queimada é sempre misturado, no ping pong ndo. (menina, 12
anos). Concordo (menino, 13 anos).

DUPLA 7: A gente joga mais separado do que junto. (menina, 13 anos). E
porque ia ser mais dificil jogar junto, se compara a gente com elas (menino, 13
anos).

DUPLA 8: E separado e nunca mudou (menina, 12 anos). Quando a gente era
menor nao era tanto (menino, 13 anos).

DUPLA 9: Sim. (menina, 13 anos) Nunca mudou. (menino, 12 anos).

DUPLA10: E separado (menina, 13 anos). E sempre desse jeito (menino, 12
anos).

DUPLA 11: Nunca muda muito, geralmente € separado (menina, 13 anos).
Quando tem alguma apresentacdo na escola a gente se junta, mas sO nisso
(menino, 12 anos).

DUPLA 12: Sempre assim (menina, 13 anos). Isso (menino, 12 anos).

DUPLA 13: O professor acha melhor separar. Entdo € sempre assim (menina,
12 anos). Verdade. N&o sei porque, mas é assim (menino, 13 anos).

MENINA 14: Sim (menina, 13 anos).

Pesquisadora: Essa pergunta vale para os dois também: Na sua casa, quem
comanda as decisoOes finais?

Criancas:

DUPLA 1. Na minha casa, os dois decidem, ndo é s6 o meu pai. (menina, 12
anos). Na minha casa comanda a decisdes finais € o meu pai, ele € quem
decide tudo. Quando a minha méae diz que quer ir em algum lugar, ela pergunta
primeiro pra ele. S6 quando ele concordar € que vamos, se ndo ndao (menino,
13 anos).
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DUPLA 2: Na minha casa eles decidem juntos, todas as atividades. ( menino,
12 anos). Na minha também meu pai ajuda a minha méde e minha mae ajuda
meu pai. (menina, 13 anos).

DUPLA 3: Meu pai decide tudo em casa. (menina, 13 anos). O meu as vezes,
minha mae também decide (menino, 12 anos).

DUPLA 4: La em casa que manda é o pai, quando a gente quer sair , é ele que
decide primeiro. (menina, 12 anos). Eu ndo sei quem manda la. (menino, 13
anos).

DUPLA 5: Minha mée divide tarefas com meu pai. Acho que os dois decidem.
(menina, 12 anos). Acho que 14 em casa também € assim (menino, 13 anos).

DUPLA 6: Minha mae decide as coisas de casa. (menina, 12 anos). Ahhh isso
eu nao sei, deve ser meu pai (menino, 13 anos).

DUPLA 7: Meu pai decide tudo. (menina, 13 anos). Eu ja acho que é a mée.
(menino, 13 anos).

DUPLA 8: Minha mae (menina, 12 anos). E a minha méde com toda a certeza
(menino, 13 anos).

DUPLA 9: Minha mae decide. Ela sabe tudo das coisas que tem q fazer.
(menina, 13 anos). Meu pai diz 0 que eu posso e 0 que eu ndo posso fazer, ele
decide sempre. A minha méae aceita o que ele diz se ndo eles brigam (menino,
12 anos).

DUPLA 10: Meu pai (menina, 13 anos). E meu pai também (menino, 12 anos).

DUPLA 11: Meu pai (menina, 13 anos). Eu acho que € os dois (menino, 12
anos).

DUPLA 12: Meu pai. Até cozinha ele sabe (menina, 13 anos). Meu pai nao
sabe cozinha, mas ele é quem decide também (menino, 12 anos).

DUPLA 13: Minha mae ajuda sempre o meu pai. Eles decidem juntos (menina,
12 anos). La em casa é mais 0 pai, mas a mae também decide (menino, 13

anos).

MENINA 14: Meu pai que manda (menina, 13 anos).
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AULAS MISTAS NA EDUCACAO FiSICA: TENSOES E CONTRADICOES*

Michele Ziegler de Mattos®
Marcio Xavier Bonorino Figueiredo®

RESUMO

Considerando que as aulas em regime de co-educagdo buscam minimizar as posicoes
desiguais ocupadas pelos sexos, a pesquisa tem como objetivo analisar as relagdes de
género nas aulas de Educacdo Fisica e as dificuldades quanto ao ensino de aulas mistas
em uma escola particular de Pelotas/RS. A pesquisa qualitativa € um estudo de caso e a
triangulacdo dos dados se estabeleceu a partir de entrevistas com criangas do 7° ano, de
entrevista com o professor de Educacdo Fisica e observac6es realizadas durante as aulas
da turma mencionada. Os resultados mostram que a separacdo € determinada por
questdes de género, mas predominantemente porque o professor separa as meninas dos
meninos, organizando-os de acordo com a habilidade deles e delas.
PALAVRAS-CHAVE: Co-educacdo; Aulas mistas; Género; Criangas.

A AULA VAI COMECAR

O sinal toca, o apito do professor soa, € hora da aula de Educacdo Fisica
comegar. O professor sinaliza “meninas de um lado e meninos de outro” e a separagao
entre eles e elas estd determinada. Assim a aula comeca, instituindo se dois mundos
paralelos, 0 mundo das meninas e 0 mundo dos meninos. Este estudo procurou discutir
género, a partir da insercdo no espaco formativo escolar, a fim de compreender porque
ainda encontramos aulas de Educacdo Fisica, que apesar de serem compostas de forma
mista, continuam separando 0s meninos das meninas durante a pratica esportiva, mesmo
que isso se configure em alguns momentos da aula.

Na tentativa de esclarecer as dificuldades, tensdes e contradi¢cbes quanto ao
ensino de aulas mistas na Educacdo Fisica, nos perguntamos de onde partem essas
resisténcias? Torna-se central nesse estudo identificar se essas resisténcias sdo
provocadas pela acdo do professor ao negar o ensino através de aulas mistas, ou se essas
resisténcias sao fortalecidas na prépria relacdo entre meninos e meninas, ja que sabemos
que culturalmente eles e elas foram educados de modo a perpetuar as diferencas entre

homens e mulheres e a manter os espacos bem determinados. Vale citarmos Campos
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(2010, p.85), quando ela diz que “fica evidenciada a difereng¢a de cuidado ¢ educacgdo
destinados a meninas e meninos”. Além disso, a autora menciona que meninas e
meninos nao possuem, ao nascer, ndo faz parte da “esséncia humana” o sexismo. A
forma como tal conceito/preconceito é difundido na cultura é construido e as criancas
vao aprendendo tal oposicdo e hierarquia dos sexos ao longo do tempo. As filas
separadas por sexo e outras divisdes que presenciamos no cotidiano da escola e
principalmente nas aulas de Educacdo Fisica, sdo exemplos que confirmam as
diferencas entre os sexos feminino e masculino.

De fato, tal separacdo mais que natural, é cultural e permanece nos dias atuais.
Notamos ainda, que algumas praticas sao destinadas aos meninos como no exemplo do
futebol e outras somente para as meninas como no exemplo do voleibol, da ginastica, da
danga.

Jesus e Devide (2006) esclarecem que é preciso problematizar sobre a
construcdo cultural das diferencas de género em relacdo a participacdo de homens e
mulheres em determinadas modalidades de desporto, a partir de discussdes realizadas
em aulas, pois assim tende-se a diminuir os conflitos de género entre 0s sexos.

Sabemos que para refletir sobre as questdes de género identificadas no processo
formativo de meninos e meninas ndo basta unir meninos e meninas em uma aula de
Educacdo Fisica, € preciso ensinar a partir de um modelo co-educativo. Como destacam
Dornelles e Fraga (2009) a escola mista é essencial para o trabalho em regime de co-
educacdo, pois € necessario 0 agrupamento de meninos e meninas; entretanto, nem todo
trabalho misto segue um viés co-educativo. Jesus e Devide (2006, p.7), dizem que “as
aulas co-educativas sdo uma pratica na qual os alunos e alunas tendem a estarem juntos
participando das atividades propostas na aula, quando podem ser problematizadas as
questodes de género inerentes as atividades”.

A partir dessa compreensdo de que as aulas mistas ndo podem ser tratadas como
sinbnimo de aulas pautadas na co-educacdo salientamos a necessidade de
esclarecimento desses termos aos professores/as de Educacdo Fisica. Primeiro, porque
alguns professores/as tém sustentado a idéia de que ao oportunizar aulas mistas estariam
cumprindo com as discussdes sobre género no espaco formativo da escola. Goellner
(2010) aponta que o género ndo é algo dado, mas construido social e culturalmente e
envolve um conjunto de processos que vdo marcando 0S COrpos, ou seja, 0 corpo é
generificado.

Para Louro (2010), ainda que muitas escolas e professores/as venham
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trabalhando em regime de co-educacdo, a Educacdo Fisica parece ser uma area onde as
resisténcias ao trabalho integrado persistem. E novamente nos perguntamos: serd essa
resisténcia maior entre meninos e meninas, ou entre professores/as? Porque ainda
encontramos dificuldades ao ensinar a partir de aulas mistas na Educacdo Fisica? Para
tal, devemos enfatizar que esta ndo é uma resposta simples, mas que pode ser melhor
compreendida se pensarmos como historicamente se perpetuou a dominagdo masculina
tanto no ambiente profissional como no ambiente esportivo e que mudangas
aconteceram ou que deixaram de acontecer ao longo dos anos para que essas
resisténcias fossem produzidas e mantidas na Educagdo Fisica.

E preciso mencionar, como destaca Magalhdes (2008) que, além da escola, a
familia, a religido, a midia, e outras instancias sociais, sdo espacos importantes tanto
para a legitimacdo e a valorizacdo de alguns sujeitos e grupos, como para esconder ou
rejeitar outros. Isso nos permite compreender os diferentes lugares destinados a mulher
e ao homem tanto na esfera esportiva como na esfera profissional. Como destacam
Costa e Silva (2002) tratar, portanto, a co-educacdo trabalhando com a simples
introducdo das meninas nas atividades pensando que, com isso, estd garantida a
igualdade de oportunidades é, no minimo, simplista e problematico.

Nessa direcdo, o presente estudo buscou analisar as relacdes de género e as
dificuldades, tensdes e contradi¢es quanto ao ensino de aulas mistas em uma escola de
Pelotas/RS.

PERCURSOS METODOLOGICOS

A pesquisa € um estudo de caso, onde para Yin (2001), representa uma
investigacdo empirica e compreende um método abrangente, com a logica do
planejamento, da coleta e da analise dos dados. Pode incluir tanto estudos de caso Unico,
quanto de multiplos, assim como abordagens quantitativas e qualitativas na pesquisa.
Por se tratar de um estudo qualitativo, como destaca Negrine (2010), ndo ha a
preocupacao de generalizar os achados. Estudos desse tipo sdo utilizados principalmente
na area da educacdo e nas ciéncias sociais, caracterizando o ambiente escolar, onde
prevalecem as informaces e as analises e ndo os dados numéricos.

Os participantes caracterizam-se pelo professor de Educacdo Fisica e por
criancas de ambos os sexos do 7° ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede

particular de ensino de Pelotas. Chegou-se ao numero de 34 criangcas matriculadas em
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2013, sendo que 27 delas aceitaram participar da pesquisa, onde 14 s&o meninas e 13
sdo meninos e com idades entre 12 e 13 anos. Para que elas e eles pudessem participar
da pesquisa, receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)'.

Os instrumentos de coleta constituiram-se de entrevista com o professor de
Educacdo Fisica, entrevistas realizadas em duplas com as criancas e de observacdes
colaborando desse modo para a Triangulagdo dos dados.

Em um primeiro momento realizamos a entrevista com o professor, que foi
aplicada durante a primeira conversa que tivemos com ele. De certo modo, 0 que nos
motivou a aplica-la é que uma das vantagens da entrevista, de acordo com Bell (2008) €
a sua adaptabilidade, o que ndo ocorre facilmente quando se trata de um questionario. O
objetivo desta técnica de coleta foi fazer com que o professor falasse das dificuldades
quanto ao ensino das aulas mistas, apontando exemplos recorrentes durante a aula de
Educacéo Fisica.

No segundo momento, realizamos entrevistas com as criangas, ja que conforme
destaca Carvalho et. al (2004) a entrevista com criancas € pouco explorada na literatura,
inclusive porque, usualmente, pensa-se a crianca como incapaz de falar sobre suas
proprias preferéncias, concepcdes ou avaliacdes. Considerando que é possivel das vozes
a elas, estabelecemos que nos cedessem as entrevistas em duplas, mais especificamente,
um menino e uma menina.

ApOs essa etapa, comecamos as observac6es das aulas de Educacéo Fisica. Com
isso, foram realizados 22 episddios de observacGes compreendidos em dias intercalados
da semana (terca-feira e quinta-feira), sendo que cada uma delas contou com o tempo de
50 minutos, referente ao tempo de aula, com intuito de registrar a rotina de atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, e que nos estimulou a buscar uma
compreensdo das dificuldades, tensdes e contradigbes quanto ao ensino das aulas mistas.
De acordo com Negrine (2010), para que a observacao seja utilizada como instrumento
de coleta de informac6es, deve ser continua e sistematica com a funcdo de registrar
determinados fendmenos ou comportamentos.

Optamos pela observacdo, com a finalidade de reconhecer quais as atividades

sdo feitas por meninos e meninas, se eles e elas vivenciam em grupo, ou sozinhos, quais

7 A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica na data de 19 de Janeiro de 2013, através do Site
Plataforma Brasil onde obteve aprovacdo pelo Comité, sob o CAEE ndmero 12578413.6.0000.5313 em
julho de 2013, assim como o TCLE.
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0s principais lugares que 0s meninos e meninas ocupam e como € a aceitacdo dos
meninos e meninas diante da proposta de aulas de Educacdo Fisica a partir de turmas
mistas. A observacdo sistematica buscou captar também a maneira de atuagdo do
professor, para verificar se as resisténcias que se instauram durante a aula séo
provocadas pelo professor ao selecionar os conteldos aos meninos e meninas, ou
determinadas pelos meninos e meninas dificultando um trabalho que prioriza a co-
educacéo.

Ao elencar essas trés técnicas de coletas, criamos a possibilidade de ter uma
diversidade de dados passiveis de triangulacdo, onde Santos e Moretti-Pires (2012)
destacam que ela é considerada uma estratégia na qual ha combinacdo de técnicas e
métodos para entender um mesmo objeto. Na verdade o que ocorre é 0 cruzamento das
informacOes obtidas durante a coleta de estudos para ampliar as possibilidades na

pesquisa.

MAPEANDO O CENARIO

Em conversa com a equipe diretiva sobre a distribuicdo dos meninos/as,
verificamos que a escola apesar de contemplar turmas mistas, os separa durante as aulas
de Educacéo Fisica.

Compreendemos que essa distribuicdo é possivel, pois a escola oferece varios
espacos para a realizacdo das aulas, no qual vamos descrevé-los para melhor
entendimento de como séo as relacdes entre meninos e meninas e as dificuldades quanto
ao ensino de aulas mistas nesses espacos. Estruturamos desse modo, pois de acordo com
Jesus e Devide (2006) as relacdes de género sdo atravessadas pela categoria de poder
sobre o dominio espacial. 1sso nos possibilita afirmar que alguns espacos na escola sdo
utilizados com frequéncia, enquanto que outros nao sao usados e que de fato meninos e
meninas se distribuem de formas distintas, em grupos, ou individualmente, de forma
mista ou n&o.

E necessario ressaltar que se os espacos da escola mencionada fossem limitados
a apenas uma quadra, as dificuldades em ensinar a partir de aulas mistas ndo seriam
relevantes, ja que a aproximacdo entre meninos e meninas representaria uma
necessidade imposta pela infra-estrutura do local. Desse modo, identificamos que a
multiplicidade de espacos que a escola oferece apesar de ser um ponto positivo para
aprendizado de meninos e meninas, é determinante para a efetivacdo de aulas mistas co-

educativas, ja que fortalece a separacéo.
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Ao ter acesso ao espaco fisico da escola, percebemos uma estrutura adequada
para o desenvolvimento das atividades referentes & disciplina de Educacéo Fisica. Ela
possui trés espagos amplos para a pratica das atividades, dos quais apresentamos na

Figura 1, a Quadra esportiva coberta.

Figura 1 — Quadra esportiva coberta.

Conforme a imagem acima, notamos que o professor separa 0s meninos das
meninas. De acordo com a observacdo registrada em diario de campo, neste dia, a
modalidade sugerida pelo professor foi 0 ensino do Handebol, pois 0 objetivo da aula
era o treinamento para uma competicdo que iria ocorrer no més seguinte. Ao observar a
Figura 1, também notamos que 0s meninos nao estdo presentes. Eles estdo participando
da aula de Educacédo Fisica, porém utilizando a Quadra esportiva aberta. Na Figura 2,

apresentamos este espaco.

Figura 2- Quadra esportiva aberta.

Verificamos através da imagem acima que 0s meninos estdo utilizando o espaco
maior, a quadra. Enquanto que algumas meninas estdo ao seu entorno, utilizando os

espacos reduzidos, ja que esse espaco aberto se subdivide em outros. E possivel
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perceber que além de amplo oportuniza diferentes atividades no mesmo periodo de
tempo aos meninos e meninas, pois verificamos uma quadra ao fundo, e uma mini
quadra, destinados ao ensino do Voleibol e da Queimada, atividade que elas mais
gostam. Ainda nesse espaco aberto destacamos um terceiro espaco como mostra a
Figura 3:

Figura 3 — Quadra esportiva aberta — Meninos jogam Ping pong.

Mais uma vez, podemos observar que 0s meninos jogam ping pong sem a
presenca das meninas. Mesmo assim, conforme as falas obtidas na entrevista realizada
com as criangas, uma parcela da turma gostaria de participar de aulas mistas. Contudo
quando perguntamos de acordo com 0 sexo, as meninas afirmaram querer participar de
atividades somente com meninas e 0s meninos foram 0s que apresentaram interesse
pelas aulas mistas.

Abaixo apresentamos algumas das respostas obtidas de acordo com as meninas:
“Bom eu prefiro jogar com as meninas, porque elas s3o mais amigaveis, na verdade as
vezes, mas sd80 mais que oS meninos. Também gosto de jogar separado como no
Handebol e acho que ndo deveria mudar nada” (ENTREVISTA, 06 DE JUNHO/2013).
Outra menina relata a mesma preferéncia, onde ela diz: “Eu prefiro participar de
atividades com as meninas. Os meninos sdo mais fortes, 0s meninos da mesma idade
gue a nossa, também sdo maiores e algumas vezes, mesmo gue sem querer acabam nos
machucando” (ENTREVISTA, 06 DE JUNHO/2013). A fala de outra menina enfatiza:
“Eu acho que as meninas em quase todas as atividades durante a aula de Educacéo
Fisica, jogam mais fraco, além de que elas sdo do meu tamanho. Eu gosto de jogar com
elas futebol e basquete, pois sei que com elas o jogo ¢ menos violento e mais divertido.”

(ENTREVISTA, 06 DE JUNHO/2013).
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Pensando no modo como as falas foram sendo apresentadas pelas meninas, fica
evidente a necessidade de discusséo sobre as construgdes e as representacdes destinadas
ao sexo feminino e ao sexo masculino. Furlan e Santos (2010) relatam que por néo
saberem jogar, por ndo terem sido incentivadas durante a vida, as meninas se sentem
menos aptas a pratica esportiva, e 0s meninos acreditam que elas ndo tém competéncia
para jogar, e ndo dao espaco para elas entrarem em esportes considerados masculinos.
Os autores ainda salientam que a ocorréncia de representacdes sociais diferenciadas,
processos culturais diferenciados para cada sexo, impede a aprendizagem intercultural
na educacdo fisica escolar e nas praticas esportivas.

Acrescentamos também, de acordo com as observacdes, que o fato de o
professor separar as meninas para 0 ginasio e 0s meninos para a quadra aberta, ndo
provoca nenhum desconforto entre meninos e meninas, pois 0S Mesmos consideram a
separacdo natural, ja que como eles e elas relataram sempre foi assim. O professor relata
que fica mais facil de ministrar a aula, quando os meninos jogam futebol na quadra
aberta enquanto que as meninas jogam handebol no ginasio. Em contraponto, o
professor destaca que ministrando dessa forma, é possivel que ele ndo consiga dar conta

de observar meninos e meninas de modo igual. Sobre essa questdo o professor destaca:

Quando eu libero 0s meninos e meninas para o pétio, eles ja sabem que vao
para a quadra aberta e elas ja sabem que vdo para o ginasio. Eu entéo
divido a atencdo entre estes dois espagos, porem as vezes 0S meninos
reclamam que eu dou mais aten¢do as meninas e pouco observo a atividade
deles, o que eu acho que ndo é verdade. Mas eu também inverto os espacos,
as vezes elas vdo para a quadra (DIARIO DE CAMPO, 06 DE
JUNHO/2013).

Em relacdo a esse ponto, Altmann et. al (2011) ressalta que se durante algum
tempo tais diferencas foram consideradas inatas e decorrentes de razfes bioldgicas, as
pesquisas de género contribuiram para compreender que elas séo histdrica e socialmente
construidas. Assim, essas diferencas entre meninos e meninas na Educacéo Fisica sao
salientadas pela acdo do professor/a, que consciente ou inconscientemente reafirma e
sustenta as diferencas entre eles e elas.

Em relacdo a esse ponto, quanto a utilizacdo dos espacos por meninos e meninas,
outra menina declara: “Eu até gosto das atividades com todo mundo junto, porque ¢é
mais legal e mais divertido, mas eles (0s meninos), ndo deixam a gente jogar com eles
mais. E quando a gente ta jogando sO a gente, ai eles vem e se metem no meio”
(ENTREVISTA, 11 DE JUNHO/2013).

Sobre isso, notamos que 0s meninos ndo decidem a permanéncia em um

determinado espago através do dialogo, eles encontram outra forma de impor a vontade
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de usufruir do espaco escolar. Os autores, Wenetz e Stigger (2007), dizem que as
meninas tendem a ser mais tranqlilas e negociadoras, enquanto que 0S Meninos
mostram se mais violentos e agressivos. Durante as observacdes através das visitas
durante as aulas de Educacgdo Fisica isso se confirmou. Enquanto 0s meninos jogam
futebol, as meninas ndo questionam a vontade de jogar também. Elas relataram que o
professor permite que eles e elas joguem juntos, mas isso nao é algo que ocorre com
frequéncia.

Conforme a caracterizacdo de algumas meninas, elas se separam dos meninos
principalmente sob os aspectos de ter ou ndo ter habilidade em determinada prética
esportiva. Para detalhar melhor essa afirmacéo, apresentamos a fala de uma menina que
comenta: “Eu prefiro as aulas separadas, gosto quando € s6 com as meninas. Eu sinto
menos vergonha do que quando é com 0s meninos, eles sabem mais, sem contar que
eles jogam muito forte” (ENTREVISTA, 11 DE JUNHO/2013).

Segundo o relato da menina, ela acredita que os meninos sabem mais. Altmann
(1998) contempla que o fato de elas serem mais aceitas quando demonstram saber jogar
mostra que a discriminagéo nas aulas deve-se mais a uma falta de habilidade que ao fato
de serem mulheres.

Nem sempre é uma questdo de género, mas deve servir para possibilitar uma
discussdo sobre o tema, ja que de acordo com Wenetz e Stigger (2006) as
resisténcias/dominagdes/negociacdes sdo passiveis de serem observadas em situacdes
em que, as diferencas de género, se agregam a idade, a forca e/ou a habilidade técnica
(nos esportes). Outra menina reafirma isso, ainda sob a questdo da habilidade, dizendo:
“Aula com os meninos ¢ legal, a gente aprende mais do que quando ¢ s6 com as
meninas” (ENTREVISTA, 11 DE JUNHO/2013)

Na fala anterior, podemos observar que para a menina estd normalizado que os
meninos sdo melhores que ela, e que por isso ela e as outras meninas podem aprender
com eles. Silva et. al (2009) em uma pesquisa que tinha como objetivo abordar as
relacbes de género da educacdo fisica escolar no contexto educacional portugués
enfatiza que as meninas estdo suscetiveis a situacdes de ridicularizacdo, de
marginalizacdo e até de comportamentos ofensivos dos rapazes, quando as habilidades
ndo se destacam. Isso pode explicar porque ndo vemos as meninas mencionando a
vontade de participar das aulas com 0s meninos, 0 que sugere que apesar de elas
aprenderem com eles, também ndo querem ser expostas a ridicularizacdo, a

marginalizacdo e ndo querem sofrer comportamentos ofensivos ocasionados pelos
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meninos. Jesus e Devide (2006) destacam que a presenca de alunos no jogo misto tende
a intimidar as alunas, que optam por tornarem-se coadjuvantes, sem terem iniciativa em
participar.

Ao ser questionado de que modo as resisténcias eram verificadas durante a aula,
0 professor comenta: “As resisténcias que presenciei durante as aulas se referem ao
ensino dos Jogos Coletivos (Futsal, Handebol, Voleibol e Basquete). Os meninos
reclamando que ndo podem jogar j& que sdo mais fortes e as meninas reclamando que 0s
meninos sdo competitivos e brutos”. Em outras atividades essas resisténcias ndo e tdo
latente (ENTREVISTA, 28 DE MAIO DE 2013).

Para o professor, a separacdo torna se necessaria porque ele percebe um desnivel
de habilidade entre meninos e meninas. Ele ainda menciona que o ensino através de

aulas mistas sé é possivel quando ele elabora novas regras durante jogo, e acrescenta:

Um exemplo da dificuldade que tenho em ministrar a aula para turmas
mistas € no jogo de Handebol. Eu preciso elaborar novas regras que
possibilitem que as meninas ndo se desmotivem durante o jogo. Quando 0s
meninos pegam a bola, eles devem passar para as meninas e elas é que vao
arremessar ao gol. Eu sei que a habilidade deles e delas é diferente, as aulas
mistas prejudicam o desenvolvimento dessas habilidades motoras, mas isso
estou falando quando me refiro a competicdo (ENTREVISTA, 28 DE
MAI0/2013).

Sobre essa questdo, 0s meninos disseram gque, mesmo sabendo que o professor
de Educacéo Fisica vai elaborar novas regras para integrar as meninas aos meninos, eles
relataram o interesse por turmas mistas onde evidenciamos as suas falas: “Eu realmente
ndo ligo se estou jogando com meninas ou com meninos, na verdade nem ligo com
guem eu jogo. Eu me importo com a diversdo, por isso prefiro as turmas mistas, ja que é
muito mais divertido. E divertido jogar com toda a turma embora eu saiba que as gurias
ndo sdo tdo boas nos jogos como no exemplo do futebol” (ENTREVISTA, 18 DE
JUNHO/2013).

Outro menino declara: “Eu ndo ligo, tanto faz com as meninas ou sem, eu nao
percebo a diferenca. E separar é chato” (ENTREVISTA, 18 DE JUNHO/2013). Ainda
sobre isso, outro menino relata: “Prefiro mista porque os meninos so jogam futebol e eu
ndo gosto tanto. Prefiro jogar vdlei com as meninas. As vezes eu acho que eles ndo
compreendem que tem uns que ndo sabem jogar e por isso eles ficam nos xingando”
(ENTREVISTA, 18 DE JUNHO/2013).

De acordo com a fala dos meninos, € possivel notar que ndo existe durante a
aula, uma discussdo sob a tematica de género. Eles relatam a preferéncia por aulas

mistas, mas destacam apenas que é por ser mais divertido, e que separar é chato, sendo
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que apenas um deles afirmou que os outros meninos ndo entendem que ele ndo sabe
jogar, admitindo ser esse 0 motivo da sua preferéncia por aula mista.

O fato de o menino ndo apresentar certa habilidade durante o jogo, demonstra
que tal naturalidade seria conveniente ao sexo feminino, e ndo ao masculino.
Percebemos que a inversdo seria algo desviante. Sobre isso, podemos dizer que o0s
meninos também sdo prejudicados em relacdo aos papéis atribuidos a eles. Vianna e
Finco (2009) destacam ainda que se por um lado, é possivel observar o controle da
agressividade na menina, 0 menino sofre processo semelhante, mas em outra direcéo:
neles sdo bloqueadas expressdes de sentimentos como ternura, sensibilidade e carinho.
Em relagéo aos esportes, acontece 0 mesmo, 0S meninos necessitam mostrar habilidade
no futebol, e ficam receosos quanto a participacdo em outras atividades consideradas de
dominio feminino. Podemos dizer, que isso é decorrente de um processo cultural onde
meninos sdo estimulados a gostar desde pequenos de futebol, ao contrario das meninas.

Durante as observacdes apesar de 0os meninos terem admitido a vontade de ter
aulas mistas, ndo notamos aproximacdo entre eles e as meninas. Apenas uma aula se
configurou como mista, porém com pouco carater co-educativo. Nas outras aulas
observadas verificamos a formacéo de dois grupos. Eles na quadra e elas fora dela. Elas
utilizando os espagos menores, como a mini quadra de voleibol e eles o espaco maior,
que € a quadra principal.

Em um estudo realizado por Wenetz e Stigger (2006) que tinha como objetivo
discutir género no recreio, 0s autores concluiram que 0s meninos eram 0S que mais
ocupavam as quadras esportivas; quando ndo as ocupavam, eles predominavam nos
outros espacos, seja correndo, seja dando grandes chutes na bola de um canto para o
outro do péatio. Enquanto isso, as meninas aparentavam uma maior intimidade, pois
ficam em grupos menores e de maneira mais sedentaria, sentadas ou em pe, mas sempre
conversando, o que também se confirmou em nosso estudo durante a aula de Educacao
Fisica. A Figura 4 mostra que enquanto algumas meninas participam da aula jogando,

outras participam sentadas, onde formam rodas de conversa ou entdo descansam.
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Figura 4 — Meninas sentadas ao fundo, conversando.

De fato notamos que as meninas utilizam um espagco menor no canto da quadra
de mini volei, onde alternam momentos em que conversam, jogam, conversam
novamente e assim transcorre o periodo de aula. Em todas as observacdes realizadas,
notamos que a aproximagao entre meninos e meninas se verifica somente na préatica da
Queimada, onde os participantes devem eliminar o outro acertando a bola no colega.
Este quando queimado, ajuda a eliminar os outros colegas também. Nessa atividade,
eles e elas misturam os grupos, deixando-0s sempre mistos.

Em apenas 1 das 22 observacdes realizadas, verificamos um momento em que as
meninas dividiram o espaco da quadra principal com 0s meninos, sugerindo que existe
uma negociacao entre eles e elas e que permite que elas ndo tentem invadir o espaco dos
meninos na maioria das vezes.

O que nos chamou a atencdo nesse dia, onde eles e elas dividiram o mesmo
espaco é que elas foram convidadas a jogar futebol com 0s meninos, porem suas
posicdes ja estavam definidas e determinadas por eles. Elas deveriam aceitar a posicao
determinada por eles, caso contrario, eles ndo as aceitariam no jogo. Assim foi
determinado que elas ficassem atuando entre as traves no gol. E preciso dizer ainda que,
de 5 em 5 minutos eles organizaram as trocas de quem seriam 0s proXimos meninos ou
meninas que deveriam atuar no gol. Indiscutivelmente, todas as trocas realizadas
ocorreram entre as meninas. Em nenhum momento se verificou a presenca de um
menino no gol. Durante esse jogo de futebol, verificamos que as meninas quase nédo
tocavam na bola. Apenas corriam de um lado para o outro.

Durante a observacdo desse dia atipico na Educacédo Fisica quando perguntamos

para uma menina porque a aula era diferente naquele dia, ela explicou: “Hoje ndo ¢ o
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mesmo professor dos outros dias, ele ndo pode vir. Hoje é outra professora e ela disse
que hoje o tema da aula ¢ livre” (DIARIO DE CAMPO, 25 DE JUNHO/2013).

Sobre a afirmacdo acima, Wenetz e Stigger (2006) esclarecem que as atividades
livres sdo colocadas em pratica para passar 0 tempo, ou seja, ndo apresentam nenhuma
intencionalidade. 1sso nos permite dizer que a0 mesmo tempo em que Se criou
oportunidade de se discutir sobre as questdes de género, ja que o primeiro passo para
isso seria a de que meninos e meninas dividissem 0 mesmo espaco, também ndo se
proporcionou tal discusséo, pois nesse dia o tema da aula era livre, ou seja 0s meninos e
meninas poderiam fazer a atividade que tivessem mais interesse naquele momento.
Considerando isso, a proxima secdo destina-se a perceber como é a acdo do professor de

Educacdo Fisica sob a perspectiva de género.

GENERO E A ACAO DOCENTE

Ainda ndo se tem um consenso em torno da questdo sobre qual € a melhor
maneira de se educar. Muito menos, qual seria a melhor maneira de aprender. Enquanto
alunos/as, pouco guestionamos se queremos aulas mistas ou separadas. Mas e enquanto
professor/a? Por que separamos ou porque aproximamos 0S Sexo0s?

Assim essa secao se destina a extrair da melhor forma possivel, questionamentos
que sustentam o posicionamento do professor de Educacdo Fisica da escola. Abaixo,
apresentamos as perguntas direcionadas a ele sobre o ensino de aulas mistas na
Educacéo Fisica e as dificuldades encontradas por ele.

Quando perguntamos ao professor sobre a preferéncia dele em trabalhar com
aulas mistas ou turmas especificas para meninos e meninas, e 0 que seria mais adequado
para a Educacdo Fisica, ele ressaltou: “As aulas mistas sdo as que considero ideal para o
ensino da Educacdo Fisica, justamente porque permite a integracdo de todos, sejam
meninos ou meninas, trabalhando com isso, a questdo socio- afetiva durante as aulas,
mas aqui na escola ensinamos separadamente” (ENTREVISTA, 28 DE MAIO/2013).

Sobre essa questdo, Louzada et al. (2007) chamam a atencédo para o fato de que a
maioria dos trabalhos ja existentes na literatura questionam a qualidade de se trabalhar
de modo misto ou separado. Segundo o0s autores, esses trabalhos defendem
explicitamente as turmas mistas. Este estudo ndo pretende colaborar para a manutencéo
das comparacdes entre um método e outro, pois sabendo do contexto atual em que a

Educacdo Fisica se encontra de desvalorizacdo de alguns contetdos, nada vai
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acrescentar ao debate, j& que ndo estamos propondo verificar qual método de ensino é
melhor ou pior.

Consideramos que, com turmas mistas ou com turmas separadas, o ensino deve
ser centrado no aluno/a, e sendo assim, entendemos que é possivel pensar na Educagéo
Fisica onde se tem momentos em que devemos trabalhar de modo misto e hd& momentos
em que podemos trabalhar de modo separado.

Ao pensar nessa possibilidade, indiretamente, estamos pensando em como
atender ao objetivo pelo qual a aula foi estruturada e planejada. Um dos desafios que se
coloca é oportunizar a insercdo dos alunos/as em relacdo a todos o0s contetdos. Quando
nos referimos desse modo, estamos querendo dizer que as meninas devem sim participar
das aulas de futebol, assim como os meninos também tem o direito de participar das
modalidades consideradas femininas, como voleibol, danca e vice-versa. Questionar se
elas serdo desenvolvidas com grupos mistos ou separados, talvez ndo seja tdo pertinente
do que questionar se os conteudos estdo sendo oferecidos de modo igualitario a meninos
e meninas. Para Seffner (2008), embora sabendo que homens e mulheres sdo educados
diferentemente, ¢ preciso redistribuir o poder, o que significa para ele “investir na
educacdo de homens e mulheres, tendo como objetivo um regime de equidade de
género”.

De que forma entdo cumprir com a equidade de género? Desdobrando esta
questdo, interessa-nos inicialmente explanar sobre o significado da palavra.
Equidade significa o uso da imparcialidade para reconhecer o direito de cada um,
usando a equivaléncia para se tornarem iguais. Segundo a Cartilha® elaborada pela
Infraero sobre equidade de género em 2009, equidade e igualdade sdo palavras
parecidas, porém diferentes. Equidade vem a ser a disposicao de reconhecer igualmente
o direito de cada um, enquanto que igualdade vem a ser uma qualidade ou estado de
igual. Portanto equidade nada mais € do que reconhecer e respeitar a igualdade de
direito entre duas pessoas ou coisas.

Na escola se faz necessario reconhecer que meninos e meninas tém o direito aos
mesmos conteldos, as mesmas vivéncias, aos mesmos espacos. E ainda que as relacdes
desiguais verificadas nas aulas de Educacdo Fisica, devem ser discutidas, para que nao
se estendam fora do ambiente formativo.

Verificamos durante as observacdes que o ensino do Futebol, um esporte

considerado predominantemente masculino, foi ofertado tanto ao sexo masculino, como

8 Para acessar a Cartilha: http://www.infraero.gov.br/images/banners/pdf/cartilha-equidade-31-07-
09.pdf



http://www.infraero.gov.br/images/banners/pdf/cartilha-equidade-31-07-09.pdf
http://www.infraero.gov.br/images/banners/pdf/cartilha-equidade-31-07-09.pdf

88

ao feminino, lembrando que separadamente, diferentemente da danca®. Em relacio a
isso e sobre futebol, uma menina salienta: “Eu sempre jogo com as meninas, mas eu
queria jogar com 0s meninos. N&o sei, isso deve ser uma questdo preconceituosa a do
professor, de ndo fazer a aula junto. Sera que ele ndo sabe que as meninas também
gostam de jogar futebol?” (DIARIO DE CAMPO, 06 DE JUNHO/2013).

Questbes como estas ainda sdo pouco exploradas, e nos permitem refletir se o
professor desse modo incentiva a participacdo ou favorece a exclusdo de determinados
grupos? Ao distribuir os alunos /as durante as aulas, os professores/as dao visibilidade a
que grupos? Para Cruz e Palmeira (2009, p. 2):

Os/as professores/as preferem dar continuidade aos métodos tradicionais de
ensino pela facilidade que este Ihes proporciona. Ao separar a turma em dois
grupos homogéneos, o trabalho do/a professor/a é facilitado, pois as
diferencas sdo minimizadas, uma vez que as diferencgas de habilidade motora
entre meninos ou entre meninas, no geral, se tornam insignificantes.

O que de fato precisamos compreender enquanto professores € que existe uma
variedade de possibilidades que nos permitem dividir os alunos/as em aula, que ndo séo
centradas apenas no sexo bhiolégico, ou na habilidade. O sexo é apenas uma dessas
possibilidades, assim como a habilidade. Para Devide (2005) o género é como uma
categoria, referente as praticas sociais construidas no cotidiano que tendem a sofrer
transformacdes constantes, ou seja, se refere a comportamentos, atitudes e discursos que

estdo sempre abertos a mudanca. Seffner (2008) diz também que:

O conceito de género indica o seguinte: nds aprendemos a ser homens e
mulheres desde 0 momento em que nascemos até o dia em que morremos e
essa aprendizagem se processa em diversas instituigdes sociais, a comecar
pela familia, passando pela escola, pela midia, pelo grupo de amigos, pelo
trabalho, etc.

De acordo com Andrade e Devide (2006), na Gtica co-educativa, as atividades
planejadas pelo (a) professor (a), devem ser trabalhadas através do didlogo prévio com
os discentes, levando-os a compreenderem que 0S movimentos corporais ndo possuem
sexo e que o fato de executa-los ndo fard com que se tornem homens efeminados e nem
mulheres masculinizadas. Nesse sentido, discutir género nos espacos formativos da

escola ¢ uma tarefa complexa e de acordo com Felipe (2008) isso acontece porque “o

9 . ~ . . .. , .

O ensino da danca nado foi oportunizado ao sexo feminino, embora sabendo que é uma modalidade
onde as meninas apresentam maior interesse, e também nao foi ofertado ao sexo masculino, onde em
momento algum foram questionados sobre a inser¢cdo em aulas de danca.



89

corpo docente, por sua vez, se sente, em algumas ocasides, despreparado para tal
empreitada, na medida em gque néo teve formagao especifica para isso”.

Essa constatacéo € relevante, pois identificamos que o professor confunde aulas
mistas com aulas co-educativas. Para ele, se trabalha com género no momento em que
Se unem meninos e meninas.

O professor da escola ainda salienta que as aulas mistas, prejudicariam o
desenvolvimento dessas habilidades motoras, e enfatiza que isso acontece se pensarmos
em termos de competi¢do. Sobre isso, Frizzo (2013) aponta que “trabalhar com o
contetido esporte sobre o viés da competigdo, contribui sobremaneira para a adaptacéo e
"naturalizagcdo” de relagdes individualistas e competitivas entre o alunado, onde
convive-se com formas de inclusdo e exclusdo”. Embora, a competicdo possa ser o
ponto central para ndo se trabalhar com aulas mistas na Educagdo Fisica, esse
argumento nos incomoda, pois o que identificamos durante as observacdes foi que, nem
todas as aulas priorizavam a competicéo, e sim a esportivizacdo. Nao podemos esquecer
que o esporte pode ser desenvolvido viabilizando outros objetivos, por exemplo, a
cooperagdo e tantos outros.

Para Silva (2012), os esportes tornaram-se o principal conteddo a ser
desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica e € territdrio masculino por exceléncia. O
autor ainda compara os esportes a um ritual de confirmacdo de virilidade, e da
preservacdo da matriz hetero. Isso faz com que a maioria das meninas deixe de
participar das atividades durante a aula, acreditando que poderiam perder a sua
feminilidade. Duarte e Mourdo (2007) acrescentam que a0 nhascerem, 0S sujeitos ja
trazem determinadas caracteristicas biofisioldgicas que os predispdem a viver como
homens e mulheres, porém, ha todo um conjunto de outros determinantes — sociais,
psicoldgicos, culturais — que podem conduzi-los a se construirem em oposicdo ou
consonancia com as caracteristicas bioldgicas.

Ainda, como sugerem as autoras, as meninas acreditam que Seu corpo,
considerado mais fragil e menos apto que o dos meninos nao esteja preparado para a
pratica dessa disciplina, sobretudo quando seu conteudo € o esporte.

O professor acrescenta que, a escola também é determinante nessa escolha,
destacando: “Os motivos que me levam a manter as aulas em regime de separacdo é
porque preciso seguir o calendario escolar, ou melhor, preciso seguir o calendario de
competicOes da escola, onde quase sempre 0s times competem de modo separado. Por

isso que eles e elas tem aula assim, principalmente em época de competicdo”
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(ENTREVISTA, 28 DE MAIO/2013). Nesse sentido, Andrade e Devide (2006)
salientam que:
A escola e as aulas de EF mistas sdo um locus de vivéncias atravessadas por
questdes de género, nos quais nota-se a existéncia de praticas sociais de
exclusdo e autoexclusdo entre alunas e alunos, constituindo-se num espaco

ideal para o conflito e debates que levem a reflexdo sobre as questfes de
género e atitudes co-educativas (p. 2).

Conforme observado durante as aulas de Educacdo Fisica, notamos que a
separacdo € reproduzida muitas vezes, tornando se um habito corriqueiro e ja
estabelecido pelo professor, que considera que ao dividi-los por sexo, também
economiza tempo. E afirma: “Dividi-los de outro modo, implicaria em menor tempo de
aula. Eu poderia dividi-los por nimero na chamada, ou deixar que eles se auto-
organizassem, o que levaria mais tempo” (ENTREVISTA, 28 DE MAIO/2013).

O professor acrescenta que desse modo, a aula permanece tranquila, mas que se
ele pudesse decidir, ele ndo ia querer separar 0s meninos das meninas. Quando
perguntamos em que momento da aula seria fundamental separa-los, ele nos responde:
“Eu ndo iria separa-los. Acho que eles (e elas) tem que jogar e se recrear juntos. Vao
ser mais tolerantes em situacbes de conflitos e também saberdo respeitar a
individualidade de cada um, assim como as limitagdes de cada um. Tem a questdo da
inclusdo também ne” (ENTREVISTA, 28 DE MAIO/2013).

Ele ainda diz que apesar da separacdo ndo ser uma escolha somente dele, ele ndo
deixa de trabalhar todos os conteidos aos meninos e as meninas. Quando perguntamos
se existia algum conteudo que era trabalhado mais com as meninas e outros que sdo
mais trabalhados com os meninos, ele responde: “Eu separo os alunos por sexo, mas nao
separo 0s conteudos. Tento passar as mesmas Vvivéncias para todos a cada bimestre,
sempre uma atividade individual e uma coletiva, e também sempre trocando 0s grupos,
ora as meninas estdo jogando vélei, ora 0s meninos, ora 0s meninos estdo no basquete,
ora as meninas” (ENTREVISTA, 28 DE MAIO/2013).

O professor destaca ndo negar 0s conteldos aos meninos e meninas, entretanto,
se observarmos a fala dele, fica evidente que ele trata apenas dos conteudos referentes
aos esportes coletivos. Durante as observacOes realizadas ndo notamos outro tipo de
atividade que ndo se remetesse ao Futebol, Handebol, VVoleibol e Basquetebol. A Gnica
atividade trabalhada de modo misto foi a atividade da Queimada e que notamos tambem

a autonomia dos alunos em se auto-organizarem. Isso demonstra o que Silva (2012)
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salienta, de que as construcbes culturais de género, ndo sdo tdo naturais, como
aparentam.

Novamente reiteramos, ndo buscamos a comparacdo entre o que € melhor ou
pior. O que queremos dizer é que existem tantos pontos positivos, como negativos, com
aulas mistas ou separadas, e que ha para tudo sempre duas versdes, no caso de escolher
aulas mistas ou separadas, ha sempre objetivos diferentes que devem ser trabalhados, e
que devem ser pensados considerando-se o perfil da turma.

A fala das feministas citadas por Louro (2010) sugere que as meninas/mulheres
teriam mais oportunidade de liderancas e de expressdo, receberiam mais atencdo dos
professores e ndo seriam rotuladas como mais ou menos capacitadas ou habeis. Parece
existir relevancia nessas falas, pois em nosso estudo, verificamos que 0S meninos
cobram a presenca do professor em alguns momentos, ja que este se encontra na maioria
das vezes, ministrando as aulas nos espagos onde as meninas prevalecem. Ainda
presenciamos momentos em que ele estava na quadra fechada com os meninos e, no
entanto, por varias vezes, foi observar a pratica esportiva das meninas, quando percebia
algo diferente no andamento da aula. Sobre isso o professor destaca: “Os meninos
parecem se organizar mais rapido quando comparado as meninas. Elas sdo mais
pacientes e eles ndo querem perder um minuto de aula” (DIARIO DE CAMPO, 28 DE
MAIO/2013).

A fala do professor destaca outros apontamentos sob a perspectiva do género.
Assim ao enfatizar que as meninas sdo mais pacientes ele sustenta como natural que
essa tranquilidade seja uma caracteristica encontrada somente nelas. O professor ao
afirmar que 0s meninos ndo querem perder um minuto de aula, sugere que 0S mesmos
sd0 mais agitados.

Como explicar entdo, quando na atuacdo docente encontramos 0 contrario?
Meninas agitadas, e meninos mais calmos. De acordo com o professor, quando ele
percebe algo diferente, retorna ao grupo das meninas para ver 0 que esta acontecendo.
Como se naquele momento pudesse estar acontecendo algo inapropriado para as
meninas. E pensando nesse contexto que as aulas co-educativas teriam finalidade. Jesus
e Devide (2006) sustentam que a intervencdo pedagdgica do docente torna-se
fundamental para a desconstrucdo de alguns esteredtipos e a minimizacdo da separagédo
dos sexos nas aulas de EF. Embora sabendo que a intervencdo pedagdgica dos

professores minimiza as desigualdades entre meninos e meninas, € preciso ainda,



92

considerar que discutir género ndo pode ser tarefa apenas dos professores de Educagéo
Fisica e sim, de todos os envolvidos na escola.

Felipe (2008) ressalva que a escola, como um espago social importante de
formacdo dos sujeitos, tem um papel primordial a cumprir, que vai além da mera
transmissdo de conteldos. Para a autora a escola ndo pode se eximir da responsabilidade
que lhe cabe de discutir determinados temas, tais como as desigualdades de género e a

diversidade sexual, como apontam os Parametros Curriculares Nacionais (PCN).

CONCLUSAO

O estudo revelou que a Educagdo Fisica tem priorizado alguns contedos em
detrimento de outros. Tais escolhas séo incentivadas pelo professor de Educacdo Fisica,
que durante a acdo docente determina os conteldos, e 0S espagos que Meninos e
meninas devem ocupar. O professor ainda mencionou que a competicdo presente nas
atividades determina a escolha dele em separar 0s meninos das meninas, embora
notarmos que o que Vverificamos nas observacbes ndo foi a competicdo e sim a
esportivizacdo, e 0 esquecimento de que a Educacdo Fisica compreende outros
conteddos e ndo apenas Futebol, Handebol, VVoleibol e Basquetebol.

Além disso, identificamos que as resisténcias sdo  perceptiveis
predominantemente nas meninas, que afirmaram sentirem medo de serem excluidas das
atividades programadas para a aula, enquanto que 0s meninos apresentaram maior
interesse por aulas conjuntas. Vale ressaltar que esse interesse foi mais expressivo nos
meninos, pois as meninas salientaram falta de habilidade e maior exclusdo durante as
atividades caso elas se configurassem de forma mista.

Enfim, ndo se presenciou durante a inser¢do na escola, aulas co-educativas, ja
gque os momentos que se estabeleceram no decorrer da aula para discussdes, nao
trataram em momento algum sobre as questfes de género presentes nas atividades. Nos
momentos em que surgiram possibilidades de discussdo sobre o tema, outras questdes
foram mencionadas, que visavam apenas o conteldo esporte sobre o viés da

competicao.

IMPLEMENTATION DIFFICULTIES OF MIXED PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

ABSTRACT: Whereas the classes on co-education organization seek minimize the
unequal positions of gender, the research aims to analyze gender relations in Physical
Education classes and the implementation difficulties of mixed classes in a private
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school in Pelotas/RS. Qualitative research is a case study and the data triangulation was
established from interviews with children on the 7th grade, an interview with the
Physical Education teacher and the observations made during the mentioned class. The
results show that the separation is set by gender issues, but mainly because the teacher
separates boys from girls, arranging them according to their abilities.

KEY WORDS: co-education, mixed classes, gender, childrens.

DIFICULTAD EN LA IMPLEMENTACION DE CLASES MIXTAS EN LA
EDUCACION FiSICA

RESUMEN: Considerando que las clases en régimen de coeducacion buscan minimizar
las posiciones desiguales ocupadas por los sexos, la pesquisa tiene como objetivo
analizar las relaciones de género en las clases de Educacion Fisica y las dificultades de
implementacion de las clases mixtas en una escuela particular de la ciudad de
Pelotas/RS. La pesquisa cualitativa es un estudio de caso y la triangulacion de los datos
se establecié por medio de entrevistas con nifios del 7° afio, entrevista con el profesor
de Educacion Fisica y observaciones realizadas durante las clases de la turma
mencionada. Los resultados ensefian que la separacion es determinada por cuestiones de
género, predominantemente porque el profesor separa las chicas de los chicos, les
organizando de acuerdo con la habilidad de ellas y ellos.

PALABRAS-CLAVE: coeducacion, clases mixtas, género, estudiantes.
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ANEXO A: Normas Rbce

Diretrizes para autores:

Foco da Revista: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), instancia de difusdo da
producdo académica dos pesquisadores da area de conhecimento circunscrita ao campo de
intervencdo da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte. E editada sob responsabilidade
institucional do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), possuindo periodicidade
quadrimestral. Publica prioritariamente pesquisas originais sobre temas relevantes e inéditos,
mas também héa espaco para trabalhos de carater interpretativo tais como ensaios, artigos de
revisdo e resenhas. As submissdes podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de
demanda continua.

SecOes: Os textos submetidos a RBCE devem ser direcionados para uma das 3
secOes: Artigos Originais(trabalhos oriundos de pesquisas empiricas e/ou teéricas originais
sobre temas relevantes e inéditos, apresentando, preferencialmente, as seguintes secdes
fundamentais - ou variacdes destas, de acordo com a exposicdo do objeto e resultados da
investigagdo: introducdo; material e métodos; resultados e discussdo; conclusdes;
referéncias; Artigos de Revisao (artigos cujo objetivo € sintetizar e/ou avaliar trabalhos
cientificos j4 publicados, estabelecendo um recorte temporal, tematico, disciplinar e/ou
geografico para andlise da literatura consultada) e Resenhas (andlises sobre livros publicados,
preferencialmente, nos ultimos dois anos ou obras classicas reeditadas e/ou que ainda nao
foram resenhadas). A PARTIR DE 30 DE SETEMBRO DE 2010, AS SUBMISSOES DE
ARTIGOS DE REVISAO ESTARAO SUSPENSAS POR TEMPO INDETERMINADO.

Trabalhos com quatro ou mais autores: Em manuscritos com 04 (quatro) ou mais autores
devem ser obrigatoriamente especificadas, no campo Comentarios ao Editor (no canto inferior
da pagina doPasso 1: Iniciar submissdo, na plataforma on-line da RBCE), as
responsabilidades individuais de todos os autores na preparacdo do mesmo, de acordo com o
modelo a seqguir: "Autor X responsabilizou-se por...; Autor Y responsabilizou-se por...; Autor Z
responsabilizou-se por..., etc."

Lingua: A RBCE aceita a submissdo de artigos em portugués, espanhol ou inglés, porém néo
permite o seu encaminhamento simultaneo a outro peridédico nacional, quer seja na integra ou
parcialmente.

Formatos: Todos os trabalhos devem ser enviados por meio do Sistema Eletronico de
Editoracdo de Revista (Seer), endereco: http://www.rbceonline.org.br/. O texto deve estar
gravado em formato Microsoft Word, sem qualquer identificacdo de autoria. Os metadados
deverdo ser preenchidos obrigatoriamente com o titulo do trabalho, nome(s) do(s) autor(es),
instituicdo, pais, e-mail(s) do(s) autor(es). No campo "Resumo da Biografia" - campo
OBRIGATORIO - devem ser informados os seguintes dados: ultimo grau académico, instituicio
em que trabalha, cidade, estado (unidade da Federacdo) e pais (de todos os autores),
endereco postal, telefone e fax (apenas do contato principal do trabalho).

Tamanho: Os artigos devem ser digitados em editor de texto Word for Windows, fonte Times
New Roman, tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5, sem espacamento entre o0s
paragrafos e com deslocamento de 1,25 cm na primeira linha (com excec¢éo das citagcdes com
mais de 3 linhas), folha A4, margens inferior, superior, direita e esquerda de 2,5 cm. Citacdes
com mais de trés linhas, notas de rodapé, legendas e fontes das ilustracdes, figuras e tabelas,
devem ser em tamanho 11. A extensao maxima para artigos e ensaios (sem contar o resumo) é
de 35.000 caracteres (contando espacos) e para resenhas é de 8.000 a 10.000 caracteres
(com espacos).

Titulo do trabalho: O titulo deve ser breve e suficientemente especifico e descritivo do
trabalho e deve vir acompanhado de sua traducéo para a lingua inglesa e espanhola.

Resumo: Deve ser elaborado um resumo informativo, incluindo objetivo, metodologia,
resultados, conclusdo, acompanhado de sua tradu¢éo para a lingua inglesa e espanhola. Cada
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resumo que acompanhar o artigo devera ter, no maximo, 790 caracteres (contando espacos).
Para contar os caracteres, usar-se-a, no Word, no item Ferramentas, a op¢ao Contar Palavras.

Palavras-chave (Palabras clave, Keywords): constituidos de quatro termos que identifiquem
0 assunto do artigo em portugués, inglés e espanhol separados por ponto e virgula.
Recomendamos a utilizagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), disponivel
em: http://decs.bvs.br.

Modo de apresentacdo dos artigos:

Pagina inicial e subsequentes (adotar OBRIGATORIAMENTE a seguinte ordem):
1) Titulo informativo e conciso em portugués (ou na lingua em que o artigo sera submetido):
caixa alta e centralizado (sem negrito); 2) Resumo em portugués (ou na lingua em que o artigo
serd submetido) com no maximo 790 caracteres incluindo espacgos. Deve ser inserido com
um enterlogo abaixo do titulo; 3) Palavras-chave: em portugués (ou na lingua em que o artigo
serd submetido), quatro termos separados por ponto e virgula e inseridos imediatamente
abaixo do resumo; 4) Elementos textuais (corpo do texto, seguindo a estrutura correspondente
para cada secdo escolhida. Observacgdo: nos subtitulos das se¢Ges devem ser digitados em
caixa alta e alinhados a esquerda e néo utilizar negrito para nenhuma forma de destaque ao
longo do texto, inclusive nos subtitulos; 5) Titulo em Inglés (centralizado, sem negrito e apenas
iniciais em caixa alta); 6) Abstract: em italico e contendo no méaximo 790 caracteres incluindo
espacos; 7) Keywords: quatro termos separados por ponto e virgula; 8) Titulo em
Espanhol(centralizado, sem negrito e apenas iniciais em caixa alta); 9) Resumen: em italico e
contendo no maximo 790 caracteres incluindo espacos; 10) Palabras clave: quatro termos
separados por ponto e virgula; 12)Referéncias (conforme normas da RBCE).

Para maiores esclarecimentos, visualize o0 modo de apresentacdo dos elementos textuais nos
seguintesexemplos(http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/292/
527 ehttp://iwww.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/261/535)

Modo de apresentagdo das resenhas: A resenha deve atender as seguintes orientagfes:
referir-se a obra relacionada ao foco da RBCE; ser inédita; extensdo de 8.000 a 10.000
caracteres (com espacos), incluindo, se houver, referéncias; incluir referéncia bibliografica
completa, do livro resenhado, no cabecalho; titulo (opcional); conter descricdo do conteddo da
obra, sendo fiel as suas ideias principais; oferecer uma andlise critica (um didlogo do autor da
resenha com a obra), evitando a submissdo de textos meramente descritivos. As outras
exigéncias de submissao sdo idénticas as das demais sec¢des da RBCE.

Notas: Notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos ardbicos e de forma
sequencial imediatamente depois da frase a que diz respeito. As notas deverdo vir no rodapé
da péagina correspondente. Observacao: néo inserir Referéncias Bibliograficas completas nas
notas, apenas como referéncia nos mesmos moldes do texto. Devem constar
nas Referéncias ao final do artigo ou resenha.

Agradecimentos: Agradecimentos poderdo ser mencionados sob a forma de nota de rodapé.

Apoio financeiro: E obrigatério informar no manuscrito, sob a forma de nota de rodapé (no
titulo do trabalho, na primeira pagina), e no Passo 2: Metadados da Submissdo, no campo
especifico Agéncias de Fomento (no canto inferior da pagina de submisséo) todo e qualquer
auxilio financeiro recebido para a elaboracdo do trabalho, mencionando agéncia de fomento,
edital e ndmero do processo. Caso a realizacdo do trabalho ndo contou com nenhum apoio
financeiro, acrescentar a seguinte informacdo tanto no campo indicado acima quanto no
manuscrito (como nota de rodapé na primeira pagina): O presente trabalho ndo contou com
apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacdo. Nos trabalhos que declararem
algum tipo de apoio financeiro, essa informacdo sera mantida na publicacdo sob a forma de
nota de rodapé.

Apéndices: Apéndices podem ser empregados no caso de listagens extensivas, estatisticas e
outros elementos de suporte.

Figuras e tabelas: Quando for o caso, as ilustracBes e tabelas devem ser apresentadas no
interior do manuscrito na posi¢cao que o autor julgar mais conveniente. Devem ser numeradas,
tituladas e apresentarem as fontes que Ihes correspondem. As imagens devem ser enviadas
em alta definicdo (300 dpi, formato TIF), e deverdo vir acompanhadas de autorizacédo
especifica para cada uma delas (por escrito e com firma reconhecida) em que seja informado
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gue a imagem a ser reproduzida no manuscrito foi autorizada, especificamente, para esse fim.
No caso de fotografias, a autorizacdo tem de ser feita pelo fotdgrafo (mesmo quando o
fotografo € o préprio autor do manuscrito) e pelas pessoas fotografadas. Obras cujo autor
faleceu ha mais de 71 anos ja estdo em dominio publico e, portanto, ndo precisam de
autorizagdo. As legendas e fontes das ilustracdes, figuras e tabelas, devem ser em tamanho
11.

Comité de Etica:

Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos da Resolucdo 196/96
e 251/97 do Conselho Nacional de Saude

(disponivel em:http://conselho.saude.gov.br/comissao/conep/resolucao.html), quando
envolver experimentos com seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na
experimentacdo animal do Colégio Brasileiro de Experimentagdo Animal - COBEA - (disponivel
em: http://www.cobea.org.br/etica), quando envolver animais.

Os autores deverdo encaminhar como Documento suplementar, juntamente com o0s
manuscritos nas situacdes que se enquadram nesses casos, 0 parecer de Comité de Etica
reconhecido ou declaracdo de que os procedimentos empregados na pesquisa estdo de acordo
com os principios éticos que norteiam as resolucdes ja citadas.

Conflitos de interesse: E obrigatério que a autoria do manuscrito declare a existéncia ou ndo
de conflitos de interesse. Mesmo julgando ndo haver conflitos de interesse, o(s) autor(es)
deve(m) declarar essa informagé@o no ato de submissédo do artigo, no Passo 2: Metadados da
Submissdo, no campo Conflitos de interesse, e na primeira pagina do manuscrito sob a
forma de nota de rodapé. Os conflitos de interesse podem ser de natureza pessoal,
comercial, politica, académica ou financeira, tais como: ser membro consultivo de instituigao
gue financia a pesquisa; participar de comités normativos de estudos cientificos patrocinados
pela industria; receber apoio financeiro de instituicbes em que a pesquisa é desenvolvida;
conflitos presentes no dmbito da cooperagcdo universidade-empresa; identificacdo e contato
com pareceristas ad hoc durante o processo de avaliacdo etc. Quando os autores submetem
um manuscrito, eles sdo responsaveis por reconhecer e revelar conflitos financeiros ou de
outra natureza que possam ter influenciado seu trabalho. Os autores devem reconhecer no
manuscrito todo o apoio financeiro para o trabalho e outras conexdes financeiras ou pessoais
com relacdo a pesquisa (vide item Apoio financeiro, logo acima nesta pagina). Nao havendo
conflitos de interesse, basta transcrever e acrescentar tanto no campo indicado acima guanto
no manuscrito (sob a forma de nota de rodapé no titulo do trabalho, na primeira pagina) a
seguinte nota: Nado houve conflitos de interesses para realizacdo do presente estudo. Nos
trabalhos nos quais forem declarados a existéncia de conflitos de interesse, essa informagéo
sera mantida na publicacdo sob a forma de nota de rodapé.

Referéncias: NBR 6023/2003. A exatiddo e adequacdo das referéncias a trabalhos que
tenham sido consultados e mencionados no texto sdo da responsabilidade do autor.
Informagé&o oriunda de comunicacdo pessoal, trabalhos em andamento e ndo publicados néo
devem ser incluidos na lista de referéncias, mas podem ser indicadas em nota de rodapé na
pagina onde for citada.

Exemplos de Referéncias:

Livros com um autor:

FULANO, B. Titulo da publicacéo. [apenas a primeira letra em mailscula, a ndo ser em casos
de nomes préprios, com destaque em italico]. Tradugéo [se houver]: Prenome e Sobrenome do
tradutor. N.° da Edicdo. Cidade: Nome da Editora [apenas o nome. por exemplo: Autores
Associados], Ano da Edi¢do. Exemplo: MARINHO, I. P. Introducdo ao estudo de filosofia da
educacdo fisica e dos desportos. Brasilia: Horizonte, 1984.

Livros com dois autores:

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo da publicac¢&o: subtitulo. Cidade: Nome da Editora, Ano da
Edicdo. Exemplo: ACCIOLY, A. R.; MARINHO, I. P. Histéria e organizacao da educacéo fisica e
desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1956.


http://conselho.saude.gov.br/comissao/conep/resolucao.html
http://www.cobea.org.br/etica
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Livros com trés autores:

FULANO, B.; BELTRANO, F.; SICRANO, A. Titulo da publicacédo: subtitulo. Cidade: Nome da
Editora, Ano da Edicdo. Exemplo: REZER, R.; CARMENI, B.; DORNELLES, P. O. O fenébmeno
esportivo: ensaios critico-reflexivos. 4. ed. Sao Paulo: Argos, 2005.

Obs.:

- quando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se o primeiro seguido de et al. (em
italico). Exemplo: TANI, G. et al. Educacéo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

- obras do mesmo Autor/Organizador publicadas no mesmo ano séo identificadas com
acréscimo de letras em mindscula, na sequéncia alfabética ascendente. Exemplos:

(FULANO, Ano da Edicdoa)

(FULANO, Ano da Edicaob)

- Autor/Organizador diferente com mesmo sobrenome, distingue-se da seguinte forma:
(FULANO, X., Ano da Edicao)

(FULANO, Y., Ano da Edicao)

Partes de livros com autoria prépria:

FULANO, B. Titulo do artigo/texto. In: BELTRANO, F. (org.). Titulo da publicacdo: subtitulo.
Cidade: Nome da Editora, Ano da Edicdo. p. xx-xx. Exemplo: GOELLNER, S. Mulher e Esporte
no Brasil: fragmentos de uma histéria generificada. In: SIMOES, A. C.; KNIJIK, J. D. O mundo
psicossocial da mulher no esporte: comportamento, género, desempenho. S&o Paulo: Aleph,
2004. p. 359-374.

Dissertacdes, teses, trabalhos de conclusédo de curso:

BELTRANO, F. Titulo: subtitulo. Ano. Paginag¢do. Tipo do documento (dissertacdo, tese,
trabalho de conclusdo de curso), grau entre parénteses (Mestrado, Doutorado, Especializagdo
em...) - vinculagdo académica, o local e 0 ano da defesa. Exemplo: SANTOS, F. B. Jogos
intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma andlise do processo de mudancas ocorridas no
periodo de 1999 a 2002. 2005. 400 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Educacéo Fisica,
Departamento de Educacéo Fisica, UFRGS, Porto Alegre, 2005.

Anais de Congressos:

BELTRANO, F. Titulo do trabalho. In: XX Congresso, Ano, Cidade. Anais... Cidade, Nome da
Editora, Ano da Edicdo. Volume ou n° p. xx-xx. Exemplo: SANTOS, F. B.. Jogos
intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma andlise do processo de mudancas ocorridas no
periodo de 1999 a 2002. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 14.,
2005, Porto Alegre. Anais... Porto Alegre: MFPA, 2005. v. 1, p. 236 - 240.

Periodicos:

FULANO, B.; BELTRANO, F. Titulo do artigo/texto. Nome do Periddico, Cidade, v. xx, n.° x, p.
xX-xX, Més - Ano. Exemplo: GOMES, I. M.; PICH, S; VAZ, A. F. Sobre algumas vicissitudes da
no¢do de salde na sociedade dos consumidores. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 27, n. 3, p. 137-151, maio 2006.

Obs.: quando houver mais de trés Autores/Organizadores, cita-se o primeiro seguido de et al.
(em italico).

Jornais:
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FULANO, B. Titulo do artigo/texto. Nome do Jornal, Cidade, p. xx, Dia Més - Ano. Exemplo:
SILVEIRA, J. M. F. Sonho e conquista do Brasil nos jogos olimpicos do século XX. Correio do
Povo, Porto Alegre, p. 25-27. 12 abr. 2003.

Leqislacéo:

LOCAL (pais, estado ou cidade). Titulo (especificagcdo da legislacdo, n.° e data). Indicacéo da
publicacdo oficial. Exemplo: BRASIL. Decreto n.° 60.450, de 14 de abril de 1972. Regula a
pratica de educacéo fisica em escolas de 1° grau. Diario Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, Brasilia, v.126, n.66, p.6056, 13 abr. 1972. Secdo 1, pt. 1.

Documentos eletronicos online:

AUTOR. Titulo. Local, data. Disponivel em: <...>. Acesso em: dd mm aaaa. Exemplo: LOPEZ
RODRIGUEZ, A. Es la Educacion Fisica, ciencia? Revista Digital, Buenos Aires, v.9, n. 62, jul.
2003. Disponivel em: . Acesso em: 20 maio 2004.

HERNANDES, E. S. C. Efeitos de um programa de atividades fisicas e educacionais para
idosos sobre o desempenho em testes de atividades da vida diaria. Revista Brasileira de
Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 2, n. 12, p. 43-50, 05 jun. 2004. Quadrimestral. Disponivel em:
. Acesso em: 05 jun. 2004.

Recomendac¢fes: Recomenda-se que se observem as normas da ABNT referentes a
apresentacdo de artigos em publicacBes periédicas (NBR 6023/2003), apresentacdo de
citacdes em documentos (NBR 10.520/2002), apresentacéo de originais (NBR 12256), norma
para datar (NBR 5892), numeracgdo progressiva das sec¢des de um documento (6024/2003) e
resumos (NBR 6028/2003), bem como a norma de apresentacao tabular do IBGE.

Orientacfes gerais sobre citacdes:

CitacBes diretas com menos de trés linhas séo inseridas no préprio corpo do texto, entre aspas,
com a referéncia da mesma forma acima.

CitacBes diretas com mais de trés linhas devem ser apresentadas em destaque, separadas do
corpo do texto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com corpo (tamanho da fonte) e
entrelinha (distancia entre as linhas) menores e sem aspas, com a letra inicial em maiusculo, e,
ao fim, seguidas da referéncia abaixo exemplificada.

Citacdo com reproducéo de fala ou dialogo, coloca-se em destague, separada do corpo do
texto, com recuo de 4 cm da margem esquerda, com corpo (tamanho da fonte) e entrelinha
(distancia entre as linhas) menores e entre aspas, em italico e com a letra inicial em mailsculo.

Quando, numa citacdo entre aspas, houver um trecho também entre aspas, estas devem ser
substituidas por aspas simples (").

As indicacbes de autoria de citagBes direta e indireta incluidas no texto devem ser feitas em
letras mailsculas e minUsculas, indicando-se a data e paginas entre parénteses.

Um autor: Segundo Fulano (Ano, p. xxx).

Dois autores: Segundo Fulano e Sicrano (Ano, p. Xxx).
Trés autores: Fulano, Sicrano e Beltrano (Ano, p. Xxx).
Mais de trés autores: Fulano et al. (Ano, p. Xxx).

As indicacbes de autoria de citagcfes direta e indireta (entre parénteses) devem vir em letras
maiudsculas, seguidas da data e paginas.
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Um autor: (FULANO, Ano, p. XXX).

Dois autores: (FULANO; SICRANO, Ano, p. XXX).

Trés autores: (FULANO; SICRANO; BELTRANO, Ano, p. Xxx).
Mais de trés autores: (FULANO et al., Ano, p. Xxx).

Citacdo de citacdo: trata-se da citacdo de um texto que se teve acesso a partir de outro
documento. Recomendamos evitar o emprego desse tipo de citacdo. Caso elas sejam
inevitaveis, seguir o modelo abaixo:

No texto:

Leedy (1988 apud RICHARDSON, 1991, p. 417) compartilha deste ponto de vista ao afirmar
"os estudantes estdo enganados quando acreditam que eles estéo fazendo pesquisa, quando
de fato eles estdo apenas transferindo informacéao factual [...]".

No rodapé: Faz-se a referéncia do autor citado (opcional), no caso acima, a obra de Leedy
(1988).

Na lista de referéncias: Faz-se a referéncia do documento consultado - no exemplo acima, a
obra de Richardson (1991) -, conforme os modelos acima.

InformacBes sobre o processo de avaliacdo: Os manuscritos que atenderem as instrucdes
aos autores serdo submetidos ao Conselho Editorial ou a pareceristas ad hoc, que 0s
apreciardo observando o sistema peer-review. Aqueles que receberem avaliagdes discordantes
serdo encaminhados a um terceiro revisor(a) para fins de desempate. Manuscritos aceitos, ou
aceitos com indicacdo de reformulacdo, poderdo retornar aos autores para aprovacdo de
eventuais alteracBes no processo de editoracdo do nimero para o qual foi submetido ou para
nameros subsequentes. Manuscritos recusados ndo serdo devolvidos, a menos que sejam
solicitados pelos respectivos autores no prazo de até seis meses posterior a data de
submisséo.

Outras informacdes: caso seu artigo possua imagens (figuras, quadros, tabelas, fotografias
etc.) ou qualquer outra reproducdo que ndo seja de sua propriedade, enviar, como documento
suplementar, uma Declaracdo que autoriza o uso de cada imagem ou documento (por escrito e
com firma reconhecida) em que esteja declarado que o material a ser reproduzido em seu
artigo (colocar o titulo do artigo na referida declaracdo) esta liberado para esse fim. Qualquer
pagamento que tenha de ser feito para a obtencé@o da autorizagdo devera ser efetuado pelo(s)
Autor(es). Caso o original contenha fotografias, a Declaracdo de autorizacdo tem de ser feita
pelo fotégrafo e pelas pessoas fotografadas. Em caso de fotografias de criancas e jovens, a
Declaracéo deve ser assinada pelos pais ou representantes legais. Em algumas situacgfes, ha
necessidade de pedir autorizagdo dos herdeiros ou detentores dos Direitos Autorais. O mesmo
vale para Letras de musica e Poesias, pois mesmo pequenas citacbes demandam a
autorizacdo do Autor ou dos detentores dos Direitos Autorais. Epigrafes seguem a mesma
regra. Citacdo de texto de ficcdo necessita sempre de autorizacdo, assim como texto e/ou
imagem protegidos pela legislacdo e que s&o obtidos em sites da Internet.

Condic¢bes para submissao

Como parte do processo de submisséo, os autores séo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nédo estiverem de
acordo com as normas seréo devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e NAO esta sendo avaliada para publicagdo por
outra revista; caso contrario, justificar em Comentérios ao Editor.

Os METADADOS deveréo ser preenchidos com:

Titulo, Resumo e Palavra(s)-chave nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol;

Nome(s) do(s) autor (es);

Ultimo grau académico (APENAS);

Cidade, Unidade da Federagéo (Estado) e Pais;

000O0N
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Instituicdo em que trabalha ou estuda;

Endereco postal (OBRIGATORIO), telefone/fax;

Os arquivos para submisséo estdo digitados em editor de texto editor de texto Word for
Windows, fonte Times New Roman, tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5, sem
espacamento entre os paragrafos e com deslocamento de 1,25 cm na primeira linha
(com excegéo das citagdes com mais de 3 linhas), folha A4, margens inferior, superior,
direita e esquerda de 2,5 cm; emprega italico ao invés de negrito e/ou sublinhado
(exceto em enderegos URL); com figuras e tabelas inseridas no texto, e ndo em seu
final. Possui extensdo maxima de 35.000 caracteres, para o caso de artigos, ou 10.000
caracteres (contabilizando os espacos), para resenhas.

Deve constar no CORPO DO TEXTO:

Titulo;

Resumo e;

4 palavra(s)-chave;

*Todos os trés itens acima DEVEM estar disponiveis nos idiomas: Portugués, Inglés e
Espanhol.

No corpo do texto ou em nota de rodapé NAO devera existir informacdes/identificacéo
referente(s) ao(s) autor(es), incluindo qualquer referéncia explicita da autoria do
manuscrito.

*Essas informacdes devem constar APENAS no Sistema Eletrdnico da RBCE nas
partes referentes ao preenchimento dos METADADOS.

A identificacdo de autoria deste trabalho foi removida do arquivo e da opc¢éo
Propriedades no Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso
submetido para avaliacdo por pares (ex.: artigos), conforme instrucdes disponiveis
em Assegurando a Avaliacdo por Pares Cega.

No caso de pesquisas que envolvem seres humanos ou animais, foi encaminhado,
como documento suplementar, parecer de Comité de Etica reconhecido ou declaracéo
de que os procedimentos empregados na pesquisa seguem 0s principios éticos que
norteiam pesquisas com seres humanos e animais de acordo com as resolu¢cdes do
Conselho Nacional de Saude e do Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal.

Foram elaboradas notas de rodapé e inseridas informac¢des nos campos especificos
indicando: 1) todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracgdo do trabalho,
mencionando agéncia de fomento, edital e nUmero do processo; 2) a existéncia ou ndo
de "Conflitos de interesse", conforme estabelecido nas normas para submissao, no
item Diretrizes para Autores.


http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/help/view/editorial/topic/000044
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ANEXO B — APROVAGCAO NO COMITE DE ETICA (PLATAFORMA BRASIL).

ESCOLA SUPERICR DE

EDUCAGAO FISICA DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEF
DADODE DO PROJETD DE PE3QUIZA

THulo da Pesquisa: Génem nas vozes de menincs & meninas, professoresias nas aulas de educaglo fsica

Pecguicador: Richels Zegier d= Makos

Arsa Tomitioa:

Wercldo: 4

CAAE: 12578412.5.0000.5213

Inctttuigdo Proponsnts: Escola Superion de Educagio Fisica da Universidade Fedeml de Feiotas
Pabroolmador Prinolpal: Finamclamenio Frdprio

DADOE DD PARECTER

Momara do Pareasr: 335520
Data da Relaforis: 0S/D62013

Aprecaniagdo do Projeto:

o et

Objedlve da Pesquica:

Ce=soriio adequadamente.

Avallagho doc Rleooc & Eensloloc:

Devidamenis especificado.

Comentirfos & Conclderaples cobre 3 Pacguica:
Pesquisa relevanie & die inberesse da comunidade scaddmilca.
Concideragdec cobm o Termoc de aprecentapdo obrigatdriac
D= acordo.

Recomendagdec:

Sem recomendagles.

Conclucdst cu Panddnolas & Lista de Inadeguagdec:
Sem perddnciys.

Ehuagdo do Parsosr
Aproarado

Enderego’  Lum de Camdes S5

Balire: Tablac CEP: 6 055435
UF: 5 Municipla: PELOTAS
Telwlone. |S4307008 E-mall: schrefter-ncomb

Fugma (= on S
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6. APENDICES
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

A pesquisa intitulada “Aulas mistas na Educacao Fisica: tensées e
contradicbes” tem como objetivo analisar as relagcbes de género presentes
nas aulas de Educacdo Fisica e as dificuldades quanto ao ensino de aulas
mistas em uma escola de Pelotas/RS. A pesquisa est4d associada &
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), referente ao curso de Mestrado em
Educacéo Fisica. Serd realizada no Ensino Fundamental com criancas da 7°
ano de ambos 0s sexos.

O estudo em sua escola possibilitara discussdes a respeito das aulas
mistas nas aulas de Ed. Fisica. A pesquisa serd baseada na observacao
sistemética das aulas de Educacdo Fisica do 7° ano, entrevistas com o
professor, além de entrevistas com os alunos/as e que serdo realizadas pela
Prof2. Michele Ziegler de Mattos, autora da pesquisa a ser desenvolvida
durante o curso de Mestrado em Educacéo Fisica da UFPEL. As observacdes
terdo duragao de trés meses, com inicio em maio e finalizagdo em julho.

Os participantes nao correm riscos, pois a adesao é€ livre e voluntaria;
nao havera nenhuma forma de compensacdo financeira e, também, néao
havera custos para 0 mesmo, que podera desistir de participar em qualquer
momento, retirando este consentimento sem penalizacdo alguma. A
identidade do (a) participante permanecera em sigilo durante o
desenvolvimento da pesquisa.

Eu, aceito participar da pesquisa apoés ler
as informacdes acima.

Pelotas, de de

ESCLARECIMENTO: Caso existam duvidas quanto a sua participacao,
por favor, entre em contato com o Prof. Dr. Marcio Xavier Bonorino
Figueiredo pelo telefone 53 84534215, ou Michele Ziegler de Mattos pelo
telefone 55 96013432 (RESPONSAVEIS PELA PESQUISA).



