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1. INTRODUGAO
O avancgo das tecnologias educacionais tem revolucionado a forma como

os alunos acessam e absorvem o conhecimento, e o ensino da Anatomia e a
criagao do Projeto Anatomia Facilitada sao exemplos claros dessa transformacgéo.
Nos ultimos anos, tem-se observado uma demanda crescente por métodos de
aprendizagem mais dinamicos e acessiveis, especialmente com o uso de
recursos digitais. Esse movimento reflete as mudangas no perfil dos estudantes,
que, cada vez mais, utilizam plataformas online para complementar e expandir o
aprendizado académico. A pandemia de COVID-19, em particular, evidenciou
ainda mais a relevancia do conteudo online, forcando as instituicdes de ensino a
adaptar suas metodologias ao ambiente virtual e acelerando o uso de plataformas
digitais como uma ferramenta essencial no processo de ensino-aprendizagem.

Com base nesse cenario, o projeto Anatomia Facilitada foi criado com o
objetivo de oferecer uma abordagem acessivel e eficaz para o ensino de
Anatomia, disciplina fundamental nos anos iniciais dos cursos da area da saude.
O foco do projeto é facilitar a compreensao dos conteudos por meio de recursos
digitais variados, como videos, resumos e materiais interativos, que incentivam
um aprendizado pratico e envolvente. A iniciativa visa acompanhar o crescente
uso da tecnologia na educagao, promovendo uma experiéncia de aprendizagem
mais acessivel, conectada as necessidades dos estudantes.

A proposta do Anatomia Facilitada é utilizar plataformas digitais para
organizar e disponibilizar o conhecimento anatdémico de maneira estruturada,
permitindo que os estudantes do ensino superior tenham uma experiéncia de
aprendizado mais autdénoma, interativa e eficiente. O projeto nasceu, sobretudo,
da dificuldade enfrentada por muitos alunos em encontrar conteudos de qualidade
para complementar o estudo de Anatomia, uma disciplina essencial para os
cursos da area da saude. Desenvolvido por estudantes da Universidade Federal
de Pelotas (UFPEL), o Anatomia Facilitada tem como publico-alvo todos os
estudantes de cursos que incluem a Anatomia em seu componente curricular,
oferecendo um suporte valioso para o aprendizado dessa disciplina crucial.
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2. ATIVIDADES REALIZADAS

O projeto foi idealizado por alunas matriculadas na disciplina de Anatomia
Humana |lI, da Faculdade de Medicina e contempla todos os conteudos
ministrados ao longo dos dois semestres de Anatomia Humana, totalizando 70
assuntos que serao abordados em 7 modulos: introdugao ao estudo da anatomia,
neuroanatomia, anatomia dos membros, anatomia da cabegca e pescogo,
anatomia do térax e mediastino, anatomia abdominal e anatomia pélvica.

O inicio do projeto se deu pela selegao de 3 integrantes que ja haviam
concluido a disciplina de Anatomia | e estavam matriculados no curso de Medicina
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Cada um dos membros inscritos no
projeto ficou responsavel pela producdo de uma videoaula, 3 a 5 questdes
relacionadas ao tema da aula e uma publicagdo para o Instagram correspondente
a cada tema.

Todas as apresentacdes de slides e publicagdes foram padronizadas, a fim
de garantir a qualidade do projeto. Além disso, a supervisao, orientagao e revisao
dos materiais publicados foi realizada pelo professor coordenador do projeto e
demais professores da disciplina de Anatomia Humana da instituicio.

Com os materiais prontos, foi dado inicio a divulgagdo através de duas
plataformas digitais: Instagram - local onde sdo divulgada as publicagdes de
novos videos e publicagcbes que correlacionam as videoaulas a pratica clinica, o
qual pode ser acessado pelo link https://www.instagram.com/anatofacilitada_ufpel
-, € Youtube - local onde séo publicadas as videoaulas e disponibilizado o material
com questoes, pode ser acessado no link
https://youtube.com/@anatomia.facilitada-ufpel.

Os conteudos publicados podem ser acessados pelo publico em geral, logo
podem ser utilizados como materiais de apoio para o ensino da anatomia por
alunos da UFPel e também de outras universidades. O primeiro modulo ja foi
totalmente publicado, contemplando os temas: Introdu¢do a anatomia, Osteologia,
Artrologia, Miologia, Esplancnologia e Angiologia.

Atualmente, apdés uma nova selegcéo aberta para todos os cursos da area
da saude da UFPel, o projeto passou a contar com a participagao de 10 membros,
sendo 2 deles do curso de Odontologia, que estdo desenvolvendo o segundo
modulo, correspondente ao estudo da neuroanatomia.

A participagdo de alunos de outros cursos trouxe também uma nova
perspectiva aos assuntos que devem ser abordados a fim de contemplar outras
areas e auxiliar alunos dos mais variados cursos. Assim, em breve, espera-se que
o0 estudo da Anatomia Humana seja abordado como um todo e os materiais
produzidos sejam capazes de auxiliar os estudantes universitarios de uma forma
multidisciplinar.



https://www.instagram.com/anatofacilitada_ufpel?igsh=MWloaWJqc2NiaG1ncQ==
https://youtube.com/@anatomia.facilitada-ufpel?si=TKWRCnfkzyC9sI5R
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Entre os dias 6 de Setembro e 10 de Outubro, as divulgacbes via
Instagram tiveram um alcance de 3960 visualizagbes e 193 seguidores, como
observado na Figura 1. As publicagbes do Instagram, representadas na Figura 2,
abordam assuntos relacionados as aulas tedricas e somam mais de 500 curtidas.
Ja no Youtube, o Mdédulo 1 soma mais de 650 visualizagbes em 7 videos,
enquanto o Mddulo 2, mesmo com apenas 2 videos, soma mais de 300
visualizagdes, como pode ser visualizado na Figura 3.

Com base nos dados observados, destaca-se o interesse dos alunos pelo
uso de midias sociais atrelada aos estudos, ja que muitas vezes os conteudos
sdo ministrados de forma mais simples, com linguagem mais clara e sao
disponibilizadas de forma gratuita a todo tempo, o que permite ao aluno
administrar o proprio tempo de estudo. Assim, esses dados reforcam que o
espaco virtual pode auxiliar na aproximagao entre alunos e professores e facilitar
o processo de aprendizagem.
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Figura 1: Perfil do projeto @antatomiafacilitada_ufpel na plataforma Instagram.
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Figura 3: Videos do projeto Anatomia Facilitada na plataforma YouTube.

Ademais, no ambito académico da UFPel, o Projeto Anatomia Facilitada
tem como um dos seus objetivos fomentar a participagcdo ativa de alunos da
propria instituicdo na propagacédo de conhecimento cientifico, estimulando a
identificacdo e a inspiragdo entre os demais discentes em novos projetos. Em
sintese, pode-se afirmar, portanto, que o "Anatomia Facilitada" representa uma
importante iniciativa dentro da UFPEL, ao integrar o uso de tecnologias digitais e
recursos interativos no ensino superior.
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