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Resumo

A atividade fisica estad presente no cotidiano da maioria das pessoas, grande parte
realiza-as sem mesmo perceber como no caminhar com (ou sem) rumo a um destino ou
ao pegar a bicicleta para ir até um amigo, por exemplo. Muitas acdes relacionadas a atos
como esses passam por ser propiciadas pelo ambiente fisico, sobretudo as vias,
canteiros, calcadas e faixas de circulacéo. As preocupacdes dos 6rgaos publicos com a
qualidade das vias urbanas no tocante do estimulo da mobilidade tem sido emergente.
Frente a isto parte dos esfor¢cos para a melhoria dos espacos publicos estdo centrados
nas requalificacOes de vias urbanas as quais possuem alto valor de investimento. No
entanto, esses investimentos, muitas vezes nao contemplam avaliacdes dos usuarios
quanto as obras entregues. Além disso, os estudos que abordam as atividades fisicas
relacionadas ao espaco publico em grande parte inferem sobre espacos de pracas,
parques ou onde h& a presenca de mobiliario especifico (academias ao ar livre). Este
trabalho possui carater interdisciplinar, tendo como base conteldos das areas do
urbanismo, educacéo fisica e psicologia ambiental. Surge da necessidade de interligacédo
da avaliacdo pos-ocupacéao de vias que propiciam diferentes tipos de atividades fisicas
com as formas que os usuéarios percebem e interagem com esses ambientes. A
abordagem metodolégica quanti-qualitativa ocorre em trechos da avenida Juscelino
Kubitschek de Oliveira (JK) e avenida Domingos de Almeida (DA) em Pelotas, RS. As
duas avenidas passaram por um processo de reestruturacdo em diferentes niveis de
intervencado através de recursos oriundos do Programa de Aceleracdo ao Crescimento
(PAC) — Mobilidade Médias cidades e possuem grande papel historico e na hierarquia
viaria da cidade. Por meio da interacdo dos levantamentos documental, métrico e
fotogréafico a andlise in loco constatou a falta de compatibilidade de alguns elementos na
execucdo da avenida JK e falta de manutencao na DA. A interpretacédo dos dados obtidos
pelos mapas comportamentais e entrevistas apontaram a predominancia de homens
nesses espacos atrelada a atividades fisicas de deslocamento. A percepcdo dos
usuarios para usos em atividade fisica de lazer continuas foi diretamente relacionada a
critérios de avaliacdo pautados nas sensacdes de seguranca e de conforto térmico e
estético.

Palavras-chave: avaliacdo poés-ocupacdo; atividade fisica; percep¢do ambiental;
requalificacdo urbana; relagcdes ambiente comportamento.



Abstract

Physical activity is present in the daily lives of most people, most of them do it without
even realizing it, like walking with (or without) towards a destination or taking a bike to go
to a friend, for example. Many actions related to acts like these are provided by the
physical environment, especially roads, flowerbeds, sidewalks and traffic lanes. The
concerns of public bodies with the quality of urban roads in terms of encouraging mobility
have been emerging. In view of this, part of the efforts to improve public spaces are
focused on the requalification of urban roads which have a high investment value.
However, these investments often do not include user evaluations regarding the works
delivered. In addition, studies that address physical activities related to public space
largely infer about spaces in squares, parks or where specific furniture is present (outdoor
gyms). This work has an interdisciplinary character, based on contents from the areas of
urbanism, physical education and environmental psychology. It arises from the need to
link the post-occupancy assessment of roads that provide different types of physical
activities with the ways users perceive and interact with these environments. The
quantitative-qualitative methodological approach takes place in sections of Avenue
Juscelino Kubitschek de Oliveira (JK) and Avenue Domingos de Almeida (DA) in Pelotas,
RS. The two avenues underwent a restructuring process at different levels of intervention
through resources from the Growth Acceleration Program (PAC) — Mobility Medium-sized
cities and have a great historical role and in the city's road hierarchy. Through the
interaction of documentary, metric and photographic surveys, the on-site analysis found
the lack of compatibility of some elements in the execution of JK Avenue and lack of
maintenance in DA. The interpretation of data obtained by behavioral maps and
interviews showed the predominance of men in these spaces linked to physical activities
of displacement. Users' perception of use in continuous leisure physical activity was
directly related to evaluation criteria based on sensations of safety and thermal and
aesthetic comfort.

Keywords: post-occupancy assessment; physical activity; environmental perception;
urban requalification; relationships environment behavior.
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CAPITULO 1: INTRODUCAO A PESQUISA

1.1 ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A dissertacdo se desenvolvera em 6 capitulos. Neste capitulo — Introducéo - sera
apresentado o contexto no qual a pesquisa esta inserida, seus conceitos e areas de
estudo que a embasa, seguindo do problema de pesquisa, pergunta, proposta de
investigacdo e objetivos. Busca assim expor o encontro e correlacdo de estudos
referenciais nas areas do urbanismo, educacéo fisica e psicologia ambiental, com o
recorte para a cidade de Pelotas e suas modificagbes advindas das recentes

intervencdes dos 6rgdos governamentais em suas vias urbanas.

O sequndo capitulo — Espaco urbano e atividade fisica - trata da revisdo da

literatura que relaciona o uso da cidade com atividades fisicas, apontando conceitos e
inferindo espacos, estruturas e formas da cidade que interferem diretamente nessas

praticas.

O terceiro_capitulo — Requalificacdo e apropriacdo dos espacgos publicos -

apresenta a requalificacéo realizada na cidade de Pelotas, em um panorama geral dos
projetos e obras realizados no municipio e apresenta o histérico e precedentes espaciais
das vias escolhidas. Nesse capitulo também esta a revisdo bibliografica de conceitos

adotados da percepcao ambiental no espaco construido.

O quarto capitulo — Metodologia - trata da estrutura metodoldgica, demonstrando

como ocorreu a coleta de dados secundarios, trabalho de campo, a constituicdo das
amostras e detalhamento das técnicas de levantamento e analise de dados na

metodologia adotada.

O quinto capitulo — Usos e apropriacdo dos usuarios nas vias selecionadas -

demonstra os resultados encontrados em cada uma das vias selecionadas e faz a analise

e cruzamentos dos dados.

No final, no sexto capitulo — Conclusbes e consideracdes finais — serado

destacadas as reflexdes e recomendacgdes para futuras de pesquisas que possam vir a
versar sobre o tema de espacos publicos e ambientes estimulantes para uma vida ativa

no espaco urbano.
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1.2 IDENTIFICACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA E SUA RELEVANCIA

As cidades e suas transformacdes, com o crescimento populacional e espacial
sdo essenciais para a variedade de manifestacbes do comportamento humano. O
surgimento de novos modos de uso do espac¢o urbano com o avanco do tempo esta
associado a disponibilidade de novos espacos e com o crescimento natural do tecido
urbano e populacional. Lamas (2000) afirma isso quando trata da cidade como conceito
de organismo vivo de modificagdo continua, o qual evolui em fragmentos propiciando
assim modificacdes na sua forma. O autor destaca também que o tracado das ruas se
relaciona diretamente com o crescimento da cidade, além de servir de suporte a

orientacao, atrela-se a usos funcionais, de deslocamentos e mobilidade.

As necessidades humanas, e aqui, tratando de aspectos relativos as
necessidades inerentes, ou ndo, ao cuidado com o corpo e saude por meio da atividade
fisica (AF) acabam por ser diretamente influenciadas pelo espaco urbano. As vias e
calcadas, ao oportunizarem deslocamentos ndo motorizados podem cumprir um grande
papel de estimulo a promocdo da salde quando projetadas e executadas com
infraestrutura adequada.

[...] um importante aspecto da politica de saude, como um todo, esta bem a méo.
Por que nao introduzir um convite amplo e bem concebido para as pessoas
caminharem e pedalarem, tanto quanto possivel em conexdo com suas
atividades cotidianas? E evidente que os estimulos devem incluir uma
infraestrutura fisica na forma de percursos de qualidade para caminhadas e
ciclismo, junto com uma ampla campanha informativa sobre as vantagens e
oportunidades de se utilizar a prépria energia pessoal para o transporte. (GEHL,
2013, p. 113)

Torna-se necessario explicitar o contexto e recorte deste trabalho, pois ao
especificar e distinguir usos no espaco da cidade, pode haver o entendimento que estes
ocorrem de maneira regrada e distinta. Todavia salienta-se que, de acordo com Jacobs
(2011), a cidade ocorre atraves de fendmenos de misturas e combinagdes de usos, de

forma integrada.

As manifestagles, interligagbes e multiplicidade de comportamentos e
necessidades dos usuarios no espaco publico se tornam uma problematica a ser

estudada por diferentes abordagens e areas. Para o diagnostico e resolucdo dos
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problemas na cidade, que podem interferir na efetividade de uso dos espacos, Lamas
(2000, p.24) ressalta:

[...] a construcdo da cidade e a resolucdo da complexidade dos problemas do
ambiente humano exigem actualmente numerosas qualidades, mudltiplos
conhecimentos e a agdo de individuos que, pelo seu saber e criatividade, se
tornam executantes de uma vontade colectiva, explicitando os espagos para
essa vontade.

Para a melhor compreensao com o olhar para atividade fisica na cidade, se torna
necessario especificar os usos, pois conforme Rheingantz et al. (2009) as interacfes
humanas-ambientais na experiéncia do uso da cidade se déo principalmente no habitar,
consumir, trabalhar e lazer. Isto posto, as formas espontaneas como no uso para o lazer
e/ou dos modos essenciais ligados as instancias do habitar, consumir e trabalhar sdo
cruciais para o0 movimento do corpo no meio urbano. Isso ocorre seja através dos
deslocamentos diarios nas vias publicas, da localiza¢do de equipamentos urbanos de
infraestrutura e de lazer, mobilidrios e toda a estrutura viaria e de organizacdo e
conformacao das cidades. Nesse sentido, norteia essa pesquisa 0 conceito de cidade
para pessoas — cidades para o0 corpo e ndo o automovel - e congruente com o enfoque
para a escala humana. Um dos autores de referéncia dessa tema Jan Gehl (2013)
destaca que:

As cidades cresceram rapidamente e o crescimento urbano vai continuar
acelerado nos proximos anos. Tanto as cidades existentes como as novas terdo
gue fazer mudancas cruciais em relacdo aos pressupostos para o planejamento
e suas prioridades. Deve-se destacar, como objetivo-chave para o futuro, um

maior foco sobre as necessidades das pessoas que utilizam as cidades. (GEHL,
2013, p. 6)

Os estudos relativos as novas abordagens e olhares para a cidade com uma
perspectiva e escala diferente, em contraponto a intensificacdo do uso do automoével é
relativamente recente. Nos anos 60, Jacobs (2011) afirmou que as vias arteriais,
estacionamentos e toda a infraestrutura pensada para o automovel s&o, como
denominados pela autora, “instrumentos de destruicdo urbana poderosos” ja que os

espacos ocupados por esses elementos passam a ser sem finalidade para pessoas a

7

pé.

Gehl (2013) afirma ainda que as ideologias anteriores de planejamento,
destacando o modernismo, foram preponderantes para a ndo abordagem e concepc¢ao
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de cidades com o desenho que abarcasse a escala humana. Uma importante afirmacao
do autor aponta que: “uma caracteristica comum de quase todas as cidades —
independentemente da localizacdo, economia e grau de desenvolvimento — é que as
pessoas que ainda utilizam o espaco da cidade em grande nimero sédo cada vez mais
maltratadas” (2013, p. 3). Nesse sentido, atividades na cidade relacionadas ao
deslocamento e ao lazer passam a ser prejudicadas quando o ambiente urbano as
agride. Os modais de tracdo humana de locomocéo na cidade estao intimamente ligados

a questoes fisicas e de atividades de movimento com o corpo no territdrio urbano.

Para os praticantes de atividade fisicas espontanea de lazer (AFL) —termo do qual
sera melhor especificado no capitulo 2 — as op¢des dadas pelo ambiente da cidade
podem ser diversas. Desde a infraestrutura viaria que pode possibilitar pistas de
caminhadas, ciclovias, corredores verdes, pracas e pargques, até espacos especificos
dotados de infraestrutura como no caso das academias ao ar livre. Bedimo-Rung,
Mowen, Cohen (2005) em um estudo de salude publica que buscava associar a pratica
de atividades fisicas em parques através de fatores ambientais destacou que os parques
que sdo dotados de infraestrutura fisica, acessibilidade e seguranca, incentivam a pratica
de atividade fisica. No entanto, os autores apontam gue somente a oferta de espacos
nao sao suficientes para a completa apropriacéo do local para tais praticas. Cohen et al.,
(2007) também destacam que parques podem desempenhar um papel facilitador para
realizacdo de atividades fisicas, mas ndo necessariamente fazé-las acontecer pois
também oferecem oportunidades para o comportamento sedentario. Assim sendo, no
tocante de espacos na cidade que visam ofertar melhorias devem haver diferentes
enfoques e abordagens com a finalidade da obtencdo de melhor apropriacédo e uso de

tais locais pelos usuarios.

Para que se tenha o melhor entendimento e avaliacdo desses espac¢os na cidade
e seu uso efetivo, essa pesquisa ampara-se na psicologia ambiental. De carater
multidisciplinar, os estudos dessa area abordam fatores comportamentais, para que se
determine os fatores ambientais intervenientes no comportamento humano e sua relacao
com o0 meio em que esta inserido (MELO, 1991). As alteracOes e transformacdes
espaciais urbanas existentes podem ressignificar a relagdo dos individuos com o local.
(MELO, 1991) ao apontar o pressuposto basico da psicologia ambiental, o qual parte de
gque o homem n&o possui apenas sua propria existéncia social, mas também da

existéncia no meio fisico, destaca que as pessoas buscam requisitos basicos para que
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0 espaco as atenda, quando ndo acontece, o modifica para que ocorram suas relacdes
sociais e atividades diarias. Alguns conceitos abordados e associados a essa
ressignificacdo congruente com o foco para 0s usos do espaco em AF serdo abordados
no capitulo 3.

A cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, passou recentemente por
requalificacdo urbana, onde ocorreram insercées de novos elementos e reestruturacéo
de vias de grande importancia na malha urbana e assim alterando algumas de suas
caracteristicas viarias e de mobilidade urbana. A requalificacdo urbana realizada na
cidade teve conclusado de suas obras recentemente (ano de 2019), trazendo consigo a
necessidade de pesquisas e trabalhos relacionados a avaliacdo poés-ocupacdo e
percepcao ambiental. Algumas das vias reestruturadas e modificadas dispuseram de
condi¢cdes que possibilitam algumas praticas de AF, sendo que as mesmas possuem
caracteristicas e atividades em comum, como: ciclovia, faixa/ou pista para atividades de
caminhadas e corridas e vegetacao ao longo dos seus trechos (ver termo de referéncia,

anexo D).

O problema de pesquisa consiste na exiguidade de espacos publicos dedicados,
estruturados e interligados, mesmo apds as recentes requalificacbes, que possam
promover a adocéo de praticas regulares de atividades fisicas, tanto no uso para o lazer
guanto no deslocamento e mobilidade na cidade. Desta forma, a pergunta de pesquisa

define-se em:

Como a pratica de atividades fisicas na vida cotidiana dos usuarios da
cidade de Pelotas/RS, é impactada pela requalificacdo de vias urbanas e seus
entornos imediatos? H&4 uma melhoria e apropriagdo dos usuarios para usos
relacionados a atividade fisica diante dos novos arranjos e estrutura desses

locais?

1.2.1 Objetivos da pesquisa

Este trabalho tem como objetivo geral investigar a melhoria das praticas de
atividades fisicas em vias requalificadas na cidade de Pelotas/RS e seus entornos

imediatos. Os objetivos especificos sao:
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1. Verificar a qualidade dos locais requalificados para a realizacéo de atividades

fisicas visando a oferta ou caréncia de infraestrutura urbana para esses usos;

2. ldentificar os diferentes usuarios que buscam os locais para realizar suas
atividades fisicas de acordo com a faixa-etaria e especificar suas praticas a fim
de contextualizar com as prerrogativas de incentivo a promocéo a saude para

todos os publicos da cidade;

3. Investigar a motivacao dos usuarios que passaram a utilizar as vias ap0s suas
respectivas requalificacbes considerando fatores da psicologia ambiental e

apontando parametros para melhor apropriacdo das mesmas.

1.3 PROPOSTA DE INVESTIGACAO

1.3.1 Delineamento

Pesquisa multidisciplinar, estudo de caso pautado em estratégias descritas por
(YIN, 2001). Qualitativa e transversal. Estudo de campo observacional com aplicacao de

entrevistas e levantamento de tracos fisicos.

1.3.2 Objeto de estudo

O objeto de estudo serdo as vias requalificadas de Pelotas, cidade de porte médio
situada ao sul do Rio Grande do Sul. A cidade de Pelotas, RS possui populagéo estimada
pelo IBGE (2019) de 342.405 habitantes, sendo a quarta maior cidade do estado em
populacdo. Para que se atinja os objetivos propostos os locais escolhidos possuem
caracteristicas semelhantes e mesma importancia viaria no tecido urbano da cidade: sdo
vias arteriais. A requalificacdo urbana do sistema viario ocorreu de 2013 a 2019 entre
tramites de licitacdo, execucao e finalizagdo das obras, conforme as licitagcdes
disponibilizadas pela prefeitura do municipio, previu-se altera¢des focadas na mobilidade
contendo projeto e obras de acessibilidade, drenagem pluvial, rede de esgotos,
sinalizacao viaria e iluminacéo publica. O edital para as altera¢cées nas vias Juscelino
Kubitschek de Oliveira (JK), Domingos de Almeida (DA) e foi langado em 2015 conforme
memorando 020709/2015 — Concorréncia n°. 13/2015 (Pavimentacdo e Requalificagdo
— 3 Avenidas Arteriais) — Unidade Gestora de Projeto (PELOTAS, 2015).
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Assim, por semelhanca na hierarquia viaria, usos do solo semelhantes, demais
temas de mapas urbanos do municipio (anexo A — mapas tematicos) e de utilizacdo para
praticas de AF observadas preliminarmente ap0s as reestruturacdes, os locais definidos
foram: a Avenida Domingos de Almeida e Av. Presidente Juscelino Kubitschek de
Oliveira (figura 1). A populacéo estudada constitui-se de adultos e idosos, usuarios das

vias requalificadas.

@ Av. Domingos de Almeida @) Av. Pres. Juscelino Kubitschek de Oliveira.

Figura 1: Mapa demonstrativo da localizag&o vias selecionadas para o estudo. Fonte: Google

Earth. Adaptado pelo autor.

E importante destacar que essa pesquisa se insere como parte de um projeto de
pesquisa realizado pelo Nucleo de Pesquisa em Arquitetura e Urbanismo - NAURB da
Universidade Federal de Pelotas denominado “Corpos em movimentos — uma avaliacéo
do espaco publicos cordial das vias urbanas reestruturadas no municipio de Pelotas/RS™*
que objetiva avaliar a qualidade das vias reestruturadas no municipio com base em
critérios favoraveis a circulacdo e mobilidade nao motorizada.

1 Pesquisa coordenada por Liziane de Oliveira Jorge com o inicio em janeiro de 2019 e previsao de
término em dezembro de 2021.
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CAPITULO 2: ESPACO URBANO E ATIVIDADE FiSICA

Nesse capitulo serdo abordadas as manifestacdes de comportamentos humanos
no uso da cidade com a perspectiva do movimento do corpo através de diferentes modos,
desde o deslocamento pedonal diario até a pratica de atividades fisicas especificas de
lazer na cidade, elencando caracteristicas encontradas no aporte tedrico que influenciam
nas mesmas. Busca-se nesse capitulo abordar diferentes embasamentos de areas do
conhecimento distintas, mas interligadas, abarcando tanto estudos da Educacéo Fisica
que determinam fatores relativos ao corpo quanto conceitos preponderantes do
Urbanismo para diferentes préaticas no espaco publico e aspectos espaciais.

2.1 ATIVIDADE FiSICA NO USO DA CIDADE

A cidade pode e deve propiciar locais adequados para que a populacdo possa
adotar um estilo de vida ativo. Cozzensa et al. (2011) apontam que 0 comportamento
ativo é influenciado por duas principais combinac¢@es: a dinamica individual de vida, que
considera os aspectos corporais, psicologicos, crencgas, conhecimentos, e a dinamica
ambiental, destacando questdes de moradia, economia, satde basica, transporte, dentre
outras. Nesse sentido, a promocao da saude através de atividade fisica se torna um
fator crucial para que tenhamos um olhar para a cidade como espago essencial para

desenvolvimento de préticas estimulantes a saude.

O termo “promocgao da saude” tem relacdo direta com o movimento cidades
saudaveis, apontado por Andrade e Barreto (2002), descrito inicialmente por Henry
Sigeris e concernente com necessidades de melhores condi¢cfes sanitarias nas cidades.
Surgiu como resultado de conflitos paradigméticos que advinham de duas abordagens:
de um lado, o ponto de vista da promoc¢éo da saude por um viés social, e do outro a de
uma visdo voltada as questdes biologicas do processo saude/doenca. Segundo 0s

autores, a Ultima ainda predomina na sociedade ocidental.

A carta de Ottawa de 1986, surge como um importante instrumento resultante da
primeira conferéncia em nivel mundial para promocéo da saude, a qual, através das
novas demandas relacionadas a saude publica objetivou propor estratégias para o
avanco das politicas publicas no tocante da saude (HEIDEMANN et al., 2012). Segundo
Adriano et al., (2000) trouxe uma concepg¢ao mais ampla para o termo saude, passando

a conceituar que a saude é, além da auséncia de doencas, um estado de bem estar
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fisico, mental e social. Como resultado da conferéncia foram definidos os cinco pilares
fundamentais na carta de Ottawa: politica publica, ambiente saudavel, refor¢o da acéo
comunitéria, criacdo de habilidades pessoais e reorientacao do servi¢o de saude (OMS,
1986).

Com o olhar para o papel do espaco urbano na vida cotidiana dos usuarios,
destacamos a estratégia para ambientes saudaveis. Lopez-fernandez e Solar
hormazéabal (2017) ao discutirem as a¢fes e politicas de adocao as orientacdes da carta,
30 anos depois, apontam duas principais correntes de pensamentos sobre a estratégia
de facilitar ambientes e escolhas saudaveis: a que defende que a entrega de informacdes
e estimulo de habilidades individualmente e a que afirma que escolhas e usos saudaveis
do ambiente sdo socialmente construidos. Onde, para que haja o alcance principalmente
dos mais vulneraveis, as intervencdes sociais devem ocorrer sobretudo nos territérios

em que vivem e trabalham.

Os propositos e as conferéncias posteriores de promoc¢do a saude em nivel
internacional (declaracdo de Adelaide de 1988; declaracdo de Sudsvall de 1991;
declaracdo de Santafé de Bogota de 1992; declaracdo de Jacarta de 1997; declaracéo
do México de 2000; carta de Bangcok de 2005; Nairobi chamada a acdo em 2009 e
declaracdo de Helsinki de 2013) apresentam fortes tendéncias e interesses politicos,
para além da intervencdo da OMS, como os de agéncias de financiamento, ndo
apresentando imparcialidade (PORTO; PIVETTA, 2009).

No entanto, a OMS, em 1993, entendendo as questdes de saude como um desafio
para o espaco urbano passou a dar maiores atencéo a tematica. Segundo Caiaffa et al.
(2008), ainda na década de 90, foram promovidos encontros de pesquisadores na area
resultando na concretizacao do tema denominado Saude Urbana. Os pilares da saude
urbana sdo compostos: pelo adensamento populacional; pelo papel do ambiente fisico
e social; da necessidade de aferir os fenbmenos tendo como objeto as desigualdades
injustas e evitaveis do ambiente fisico, social e em saude, e a governanga ou
governabilidade (CAIAFFA et al., 2008). A sintese do modelo conceitual de Saude
Urbana, com o cenario no qual essa pesquisa esta inserida pode ser verificado a seguir

(figura 2).
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Figura 2: Modelo conceitual para Saude Urbana. Grifo do autor. Fonte: CAIAFFA et al., 2008.

Nesse sentido, a adocédo de acdes de promocdo a saude no ambito social, de
forma a transformar os ambientes onde as pessoas utilizam é de extrema relevancia.
Pautando-se no conceito de cidade para pessoas de Gehl (2013), que busca, em linhas
gerais, qualidade da cidade para caminhar e pedalar a escala humana, espacos
sustentaveis, seguros e com vitalidade, ressalta-se a importancia da pluralidade e das
multiplas conexdes das acdes para oferecer espagos adequados que possam incentivar
as préticas de AF.

Bedimo-Rung et. al (2005) ao abordar os diferentes fatores que, interligados,
resultam no uso das vias pelas pessoas demonstra que a percepg¢éo da via sucedida do
uso no dia-a-dia € a concepcéao inicial responsavel do encadeamento de caracteristicas

que resultam nos beneficios das vias para os usuarios.
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Figura 3: Mapa conceitual da relagéo entre vias e atividade fisica. Em laranja, o foco desse estudo.
Fonte: Bedimo-Rung et al., 2005. Adaptado pelo autor.

2.1.1 Caminhabilidade

Diariamente, bilhdes de pessoas no mundo realizam algo em comum sem dar a
devida importancia a isso: elas caminham. Esta sera a primeira coisa que farao
assim que colocarem os pés para fora de seus lares, seja para irem a escola,
buscarem agua, irem ao supermercado, pegarem o transporte até o trabalho e
mesmo para visitarem amigos e familiares (TSAY, 2017, p.31).

A cidade tem sido desejada e discutida por urbanistas e pesquisadores da area
como espaco que deve ser um incentivo ao caminhar. Gehl, (2013) ao defender uma
cidade com a escala prioritaria ao pedestre, em um desenho urbano para pessoas,
destaca como nossas percepcdes da cidade sdo pautadas desde a infancia pela visao

ao nivel dos olhos, onde ao caminhar exercitamos nossa experimentacao da cidade,
independentemente do propdsito.

A prética do caminhar na cidade é ampla e pode ser discutida em diferentes
tematicas. Jacobs (2011) defende uma cidade viva, segura, com olhares para a rua e na
rua, sobretudo na pratica do estar - em corpo - nos espacos, e também ao caminhar nos
mesmos. Careri (2002) aborda o caminhar como pratica estética, das paisagens que
podemos desfrutar no andar, com uma defesa do caminhar como interveng&o no espaco,

com um caminhar ndo habitual, ndo seguindo os tracados e caminhos projetados para



29

isso. Passos e Barros (2014) versam sobre a cartografia com o caminhar como método

de pesquisa-intervencao.

No entanto, assume-se nessa pesquisa a pratica do caminhar e conceituagédo do
termo caminhabilidade em concordancia com a Teoria Geral da Caminhabilidade,
adotada por Speck (2016, p.19) a qual aponta que “[...Juma caminhada precisa atender
a quatro condicdes principais: ser proveitosa, segura, confortavel e interessante. Cada
uma delas € essencial, mas nio é suficiente quando isolada.” O autor ainda refor¢a os
pressupostos de que as cidades ndo foram desenhadas para a prioridade do pedestre,
em sua pratica de caminhar pela cidade. Os aspectos principais para tornar uma cidade

caminhavel sédo: prosperidade, saude e sustentabilidade (SPECK, 2016).

Do ponto de vista dos estudos em Educacéao Fisica, a atividade de caminhar pode
oferecer inUmeros beneficios para os usuarios da cidade. Em estudos que determinam
fatores sociais na saude publica ha apontamentos que comunidades onde as pessoas
efetuam suas necessidades e atividades diarias caminhando, além de estarem
contribuindo para o aumento de seus niveis de atividade fisica, passam a ter melhores

ligacdes sociais, contribuindo para a eficiéncia comunitaria (TSAY, 2017).

A qualidade do espaco publico que possa propiciar caminhadas como forma de
deslocamento e de atividade fisica de lazer torna, portanto, o conceito de
caminhabilidade extremamente importante, uma vez que atributos espaciais que venham
a possibilitar conexfes e condicdes favoraveis do espaco para a pratica do caminhar
fazem das vias, pracas, parques, e toda a malha urbana elementos essenciais na
promocao da saude. Os meios de deslocamentos naturais no dia-a-dia como o “caminhar
e 0 andar de bicicleta devem ser parte inegociavel de uma politica de saude.” (GHEL;
SVARRE; 2017, p.15)

2.1.2 Ciclismo urbano

As atividades de ciclismo na cidade ocorrem no deslocamento e em passeios ao
lazer, uma vez que para atividades destinadas a praticantes e atletas de alto
desempenho ha a necessidade de pistas que possibilitem maiores velocidades e sem
interrupgcdes de movimentos. Na cidade de Pelotas as iniciativas do poder puablico através

da requalificacéo, principalmente com insercao, pavimentacdo e/ou pintura de ciclovias
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em vias estruturantes na cidade, com o servico — pago, de compartilhamento de
bicicletas e mais recentemente com o plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
(PlanMob), o qual almeja “estimular, fomentar e garantir a coexisténcia e a integragéo
dos diferentes modais, mas estabelece prioridades entre eles e tenta mitigar os efeitos
negativos gerados por alguns modos”(PELOTAS, 2019, p.2), buscou formar as

prerrogativas para o incentivo ao uso da bicicleta pela populacéo.

O sistema viario, hierarquizado pelo intenso incentivo ao uso do carro no século
XX, prioriza o veiculo e assim foi conformado pensando em deslocamento
automotorizados. Dessa forma, os principais critérios ligados a execucdo de espacos
voltados a bicicleta estdo pautados na velocidade pelos veiculos automotores permitida
na via. Na cidade de Pelotas, segundo o Plano Diretor as vias arteriais “sao aquelas com
significativo volume de trafego, utilizadas nos deslocamentos urbanos de maior distancia,
que propiciam “fluidez” e desenvolvimento continuo do trafego” (PELOTAS, 2008). Em
2018, nas especificacOes para esse tipo de via, foram incluidas as normativas voltadas

a insercéo de ciclovias.

No plano de qualificacdo viaria da cidade de Pelotas, as vias escolhidas para
requalificacdo sdo predominantemente arteriais, onde foram introduzidas ciclovias,
ciclofaixas e também calcadas foram requalificadas. Congruente com as afirmacdes de
Melo (1991) de que as altera¢des e transformacdes espaciais urbanas existentes podem
ressignificar a relagéo dos individuos com o local, as vias selecionadas para este estudo
sao as arteriais requalificadas. O desafio em analisar essas vias do ponto de vista da
relacdo pedestre-ciclista-automoveis é notdrio em relacdo aos conflitos entres esses
diferentes modais. Segundo Nacto (2016) esse tipo de via se torna perigosa devido sua
conformacao, pois possuem gabarito largo, convidando a aceleragédo dos automotores,
proporcionando grandes distingdes de velocidades e formas de deslocamento no mesmo

local.

As atividades de ciclismo né&o laborais, ou seja, que n&o possuem relagdo com
trabalho, sobretudo as de lazer, podem ocorrer em diversos sitios no espago urbano.
Uma vez que o acesso a bicicletas em espacos abertos € amplo, embora as normativas
referentes a esse tipo de modal no codigo de transito brasileiro (CTB) estabelecam que
o sentido de circulagdo deva ocorrer no mesmo que os veiculos, quando ndo houver

ciclovia, cliclofaixa ou acostamento e também n&o possibilitar 0 uso em calgcadas sem
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autorizacdo, empiricamente é notoria e apropriacdo do uso em parques, pracas, calcadas

e diversos espacos publicos.

2.1.3 A importancia das areas verdes para a atividade fisica

De modo geral, o planejamento urbano com a concepcédo de areas verdes
possibilita minimizar aspectos ambientais de forma a contribuir com a sustentabilidade
urbana (BENINI, 2019). Nesse sentido, além de fatores ambientais de solucdes de
diminuicao de poluicdo e drenagem, os beneficios de areas verdes podem ser sociais e
recreativos. As areas verdes estdo ligadas a conceituacdo de infraestrutura verde que
de acordo com Herzog (2013) é definida como um sistema multifuncional com areas
permedveis vegetadas, preferencialmente arborizadas e possibilitam beneficios sociais

e recreativos.

Alguns autores como Barton e Pretty (2010) Cohen et al (2007) e Bedimo-rung et
al. (2005) apontam os beneficios que espacos naturais, juntamente a com presenca de
vegetacdo, podem trazer na diminuicdo do sedentarismo, de doengas cronicas néo
transmissiveis e diminuicdo do estresse. Os espacos e areas verdes contribuem

ativamente para as praticas de AF.

Considerando as definicdes de Nucci (2008) enquanto areas verdes se faz um
importante destaque quanto a possivel manifestacdo de AF nesses locais:

Talvez o mais importante seja a existéncia e a potencialidade ecolégica do
espaco livre, deixando para a comunidade o direito de usufrui-lo da maneira que
desejar. E comum encontrarmos criangcas jogando futebol em meio aos
equipamentos de um playground, que fora ali instalado sem se saber se a
populacdo queria um playground ou uma quadra. (2008, p.38).

Portanto, as areas verdes podem constituir diversas manifestacdes, suporte e

sugestdes a diversas praticas corporais de beneficio a saude e mente.

2.1.3.1 Pragas e parques

Para Lamas (2000) a praca € o local intencional do encontro, de permanéncia e
sociabilidade, de manifestacbes comunitarias. Os parques urbanos, pelas suas

conformacdes e proposito na vida da cidade sdo grandes estimulantes para diversas
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atividades corporais. Parques sdo espacos modelo enquanto promocéo da saude e bem-
estar, através de atividades de recreacao estruturada e ndo-estruturada. No entanto, pelo
carater multiplo de oportunidades sociais de lazer, podem oferecer oportunidades
também para o comportamento sedentdrio (COHEN et al., 2007; SZEREMETA;
HENRIQUE; ZANNIN, 2013).

Em um estudo realizado por Douglas et al. (2018) que procurou encontrar fatores
ambientais determinantes para o uso para AF revelou que a distribuicdo desigual de
parques na cidade faz com que haja a diminui¢cao de atividades fisicas nas regides com
menores quantidades desses espacos. JA em um estudo realizado por Collet et al. (2008)
em um parque urbano na cidade de Florianépolis/SC, com a mesma tematica, constatou,
através da percepcédo dos usuarios, que a manutencao dessas areas incide diretamente
no uso. Revelou também que, embora os usuérios tenham percebido o ambiente mais
positivamente no verao e primavera como estimulantes a AF, a variacdo climatica nao

representou um fator de destaque no uso de maneira geral.

2.1.3.2 Corredores verdes

Os corredores verdes possuem, juntamente com 0s demais equipamentos verdes,
um forte papel ambiental e sustentavel nas cidades, oferecendo parte do equilibrio
ecolégico e de recuperacdo de areas urbanas degradas e ecologicamente sensiveis.
Uma rede de corredores verdes tem a funcdo de, além de proteger oS recursos
existentes, contribuir para qualidade da paisagem e de vida da populacdo. Para além
das funcdes ecoldgicas, de acordo com o carater desse estudo, destaca-se as seguintes
funcdes sociais (FERREIRA; MACHADO, 2010):

e Fornecimento de espacos para recreio e lazer;

¢ Melhoria da qualidade do ar;

e Auxilio na preservacéo do patrimonio historico e cultural;
e Contribuicdo na qualidade estética da paisagem.

Ao tratarmos dos usos, os corredores verdes possuem uma ampla gama de

possibilidades, todavia, segundo Ribeiro (2013), o uso mais conhecido e aplicavel na



maioria das cidades € o ligado ao lazer. Segundo a autora mesmo quando pensados
como estimulo a recreacdo ao longo de ciclovias, por exemplo, deve contemplar outras
funcbes como as de conservacdo da natureza, gestdo de enchentes, protecdo e

qualidade da agua e etc.

2.1.4 Vias/ruas

Uma rua é a unidade basica do espaco urbano através da qual as pessoas
vivenciam a cidade. E frequentemente mal interpretada como a superficie
bidimensional por onde passam os automéveis ao se deslocar de um local a
outro. As ruas sdo, de fato, espacos multidimensionais compostos por muitas
superficies e estruturas. [...] As ruas sdo espacos dinamicos que se adaptam
com o passar do tempo para favorecer a sustentabilidade ambiental, a salde
publica, a atividade econdmica e a importancia cultural. (NACTO, 2016, p.4)

Com relacéo direta e norteadora do crescimento urbano, a rua é referida como
estrutura do tracado. O tracado define o plano, intervindo na organizacdo da forma da
cidade, com uma importéncia vital para o funcionamento da mesma pois propicia
diversos usos, formas de deslocamento e orientacdo (LAMAS, 2000). A rede de
caminhos formadas pelas ruas sdo o que as tornam transitaveis, as conexdes que
permitem continuidade da acessibilidade sdo as que tornam a cidade mais humana
(CULLEN, 1983a). As partes integrantes de uma rua como um todo estao especificadas
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Figura 4: Faixas viarias. Fonte: NACTO, 2016. Adaptado pelo autor.

As caracteristicas e partes das ruas podem variar, pois ha a definicdo através da

hierarquia viaria, de seus principais elementos. Sao classificadas em: vias de transito
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rapido, vias arteriais, vias coletoras e vias locais. Dada a historica ligacdo do automovel
como prioridade no desenho urbano a partir do século XX, essas vias sao estruturadas
e classificadas conexas a velocidade permitida nas mesmas que, em Pelotas sao, 60, 40
e 30 km/h consecutivamente. As vias desse estudo, séo classificadas de acordo com o
PlanMob como via arterial estruturante que no geral possuem pista dupla e/ou
possibilidade duplicacdo. Tanto a via JK quanto a DA apos as obras de requalificacdes

estdo duplicadas em toda sua extensao.

As apropriacdes da rua sdo multiplas, assim como nas pracas, parques e
corredores verdes. A flexibilidade desse elemento estruturador da forma urbana, mesmo
guando ndo ha aspectos formais para finalidades especificas pode ser objeto de
diferentes tipos de apropriagdes e fins (MENDONCA, 2007; NACTO, 2016). Para que
ocorram as apropriacdes e usos elas devem ser atrativas aos usuarios. Jacobs (2011)
afirma que se as ruas parecerem interessantes, a cidade como um todo parecera, o
contrario também ocorre. Dessa maneira, a vitalidade das ruas, esta condicionada ao

USO por pessoas, principalmente os pedestres

2.1.5 Infraestrutura e segurancga

Nesse trabalho o conceito de infraestrutura a ser trabalhado corresponde as
caracteristicas fisicas e espaciais que podem ser fomentadoras a motivacdo dos
usuarios ao uso. Estudos que abordam o uso relacionando a AF de diferentes espacos
urbanos ao ar livre demonstram relacdes diretas entre infraestrutura e sensacdo de
seguranca entre os atributos que influem no comportamento ativo (BEDIMO-RUNG;
MOWEN; COHEN, 2005; COHEN et al., 2007; COLLET et al., 2008a; IEPSEN; SILVA,

2015; SILVA, SILVA; AMORIN, 2012).

Elencados na revisao bibliografica os critérios relativos a infraestrutura, estédo
baseados nas caracteristicas fisicas definidas como favoraveis a: caminhabilidade;
ciclismo no uso ao lazer; presenca de arvores; presenca de mobiliario urbano e

sinalizagéo.

Quanto a seguranga, a sensacao da mesma € influenciada pelas caracteristicas:
do ambiente, psicoldgicas, sociais e culturais. Essas carateristicas, sozinhas ou em

conjunto influem tanto na realizacéo de atividades como caminhada quanto na escolha
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dos locais e caminhos (VARGAS; URIARTE; CYBIS, 2016). Ao realizar um estudo que
investigou a associacdo da percepcao ambiental com a pratica de AF em uma amostra
de 890 adultos residentes na cidade de S&o Paulo (FLORINDO et al., 2011) encontraram
entre 0s escores mais elevados a percepcéo de seguranca.

Jacobs np. (2011) ao apontar a conexao entre o uso das ruas com a sensacao de
segurancga destaca: “N&o é preciso haver muitos casos de violéncia huma rua ou num
distrito para que as pessoas temam as ruas. E, quando temem as ruas, as pessoas as
usam menos, 0 que torna as ruas ainda mais inseguras”. A autora aponta algumas
caracteristicas que auxiliam no movimento natural da rua destacando a que trata da
circulacdo de pedestres nas vias que devem contar com usuarios em circulacdo
ininterruptamente, aumentando o numero de olhos atentos e também induzindo as
pessoas nas edificacdes olharem para o movimento das demais na cal¢cada. Pode-se
associar a isso 0 uso das pessoas em AF nas vias abordadas de forma a ser um estimulo
encorajador ao uso pelas demais, sendo que essas possam observar 0 movimento e

assim nao se sentirem inseguras nesses locais.

Os estudos que associam seguranga como condi¢cdo ambiental para préaticas de
AF revelam a presenca de pessoas como principal fator que transmite seguranca e como
atributo fisico a presenca iluminacao (SILVA et al., 2014; LARRANAGA URIARTE, 2012).
A Ultima revela a importancia da correta disposicéo, oferta e manutencdo de mobiliario
urbano sobretudo os ligados a dispositivos que permitam a visualizagéo das vias e quem

transita nela.

Mascar6 (2006) aponta que o atributo da iluminacédo publica pode ter diferentes
objetivos dada a localizacdo da via, area e/ou bairro na cidade. Muitas vezes instalada
para seguranca e visibilidade de motoristas; outras vezes como elemento estético e por
vezes com um carater especifico em areas de jogos e praticas de esportes. A autora
ainda indica algumas carateristicas importantes para o planejamento da iluminagéo,
dentre elas estao: a distancia entre pontos luminosos, exercendo consideravel influéncia
na sensacado de seguranca e a perspectiva longitudinal de pontos indicando a
tridimensionalidade da via, criando um guia Optico do trajeto.



36

2.1.6 Mobiliario urbano e as academias ao ar livre.

O mobiliario urbano, tanto o de apoio, a atividades diversas, como: assentos,
postes de iluminagéo e energia, bicicletarios, sinalizacao orientativa, como as academias
ao ar livre servem de anteparo as diferentes atividades no espaco urbano. Esses
dispositivos tém um carater amplo de atendimento as multiplas atividades que podem
ocorrem na via, incluindo as de AF (NACTO, 2016).

As academias ao ar livre, por exemplo, tem sido objeto de diversos estudos
relacionados a percepcdo de espacos destinados as praticas de atividades fisicas e
exercicios fisicos. Um estudo realizado na cidade de Pelotas, que almejou descobrir 0
perfil dos frequentadores das AAL, revelou a ligacdo do uso desses equipamentos com
o clima e temperatura, havendo melhor adesédo ao uso em estacdo amena e favoravel
como a primavera e outono. Também apontou que a execucdo desses equipamentos
junto a pistas de caminhada e ciclovias favorece o uso, dessa forma servindo de suporte
as pistas e vice-versa. Quanto ao perfil dos usudrios desses mobiliarios, os maiores
niveis educacionais foram estreitamente relacionados ao efetivo uso (IEPSEN; SILVA,
2015).

Dessa forma, a escolha do mobiliario, a localizagdo dos mesmos condizentes com
as necessidades e orientacdo dos usuarios das vias para sua efetiva apropriacao, se
tornam aspectos extremamente necessarios para uma requalificacdo adequada. Cullen,
(1983a) demonstra através de andlise da ocupacao de espacos publicos que o uso de
mobiliarios especificos para o tipo de apropriacéo desejada € fator crucial para os demais
elementos do local em questdo como demarcacBes de piso, localizacdo de postes de

iluminacéo, abrigos, pontos focais e recintos.

2.2 ATIVIDADE FiSICA NO ESPACO PUBLICO: DOMINIOS DA ATIVIDADE FiSICA

Trabalho e lazer deveriam ser fontes de salde para as pessoas. A organizagéo
social do trabalho deveria contribuir para a constituicdo de uma sociedade mais
saudavel. A promocédo da saude gera condicbes de vida e trabalho seguras,
estimulantes, satisfatorias. (OMS, 1986, sp.)

A atividade fisica, segundo o guia de atividade fisica para a populacéo brasileira
de 2021 se caracteriza pelo movimento voluntario do corpo fazendo-o sair de um estado

de repouso, esse movimento promove interagcdes sociais e com o ambiente. As
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atividades fisicas ocorrem em diferentes dominios da vida cotidiana. Deve-se salientar a
diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico, comumente confundidos. Os exercicios
fisicos se caracterizam por serem atividades planejadas, repetitivas e estruturadas,
devendo ser prescritos, obrigatoriamente, por profissional de educacgdo fisica. Os
exercicios fisicos também sao atividades fisicas mas nem toda atividade fisica pode ser
considerada um exercicio fisico (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

As pesquisas que abarcam atividade fisica nos inquéritos de saude s&o
relativamente recentes (KNUTH et al., 2011). Monteiro et. all (2003) em um estudo que
buscou descrever a prevaléncia, tipo e motivacdo dos praticantes de atividade fisica de
lazer (AFL) utilizou o banco de dados da Pesquisa de Padrdes de Vida (PVV) do IBGE.
Realizada em 1996, a PVV avaliou atividades fisicas de lazer em adultos no Brasil com
uma amostra probabilistica estratificada de 4893 domicilios apontou que somente 3,3%
da populacdo pesquisada apontou realizar as recomendacfes minimas indicadas
naquele ano, que era de 30 minutos em 5 ou mais dias por semana. Os resultados
encontrados por Monteiro et. all (2003) apontam a associacdo de maior frequéncia de
AFL em homens com motivagdes recreacionais e em mulher maiores preocupagdes com

a saude e estética corporal.

Sabe-se que a atividade fisica é um fator determinante na obtencdo de niveis
satisfatorios de saude no tocante da sensacdo de bem-estar (STORCHI; NAHAS, 1992).
Essas atividades no espaco publico podem ocorrer por diversas iniciativas, desde por
fomento de instituicbes e érgaos publicos até as por profissionais e empresas privadas

de educacéo fisica que venham levar seus alunos para tais praticas no espaco urbano.

No entanto, visando responder as perguntas e objetivos dessa pesquisa as
atividades fisicas tratadas aqui serédo as diretamente ligadas ao uso do espaco publico
urbano, ou seja, as quais o0 usuario, utiliza o espaco da cidade, precisamente as vias e
seus entornos imediatos, na realizacdo de suas atividades fisicas. Portanto, os dominios
de AF que terdo foco nesse estudo serdo os de lazer e de deslocamento, embora os
demais dominios (ocupacional e domeéstico) também sejam influenciados pela
infraestrutura do ambiente, mas de menor pertinéncia quando relacionados ao uso de

vias urbanas.
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Posto isso, as atividades fisicas de lazer e de deslocamento comumente
realizadas sdo: caminhadas, corridas e ciclismo conquanto atividades que envolvam
outros instrumentos de deslocamento também sdo observadas nas ruas das cidades.
Nacto (2016) valida importantes métricas relativas a essas atividades nas vias, dentre
elas as distancias médias de diferentes modais de deslocamento urbano e velocidades

meédias das AFL e AFD apontadas.

Figura 5: Distancias médias percorridas por diferentes modais em 10 minutos. Fonte: NACTO,

2016.
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Figura 6: Velocidade média de de usuarios em diferentes AFD E AFL no espaco urbano. Fonte: NACTO,

2016.

As recomendacdes para um nivel satisfatorio e com beneficios a saude de
atividades fisicas moderadas semanais é de no minimo 150 minutos. As AF moderadas
sdo as quais, em movimento, o batimento cardiaco e a respiracdo sdo acelerados
moderadamente. Ja para atividades fisicas vigorosas as recomendacdes sao de 75
minutos semanais minimos, nessas atividades ha grande aceleracdo do batimento
cardiaco e a fala é impossibilitada dada a respiracio acelerada. (BRASIL. MINISTERIO

DA SAUDE, 2021)



39

2.2.1 Atividade fisica de lazer

As atividades fisicas de lazer (AFL) sdo aquelas a qual o individuo utiliza do seu
tempo de lazer para realiza-las, ou seja, no contexto desta pesquisa, se dirige aos locais
para realizar suas praticas. Esses tipo de atividade, segundo Pazin et al., (2016) pode
ter predominancia de atividades fisicas, principalmente as de caminhadas,
especialmente em locais mais atrativos. Atrelado a isso, as evidéncias encontradas
nesse tipo de atividade identificam que as pessoas que tiveram percepcdes mais
positivas dos ambientes conseguiram até mesmo atingir os niveis recomendados de
atividade fisica (BAMANA; TESSIER; VUILLEMIN, 2008). A definicdo do guia de
atividade fisica para a populagéo brasileira define esse tipo de AF como atividade fisica

no tempo livre:

[...]é feita no seu tempo disponivel ou no lazer, baseada em preferéncias e
oportunidades. Vocé pode caminhar, correr, empinar pipa, danc¢ar, nadar, fazer
trilha, pedalar, surfar, pular corda, jogar futebol, vblei, basquete, bocha, ténis,
peteca, taco/bete, frescobol, praticar gindstica, musculacéo, hidroginéstica, artes
marciais, capoeira, yoga, ou participar de brincadeiras e jogos, como esconde-
esconde, pega-pega, saltar elastico, queimada/baleado/carimba/cacador, entre
outras. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2021, p.7)

2.2.2 Atividade fisica de deslocamento

As atividades fisicas de deslocamento (AFD) sdo aquelas relacionadas no uso da
cidade através de deslocamentos de um ponto a outro. Portanto, sdo atividades de
movimento continuo do corpo realizadas por meio do deslocamento a pé, bicicletas ou
outros meios de transporte movidos pelo corpo, de forma individual. Em um estudo
nacional com a amostra de 3182 pessoas, realizado por Hallal et al. (2003) que buscava
medir a inatividade fisica da populacao adulta brasileira, encontrou achados importantes
desse tipo de atividade: as atividades fisicas predominantes no Brasil sdo as de

deslocamento, ao contrario de paises desenvolvidos, onde a prevaléncia se da nas AFL.

O guia de atividade fisica para a populacao brasileira, Brasil, (2021, p.7), elenca
alguns exemplos de atividades relacionadas ao deslocamento: “Vocé pode caminhar,
manejar a cadeira de rodas, pedalar, remar, patinar, andar a cavalo, de skate ou de

patinete (sem motor), entre outras.”
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2.3 PERCEPCAO AMBIENTAL E APROPRIACAO DOS ESPACOS

Dentre os estudos de ambiente e comportamento humano, a percepcéo do
ambiente pelo usuario e a forma como ele se apropria para 0 uso, e consequentemente,
gerando movimento natural da rua e demais espacos urbanos, € de grande importancia
para a efetiva avaliacdo da qualidade do ambiente e seus atributos. Os conceitos tedricos
sobre percepcdo e comportamento dos usuérios sédo balizadores deste estudo de caso,
em gue ocorreu alto investimento do poder publico na requalificacdo de vias estruturais

da cidade, gerando uma expectativa de impacto sobre seu uso e efetiva apropriacéo.

A percepcao ambiental foi impulsionada pelos estudos de Kevyn Lynch (1960).

Em A imagem da Cidade, o autor apresenta significativos conceitos qualitativos do

ambiente como: legibilidade, imageabilidade, identidade, estrutura e significado. Através

desses conceitos analisou e constatou que parametros como limites, marcos, setores,

percursos, interligacdes influenciam a construcdo de mapas mentais nas pessoas. Esses

elementos identificados pelo autor, devem estar bem planejados para o bom uso e

avaliacdo positiva dos espacos pelos usuarios. Ao apontar proposicdes e oferecer
indicios para futuras investigacdes o autor evidencia o seguinte:

Precisamos de um ambiente que nédo seja simplesmente bem organizado, mas

também poético e simbdlico. Deveria falar dos individuos e da sua sociedade

complicada, das suas aspiracfes e tradigbes histéricas, do conjunto natural e

das fungdes e movimentos complicados do mundo citadino. (LYNCH, 1989, p.
132))

Os fatores apontados por Lynch de ordenamento e organizacdo do espaco sao
acrescidos de fatores relativos a individualidade de cada individuo. Dessa forma, a
apropriacdo de ambientes decorre também de circunstancias subjetivas, dependentes
da percepcdo e motivacdo dos usuarios. Oferecer abrigo, sombra e locais com
caracteristicas apraziveis sdo os motivos de maior frequéncia da apropriacdo dos
espacos (CULLEN, 1983a).

2.3.1 O processo de percepcao ambiental

A percepcao ambiental acontece de forma inconsciente e espontanea. Uma vez
que os estimulos perceptivos sao singulares e intrinsecos, ha uma ampla gama de
interpretacfes segundo cada individuo. A maneira como experenciamos 0 ambiente

transpde os limites fisicos e puramente racionais dos espacos projetados, “a forma tem
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razdes mais profundas e complexas que a simples resposta funcional” (CULLEN, 1983,
p.11).

O processo de percepcdo ambiental ocorre, inicialmente, por meio dos estimulos
imediatos proporcionados pelos 6rgaos relacionados a visao, audi¢cdo, olfato, paladar,
visdo e tato. ApGs o contato inicial com o ambiente, as informacdes transmitidas por ele,
através da comunicacao dos n0ssos receptores sensoriais com o sistema nervoso, agem
de maneira a nos impulsionar a reagir. O comportamento procedente desse estimulo é

conexo a nossa cognicao, que corresponde as nossas concepgdes e expectativas.

A cognicdo contempla, em aspectos gerais, 0 nosso aprendizado e meméria
trazidos a tona apds nossa exposicdo dos sentidos no ambiente. Estes nos levam ao
armazenamento, organizacdo e solicitacdo de imagens prévias e assim trazendo a
interpretacéo e consequentemente avaliagdo e expectativa em relagdo ao ambiente. Os
processos de aprendizado do ambiente, reacéo, interpretacdo do espaco construido
saos imprescindiveis para que os individuos adaptem suas atividades ao ambiente, ou,
do contrario, modifiguem o ambiente para suas atividades (REIS; LAY, 2006). Sendo
assim, condi¢cdes do ambiente e requisitos para as interacdes e possiveis modificacdes
de comportamento ou do espaco sao, portanto, particulares de cada pessoa, onde 0s
contextos culturais, sociais e econémicos tém grande influéncia no processo de

percepcao e cognicao.

2.3.2 Apreensao do espaco urbano

O processo interligado e continuo de percepcdo e cognicdo € resultante na
apreenséo do espaco. Kohlsdorf (1996) abordou em seu livro, Apreensao da forma da
cidade, que trata da apreensao consoante com as dimensdes topoceptivas do espaco,
ou seja, a medida que as caracteristicas espaciais séo identificadas, em conjunto com o
conhecimento sensivel e assimilado do usuario, as capacidades de orientacdo e
identificacdo sdo formadas. A autora transcorre em sua abordagem metodoldgica trés
niveis de apreensdo: a percep¢do, ligada ao movimento no espaco conforme o
deslocamento do observador, podendo ocasionar a visualizacdo de diversos elementos,
porém nem todos percebidos; o nivel da imagem mental e o nivel da representacéo

geomeétrica secundaria.
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Conforme Kohlsdorf (1996), o desempenho topoceptivo esta sujeito a qualidade
das informacdes ocasionadas pelos eventos sequenciais resultantes do movimento no
espaco. Esses devem ser equilibrados e distinguiveis. No entanto, o conjunto de
memodrias, sentimentos e condicdes mentais sdo 0s principais elementos do que
percebemos e codificamos para nossas reagdes. “A percepgao é acima de tudo, um
processo seletivo, pois nos sé percebemos aquilo que nossos objetivos mentais nos
preparam para perceber” (Del RIO, 1990, p.92). A figura a seguir demonstra 0 processo

de codificagéo das informagdes recebidas da paisagem.

FRLTROY

SENSORIAL FATORES CULTURALS
) m JOUING
( NN ECONOMICD,
) | X :
A') A cAD
({
- ,w,ivi‘) V) ~mmmmnd ’ L
R A 3 ) , E
> (g' ) | >g MODELO SIMPLIFCANC
. p—) s
OBJETO o ’--.~.'vv.ﬂ,) 'v|(', w’v‘*\) i \ “
TR O l-- l’( B PP
9 / \
(,4 l \ \ J ’ “.“.
| \) \ /| k - €
.‘(‘.‘\- (\ \| ,q_:’
o i/ - ,
( MEMORIA

Figura 7: Esquema do processo de percepc¢ao, cognicdo e resposta. Fonte: Del Rio 1990, p.92.

A percepc¢do da experiéncia direta do corpo no ambiente, na préatica do caminhar,
pode resultar em uma percepcao e acao totalmente diferente em relagdo aos individuos
que, nos seus deslocamentos e atividades na cidade, utilizam outros meios de
locomocédo. A velocidade do observador no espaco é preponderante na forma de

apreenséo dos campos visuais (BARBOSA et al., 2016).

Jacques (2008) aborda o tema da corpografia urbana que, de acordo com a
autora, é o resultado da experiéncia urbana acumulada de cada um. Essas experiéncias
— do corpo na cidade — e sua interacao decorrida da temporalidade de inscrigbes no
espaco € denominada como errancias. Nesse sentido, a relagdo do corpo no espaco da
cidade reconstitui ou transforma as percepcoes e apreensoes.

Os novos espagos publicos contemporaneos, cada vez mais privatizados ou ndo
apropriados, nos levam a repensar as relagdes entre urbanismo e corpo, entre o
corpo urbano e o corpo do cidaddo. A cidade n&do sé deixa de ser cenario mas,
mais do que isso, ela ganha corpo a partir do momento em que ela é praticada,

se torna “outro” corpo. Dessa relagao entre o corpo do cidadado e esse “outro
corpo urbano” pode surgir uma outra forma de apreensdo urbana e,
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consequentemente, de reflexdo e de intervencdo na cidade contemporanea.
(JACQUES, 2008, p.2)

2.3.3 Comportamento espacial

Estar presente, em corpo fisico, no espac¢o publico da cidade contemporanea,
pode ter amplos significados para os diferentes individuos que praticam a cidade.
Assume-se aqui a concepcao de espaco enquanto meio viabilizador de espaciosidade.
A espaciosidade se conecta com a sensacado de liberdade da qual é conexa, em sua
concepcao inicial e principio, ao ato basico de locomoc¢éo (TUAN, 1983). Logo, para se
ter liberdade, a pessoa precisa locomover-se e para que ocorra esses movimentos na

cidade, se torna necessario o0 espaco.

O espacgo, quando tema pela psicologia ambiental no escopo geral e no campo
especifico da psicologia ecoldgica, que conforme Stokols (1978) considera aspectos
fisico-sociais somando-se aos estimulos comportamentais, € organizado e estruturado
na imagem mental e cognitiva dos usuarios em cenarios comportamentais (behavior
settings) que tem como énfase 0s acontecimentos sociais ocorridos no mesmo. Embora
o carater desse trabalho que, em objetivo geral, busca a investigar as atividades fisicas
em vias com melhorias dos aspectos espaciais, deve-se considerar 0s pressupostos da
psicologia ecolégica uma vez que a motivacdo dos usuarios para um comportamento

ativo e apropriado tem influéncia dos cenérios observados.

Como apontado por Jacobs (2011) com o conceito de olhos na rua e movimento
natural, Ghel (2013) com a apropriacéo da cidade por pedestres no uso da mesma na
escala humana e considerando 0s cenarios comportamentais com atividades de
individuos o compondo, pessoas utilizando o espaco poderdo atrair as demais. Nesse
contexto, por necessidades motivacionais dos individuos, o cenario podera induzir os
usuarios a também realizarem AF. “A vida na cidade é um processo de auto-alimentagao,

de autorreforgo. [...]JAs pessoas vao aonde o povo esta.” (Ghel, 2013, p.64).

A literatura aponta principios que podem ser indicativos do comportamento em
vias urbanas. A escolha do modal para deslocamentos, por exemplo, esta associado a
diversos atributos do ambiente construido, como a forma fisica, uso do solo, de escalas
diferentes de percepc¢éao — escala regional (cidade no todo) e escala intra-urbana (bairros,

zonas, setores censitarios). Os usos ao caminhar, sobretudo de viagens, possuem forte



44

ligacdo a diversidade do uso do solo e destinos situados a curta distancia (VARGAS;
URIARTE; CYBIS, 2016).

Esses aspectos do comportamento espacial poderdo ser verificados através dos
métodos e técnicas de pesquisa escolhidos, a serem aplicados no local de estudo.
Dentro dos estudos que versam sobre o comportamento espacial ha teorias relacionadas
a questdes cognitivas de grande importancia para a adesdo ao uso dos individuos nos

ambientes.

2.3.4 Place identity e Place attachment

Essas concepcdes fenomenoldgicas, que em tradugcdo direta denominam-se
como identidade do local e apego ao local, sdo teorias da psicologia ambiental que
possuem relagcdes com a significacdo trazidas pelas imagens mentais e cognicdo das
pessoas quanto aos locais. No caso desse estudo, esses conceitos serdo conduzidos

como indicativos aos usos das vias.

A identidade do local, adotada aqui como senso de identidade do lugar (place
identity), esta relacionada as sensacdes de pertencimento e identificacdo do usuario ao
local. Dos pressupostos que interferem diretamente no senso de identidade, Gehl (2013)
ressalta que uma clara identificacdo fisica do lugar fortalece essa condi¢cdo, em
convergéncia com o apontado por Cullen (1983) que determina que organizagao e
homogeinidade do espaco, estruturado, sdo unidades fundamentais para os demais

atributos de identificacéo, apropriacdo e valorizacéo do local.

Lynch (1989) precursor dos estudos que englobam a estrutura e identidade do
local determina que as mesmas, juntamente com o significado, sado elementos
indissociaveis. Para o autor, a identidade tem um significado de particularidade; a
imagem deve ter relagdes espaciais do objeto, observador e demais componentes no
todo; por ultimo o objeto — no caso o lugar — deve ter um significado pratico ou emocional
com o observador, existindo assim uma relacdo diferente da espacial e da estrutural.
Nesse sentido, na caracteristica contemporéanea da qual essa pesquisa esta inserida, as
vias podem ter diferentes identificacdes pessoais para os usuarios tendo forte influéncia

em relacdo as suas motivacdes para utiliza-las.
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Muitas vezes confundindo com o conceito anterior, a teoria do apego ao lugar
(place attachment) esta ligada principalmente as experiéncias e memaorias que atraves
dos processos cognitivos fortalecem um vinculo de natureza positiva da pessoa ao lugar.
O apego ao lugar esté atrelado a diferentes dominios da psicologia ambiental, podendo
estar inserido em estudos com ambientes e grupo de pessoas especificos. Os fatores
que envolvem esses estudos estdo atrelados a investigacbes de avaliacdo e
planejamento ambiental, comportamento ecologicamente correto, percepcéo social de
riscos ambientais e comportamento socioespacial humano (FELIPPE; KUHNEN,
2012).

Dentre os principais vestigios encontrados sobre esse tema, correlacionando a
essa pesquisa, estd o de que as pessoas que possuem apego e vinculo emocional com
o lugar tendem a ter comportamentos pré-ambientais, ou seja, auxiliam na manutencéo
e cuidado com o espaco das quais possuem vinculo afetivo (FELIPPE; KUHNEN, 2012;
GABRIEL MOSER, 1998).

As amostras desse estudo constituem importantes vias no municipio de Pelotas,
tanto na estrutura viaria, quanto na historia da cidade. Os vinculos com o lugar, séo de
idiossincrasias muito especificas, tipicas dos estudos de Psicologia Ambiental. Os
residentes em seus entornos podem possuir comportamentos relacionados a essa teoria.
Auxiliando tanto no cuidado dos espacos reestruturados quanto na avaliacdo positiva

dos trechos requalificados.

Assim, atrelando os conceitos abordados anteriormente sobre o processo de
percepcdo ambiental, como ocorre a apreensao das novas concepcdes de infraestrutura
proporcionada pela requalificacdo, além da associacdo dos conceitos de place indetity e
place attachment serdo abordados nas andlises dos resultados. Também seréo
conceitos direcionadores para a elaboracdo das perguntas das entrevistas constituintes

da abordagem metodoldgica desse estudo.
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CAPITULO 3: REQUALIFICACAO E APROPRIACAO DOS ESPACOS PUBLICOS

Este capitulo apresenta o panorama geral da requalificacdo e reestruturacao das
vias do estudo de caso na cidade de Pelotas e a revisao bibliografica dos conceitos da
psicologia ambiental e percep¢cdo ambiental que fundamentam a andlise da utilizagéo

destes espacos pelos usuarios.

Ao tratar de requalificacdo urbana ha uma série de denominacdes para designar
o termo “requalificar” o espacgo urbano, confundindo-se muitas vezes com renovacéao,
revitalizacdo, dentre outros. O resultado desses equivocos resulta em especificacdes e

terminologias nao aplicaveis e condizentes com as propostas de intervencgoes.

Em linhas gerais, de acordo com Moreira (2007), requalificacdo urbana esta ligada
com o ato de estimular a ocupacédo dos lugares pelas pessoas, por meio de multiplas
medidas, tanto na infraestrutura urbana quanto nos aspectos sociais e econdémicos,
trazendo identidade aos lugares por meio da nossa memoaria e vivéncias nos mesmos.
Dessa maneira, requalificar o espac¢o urbano, segundo a autora, deve abranger nao
somente aspectos espaciais, mas também ambientais e sociais. Esse termo esta
fortemente ligado a transformac¢des urbanas primando a qualidade de vida da populacao
(VARGAS; CASTILHO, 2015). Moura et al. (2006, p.20) salientam o seguinte carater da
requalificacao:

A requalificacdo urbana € sobretudo um instrumento para a melhoria das
condi¢cdes de vida das populagdes, promovendo a construgdo e recuperacédo de
equipamentos e infra-estruturas e a valorizagdo do espaco publico com medidas
de dinamizacdo social e econdmica. Procura a (re)introducdo de qualidades

urbanas, de acessibilidade ou centralidade a uma determinada &rea (sendo
frequentemente apelidada de uma politica de centralidade urbana).
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Figura 8: Requalificagdo em trecho da Av. JK em Pelotas. Fonte: (a) Google Maps, (b) acervo
NAURB.

O termo renovacdao urbano, estabelecido no pds-guerra com as reconstru¢des das
cidades, transcorreu de diferentes formas. Em cidades europeias o foco deu-se na
reconstrucao do espaco, respeitando, em maioria, mesmo em locais desestruturados em
virtude da guerra, a historia do local e edificios. Ja nos Estados Unidos, a base para
renovacao consistiu em realocagbes ou demolicbes de espagos em massa como
edificios para ampliacdo da malha viéria, criacdo de estacionamentos, e modificagcdes de
espacos com valores socioculturais dentre outros aspectos relativos a modificacdo do
uso do solo (VARGAS; CASTILHO, 2015). Segundo Moura et al., (2006) o conceito &

demarcado pela demoligéo do edificado e substituicdo pelo novo.
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Figura 9:Centro de cidade nos Estados Unidos ap6s renovacao urbana. Fonte: Vitruvius. Disponivel em:

<https://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/02.015/859>. Acesso em: marco de 2020

Ja para o termo “revitalizagdo urbana”, as autoras Vargas e Castilhos (2015) o
definem como uma abordagem com forte valor do patriménio, de forma a integrar e
revitalizar espacos, tanto edificados, quanto publicos em desuso ou abandonados,
respeitando sua identidade e valor histérico. No entanto, Moura et al. (2006) tratam essa
definicdo de forma mais ampla, englobando os demais conceitos (renovagéo urbana,
reabilitagdo e requalificacdo). Nesse trabalho adotou-se o termo ‘“requalificacao’,
podendo aparecer também como reestruturacdo, condizente com o aporte tedrico
especialmente no conceito de Moura et al., (2006) e considerando a terminologia adotada
pelo poder publico. Em Nova York, uma antiga linha férrea ganhou um novo uso, ao ser

revitalizada, passando a ter finalidade de parque (figura 10).

Figura 10: Linha férrea abandonada em Nova York, 0 novo espaco adquiriu uso de parque. Parque
Highline.Fonte: lwan Bann. Disponivel em: <https://sustentarqui.com.br/parque-high-line-exemplo-de-

urbanismo-sustentavel/>. Acesso em: marco de 2020

Para tratarmos de éareas verdes se faz necessario abordar as diferentes
conceituacdes do termo. A relagdo com pracgas e parques € préxima e pode, por muitas
vezes, causar equivocos (NUCCI, 2008). O conceito de areas verdes tratado sera
definido conforme especificado por Llardent (1982), autor que conceitua pautando-se no
critério de uso a praticas de lazer, portanto o termo engloba:

e Espacos urbanos ao ar livre: local onde as pessoas podem passear,

realizar atividades fisicas diversas no seu tempo de lazer (figura 11).
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e Espacos livres: os diferentes espacos verdes nas cidades, constituindo o
sistema de espacos livres da mesma (figura 12).

e Espacos verdes ou equipamentos verdes: espacos livres com

predominéncia de arvores, incluindo pracas e parques (figura 13).

S R

Figura 11 Figura 12 Figura 13

Figura 11: Espaco urbano na av. Duque de Caxias em Pelotas/RS. Fonte: Google Maps, 2019.
Figura 12: Espaco livre ver na av. JK. Fonte: equipe NAURB, 2019.
Figura 13: Equipamento verde, canteiro DA. Fonte: equipe NAURB, 2019.

3.1 A REQUALIFICACAO URBANA NA CIDADE DE PELOTAS

Os espacos construidos, desde sua idealizacdo na fase de projeto e suas
decorrentes fases até a conclusdo das obras fazem parte apenas do inicio de um
processo mutavel do espaco em decorréncia de fatores que resultam na utilizacdo e
transformacdo dos ambientes. O paradigma de que 0s espacos construidos como
processo linear de projeto, construcédo, ocupac¢ao, uso e manutencdo consecutivamente
deve ser quebrado em troca de uma visdo contemporanea e em fluxo continuo
(ORNSTEIN, 2017). Nessa perspectiva, o espac¢o urbano de uso publico, como citado no
capitulo anterior, deve adequar-se aos novos estilos de vida e uso dos espacos, de forma
a também incentivar e promover habitos saudaveis. As constantes atualizagbes do
ambiente projetado e construido deve considerar sempre a realidade local sobretudo dos
praticantes ordinarios (pedestres, caminhantes, etc) e suas intervengdes no uso. “Os
urbanistas indicam usos possiveis para o espaco projetado, mas sado aqueles que o

experimentam no cotidiano que os atualizam” (JACQUES, 2008, p.4).
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A cidade de Pelotas, RS, através de recursos advindos dos Programas de
Aceleracao do Crescimento (PAC) — Mobilidade urbana, realizou obras diversas como:
implantacéo de corredores de 6nibus, ciclovias e qualificacdo de espacgos urbanos para
pedestres, conforme consta no portal PAC do Ministério do Planejamento do Brasil (PAC,
2012). O programa PAC Mobilidade Médias Cidades foi lancado em 2012 com o objetivo

de melhorias na mobilidade em cidades com populacao entre 250 e 750 mil habitantes.

No caso de Pelotas a intervencdo ocorreu em 20 vias no municipio e o orgamento
total previsto para as obras foi por volta de 73 milhdes. Os projetos foram coordenados
pelo corpo técnico da Unidade Gestora de Projeto (UGP) da PMPel. As obras nas
avenidas Duque de Caxias, Domingos de Almeida e Juscelino Kubitschek de
Oliveira foram executadas no mesmo processo licitatorio de contratacdo de empresas
para a execucgao e as obras foram iniciadas em abril de 2016, com orcamento total de
36,8 milhdes.
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Figura 14: mapa com as vias reestruturadas, em destaque vias analisadas. Fonte: Placeage Project, 2019.

Adaptado pelo autor.

Assim, o PAC mobilidade cidades médias incentivou o enfoque para as questdes
de mobilidade urbana e apoiados nas leis federais que datam sobre mobilidade,
elaborou-se em 2019, o Plano de Mobilidade Urbana Sustentivel de Pelotas que tem
como principal objetivo garantir a integracdo de diferentes modais, de forma a
“estabelecer prioridades e tentar mitigar efeitos negativos gerados por alguns modos”
(PlanMob, p.2, 2019). Dentre os objetivos estratégicos estdo o de buscar acessibilidade
universal e tornar a mobilidade urbana um fator de inclusdo social e priorizar os

deslocamentos do pedestre e do ciclista.

E impossivel desassociar o uso da bicicleta na cidade com os estudos voltados a
mobilidade urbana. Apesar dos esforcos na promocdo da saude, alavancados pelo
movimento Cidades Saudaveis e no Brasil pelos estudos de entidades governamentais
como o Grupo Executivo para Integracdo Politica de Transportes (GEIPOT) e o antigo
Ministério das Cidades através da, recentemente instituida, Secretaria de Mobilidade e
Servicos Urbanos, 0 uso da bicicleta como modal de transporte ainda apresenta baixos
indices frente as atividades automotorizadas, apenas 2% (ANTP, 2016). Em Pelotas, ndo
h& dados recentes da quantidade de ciclistas na cidade, de acordo com Bacchieri,
Gigante e Assuncao (2005), a predominancia de usuarios de bicicletas se da por

trabalhadores do comércio, construcéo civil e indastria.

Um importante dado que destaca a importancia e influéncia de AFD no uso da
cidade € o de numero de viagens por modal, conforme pesquisa de Origem-destino
realizada pela prefeitura do municipio em 2018.0 percentual somado de viagens

realizadas por deslocamentos a pé e por bicicletas foi de 51,57%.

1,57%
5,52%
5,81%

Qutros Bicicleta Motocicleta Onibus = Pedestre = Carros

Figura 15: numero de viagens por modalidade. Fonte PlanMob, 2019.
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A requalificacéo de vias urbanas no municipio alavancou as inciativas do poder
publicos municipal para as questdes de priorizar atividades de deslocamentos a pé e por
bicicletas. Desta forma, as atividades fisicas nas vias, mesmo que de deslocamento
estdo intimamente ligadas no crescimento e reestruturacdo desses locais, reforcadas

pelos dados apresentados na figura acima.

3.1.1 Historico do crescimento urbano e caracterizacao das vias

A cidade de Pelotas tem sua histéria e formacéo urbana marcadas pela producgéo
de charque iniciada no século XVII. Anteriormente a 1812 a populacdo, da entdo
denominada freguesia de S&do Francisco de Paula, era dispersa em agrupamentos as
margens de cursos d’agua (SOARES, 2002). Em meados de 1812 a atividade de
producédo de carne salgada como atividade econdémica principal proporcionou a Pelotas
a condicao de cidade prospera (GUTIERREZ, 2001; SOARES, 2002).

O crescimento urbano aconteceu de forma fracionada, em diferentes regiées. Em
decorréncia da prosperidade das atividades de charque, os ndcleos de povoados
ficavam localizados as margens do canal Sao Gongalo, Arroio Pelotas e Arroio Santa
Barbara, além do nucleo na zona central com os palacetes que serviam de residéncia as
familias dos charqueadores (GUTIERREZ 2001; SOARES, 2002). A topografia plana e
cercada por cursos d’agua teve a ocupacgao urbana inicial na regiao situada entre os
arroios Santa Barbara e Pepino, como ilustrada na figura 16 (AVILA; MONTE; RAMOS,
2009).

ARROIO Bte
BARBARA
ARRCO
PEPING

ARROID
| PELOTAS

Figura 16: llustracéo da topografia da cidade de Pelotas. Fonte: Avila; Monte e Ramos, 2008
apud Rosa, 1985
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O nucleo urbano inicial, no centro da cidade, teve o local escolhido devido a
topografia e distanciamento das charqueadas, ficando livre da circulacao de bois e dos
problemas ambientais como o mau cheiro vindo das atividades de charque (AVILA;
MONTE; RAMOS, 2009). Segundo Gutierrez (2001), o processo de organizagdo do
espaco urbano também foi influenciado pela grande presenca de olarias nas

charqueadas, esses locais podem ter sido uma atividade alternativa a charqueadora.

O processo de producéo e organizacdo do espaco se teria verificado desde a
fabricagcdo de tijolos e telhas, até o erguimento e manutencéo das edificacdes.
Por suposto, esse trabalho, a0 mesmo tempo que ocupou o0s cativos, no periodo
de entressafra da charquia, produziu a cidade. N&o s os palacetes que serviam
de residéncia urbana aos charqueadores, como uma série de casas de aluguel,
destinadas a moradia, ao comércio e aos servi¢os. Essas edificacdes abrigavam
a populacéo, que crescia, na cidade, e as pessoas que ali chegavam, para os
negécios da carne salgada, e em busca de tudo o que um centro produtivo
oferecia. (Gutierrez, 2001, p.79)

No ano de 1813 foi construida a capela da entédo freguesia e em 1815 o capitdo-
mor Antonio Francisco dos Anjos contratou o projeto “piloto de sesmarias”, o primeiro
loteamento urbano da cidade (CARRASCO, 2017; GUTIERREZ, 2001). Em 1835,
ocorreu a elevacdo da freguesia para a categoria de cidade, as atividades comerciais
passaram a ganhar novos setores industriais, ocasionando crescimento populacional e
expansao do territorio. As atividades charqueadoras foram entrando em declinio, sendo
extintas por completo na década de 1940 (AVILA; MONTE; RAMOS, 2009).
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Figura 17: Evolucéo urbana de 1815 a 2015 com marcac¢éo das vias de estudo. Fonte: Prefeitura

Municipal de Pelotas 2021, adaptado pelo autor.

Podemos verificar assim, a importancia das vias de estudo na histéria e formacgéao
do municipio, estando nos principais eixos de expansao e evolucdo urbana. Suas
estruturagdes e situagbes ante e posteriormente a requalificacdo serdo apresentadas a

sequir.

3.1.1.1 Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira

Como dito anteriormente, os arroios de Pelotas sempre estiveram presentes na
histéria da urbanizacdo e ordenamento da cidade. O Arroio Pepino teve grande
importancia na constituigdo inicial da via JK, em decorréncia do aumento populacional e
as necessidades sanitarias por volta de 1914, foram realizadas alteragfes no arroio, com
a retificacdo, canalizacdo e constituicdio da avenida JK (SOARES, 2002).
Posteriormente, no final da década de 70, ocorreu a expansao da via com a insercéo de
conjuntos habitacionais (Village Center, Jardim das Horténcias e Jardim das Acécias).
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Essa expanséo foi parte de um grande projeto na cidade que incentivou o crescimento

por meio de “politicas capitalistas de promocgéao da habitagao” (SOARES, 2002).

O trecho escolhido da via requalificada ocorre justamente na extensao
correspondente a localizacdo dos conjuntos habitacionais implantados na década de 70,
local onde, através de metodologias de observacao, foi verificada grande circulacao de
veiculos, pedestres e praticas de AFL e AFD. O trecho vai da conexao com a rua Baréo

de Butui até a interse¢do com a avenida Bento Gongcalves (figura 18).

LEGENDA
B Bl amostra |

(a) trecho escolhido

Figura 18:Trecho de amostra da via presidente Presidente Juscelino Kubitschek de Oliveira. Fonte:

Google Earth, 2020, adaptado pelo autor.

A requalificacdo na avenida ndo ocorreu em toda sua extensédo que corresponde
a 4158 metros. De acordo com a PMPEL foram 1701 metros, nos quais houve: insercao
de abrigos/paradas de 6nibus; construcao de baias de concreto; pavimentacdo asfaltica
nas faixas de rolamento; gradis de protecdo; paisagismo; mobiliario urbano incluindo

iluminagdo e a incorporacgdo de ciclovia no nivel da calcada que também incluiu faixa
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de caminhada. E importante destacar que a reestruturacdo do espaco duplicou a via,
exatamente no trecho selecionado, criando travessias sobre o canal do Pepino.

PUATANOALE
Mhas Basto oo Dutut x Av. Deoto Cangaives

SECALTRO AW

Figura 19: Secdo em perfil (acima) e em planta baixa (abaixo)da via Presidente Juscelino

Kubitschek de Oliveira ap6s requalificacao. Fonte: Prefeitura Municipal de Pelotas, adaptado por Jane
Centeno.
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(a) passarela de travessia (b) pista reestruturada

(c) usuéarios em uso
inadequado de mobiliario
destinado a estacionamento
de curta duracdo de

bicicleta. Bicicletario.

Figura 20: (a), (b) e (c) elementos da requalificag&o e uso por usuarios em trecho da Av. JK.

Fonte: do autor.

O uso do solo é predominantemente residencial no entorno imediato do trecho
selecionado. A presenca de comércio ocorre no ponto de intersecdo da avenida com a
rua General Neto com a funcdo de bar, onde acontecem pequenos encontros
imediatamente em frente a pista de caminhada (figura 20a), além de hipermercado

localizado a 60 metros da intersecéo da via com a Av. Bento Gongalves (figura 20b).
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(b) pista reestruturada

(a) passarela de travessia

Figura 21: (a), (b) estabelecimentos ao longo do trecho escolhido JK. Fonte: (a), do autor; (b)

Google Maps.

Quanto a altura das edificacdes ao longo do trecho, a predominancia se da em
edificacfes térreas, com presenca de conjuntos habitacionais proximos a interse¢cao com
a Av. Bento Gongalves. A caracterizacdo conforme plano diretor, por mapas tematicos

consta no item 3.1.1.4.

3.1.1.2 Avenida Domingos de Almeida

A histéria da avenida Domingos de Almeida esta diretamente ligada aos
deslocamentos entre as charqueadas e o centro da cidade. Denominada inicialmente
como estrada de Cimal/estrada Domingos de Almeida, foi um importante eixo de
expansdo urbana do bairro Areal (figura 22) (GUTIERREZ, 2001; SOARES, 2002).
Gutierrez (2001) ao discorrer sobre as aquisicdes de terrenos por charqueadores ja
aponta a existéncia da estrada por volta de 1790. A avenida € também via de acesso a
antiga chacara da Baronesa, com suas edificacdes historicas construidas em 1863
(GUTIERREZ, 2001). Atualmente em parte do sitio de implantagdo da chacara funciona

0 Museu Municipal Parque da Baronesa.
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. /4. & "Estr. Domingos de Almeida”

Arroio Pepino

LEGENDA

S0 de expansio norne

centro histonca

Figura 22: Mapa de 1922 da cidade de Pelotas, nesta data a estrada ja estava inserida e conectada na
malha urbana do municipio. Adaptado pelo autor. Fonte: NEAB/FAURB/UFPel.

A area da amostra corresponde a uma distancia de 1,14 km, compreendendo a
intersecdo com duas importantes avenidas do sistema viario: a sudoeste a JK e a
nordeste a Av. Sao Francisco de Paula. Através da observacao foi possivel verificar que
alguns usuarios, assim como na av. JK, faziam essa rota enquanto praticavam AFL: indo
de um ponto a outro e retornando. O tempo médio de caminhada de pessoas adultas em
cada sentido foi de 12 minutos, verificado através da técnica de mapa comportamental

do tipo dindmico ou centrado no individuo.

A caracterizacdo da avenida que, de modo geral, corresponde a: via arterial, com
canteiro central, o qual é descrito pela PMPEL como corredor verde que integra a
estrutura verde do municipio (as classificagbes de acordo com 0s mapas do municipio
estdo sintetizadas no item 3.1.1.4). A reestruturacdo ocorreu em quase toda a extensao
(figura 23).
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parque da Baronesa
perimetra da amostra
=== trecho 7 requalificacdo
m— trecho requalificado
mmmme trecho com canteiro central requalificade

Figura 23: Extensao e trecho da amostra da via Domingos de Almeida. Fonte: Google Earth,

2020, adaptado pelo autor.

O edital que abarcou a requalificacéo da via DA contempla 3587 metros, dos 4000
totais da avenida. A estruturacdo espacial ante e pds requalificacdo é composta: por
duas pistas, separadas pelo canteiro central, em cada pista ha 3 faixas de rolamento,
sendo uma destinada para paradas de 6nibus e estacionamento e duas para fluxo

continuo. H& passeio em ambos os lados, ora pavimentados, ora nao.

As principais modificagdes ocorreram no canteiro central, local escolhido para a inser¢ao
da pavimentacé&o para ciclovia. No local, anteriormente as obras de infraestrutura ja se
registrava vestigios de caminhos de utilizagdo do canteiro para deslocamento por
bicicletas (figura 24). Também constava a presenca vegetacdo arborea, Cullen (1983)
ao tratar de locais definidos como privilegiados por propiciar contato e vistas da
paisagem, aponta que esses locais, ou linhas privilegiadas, naturalmente induzem a

ocupacgao.
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Figura 24: (a) canteiro central da Av. DA antes da requalificacéo, 2015. Fonte: Google Maps.

Figura 25: (b) canteiro central Av. DA reestruturado. Fonte: do autor, 2020.
Figura 26: (c) utilizagdo de mobiliario na Av. Domingos de Almeida. Bancos. Fonte: do autor,
2020.

Além da demarcacdo e pavimentacdo da ciclovia, foram inseridos mobiliarios
urbanos: bancos, frades, biclicletarios e lixeiras, no entanto ndo houve insercdo de
postes de iluminagdo no canteiro, a iluminacdo se da apenas em postes nas calcadas,
em cada lado da via. Diferentemente das demais amostras, nesse trecho néo foi proposta
a pista de caminhada, embora observado o uso tanto para AFL quanto para AFD no
canteiro. H4 pavimentacao e sinalizac&o tatil semelhante a da pista de caminhada da av
JK, mas somente em um lado da calcada, no perimetro correspondente ao lote do

Parque da Baronesa (figura 26, c).



62

ECADTPO AN
A denion K da D (e 0+040) 2% 2 B0 R Cassd | o Deasd )

- aon) ORI
l NS r~.k’5.‘r!v'-

: H
.!
: Y
! 4
4
i

»

3

:

i

'
i
I i
. ’
3] |
;.
i :
i |
: ?
PASSSO O FalA o L Lo S CANRRD O Ons Cantins  Faes OF sOLAWND CL0orae ratsEd
waslve, OL R ACcAWREO  yasshve VAR VAR vl
VAR
L 1 2 N - p . X A L 2 L y
—am 4 S m_+_mam_¥|.n¥_u:_w w4 ax 4 u.:n_ﬁ_z.u_*
LSCALA CRAICA
————
L v L3

Figura 27: Se¢édo em perfil (acima) e em planta baixa (abaixo)da via Domingos de Almeida apds
requalificacéo. Fonte: Prefeitura Municipal de Pelotas, adaptado por Jane Centeno.
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(b) sinalizacéo e ciclovia

(c) pista e mobiliario em frente ao parque da (d) cicIO\)ia em frente ao pardue
Baronesa

Figura 28: (a) (b) (c) (d) Imagens do canteiro requalificado. Fonte: do autor, 2020.

O uso do solo no trecho é predominantemente residencial porém com presenca
de usos comerciais com disponibilidade de diversos tipos de servicos como: padarias,
farmacias, revenda de insumos da construcédo civil e outros. Embora a altura permitida
no local seja de até 25 metros, as alturas maximas encontradas séo de edificagfes de 2
pavimentos (térreo e superior), ou seja, entre 3 e 7 metros de altura. O corredor verde, o
qual constitui a amostra esta classificado pelo plano diretor do municipio como AEIAC

parque linear Domingos de Almeida.



3.1.1.4 Sintese caracterizacdo das vias

A caracterizagdo das vias pela Prefeitura

diferentes aspectos, elencados em mapas teméticos (em anexo). As classificacoes,

consideram a via e o entorno imediato, isto é, as

terrenos e edificacdes ao longo da via, importantes para esse estudo estao sintetizadas

no quadro a seguir:

Municipal de Pelotas considera

caracteristicas morfolégicas dos

Comparativo da caracterizacao da via conforme map

as tematicos.

Av Juscelino Kubitschek de Oliveira

Av. Domingos de Almeida

MAPA UO1 - MODELO URBANO

Estrutura viaria

Estrutura viaria e Corredor Verde

MAPA U03 — HIERARQUIA VIARIA

Arterial Arterial
MAPA U05 — SISTEMA CICLOVIARIO (integra ou n&o)
Sim Sim

MAPA U08 — AREAS ESPECIAIS DE INTERESSE AMBIENTAL (AEIA)

Areas Verdes

Areas Verdes

MAPA U09 — AREAS ESPECIAIS DE INTERESSE AMBIENTAL E CULTURAL (AEIAC)

AEIAC Parque Linear Arroio Pepino

AEIAC Parque Linear Domingos de

Almeida

MAPA U12 - VAZIOS URBANOS (ao longo da via, nos lotes lin

deiros)

Presenca de um lote com vazio com I|.A (indice de
aproveitamento) de até 1%

Lotes ndo vazios

MAPA U14 - ALTURAS

Até 25 metros

Até 25 metros

Quadro 1: Sintese caracteristicas viarias. Fonte: P

Os mapas sintetizados demonstram

equivalentes, a principal caracteristica espacial divergente se d4 no mapa de modelo
urbano onde a Av. Domingos de Almeida apresenta condi¢bes de corredor verde com

canteiro central. Esse conjunto de informacdes de infraestrutura e constituicéo fisica das

MPEL, 2019, adaptado pelo autor.

algumas caracteristicas viarias
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duas vias serdo analisados e cruzados para a obtencdo dos dados espaciais e

perceptivos dos usuarios, no capitulo 5.
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CAPITULO 4: METODOLOGIA

Esse capitulo apresenta a metodologia e proposta de investigacdo adotada na
pesquisa, explicitando como ocorreram as coletas de dados, trabalho de campo, selecéo
das amostras e técnicas fundamentadas na combinacao de métodos de areas correlatas.
Ao final encontra-se a descricdo de como foram realizadas as analises de dados,

explicitando e apresentando como os métodos foram sintetizados.

4.1 INTRODUCAO

A abordagem da pesquisa acontece de forma exploratdria, de cunho qualitativo e
transversal. A pesquisa qualitativa com tracos quantitativos se faz necesséria para o
alcance dos objetivos na medida em que a observacdo da quantidade de pessoas

(objetos de estudo) realizando atividade fisica serd uma variavel nas futuras analises.

métricas quantitativas e qualitativas sdo necessérias e igualmente importantes
para medir os impactos de um projeto. Contagens séo Uteis para métricas, como
volume de usuarios e velocidades, mas € possivel aprender bastante em
conversas com pessoas que utilizam arua[...] (NACTO, 2016, p.46)

Ao elencarmos as situacdes relevantes descritas por Yin (2001, p. 24) para a
escolha de estratégia de pesquisa, tais como o tipo de questédo de pesquisa, o controle
do pesquisador sobre os eventos e o0 foco em acontecimentos histéricos ou
contemporaneos, somos conduzidos a abordagem do estudo de caso para a relevancia
dessa pesquisa. O autor ressalta que “[...] os estudos de caso tém um lugar de destaque
na pesquisa de avaliacdo” (YIN, 2001, p.68). Ainda, quando indica diferentes aplicacbes
da estratégia de pesquisa, enfatiza que “a mais importante é explicar os vinculos causais
em intervencbes da vida real que sdo complexas demais para as estratégias

experimentais ou aquelas utilizadas em levantamentos.” (YIN, 2001, p. 34).

Hino, Reis, Florindo (2010) destacam que, por mais simples que parecam ser,
conceitualmente falando, as suposi¢cdes de estudos que ditam que ha relacdo direta entre
a oferta de espacos e a efetiva adog¢do de habitos relacionados a AF pelas pessoas, 0s
métodos para a avaliagdo desses ambientes, sobretudo na cidade, tém sido um desafio
para os pesquisadores da area. Segundo o0s autores, 0s estudos que tratam diretamente
do tema abarcam as seguintes medidas para mensuracdo das caracteristicas do

ambiente construido: medidas baseadas na percepcédo do ambiente; medidas obtidas
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através da observacdo sistematica do ambiente; e medidas baseadas em dados
geoprocessados (BROWNSON et al., 2009).

Para a compreenséo e o alcance dos objetivos, faz-se necessaria a combinagao
de métodos e técnicas. Uma vez que o objetivo geral é investigar a melhoria da qualidade
de vida através de atividades fisicas em vias requalificadas e seus entornos, adotam-se
as abordagens: da forma e da estrutura espacial;, do desenho urbano e do projeto
proposto pelo poder publico; e do ponto de vista do usuario, suas percepcdes e
motivacbes ao uso do espaco reestruturado. Ao tratar de estudos de percepcéo

ambiental, Netto e Sommer (2002, p. 65) reforcam o teor metodoldgico envolvido neles:

[...] sAo desenvolvidos a partir de um amplo escopo metodolégico e técnicas
diferenciadas de investigacdo, como observagbes sistematicas do
comportamento no local de estudo e aplicacdo de questionéarios, que permitem
desde analises morfolégicas a mapas mentais. Utilizam também técnicas de
levantamento que registram sequéncias visuais. (NETTO E SOMMER 2002,
p.65)

Dessa forma, os procedimentos metodolégicos estdo baseados em métodos e
técnicas para o ambiente construido, sobretudo os ligados a Avaliacdo Pés-Ocupacéao
(APO) e a Percepcdo Ambiental. Abordar as relacbes pessoa-ambiente junto a
multiciplicidade de dominios de conhecimentos envolvidos necessita da mesclagem de
técnicas oriundas de areas distintas (PINHEIRO; ELALI; GUNTHER, 2008).

A percepcdo ambiental e a avaliacdo pos-ocupacdo estdo intimamente ligadas
qguando analisamos as relacbes ambiente-comportamento. Estudadas de forma
interdisciplinar e com origem na psicologia ambiental, observam como o usuario é
afetado e vice-versa: como afeta e transforma o ambiente (AKAMINE, 2011, p. 165 apud
ORNSTEIN, 1995, p. 12). Junto a isso, h& tratamento para indicadores qualitativos e
guantitativos. Pautadas por estudos descritos por Wang (2013), Ornstein (2017), Hino
et al. (2010) e Netto e Sommer (2002), as metodologias empregadas para o alcance dos
objetivos, juntamente com o desenvolvimento das atividades, estdo sintetizadas no
Quadro 2..

4.1.1 COVID-19 e suas implicacbes na metodologia
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Classificada no dia 11 de marco de 2020 como pandemia pela OMS, a COVID-19
provocou mudancas na rotina e convivio social de todos. Na cidade de Pelotas houveram
periodos com restricfes totais do uso das ruas para atividades ndo essenciais, limitando
o tr&fego de pessoas e consequentemente 0 uso das vias urbanas para préaticas de AF.
Essa pesquisa, iniciada em marco de 2019, teve de ser readaptada quanto as
metodologias empregadas sobretudo das técnicas escolhidas, em funcdo dos decretos
e também pela diminuicdo de pessoas no espaco publico. Para exemplificar as iniciativas
adotadas para o alcance dos objetivos de acordo com a metodologia e técnicas
escolhidas, acrescentou-se ao quadro a seguir a coluna “implicagcbes COVID-19”

correlatando as adaptacoes realizadas.



Como a prética de atividades fisicas na vida cotidiana dos usuarios é impactada pela requalificacdo de vias urbanas e seus entornos imediatos? Ha uma melhoria
para usos relacionados a atividade fisica diante dos novos arranjos e da estrutura desses locais?

Objetivo especifico

1) Verificar a qualidade dos locais requalificados
para a realizacao de atividades fisicas.

2) Identificar os diferentes usuarios que buscam os
locais para realizar suas atividades fisicas e
esportivas de acordo com a faixa etaria e
especificar suas préticas.

Método

Matriz de

descobertas

Observacional e

Entrevistas

Técnicas
Levantamento de arquivos do projeto de

requalificagéo.

Observagdo caminhada (fotografias e video
dos trechos selecionados para analise em
laboratério da compatibilidade do projeto com a
execucao)

Levantamento métrico (para verificacdo em
laboratério da compatibilidade do projeto com a

execucao)

Mapa comportamental

Questionarios

Entrevista caminhada

Implicacdes COVID-19

Sem implicacbes Concluido em
2019/02.

Sem implicac¢des. Realizada em
2019/02 como estudo piloto e reaplicada
em 2020/02.

Sem implicagfes. Realizado em
2020/01.

Realizado em 2020/01 (janeiro) como
estudo piloto. Reaplicado em 2021/01
(abril) (com implica¢des no numero de

usuérios observados).

Realizados como técnica exploratéria
presencialmente para estudo piloto em
2020/01. Reaplicado em 2021/01

(janeiro) on-line*

Planejada como técnica em 2019.
Realizada como teste em 2021/01, ndo
houve aderéncia frente a situacao de
distanciamento e aprovacédo dos

usuarios nos locais.



3) Investigar a motivagdo dos usuarios que
passaram a utilizar as vias apés suas respectivas
requalificagdes.

Entrevistas

Entrevista semi-estruturada

Entrevista caminhada

Entrevista semiestruturada
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Planejada em 2019 como técnica a ser
realizada presencialmente foi
modificada pra a realizacao via ligacao
telefénica. Realizada em 2021/01

Planejada como técnica em 2019.
Realizada como teste em 2021/01, ndo
houve aderéncia frente a situacdo de
distanciamento e aprovacédo dos

usuarios nos locais.

Planejada como técnica em 2019.
Realizada como teste em 2021/01, ndo
houve aderéncia frente a situacao de
distanciamento e aprovacédo dos

usuarios nos locais.

Quadro 2: Sintese metodologia do estudo e fase de investigacdo. Fonte: elaborado pelo autor, 2020.
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*Os questionarios foram testados como técnica experimental para atingir o
objetivo especifico 2, apos a andlise da técnica houve a decisdo de aplicar somente as
entrevistas. No entanto as mesmas nao puderam ser realizadas em totalidade de forma
presencial, desta forma houve o uso de questionario on-line através da ferramenta
Google Forms®. Divulgado por flyer digital e link via redes sociais em grupos diversos
relacionados a cidade de Pelotas, perfil pessoal e do NAURB (Facebook® e Instagram®)
0 questionario teve como objetivo captar o contato de telefone de usuérios das duas vias
gue a utilizavam como pedestre ou ciclista.
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_ nasrd utpel
,ﬁ- Ratael Lue - Q ’
Y tewiw B

O1 prezodl coumesyanao oo 30 FROGRAL LFPRel o
MesOonsivel 20 pesgutsa GRscrita ne link abaiw. O
20080 Qeral € o I gar & M hind did priticas de
aidadies Sican s duae v rocuskicadas "o Cdatle
e Pelotay Floaes mudn Grafo oo Gusm pader

o’ o

JA PEDALOU, CORREU OU
i &) CAMINHOU NA AV. DOMINGOS
: DE ALMEIDA OU AV. JUSCELINO

K RALOD CORREIT D0 KUBITSCHEK A;OS AS OBRAS? |
CAMINHOU NA AV, DOMINGOs O QUE ACHOU
DE ALMEIDA OU AV, JUSCELINO Galabers com e Nicdso de
KUBITSCHEK APOS AS OBRAS? B T s @
0 QUE ACHOU?
Colubere com o Nickeo de Sua opinide ¢ importante para nés!
Peauiseem Arqun ¢ @wv @ :wbwmmuw
i vt b i ORI Qv A

Figura 29:Flyers divulgagdo online questionario para captacdo de respondentes entrevistas.
Fonte: do autor, 2021.

Para aumentar o alcance dos possiveis respondentes, os panfletos foram
impressos e entregues nas duas vias estudadas no horario verificado nos mapas
comportamentais como de maior ocorréncia de praticantes de AF. Previamente a entrega
dos panfletos foram levantados condominios, comércios, empresas em um raio de 500
metros de cada avenida que pudessem ter ligagdo com usuérios da via que fossem
possiveis publico alvo da pesquisa para, assim, deixar algumas copias dos panfletos
nesses locais. Um estudo de (COHEN et al., 2007) que relaciona o efetivo uso de
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parques e locais para atividades de lazer apontou que a maioria das pessoas que
tendem a utilizar esses ambientes com frequéncia reside em um raio de até 400 metros,

podendo chegar a 800, distancias maiores reduzem o uso substancialmente.
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Figura 30:Mapa com abrangéncia dos locais de distribuicao de panfletos fisicos na av. DA. Fonte: do

autor, 2020, elaborado por Alessandra Goncalves.

O emprego das ferramentas online foi extremamente importante para diversas
teméaticas de pesquisas e areas de conhecimento, denominadas como Websurveys
essas estratégias de obtencdo de dados primarios como enderecos de e-mail, contatos
de redes sociais e divulgacao de links da pesquisa, etc, podem ser consideradas uma
vantagem em situacdes de distanciamento social (DE BONI, 2020). Apos a coleta de
dados de contato dos participantes, foram realizadas ligacbes para a aplicacdo das

entrevistas.

4.2 COLETA DE DADOS SECUNDARIOS

A coleta dos dados secundarios da pesquisa, inicialmente, ocorreu através dos
levantamentos bibliograficos, especialmente no banco de dados do Google Académico,
do portal de periddicos CAPES e do Scielo, assumindo possibilidades de resultados
amplos para a reviséo da literatura e estado da arte. As principais palavras-chave foram:
espaco urbano e atividade fisica; apropriacdo do usuario; atividades fisicas na cidade;
percepcdo ambiental e atividade fisica; e espacos publicos. Desta forma, o tipo de

revisdo adotado foi a reviséo integrativa que, de acordo com Mattos (2015), possibilita a
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revisdo e a combinacéo de estudos com diferentes abordagens metodoldgicas para que

se possa integrar resultados.

A segunda etapa ocorreu com a exclusao de resultados que ndo possuiam relagédo
direta com percepcdo do espaco urbano, atividade fisica na cidade e psicologia
ambiental. A terceira etapa consistiu na definicdo de informacdes, conceitos e dados dos
estudos encontrados, estabelecendo suas associacfes com as areas de Urbanismo,
Educacédo Fisica e Psicologia. Os principais conceitos abordados na sele¢cédo estdo a

seqguir:

ciclovias
cidades caminhidvel
requalificagdo urbana

pecepcdo ambiental
infraestrutura urbana

Educacao ﬂsn:a
: da ativa

Urbanismo
Psicologia

desenho urbano
avaliacao pds-ocupacao
cidade para passoas
i I0s Wids

Figura 31: Nuvem de palavras com conceitos. Fonte: Wordart.com. Adaptado pelo autor.

A quarta e a quinta etapas, sdo equivalentes a andlise dos dados em uma
pesquisa convencional. Essas etapas sdo desenvolvidas com ferramentas que
possibilitam a interpretacdo dos resultados teoricos encontrados através da comparacao
entre eles (MATTQOS, 2015).

Em conjunto com o levantamento bibliografico, ocorreu o levantamento
documental de arquivos de projetos e licitacOes, disponibilizados pela Prefeitura
Municipal de Pelotas. Os arquivos levantados, com base nos editais publicos de 2015
(MEM020709/2015) e 2016, continham todas as vias reestruturadas na cidade. Através

dessa documentacdo, foi possivel extrair dados importantes para a pesquisa, como
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orcamentos previstos para cada tipo de item e servi¢os para a execucao do projeto. Os
documentos levantados foram: licitacbes e editais; Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel (PMUS); e o Mapa Urbano Basico (MUB) que, em conjunto com imagens de
satélite retiradas do programa computacional Google Earth, possibilitou o preparo de

plantas base para os levantamentos em campo.

4.3 TRABALHO DE CAMPO

Para a estruturacdo e a organizacdo dos procedimentos em campo, faz-se
necessario o planejamento das etapas. Essa pesquisa exige uma equipe de
pesquisadores, pois, conforme descrito por Yin (2001, p. 85), a investigacéo para estudos
de caso deve ser abordada por varios pesquisadores quando ocorrerem as seguintes
circunstancias:

1. um caso Unico exige uma coleta de dados intensiva no mesmo local, o que
precisaria de uma "equipe” de pesquisadores;

2. um estudo de caso envolve casos multiplos, necessitando-se de pessoas
diferentes para trabalhar em cada local ou para se revezar entre eles; ou

3. existe a combinacéo das duas primeiras condic¢des.

Nesse trabalho, conforme descrito anteriormente, alinhado aos objetivos, ocorre
a combinacdo das circunstancias descritas. Assim, a equipe que acompanhou o
pesquisador em campo foi constituida por outra pesquisadora, com pesquisa semelhante
em vias requalificadas no municipio, e por alunos graduandos em Arquitetura e

Urbanismo, voluntarios e bolsistas vinculados ao NAURB/UFPel.

As etapas precedentes a aplicacdo de metodologias em campo foram organizadas
da seguinte maneira: na primeira etapa — concomitante a revisao bibliografica —, foram
realizadas as verificacoes dos projetos executivos (PE) disponibilizados pela Prefeitura
Municipal de Pelotas, juntamente com treinamento e discussdes com a equipe para
procedimentos de levantamento meétrico e fotografico, bem como aplicagdo de
guestionarios para as entrevistas semiestruturadas. A segunda etapa consistiu no
trabalho em campo na Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira e na Av. Domingos de
Almeida, ocorrendo visitas aos locais, levantamento e observacéo do publico. A terceira
etapa ocorreu para fins de aplicagdo de entrevistas-questionarios. A logistica esta

sintetizada a sequir:



75

I\_/zl:i?izztogg. roietos: Levantamento e Abordagem dos
Jae [Ptk observagao — campo. usuarios em campo.

treinamento equipe.

Figura 32: Sintese logistica trabalho de campo. Fonte: elaborado pelo autor, 2020.

Cada etapa contém os seguintes procedimentos:

1. a) distribuicdo dos arquivos digitais do projeto de requalificacdo urbana para

conhecimento e verificacoes gerais;

b) apresentacdo e orientacbes para conferéncias e rotas para percepcdo do
espaco pela equipe juntamente com capacitacdo e discussdo sobre observacdes em

campo e levantamentos;
c) preparacdo de material e equipamentos para saida de campo.
2. a) Caminhada para percepcdo do ambiente pela equipe;

b) conferéncia de medidas e mobiliario urbano presente para verificagdo dos

projetos executados;
c) gravacao em video ou fotos do percurso.

3. a) Observacdo da apropriacdo e pratica de atividades fisicas nos espacos

escolhidos;

b) abordagem do publico para aplicacdo dos métodos escolhidos.

4.3.1 Selecado das amostras

Em concordancia com os trés objetivos especificos relacionados — a qualidade
dos locais, os diferentes tipos de usuarios e a motivacdo deles —, os trechos foram
definidos conforme em condi¢gbes de infraestrutura espacial, definindo a escolha do

trecho de abordagem em cada via e em amostra de usuarios.

4.3.1.1 Selecao das amostras — espaciais

As amostras espaciais correspondem aos trechos das vias selecionadas, que

foram escolhidas atraves da analise de mapas obtidos no levantamento documental. As
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vias selecionadas possuem mesmo grau de importancia na hierarquia viaria: séo
arteriais. Na observacdo dos mapas de uso do solo, nas trés vias a predominancia é de

carater residencial.

As escolhas dos trechos foram norteadas pela presenca de equipamentos verdes
semelhantes ao longo das vias selecionadas, em concordancia com a terminologia
adotada por Llardent (1982, p. 151) que se define como “qualquer espaco livre no qual
predominam as areas plantadas de vegetacdo, correspondendo, em geral, 0 que se
conhece como parques, jardins ou pragas.”. Como apontado na bibliografia, tais areas
na cidade sdo passiveis e comumente utilizadas para o lazer, incluindo as atividades

fisicas de lazer (AFL).

Além disso, foram elencados mais dois critérios para a selecdo da amostra
espacial dos trechos a serem estudados: a disponibilidade do mesmo tipo de mobiliario
urbano nas vias selecionadas e o perimetro. No estudo piloto realizado na via Juscelino
Kubitschek de Oliveira e Domingos de Almeida, através da observacdo caminhada e dos
mapas comportamentais dinamicos, verificou-se que a maioria das pessoas em AFL de
caminhada e corrida realizavam o percurso de 1km e retornavam. Desta forma, o

perimetro escolhido em ambas as vias foi de 1km.

4.3.1.2 Selecao das amostras — usuarios

Em atencdo aos objetivos especificos de identificar os diferentes usuéarios que
buscam os locais de estudo dessa pesquisa para realizarem suas atividades fisicas, bem
como em conformidade com o objetivo de investigar a motivacédo dos usuarios em geral
que passaram a utilizar essas vias, tanto para AF quanto no deslocamento, os critérios

para a escolha da amostra foram inicialmente definidos em: tempo no local e faixa etaria.

No entanto como exemplificado no quadro 2, o primeiro critério teve de ser
modificado, uma vez que o tempo no local ndo pode ser uma variavel de inclusédo para
as entrevistas ja que a pandemia provocada pelo COVID-19 afastou por periodos os
praticantes de AF dos locais. Desta forma, o critério final para a escolha dos usuarios
pautou-se na disponibilidade dos usuarios de AFD e AFL dos locais em contribuir com a
pesquisa para as técnicas de entrevistas e para as técnicas observacionais utilizou-se

do tempo de permanéncia.
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A permanéncia praticando AF no local foi baseada nos nimeros da OMS (2011).
Segundo essa instituicdo, para prescricbes minimas de atividade fisica de adultos e
idosos, considera-se: de 75 a 150 minutos semanais de atividade vigorosa, com cerca
de 10 minutos diarios; e de 150 a 300 minutos para atividades moderadas, de 22 a 42
minutos diarios. Além disso, foi levado em consideracdo também o tipo de atividade
realizada no local, com o intuito de abranger os usuarios em atividade fisica de
deslocamento. Desta forma, com o olhar para as orienta¢des da &rea da educacdo fisica
e em concordancia com a categorizacdo do publico adotado pela OMS, os usuarios

presentes na amostra foram dos publicos adulto e idoso.

A quantidade da amostra foi situacional dado o cunho exploratério, ndo sendo
abordados e contabilizados os usuarios parados na via ou na situacdo de
embarque/desembarque de veiculos. Conforme o carater da pesquisa, a mesma se

classifica como nao probabilistica, acidental e por conveniéncia.

E importante destacar que, no estudo piloto realizado, foram aplicados métodos
observacionais e questionarios com adolescentes, adultos e idosos, com o intuito de
descobrir o publico majoritario na via, 0 que resultou em uma compatibilidade com o
publico do critério dito anteriormente. Desta forma, a abordagem ao usuario para coleta

de dados ocorre somente com pessoas acima de 18 anos.

4.3.2 Observacao

Esta etapa consistiu, inicialmente, de observacfes caminhadas que, juntamente
com o levantamento documental, constituiram o método de matriz de descobertas.
Conforme Rheingantz et al. (2009), a matriz de descobertas consiste em um método que
visa a reunir um conjunto de descobertas realizadas através da Avaliacdo pés-ocupacéo,
mostrando eficiéncia “para identificar as adaptacfes e improvisacbes decorrentes de
falhas de projeto, de execucédo da incompreenséo e do desconhecimento por parte dos
diversos grupos de usuarios que se refletem na operacionalidade necessaria ao dia-a-
dia [...]” (RHEINGANTZ, 2009, p. 91).

Para que se pudesse descobrir os horarios de maior utilizagdo das vias, ocorreram
previamente a aplicacdo dos mapas comportamentais e questionarios/observacdes em

trés periodos do dia durante trés dias diferentes na semana, sendo um dos dias domingo
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ou feriado. Sommer e Sommer (2002) destacam a relevancia de uma observacao
precedente as entrevistas, para que se saiba onde encontrar as pessoas, 0 tempo que

estdo disponiveis e suas possiveis distracdes.

Os horarios de observacédo foram das 7 as 12 horas, das 12 as 18 horas e das 18
as 21 horas, consecutivamente, para detectar os horarios de maior movimento na via.
Assim, em compatibilidade com o estudo de lepsen e Silva (2015), que verificou os
horarios de maior utilizacdo de espacos urbanos que propiciam atividades fisicas na
cidade de Pelotas, o horario estabelecido para aplicacdo dos métodos relativos aos

usuarios dos espacos foi: entre 07h30 e 08h30 e entre 18h e 20:00h.

As observacdes casuais sao Uteis para o desenvolvimento de parametros para as
observagbes sisteméticas, conforme afirmam Sommer e Sommer (2002). Apos as
observagbes caminhadas, foram realizados os mapas comportamentais que auxiliaram
na observacdo do publico e dos tipos de atividades fisicas realizadas nas vias

selecionadas, além de verificar o comportamento de usuarios no trecho.

4.3.2 .1 Observacgédo caminhada

A observacao caminhada foi realizada inicialmente na via Juscelino Kubitschek de
Oliveira, através da impressdo das plantas disponibilizadas pela prefeitura no
levantamento documental. Junto as pranchas foi inserida uma lista de checagem de itens
constantes em projeto executivo a serem verificados em caminhada em marcha lenta,
qguais sejam: rebaixos de calcada, passeios projetados (travessias), arvores, frades,

lixeiras, paradas de 6nibus, bicicletarios, bancos e postes.

Por fazer parte de um projeto de pesquisa maior, como ressaltado anteriormente,
essa etapa foi realizada na via por dois pesquisadores, um em cada calgcada. Durante a
aplicacdo desse método, foi identificada a dificuldade em anotar todo o mobiliario, tendo
em vista o perimetro do trecho em relacdo a escala necesséria das pranchas impressas

para a visualizacdo adequada dos itens.

Na segunda aplicacéo, na avenida Domingos de Almeida, foi proposta a gravacao
em video do trecho caminhado. Cada pesquisador realizou a gravacdo com o angulo da
camera voltado para cada uma das faces da via. O método se mostrou eficiente quanto

a proposta, pois, em laboratorio, os videos puderam ser visualizados com maior atencao.
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Posteriormente, a marcacdo das alteragcbes nas obras entregues no trecho
selecionado foi disposta em plantas e quantitativos no formato digital, evitando a
necessidade de muitas impressdbes de material de levantamento e facilitando a
visualizacdo das pecas técnicas e dos registros realizados.

4.3.2 .2 Mapas comportamentais

O mapa comportamental, segundo Sommer e Sommer (2002), € uma técnica que
sistematiza a localizacdo e as acfes das pessoas. Nessa pesquisa, em concordancia
aos objetivos de identificar os diferentes usuarios e seus usos, 0s mapas contribuem

para verificar as agdes nas vias de estudo, em conjunto com as entrevistas.

Os mapas realizados no estudo piloto e na aplicacéo final foram do tipo estatico
ou centrado no lugar e mapas dinamicos ou centrados nos individuos. Os mapas
estaticos ocorrem com o observador/pesquisador parado, interferindo minimamente nas
relagbes humanas no ambiente. J& os mapas dindmicos ou centrados nos individuos
buscam registrar o comportamento de uma pessoa ou de um grupo de individuos durante

um percurso ou periodo de tempo.

No estudo piloto foram produzidos 18 mapas estaticos, nove em cada via do
estudo piloto, trés por dia de aplicacdo, no entanto um dos horérios de aplicacdo foi
descartado para aplicacdo final, uma vez que houve baixa incidéncia de publico alvo
(horéario das 13:00 horas), assim sendo, na aplicacdo final foram realizados 12 mapas
estaticos. Os mapas dindmicos aconteceram concomitantes aos estaticos, sendo
produzidos sete mapas desse tipo, a fim de propiciar a compreensao das rotas de um ou

mais individuos e elencar os tipos de atividades e comportamento na via.

Para experimentacdo da técnica, todos os usuarios, independentemente da
atividade e da idade, foram registrados durante o periodo de 10 minutos por mapa. As
atividades foram registradas com os cdodigos: CA para caminhada de passeio ou
trabalho; CO para corrida de passeio ou trabalho; ClI para ciclista a passeio ou
deslocamento na cidade. Nos trés codigos, houve a variacéo, acrescentando a sigla AF
para quando a atividade fosse relacionada a prética efetiva de atividade fisica de lazer.
Também foram anotadas as faixas etarias que, devido ao carater do método nao possuir

exatiddo quanto a essa informacdo, as siglas foram: +1 para criancas; +10 para
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adolescentes; +18 para adultos; e +60 para idosos. Essa informacédo pode ser melhor

coletada posteriormente, através das entrevistas.

4.3.3 Levantamento fisico

O levantamento fisico realizado nas duas vias do estudo piloto consistiu em
medicdo transversal de alguma parte do trecho e de pontos especificos do projeto para
verificacdo da compatibilidade de medidas com o projeto executivo. Nacto (2016, p. 48)
destaca que “ao coletar métricas ao nivel da rua e avaliar as mudancas e impactos, &
importante selecionar itens relevantes dessas trés categorias — mudancas fisicas e

operacionais, mudancas de uso e fungdes e impactos resultantes [...]".

Os pontos de medicdes adicionais dos trechos foram situaces em que havia
grandes mudancas de direcdes, desniveis fora do padrdo da via e locais onde pudesse

haver barreiras naturais que pudessem divergir das medidas do projeto.

As plantas preparadas para o levantamento foram as mesmas utilizadas para os
mapas comportamentais. Houve a retirada de excesso de informacbes graficas
irrelevantes para o propoésito do levantamento, tais como: hachuras, simbologia de
sentidos de vias, nomenclaturas, dentre outras indicacdes de transito. Para levantamento
do mobiliario, ndo houve medi¢do métrica, uma vez que sdo padronizadas as dimensdes
e nao ha execucéo in loco. Portanto, a verificacdo do mobiliario ocorreu apenas quanto
a compatibilidade de localizacdo com o projeto executivo (PE), que pode ser percebida

por meio da observagao caminhada.

4.3.4 Questionario e entrevista

Os questionarios foram utilizados para o estudo piloto apds as observacdes
exploratorias. Para que se possa construir os blocos de perguntas do questionario, €
necessario saber o que se passa no ambiente, segundo Sommer e Sommer (2002). A
estruturacdo dos blocos de perguntas dos questionarios foi essencial para a estruturagéo

da entrevista aplicada posteriormente.

O questionario foi baseado em classificacdes do Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE) e no questionario internacional de atividade fisica versdo reduzida,
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validado e estruturado com base em outros instrumentos para questdes verificadas em
estudos que tratam de atividade fisica e saude (MATSUDO et al., 2012).

O questionario foi composto por trés blocos. O bloco 1, no qual havia aspectos
gerais e caracterizacdo do usudrio, as categorias coletadas foram: idade (em anos); sexo
(masculino; feminino; outro); ocupacdo (horas de trabalho ao dia); escolaridade
(analfabeto; fundamental incompleto; fundamental completo; médio incompleto; médio
completo; superior incompleto); renda em salarios minimos (até 1 — R$998,00; de 1 a 2
— R$999,00 a R$1996,00; de 2 a4 — R$1997,00 a R$3992,00; de 4 a 10 — R$3993,00
a R$9980,00; de 10 a 20 — R$9981,00 a R$19960,00; acima de 20 — mais de R$19960);
area de residéncia (conjuntos habitacionais ao longo da via; a até 1km da via; a mais de
1km da via); de maneira geral, como considera a requalificacéo da via (excelente; muito
boa; boa; regular; péssima); e uma pergunta aberta (qual a melhoria da via que acha

mais importante).

O bloco 2 incluia as praticas de AF e os motivadores. Aqui ressalta-se que, para
esse estudo e bloco de perguntas, foi considerada como pratica toda e qualquer iniciativa
do usuério que se dirige a via para realizar exclusivamente a atividade. Desconsiderando
critérios que tratam dos niveis de atividade fisica em relacdo ao carater e aos objetivos
do trabalho, as categorias foram: de forma geral como esta sua saude? (excelente; muito
boa; boa; regular; péssima); vocé utiliza a via para suas praticas de atividades fisicas, se
sim com qual frequéncia por semana? (sim; ndo); tipo de atividade fisica na via
(caminhada; corrida; ciclismo; outras); alguém indicou a vocé praticar atividades fisicas?
(sim; ndo); se sim, vocé possui orientacdo de tempo ou intensidade para a pratica que

realiza na via por algum profissional da saude? (sim; n&ao).

O bloco 3 encerra com categorias do uso e da infraestrutura do lugar, as quais
foram: vocé utilizava o local anteriormente para suas atividades fisicas? (sim; ndo); com
qual frequéncia por semana? (1 a 2 vezes; 3 a 4 vezes; 5 a 7 vezes; mais de 7 vezes);
como considerava o ambiente para essas praticas? (excelente; muito bom; bom; regular;
péssimo); como vocé considera a via atualmente para as praticas de AF? (excelente;
muito boa; boa; regular; péssima); e, por fim, uma pergunta aberta (Sente falta de alguma

infraestrutura para suas atividades no local? Se sim, qual?).
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As entrevistas foram realizadas por telefone, dada a situacdo pandémica
enfrentada durante a realizacdo dessa pesquisa. Como apontado no quadro 2,
previamente a aplicagcdo foram coletados dados de contato dos respondentes pra a
realizacdo das ligacOes posteriores. As mesmas foram feitas por aparelho celular em
modo viva voz e gravadas por outro aparelho. O bloco 1 “aspectos gerais” foi mantido,
no entanto, foi perguntado o endereco e proximidade da via utilizada aos respondentes.
O bloco 2 do questionario aplicado anteriormente que considerava as praticas de AF e
motivadores foi alterado e transformado em perguntas abertas, sobretudo considerando
aspectos relacionados aos deslocamentos a pé, pautados em critérios de
caminhabilidade elencados por (SPECK, 2016). Além disso foi acrescentada a pergunta
relacionada a pandemia: “a pandemia provocada pelo Covid-19, alterou sua rotina de

atividades fisicas no local?”.

O bloco 3 do questionario “infraestrutura do lugar’ também foi alterado para que
pudesse permitir respostas abertas. Durante a aplicacdo das técnicas realizadas no
estudo piloto observou-se o uso da calgada ao invés do canteiro na av. Domingos de
Almeida, entdo foi acrescentada a pergunta: “Vocé prefere utilizar a calcada (passeio
publico) ou o canteiro para atividades fisicas?”. E importante destacar que mesmo nas
perguntas com multipla escolha, foram dadas possibilidades de respostas abertas, para
gue se pudesse coletar o maximo de informacdes sobre o ambiente e percepc¢ao

possiveis.

Os procedimentos para aplicacdo das técnicas para os resultados finais que
necessitaram da participacdo do usuéario foram submetidos a plataforma Brasil para

aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

4.4 ANALISE DE DADOS

De acordo com a natureza da pesquisa qualitativa com tracos quantitativos, a
analise dos dados ocorreu através de cruzamentos de variaveis quantitativas e
gualitativas. Apés a coleta de dados em campo, os mesmos foram transpostos em textos,
tabelas e graficos, através das transcricdes obtidas das entrevistas, dos levantamentos

de video e métrico in loco.
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A analise dos dados obtidos das técnicas que constituem o método de matriz de

descobertas se deu de forma comparativa, entre o projeto executivo e a obra executada.

A observagdo caminhada com foco nos elementos fisicos foi analisada comparando as

plantas do PE com o video e fotos tiradas na aplicacdo da técnica, desta forma pdde-se

quantificar o mobilidrio urbano e verificar a localizagdo dos mesmos.

A técnica de

levantamento métrico possibilitou a comparacdo de medidas do projeto frente a

execucgao. Para que se obtivessem os resultados concomitantemente, foram realizadas
pranchas de levantamento métrico e fotogréfico, ver apéndice A.
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Figura 33: exemplo quantificac@o dos dados obtidos da observacdo caminhada e verificagédo do

PE. Fonte: elaborado pelo autor, 2021.
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Figura 34: exemplo comparativo entre levantamento da obra executada com o PE. Fonte:

elaborado pelo autor, 2021.

Para a o método “observacional e entrevistas” que esta diretamente relacionado
ao uso das pessoas nas vias investigadas, as analises ocorreram através da transcricao
das entrevistas que foram analisadas por meio da categorizacdo de temas e subtemas
interessantes aos objetivos da pesquisa. Ja 0s mapas comportamentais tiveram como
objetivo identificar os diferentes tipos de usuarios e suas praticas, desta forma foram
traspostos em forma quantitativa por tabelas e simbologias especificas de género, faixa-

etarias e tipo de AF.

Para o teste de confiabilidade do instrumento, utilizou a confiabilidade intra-
observador que de acordo com Bethlehem et al., (2014) consiste em reaplicar a técnica
no mesmo local, com as mesmas ferramentas com uma variacao de data de aplicacéo,
justificando a reaplicacdo dos métodos observacionais. Nado houveram ocorréncias

dissemelhantes dos usos e publico verificado em janeiro de 2020 e abril de 2021.
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LEGENDA
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Figura 35: exemplo de graficacéo e transposi¢éo dos dados obtidos dos mapas

comportamentais. Fonte: elaborado pelo autor, 2021.

A analise das entrevistas aconteceu primeiramente pela transcricdo das mesmas,

foram gerados dois arquivos: um em Word com as falas e dados qualitativos e outro com

dados gquantitativos em forma de tabelas no programa Excel. Foi gerado entdo um

segundo arquivo, em Excel com uma aba que continha os assuntos mais abordados

pelos 30 respondentes e as falas relacionadas a cada assunto. A outra aba continha os

dados quantitativos em forma de tabelas que puderam gerar os graficos com o0s

cruzamentos dos dados.
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CAPITULO 5: OS USOS E A APROPRIACAO DOS USUARIOS NAS VIAS
SELECIONADAS

Nesse capitulo, dos resultados, apresenta-se os dados sintetizados e cruzados,

juntamente a discuss@o com os conceitos abordados no referencial tedrico.

5.1 CARACTERIZACAO DOS USUARIOS E USOS DAS VIAS

Embora muitos usuarios participantes da pesquisa utilizem ambas as vias no seu
cotidiano, optou-se por analisar de forma isolada cada avenida uma vez que a estrutura
espacial das mesmas e locais analisados possuem grandes diferencas em dimensdes e
infraestrutura. Dessa forma, para atender a todos os objetivos especificos e atender ao
objetivo combinado de investigar a motivacao dos usuarios apés as requalificacbes de
maneira geral, a estruturacao das préximas secfes apresentara cada via isoladamente

e apos, os estudos comparados das duas avenidas.

5.1.1 Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira

Ainda que o carater dessa pesquisa ndo permita a avaliacao de toda a extensao,
importantes diferencas com relacédo ao restante da via verificadas através de exploracao
e reconhecimento do local foram observadas. O trecho da amostra escolhida possui a
implantacdo completa dos elementos previstos em projeto, embora alguns em desacordo

com o mesmo. (ver 5.1.1.1)

A avenida JK propicia diferentes tipos de atividade fisicas de lazer e de
deslocamento, atividades observadas inicialmente na exploracdo do local e constatada
com a aplicacdo dos métodos ao longo da mesma, as AF especificadas estdo na
subsecao 5.1.1.2. O uso efetivo do lugar principalmente quando relacionamos com a
infraestrutura anteriormente existente no local foi bem maior no todo, certamente pela
oferta e ampliacdo da malha urbana através da duplicacéo, favorecendo a mobilidade de
veiculos e os modais foco desse estudo - deslocamentos por bicicletas e a pé. Esses

resultados encontram-se nas subsecdes 5.1.1.2 e 5.1.1.3.

5.1.1.1 Aspectos socioecondmicos e espaciais
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Os dados retirados do IBGE e categorizados em mapas tematicos disponibilizados
pela PMPel demonstram um grande contraste de categorias entre as regides
imediatamente lindeiras a via e ao trecho estudado. Todavia, as categorias possuem
menor intervalo do que as categorizadas na pesquisa. Ao analisarmos dentro do intervalo
estabelecido na pesquisa, os dados de renda dos usuarios respondentes das entrevistas

possuem divergéncias também quando confrontados.
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Figura 36: renda per capita por lotes lindeiros ao trecho estudado da via JK. Fonte IBGE, 2010 e
GeoPelotas, 2021.
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Gréfico 1: renda de 16 respondentes usuarios da JK. Fonte: do autor, 2021.

A maioria dos respondentes esta na faixa de renda de 2 a 4 salarios minimos (SM)
confrontando com os dados informados no mapa (figura 36) de renda per capita dos lotes
lindeiros ao trecho que apresenta maior quantidade de lotes com renda entre 897 a 2244
(até 1 e até 2 SM). Essa variacao pode ser justificada pela residéncia dos respondentes
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que, em grande parte ndo reside em lotes imediatamente vizinhos ao trecho. Ao
observamos a localizacdo aproximada de moradia dos respondentes, validamos essa
informacdo. Como ha uma grande variacao de renda per capita quando olhamos a regido
proxima ao trecho os dados podem ser considerados equivalentes, uma vez que a
localizacdo aproximada das moradias dos respondentes também € dispersa e néo

imediata ao trecho.

Quanto a escolaridade, estudos demonstram que AFL esta associada ao grau de
escolaridade, onde os maiores graus de escolarizacdo estdo associados a individuos
que praticam AFL. (BEDIMO-RUNG; MOWEN; COHEN, 2005; FATIMA; BORGATTO;
PERES, 2012; PITANGA et al., 2014). Na avenida JK ndo houveram respondentes com
escolaridade inferior ao ensino médio completo. Quando comparados com o nivel de
escolaridade da cidade de Pelotas apresenta grande discrepancia, uma vez que o grau

de instrucdo mais baixo é predominante na cidade.

[ SEM INSTRUCAO E
FUNDAMENTAL

INCOMPLETO
E FUNDAMENTAL COMP E
25%4; MEDIO INCOMPLETO
MEDIO COMPLETO E
SUPERIOR INCOMPLETO

[ SUPERIOR COMPLETO

Gréfico 2: comparacéo escolaridade cidade de Pelotas (circunferéncia externa) com escolaridade

de 21 respondentes da JK (circunferéncia interna). Fonte: IBGE, 2010 e do autor, 2021.

Em um estudo realizado por Salles-costa et al. (2003) com uma amostra de 4030
individuos apontou que o nivel de escolaridade mais baixo esta associado a néo
aderéncia de atitudes relacionadas a pratica de AFL. Quando associado ao sexo
feminino os resultados apontaram maior forca nesta evidéncia, de encontro com 0s
dados encontrados nesse estudo. A quantidade de individuos do sexo feminino em
alguma AFL foi maior na via, tanto na de respondentes das entrevistas quanto ao numero

de usuarios encontrados na aplicagdo dos mapas comportamentais.
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Uma importante evidéncia encontrada que reforca a associacdo de mulheres com
0 uso da via para AFL esta nos dados dos mapas comportamentais, onde mesmo quando
0 numero total de usuarios registrados sendo do sexo masculino, quando observadas as
atividades sendo realizadas, as relacionadas ao lazer apontaram a presenga maior de

individuos do sexo feminino.
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Gréfico 3 (esquerda): relacdo do género com atividades fisicas de lazer na JK pelos mapas
comportamentais. Gréfico 4 (direita): nUmero de respondentes das entrevistas usuarios da JK. Fonte: do
autor, 2021.

Portanto ndo foram encontradas evidéncias, pelo ponto de vista de proximidade
dos conjuntos habitacionais ao longo imediato da via que os moradores dos mesmos se
apropriam integralmente do local para suas AF. A associacdo do maior nivel de
escolaridade com o efetivo uso para AFL apontados em estudos publicados também
foram refletidos nesta analise, além da predominancia de mulheres nesse dominio de
AF. Ja a relacdo de renda com o uso para AF ndo pdde ser evidenciada, uma vez que

equipara-se com a renda da populacéo local da regiéo.

As caracteristicas do ambiente fisico apontaram algumas divergéncias
importantes para o uso de pedestres e ciclistas no local. Através da observacao
caminhada ao longo do trecho que obteve o investimento para a revitalizagdo constatou-
se como ponto principal que ndo houve a insergao de nova iluminagéo. O trecho, amostra
espacial dessa pesquisa, contém as luminarias propostas no projeto, no restante néo
foram previstos postes com iluminagéo bidirecional e, portanto, ndo houve a insercao

dos mesmos.
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Figura 37: Comparacgédo da presenca de postes de iluminacéo executados em diferentes trechos

da JK. Fonte: elaborado pelo autor, 2021.

Um respondente (masculino, 37 anos), apontou sobre a questao da iluminacéo
adequada no trecho requalificado analisado nessa pesquisa: “[...Jquando as pessoas
véem que ta limpo assim e tem iluminacdo né, elas se sentem mais encorajadas a ta ali,
entendeu?” (M, 37).

A falta de continuidade na requalificacdo e estrutura da via em seu restante
também é um ponto importante a ser destacado, uma vez que nao propicia continuidade

no deslocamento. Speck (2016) ao tratar da caminhabilidade nas cidades aponta que:

uma comunidade pode ser eminentemente caminhavel e ainda conter inimeras
ruas ndo caminhaveis. Na verdade, muitos centros urbanos bons alternam ruas
boas e ruins. O importante € que as ruas boas se conectem em uma rede
continua. (Speck, 2016, p. 219)

Esses aspectos da falta de continuidade, juntamente com a percepc¢éo adquirida
do espago requalificado e, perceptivelmente com maior estrutura pode ser um forte
indicio desestimulante ao uso do restante do trecho sobretudo para AFL. A mudanca de
percepcao do cenario comportamental (behavior settings) é forte desestimulante para a
continuidade de praticas que exigem maiores distancias de deslocamento continuo.
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Sallis et all. (2006), destaca que existem semelhancas e diferencas de fatores
ambientais relevantes entre os dominios de atividades fisicas: a capacidade de caminhar
em bairros se refere a capacidade de caminhar até destinos proximos, como lojas, por
exemplo. Esta caracteristica é relevante para o transporte ativo e para caminhar nos
locais de trabalho, mas provavelmente néo é relevante para atividades fisicas de lazer.
Uma respondente da pesquisa (F-51), inclusive, compara a JK com a DA, quando
guestionada sobre sua seguranca no local, relata exatamente o quédo a afeta a
descontinuidade da infraestrutura executada e demonstrando o comportamento frente a
diferenca de cenéario comportamental:

"[...Jconsidero a Domingos mais segura do que a Juscelino, que ndo tem nada
de seguranca. A JK ndo tem pista pra caminhar, da Bento em dire¢do ao

Krolow, ndo tem pista para caminhar, tem s6 algumas cal¢cadas de um lado s6,
porque do outro lado é tudo fragmentado." (F. 51)

No trecho escolhido para andlise dessa pesquisa os levantamentos métrico e
fotografico apontaram importantes desconformidades do projeto com a execucdao.
Partindo da macroescala de planejamento urbano, com as diretrizes,
implementacbes das mesmas, projetos e execucdo, o nivel de detalhamento e de
execucdo na microescala (execucdo e projetos adequados de acabamentos,
revestimentos, pisos e sinalizacdo, etc.) é extremamente importante, para que
o ambiente seja 0 mais eficaz possivel dentro do que foi planejado. Posto isso, 0s
levantamentos dos trés pontos analisados apresentaram diferencas sobretudo em

relacdo a acessibilidade.

Figura 38: Pontos 1, 2 e 3 de levantamento métrico JK respectivamente. Fonte: elaborado pelo autor,
2021.
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Figura 39: Levantamento ponto 01 JK. Fonte: elaborado pelo autor, 2021.

Dimensdes: divergentes na faixa de caminhada.
Ponto executado com 50 centimetros a menos que o
projetado.

lluminacéo: presente, posicdo divergente do projeto.
Pavimentacdo: projeto e execuc¢do compativeis.
Sinalizac&o horizontal: sinalizagéo tatil (a) e
demarcacdes divergentes (b).

(a): sinalizagao tatil alerta e direcional divergentes. No
projeto executivo esta de acordo com a NBR 9050 e
NBR 16537. Na execucao estdo faltando algumas.
(b): demarcacéo de faixas de pontos de cruzamento e
trafego de pedestres e ciclistas divergentes.

(c): poste de energia existente foi mantido no projeto e

na execucdo. No entanto, obstrui a passagem em um
dos sentidos da ciclovia bidirecional.

Para a representacdo das principais condicdes encontradas, apresenta-se na
figura 39, o levantamento do ponto 01, o qual sintetiza as ocorréncias dos demais pontos

levantados e comparados no trecho. O levantamento completo encontra-se nos
apéndices.

A faixa de caminhada no ponto 1, foi executada com 50 centimetros de reducéo
em sua largura, essa dimensdo possibilita a circulacdo de duas pessoas
concomitantemente. No entanto, foi observado por meio dos mapas dinAmicos que no
ponto, alguns usuarios que caminhavam juntos separavam-se no local. Isso pode estar
ligado a presenca do muro alto imediatamente junto a pista, criando uma barreira visual
e sensacao de menor espaco disponivel. Kohlsdorf (1996) aponta que o desequilibrio
provocado pela informacédo visual (a presenca do muro alto) frente ao restante das

imagens e representacdo geomeétrica secundérias, podem estar ligados a mudanca de
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comportamento no ponto. Nos demais pontos ha variacfes de dimensdes, no entanto, o

tamanho da calgcada, no todo, ndo muda.

Além disso, um importante elemento encontra-se localizado no meio da calgada
no ponto 01 e no ponto 02: o poste de energia. O mesmo torna um sentido da faixa
destinada a bicicleta totalmente inutilizado por um trecho no ponto 01 e na faixa
destinada a caminhada no ponto 02, fazendo com que os pedestres e ciclistas tenham

que utilizar a faixa ndo destinada aos mesmos.

Um aspecto de suma importancia para a acessibilidade universal da calgcada na
via encontra-se em desacordo com o projeto: 0s pisos tateis e sinalizacdo horizontal. Em
todo o trecho analisado ndo ha piso tatil do tipo alerta entre as faixas e nas barreiras
fisicas, além das sinalizacdes de travessias demarcadas com faixas de pedestres sobre
a faixa de ciclismo, ainda que presente no projeto, ndo houve a execucao.

Pessoas com deficiéncia visual podem se deparar com situacdes de
perigo ou obstaculos. Durante seus deslocamentos, utilizam informag6es
tateis, bengalas de rastreamento ou a sola de seus sapatos. A sinalizacdo

tatil no piso é utilizada para auxiliar pessoas com deficiéncia visual a
trafegarem sozinhas. (ABNT NBR 9050, 2020, p.141)

5.1.1.2 Usos e praticas de atividade fisicas no local

A média de dias da semana que 0s usuarios respondentes das entrevistas utilizam
o local para suas AF seja de lazer e/ou deslocamento é de 3 dias por semana, o0 tempo
médio de AF por dia utilizado foi de 62 minutos. O periodo do dia mais utilizados pelos
usuarios registrados foi o periodo da tarde (foi considerado o periodo da tarde como o
das 12:00 as 18:00). O guia de atividade fisica para a populacao brasileira lancado em
2021 recomenda o minimo de 150 minutos por semana de atividade fisica moderada,
considerando as médias obtidas, a via proporciona aos usuarios a possibilidade de
realizacdo de AF semanal recomendada (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2021).
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O publico majoritario identificados através dos mapas comportamentais realizados
no trecho dessa pesquisa foi do sexo masculino. JA4 a idade média, obtida pelas
entrevistas foi de 34 anos para o sexo feminino e 36 anos para o0 sexo masculino. A moda

do tempo diario dedicado ao trabalho foi de 8 horas.
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Grafico 5 (esquerda): género dos 230 usudrios registrados na JK pelos mapas comportamentais.

Gréfico 6 (direita): género dos 21 respondentes das entrevistas usuérios da JK. Fonte: do autor, 2021.

O grafico 5 aponta como o uso geral do trecho da via pelos modais estudados a
predominancia do género masculino, isso se deve a grande presenca dos usuarios de
bicicletas no local, que sdo majoritariamente homen. O plano de mobilidade da cidade
reforca que os esforcos da reestruturacdo possuem o foco para os deslocamentos
facilitados para bicicletas e pedestres com a insercéo das faixas destinadas aos mesmos.
O uso da bicicleta € incentivado quando ocorre a inser¢ao de ciclovias, como visto na

revisao bibliografica.

Salienta-se, através do gréafico 8, o fato da disposi¢cdo dos usudrios em contribuir
com o estudo, havendo grande predominancia de mulheres, podendo ser um refor¢o aos
dados que mulheres estdo mais ligadas as questdes de atividade fisica no ambiente

urbano.

Quando da-se o enfoque para atividades fisicas, sobretudo as de lazer (AFL) ha
a predominéncia do género feminino, como visto anteriormente e corroborando com
estudos que tratam sobre atividade fisica em espacos publicos (COLLET et al., 2008a;
IEPSEN; SILVA, 2015; PITANGA et al., 2014). Ao comparar as quantidades registradas

de pessoas em AFL e AFD na via com o género valida-se essa comprovagao.
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Gréfico 7: género dos 230 usuérios registrados na JK pelos mapas comportamentais. Em

laranja publico feminino, em verde publico masculino. Fonte: do autor, 2021

As atividades fisicas mais realizadas nas vias foram as de caminhada, ciclismo e
corrida respectivamente. Para essa analise assumiu-se as atividades de deslocamento
e de lazer como um grupo s6. Ou seja, as atividades registradas nos mapas como CAAF
(caminhada de lazer) e CA (caminhada de deslocamento) estdo agrupadas no mesmo
grupo: de caminhada no grafico sintese das atividades encontradas pelos mapas
comportamentais, uma vez que a técnica, por ndo ter o contato direto com o usuario
possui subjetividade de interpretacdo por parte do pesquisador e equipe ao categorizar
a atividade em subcategorias. O mesmo vale para as demais atividades apresentadas

(ciclismo e corrida).

17%
35%

caminhada 42% ciclismo
55% corrida m caminhada
10% ciclismo corrida

Gréfico 8 (esquerda): atividades fisicas mais realizadas na JK dos 230 usuarios registrados
através dos mapas comportamentais. Grafico 9 (direita): atividades fisicas mais realizadas na JK dos 21

respondentes das entrevistas. Fonte: do autor, 2021.
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Os estudos que relacionam o uso de espacos publicos para praticas de atividades
fisicas, em grande maioria trata de parques e/ou locais especificos como quadras e
pistas projetadas e voltadas a AFL. Cohen et al., (2007) encontraram em seu estudo que
relaciona AF em um espacgo publico de praca as preferéncias dos usuarios por ficar
sentado, realizar caminhada, usar o playground, praticar esportes e encontrar amigos
consecutivamente. Embora existam pesquisas sobre as correlacbes do ambiente
construido com a caminhada, h& relativamente poucos estudos sobre o impacto das
intervencdes no ambiente construido nos niveis de caminhada (ALDRED; WOODCOCK;
GOODMAN, 2021).

No caso da JK, diferentemente de pracas e parques que possibilitam recreacdo
diversa, a infraestrutura e mobiliario urbano presente sao estimulantes para as atividades
aerdbias de caminhada, corrida e ciclismo. No gréfico 9, ao observarmos as atividades
mais realizadas pelos respondentes verifica-se a equivaléncia entre a atividade de

caminhada e ciclismo.

Na amostra maior, possibilitada pelo método observacional, as caminhadas foram
as préaticas com maior predominancia no local com 55%, seguidas por ciclismo (35 %) e
corrida (10%) (Gréfico 8). Aldred, et. al (2021) demonstraram em um estudo com mais
de 3000 pessoas que mudancas na infraestrutura viaria de um bairro, mesmo com o
intuito da mobilidade principalmente por bicicletas - para reduzir o uso de veiculos -
estimula caminhadas nos locais com tais intervencgdes. Os autores ainda discorrem sobre
o fato de o ciclismo aparecer em menor quantidade frente as caminhadas, sugerindo que
a falta de conexao de infraestrutura adequada para deslocamentos de maiores distancias
por bicicletas desestimule o uso. Um apontamento importante que pode estar ligado a
pratica de ciclismo enquanto AFL e para treinamentos e deslocamentos mais rapidos é

o nivel de acabamento e infraestrutura necessario para a pratica.

“[...]esse trecho que vem até aqui no porto e que vai até o big, esse seria o melhor
trecho de ciclovia que se teria na cidade, mas nao €, ele ta apresentando muitos
desniveis, as emendas das juntas de dilatacdo elas tdo muito evidentes, tem
muitos buracos que abriram, que também n&o foram bem reparados, e as
rampas entre as ruas né, também tem degraus, todas elas sdo reprovadas, todas
elas, ndo tem essa preocupacédo de acabamento, de alinhamento como se tem
numa via asfaltada.” M-46

A falta de interligacéo e continuidade de pistas destinadas a AF sobretudo para
pessoas que praticam atividade fisica com maior regularidade e intensidade foi apontada

como desestimulante por alguns usuarios respondentes das entrevistas. Esses fatores
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podem estar ligados, acrescidos da exigéncia de maior preparo fisico para a pratica, ao
percentual mais baixo de praticantes de corrida.

"[...Juma via que ligasse la a S&o Francisco de Paula com a Juscelino e a
Salgado Filho ia ser perfeito, porque a Salgado Filho também é bem boa de
correr.” F-39.

As praticas relacionadas com a faixa etaria e género podem ser observadas
através da sintese dos dados registrados por meio dos mapas comportamentais
(Apéndice E).

Tabela 1: faixa-etéria, género e atividades fisicas realizadas na JK. Fonte: do autor, 2021.

FAIXA ETARIA | FEM | MASC | TOTAL
+1 0 0 0
+10 4 4 8
+18 90 99 189
+60 12 18 31
ATIVIDADE
CAAF 64 36 100
COAF 2 18 20
CIAF 14 11 25
CA 11 10 21
Co 0 0 0
Cl 18 44 62

Portanto, como dito anteriormente e confirmando com os estudos apontados, a
faixa etéria predominante € de adultos entre 18 e 59 anos do sexo masculino, as

atividades mais realizadas séo as de caminhada, pelo publico feminino.

5.1.1.3 Apropriacdo e percepcao da qualidade do lugar

A percepcao sobre a qualidade do lugar relatada pelos respondentes foi

considerada positiva, com maioria de respostas entre excelente e boa.
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3.1 Como considera a requalifica¢do da via (maneira geral)?

Gréfico 10: percepgao da requalificacdo da JK pelos usuérios entrevistados.

A requalificacdo urbana no local mostrou-se de grande importancia para novos

usos e apropriacdo do local pela populacdo. Dos respondentes das entrevistas

utilizadores da via apenas 14% a utilizava anteriormente as obras.

Utilizava a via anteriorermente para
AF?

ESim mNao

ApOs a requalificagdo da via, sente-
se mais motivado a praticar de AF?

ESim M Indiferente

Gréfico 11 (esquerda): Uso para AF pelos usuarios respondentes da pesquisa anteriormente a

requalificagdo da JK. Gréfico 12 (direita): motivagdo ao uso poés requalificacao da JK. Fonte: do autor,

2021.

Ao compararmos a quantidade de pessoas que nao utilizava o local para

atividades fisicas precedentemente a duplicacdo relacionando com a por¢ao de pessoas

que passaram a ter motivagdo por meio do novo ambiente a realizar os dados

praticamente trocam-se entre os graficos 11 e 12. 86% nao utilizavam para AF antes de

haver o espaco novo de ciclovia e pista de caminhada. Ap6s a oferta da nova

infraestrutura, 90% passou a utilizar e/ou sentiram-se mais motivados ao uso.
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A infraestrutura proporcionada foi relatada, de maneira geral, como positiva pelos
usuarios entrevistados, a duplicacdo no trecho possibilitou que os mesmos pudessem
sentir-se mais seguros em relacao a diferenca de velocidade dos modais e permitida na

via pelos veiculos automotores.

"[...]"era uma Avenida com um transito muito intenso e sao dois encontros no
trecho que eu usava, da JK com a Bento e era um transito muito intenso e
acaba ficando confuso, eu ndo gostava, achava muito perigoso." F-27

As sensacoes de liberdade de poder se locomover e de espaciosidade enquanto
modal pedestre e/ou ciclista descrita por Tuan (1983) se faz presente nesse sentido. No
entanto, como apontado na bibliografia, a seguranca foi um dos pontos vinculados ao

ato de sentir-se disposto a locomocéao nesse novo espaco ofertado.

Diversos temas relatados e ligados a seguranca foram apontados pelos usuarios,
61% trataram diretamente do tema quando perguntados sobre questdes motivadoras ao
uso como influenciadores na sensacéo de seguranca durante o uso da via requalificada.
A presencga da iluminagdo nova bidirecional implantada na faixa executada no nivel da
calcada foi um critério positivo relatado pelos usuérios que influenciaram na sensacéo

de seguranca e consequentemente no convite do ambiente ao uso.

"Eu acho seguro no sentido de ndo me preocupar com assalto e tal[...Jquando as
pessoas véem que ta limpo assim e tem iluminac&o né, elas se sentem mais
encorajadas a ta ali, entendeu?" (sobre a iluminagdo na JK) M-37

A movimentagcdo e presenca de demais pessoas em uso enquanto pedestres

também foi um fator apontado como positivo em relacéo a sensacéo de seguranca.

“Eu s6 caminho em horarios que eu sei que vai ter movimento porque eu sei que
€ uma regido perigosa." (sobre o trecho requalificado da JK) F-22

Um apontamento a ser destacado também esta na relacdo de sentimento de
criminalidade na regido. Alguns usuarios apontaram como perigosa enquanto a assaltos

e roubos no local.

"[...]Jduas vezes me levaram o celular e me deram um tapa aqui [na JK] (sinaliza
0 rosto) e me atiraram na parede, e ai eu fico com medo de andar aqui sozinha,
ai vou olhando pros lados, pra tras, porque ndo tem um policial aqui, te atiram
no mato e te matam." F-71

Ali (Juscelino perto do estadio Bento Freitas) tem que ter mais seguranga porque
ali tem muito assalto, evito de ir pra |4 porque sei de muitas pessoas que foram
assaltadas ali, ali podia ter mais policiamento..." F-39

De maneira geral a percepgdo enquanto seguranca na JK foi relatada
positivamente enquanto iluminacdo com a insercao dos postes no local, como aponta a

bibliografia, a iluminacdo publica eficaz € um dos principais fatores positivos para a
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melhoria da sensacéo de seguranca. No entanto a sensacao de criminalidade adquirida
através das experiéncias vividas e dos fatores sociais e culturais sobretudo os ligados a
memoria que no local e na cidade ocorrem assaltados influenciam, negativamente na

percepgao positiva do local nesse aspecto.

"[...]Jeu considero seguro, tem bastante movimento, é iluminado ali aquele trecho,
mas a noite apos 20 horas eu ja nao teria tanta seguranga assim, ai ja € mais
complicado né, Pelotas..." F-32

A percepcao do lugar enquanto espaco agradavel para as praticas foi prejudicada
por falta de sombra e de infraestrutura para paradas de descanso e para outros tipos de
praticas de AF no espaco publico. A falta de vegetacdo no local foi associada tanto a

falta de locais com sombra quanto ao critério estético.

"ta faltando um pouco acho que de arvores ali, eles fizeram toda essa parte da
pista de ciclismo e tal, a parte da caminhada também, s6 que no verdo, nos
horarios de sol assim, ferve demais porque falta arvore. " F-32

"N&o é interessante porque n&o tem beleza nenhuma né, nenhuma beleza
natural." F-39

"[...]a Domingos de Almeida é muito arborizada e isso é muito bom, mas a JK
nao, principalmente do Big até o Xavante, pra aquele lado, no verdo € um sol
horrivel. " F-21

"[...]sobre interessante ndo tem uma paisagem interessante assim, é que como
€ relativamente novo e eu conhecia como era antes, melhorou muito, entdo..."
F-26

Barton e Pretty (2010) em um estudo envolvendo 1252 participantes encontrou
evidéncias que a presenca de arvores influencia ativamente tanto no incentivo a
atividades fisicas quanto nas melhorias do humor e autoestima. Pikora et. al (2003) relata
que o nivel de satisfagdo com caminhada e ciclismo € determinando pela experiéncia
fisica e visual. Ainda no mesmo estudo, 0os autores encontraram trés caracteristicas
principais para a influéncia a praticas de caminhadas e ciclismo: nivel de seguranca
pessoal, atratividade da paisagem urbana e presenca de destinos. A falta de

infraestrutura pra sombra e descanso também foi relatada como desfavoravel.

"Eu acho que essa ndo (é interessante) por conta de ndo ter um lugar para
descansar, alguma coisa assim, ndo ter muitas coisas atrativas nesse percurso"
F-25

Através do levantamento documental, métrico e observacional foi possivel
observar na faixa verde a implantacdo de arvores, ainda pequenas, no entanto nao foram

previstas arvores de meédio e grande porte para, consequentemente, propiciar sombras.
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Alguns usuarios relataram que parte das arvores foram plantadas por moradores da

regido.

(b)

Figura 40: a, b, c: faixa vegetada com arvores recém plantadas. Fonte: do autor, 2021.

Relacionados a infraestrutura de apoio e descanso, a falta de bancos e locais de
descanso também foi um ponto destacado pelos respondentes. A associa¢do do espaco
projetado, inicialmente com o foco para mobilidade também foi interpretado por alguns

como infraestrutura de lazer ndo relacionado a AFL somente.

"[...]Jalgum banquinho pra sentar assim sabe, pra dar uma descansada né. Tem
bastante lugar assim né, até finalzinho da tarde mesmo daria pra sentar, pra
olhar o movimento, tomar um chimarrdo e nao tem uns banquinhos né, tem sé
na parada do 6nibus." F-32

"Pontos para tomar agua, as vezes até molhar o pulso porque baixa muito a
pressdo, passar uma agua no rosto. De repente algum local pra sentar,
principalmente quando eu me sinto ruim as vezes, eu sei que iSso vai passar,
mas até passar eu nao tenho nenhum lugar pra sentar. " F-51

O complemento de infraestrutura para AFL também foi relatado por usuarios como
necessario na via. Embora ndo haja espaco suficiente em grande parte do trecho
estudado, alguns usuérios apontaram que seria interessante a presenca de academias
ao ar livre (AAL) como em outros espacos da cidade.

“[...Juma academia ao ar livre como tem no Laranjal, como tem na Dom Joaquim.
A pessoa td caminhando, de repente para e ja faz uma atividade mais
especifica." F-53

“[...]Jalguma coisa pra fazer exercicio fisico, aquelas coisas de ferro (academia
ao ar livre), se botasse incentivaria mais as pessoas." F-71

“[...] era importante ter algum equipamento desse (academia ao ar livre) porque
no meio do ciclismo eu parava la na Dom Joaquim, fazia algum alongamento,
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fazia alguma atividade ali, mas a Dom Joaquim é um trecho muito longo, vou
perder muito tempo pra ir até 1a." M-46

Constata-se a associacdo que 0s usuarios de um espago Vviario relacionam com
espacos de lazer, como pragas e parques, quando observam e realizam atividade fisica.
Embora o propésito da requalificacdo tenha sido o incentivo e melhorias na mobilidade
€ notavel durante o uso e a percepgdo que as pessoas passam a ter sobre o espaco

quando se apropriam para praticas de caminhadas e corridas no local.

5.1.2 Avenida Domingos de Almeida

5.1.2.1 Aspectos socioecondmicos e espaciais

Assim como na JK, as categorizagdes do mapa apresentado possuem intervalo
menor de faixa de renda per capita. Os dados existentes per capita dos lotes lindeiros ao

trecho demonstram as maiores faixas de renda per capita na regiao.
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Figura 41: renda per capita por lotes lindeiros ao trecho estudado da via DA. Fonte IBGE, 2010 e
GeoPelotas, 2021.
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Gréfico 13: renda de 18 respondentes usuarios da DA. Fonte: do autor, 2021.

Os dados dos respondentes da pesquisa, usuarios da via, assim como na JK
apontam que 0s mesmos estdo entre a faixa salarial de até 1 e até 2 salarios minimos,
apontando divergéncias com o0s encontrados na regido imediata a via. Dada as
atividades fisicas de deslocamentos inclusas nos dados, se faz inconclusiva a relagédo
de uso por moradores localizados imediatamente frente a via. No entanto, ha
proximidade da via com as residéncias dos usuarios participantes. Esses dados podem

ser verificados na sec¢éo 5.2.

A escolaridade dos usuérios participantes também diverge da escolaridade dos
moradores da cidade. Em Pelotas, o maior percentual é de pessoas sem instrucéo e/ou
com ensino fundamental incompleto, enquanto na avenida DA, bem como na JK a
prevaléncia foi de pessoas com ensino superior completo ou cursando (ensino superior
incompleto). Além dos estudos apontados na anélise de escolaridade a JK revelarem a
associacdo da AF com escolaridade mais alta, esse resultado pode estar influenciado
pelo método de selecdo dos respondentes, uma vez que dadas as condicdes enfrentadas
pela pandemia de covid-19, foram contatados via telefone posteriormente a divulgacéo

dos flyers de captacao de respondentes através da internet.
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Gréfico 14: comparagéo escolaridade cidade de Pelotas (circunferéncia externa) com

escolaridade de 18 respondentes da DA (circunferéncia interna). Fonte: IBGE, 2010 e do autor, 2021.

A associacdo da préatica de atividades fisicas por homens apresentou maior
predominancia, quando observados os registros dos mapas comportamentais estaticos,
sendo que a presenca masculina foi maior também no numero total de usuarios
registrados. Dessa forma ndo se péde associar o género com uso efetivo para praticas
de atividades fisicas de lazer. No entanto quando associado ao uso da via em AFD
encontra-se a justificativa para a quantidade maior de homens utilizando o local.
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Gréfico 15: relagdo do género com atividades fisicas de lazer (AFL) e de deslocamento (AFD) na

DA pelos mapas comportamentais.
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Ao analisarmos os dados isoladamente por género, podemos verificar maior
guantidade de AFD por homens e um equilibrio de dominios de AF realizados na via
pelas mulheres. Para ratificar as informacdes de uso por mulheres, observou-se os
respondentes das entrevistas, predominando a presenca feminina na disponibilidade de
resposta a pesquisa. Esse dado pode estar associado com os estudos citados
anteriormente que associam maiores parcelas de pessoas do sexo feminino a atividade
fisica de lazer. Dessa forma, dados os atributos espaciais da via serem especificos para
atividade de ciclismo, que esta fortemente associada ao deslocamento, justifica-se a

maior presenca masculina e relacdo do género com AFD.

16
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Grafico 16: niumero de respondentes das entrevistas usuarios da DA. Fonte: do autor,
2021.

Os levantamentos das caracteristicas espaciais revelaram alguns pontos de
infraestrutura relacionadas ao pedestre, em condi¢cdes de serem implantadas para o uso
gue nao foram previstas no projeto, mas implantadas na execucao. Nacto (2016), aponta
a definicdo de infraestrutura para pedestres através da presenca de alguns elementos
essenciais como: calcadas, rampas de acessibilidade e bancos, ja enquanto
infraestrutura para ciclistas a definicdo pauta-se na presenca de ciclovias, bicicletarios,
suportes, semaforos e sinalizacéo para bicicletas. A tabela abaixo aponta o quantitativo

de elementos basicos para infraestrutura do canteiro da DA no trecho estudado.
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Tabela 2: quantitativo comparativo de elementos de infraestrutura previstos em projeto com

executado. Fonte: do autor, 2021.

Elementos Quantidade projeto Quantidade executada
executivo

Lixeiras 0 02

Bancos 0 38

Bicicletario 07 07

Postes de iluminacao 0 0

Lixeiras e bancos nado foram previstos, no entanto foram executados no local.
Essas alteracdes e insercdo de mobiliario para pedestres mesmo sem a implementacéo
da faixa para os mesmos estdo diretamente ligadas ao uso do espaco para
deslocamentos a pé, mesmo que as caracteristicas do local ndo tenham sido projetadas
para uso de tal modal. Essa apropriacdo pdde ser observada na aplicacédo de todos os

meétodos aplicados no local. Ou seja, pedestres e ciclistas compartilham da mesma faixa.

Figura 42: a, b, c: infraestrutura e uso da ciclovia para outras préaticas de AF. Fonte: equipe
NAURB, 2021.

A pavimentacao foi uma caracteristica levantada como prejudicial ao uso no local,
ha desprendimento de material, patologias como rachaduras e levantamento do
pavimento. Além disso, a sinalizacdo de piso executada através de pintura na

pavimentagado encontra-se apagada ou inexistente em alguns pontos.
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Figura 43: (a) vegetagéo invadindo a pista; (b) ruptura e levantamento de placa de concreto da

pista. Fonte: equipe do autor, 2021.

A sinalizacéao tatil ndo foi prevista em projeto e execucdo. Além disso, o projeto
contemplou a criagcdo de rampas elevadas nas travessias, todavia ndo foram executadas
até o ano desse estudo. Um usuério, ciclista com experiéncia (M-46) apontou uma critica

a ndo execucao de infraestrutura que priorize 0s modais ndo automotores.

“[...]Jo nivel de investimento que é dado para as vias de automdvel, é muito,
muito, muito mais superior, é muito mais digamos prestigiada do que é dado a
ciclofaixa, sendo um percentual maior dedicado a ciclofaixa, que permitisse que
as pessoas usassem com mais seguranga ,com mais conforto, tiraria um pouco
do fluxo dos automdveis ao levar as pessoas para essas vias e permitiria que
mais pessoas usassem esse meio de transporte.” M-46

As travessias elevadas tem forte papel na moderacédo do trafego em especial em
vias sem semaforo e com velocidade permitida alta, ajudando a reduzir a velocidade de
veiculos, favorecendo a acessibilidade e aumentando a visibilidade de pedestres e
veiculos (NACTO, 2016).

5.1.2.2 Usos e préaticas de atividade fisicas no local

O uso semanal encontrado através da média das respostas obtidas das entrevistas foi
de 3 dias com um tempo médio de 62 minutos a cada dia. Os dados encontrados
apontam uma média adequada dentro do tempo recomendado de AF pelos érgéos de
saude e atividade fisica (150 minutos semanais para atividades moderadas). Para a

analise desses dados foi retirado o tempo de uso de 180 minutos diarios de um usuario
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que utiliza a DA para seus deslocamentos de bicicleta a trabalho com aplicativos de
entregas. Essa amostra de tempo foi descartada uma vez que desvia dos demais usos,

nao apresentando recorréncia dentro da amostra total analisada com as entrevistas.

A média de idade dos respondentes foi de 35 anos para o sexo feminino e 38 anos
para o sexo masculino. O publico predominante durante o método observacional com a
aplicacdo dos mapas foi do sexo masculino, como dito anteriormente, essa

predominancia esta ligada ao uso em AFD.

17%

38%

62%

83%

Gréfico 17 (esquerda): género dos 172 usuarios registrados na DA pelos mapas
comportamentais. Gréafico 18 (direita): género dos 18 respondentes das entrevistas

usuarios da DA. Fonte: do autor, 2021.

Para a constatacéo da relacado da predominancia de homens por consequéncia
do maior uso da via em AFD apresenta-se os graficos abaixo.

19 [JAFD F

B AFL [ AFD
59% BAFD M

Gréfico 19 (esquerda): comparativo dos dominios de AF encontrados na DA através dos mapas

comportamentais. Grafico 20 (direita): relacdo de género com AFD na DA. Fonte: do autor, 2021.
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Rau (2012), em um estudo que visou elaborar um diagnostico da realidade do sistema
cicloviario da cidade de Pelotas, encontrou evidéncias da predominancia do sexo
masculino no uso de bicicletas sobretudo para a mobilidade urbana. Mesmo apos a
requalificacdo, encontrou-se essa predominéncia nos trechos estudados da avenida

Domingos de Almeida e Juscelino Kubitschek de Oliveira.

Congruente a isso, as atividades realizadas encontradas foram ciclismo,
caminhada e corrida. Os dados dos métodos focados nos usuarios equiparam-se na
ordem de AF mais realizadas. A infraestrutura inicialmente dedicada exclusivamente
para ciclista justifica 0 maior uso por tais usuarios. No entanto, a porcéo de usuarios em
AF a pé somadas praticamente equiparam-se ao observarmos o grafico abaixo, da

esquerda.

ciclismo B caminhada
0, . .
54% B caminhada M corrida
63%
M corrida ciclismo

Grafico 21 (esquerda): atividades fisicas mais realizadas na DA dos 170 usudarios registrados
através dos mapas comportamentais. Grafico 22 (direita): atividades fisicas mais realizadas na DA dos

18 respondentes das entrevistas. Fonte: do autor, 2021.

Essas caracteristicas dos usos diferentes do que o ambiente propde foi relatada por

diversos usuarios. Uma usuéria, (F-27) relatou:

"[...]Jeu vejo muita gente caminhando ali, e as vezes até com cachorro, e pra
ciclista fica bem conturbado de andar por causa dos obstaculos. Eu acho que
deveria ter alguma outra alternativa que nao fosse s6 a ciclofaixa." F-27

O publico, faixa-etaria e atividade mais realizada pode ser observado abaixo na

sintese dos dados obtidos dos mapas comportamentais.
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Tabela 3: faixa-etaria, género e atividades fisicas realizadas na DA. Fonte: do autor, 2021.

FAIXA ETARIA | FEM | MASC | TOTAL
+1 0 0 0
+10 0 4 4
+18 59 79 138
+60 6 23 29

ATIVIDADE
CAAF 14 11 25
COAF 6 6 12
CIAF 14 | 20 34
CA 13 11 24
co 0 1 1
Cl 17 | 57 74

Dessa forma, bem como na avenida JK, o publico majoritario encontrado foi
masculino adulto com a atividade predominante de ciclismo. As relagdes provocadas
pelas apropriacdes do local por demais atividades e suas decorréncias serdo tratadas na

préxima subsecéao.

5.1.2.3 Apropriacdo e percepcao da qualidade do lugar

A percepcao sobre a requalificacdo da via demonstrou uma alta satisfacéo
positiva, com maiores respostas considerando como boa. No entanto as demais
respostas de pontos considerados positivos e negativos tiveram um equilibrio ao
observarmos a area da esquerda e da direita ocupada no proximo grafico. Esse resultado
pode estar ligado a apropriacdo anterior da via, a qual ja se verificava diversas AF. Dessa
forma, dada a infraestrutura e investimento no local a percepcao para critérios positivos
pode ter sido afetada, sobretudo comparando a infraestrutura mais adequada da JK para
ciclismo e caminhada, a qual os usuarios podem ter feito comparacdo ao responder a

pergunta.
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3.1 Como considera a requalificagdo da via (maneira geral)?
Gréfico 23: percepcao da requalificagdo da JK pelos usuarios entrevistados. Fonte: do autor, 2021.

A requalificacdo da avenida Domingos de Almeida demonstra um principio
extremamente importante a ser considerado para o planejamento, projeto e experiéncia
no espaco urbano: o da apropriacdo do ambiente pelo usuério. Observa-se que o0 espago
requalificado propés o uso para ciclismo, o que efetivamente ocorre. Mas aqui, 0 que se
chama atencao é pelo uso do espaco, mesmo em condi¢cdes desfavoraveis, por outros

modais.

A via possui grande importancia na formagéo e expanséo da cidade, sendo uma
das principais vias que subsidiaram a constituicio econdémica e estrutural da malha
urbana em Pelotas. O caréter historico e de relevancia do local também esta inerente a
apropriacado pelos usuérios residentes em seu entorno a longo prazo. Kohlsdorf (1996),
ao tratar do processo de percep¢do ambiental aponta a influéncia, na agdo do usuario
frente ao espaco, dos filtros subjetivos e pessoais ocasionados pelos fatores culturais,

sociais e econdmicos associados a memoria construida do ambiente.

Rechia e Franca (2006) ao discorrerem sobre o espaco de convivio por diferentes
pessoas na cidade no tocante de significacao do lugar ressaltam:

[...]a vida dos espacos planejados nas cidades para experiéncias no ambito do
lazer, do esporte e atividades fisicas s6 se mantém e, portanto, depende do
significado que a comunidade Ihes atribui. Esse significado muitas vezes esta
relacionado com as formas de apropriacdo e 0 uso no plano da vida cotidiana,
gerados ao longo do tempo, tornando-se referencial para o lugar. (RECHIA E
FRANCA, 2006, p.67)

O significado da via pelos usuarios com uso previamente a requalificagdo pbde
ser percebido através das observacbes caminhadas e entrevistas. Anteriormente as

obras observava-se seu uso pelos pedestres, e a demarcacao dos caminhos realizados
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mediante a falta de vegetacédo em parte do canteiro. Segundo as entrevistas, este foi o
uso que por décadas a populacdo do bairro, ou outros usuarios externos a ele,

praticaram.

Figura 44: Uso do canteiro central precedentemente a requalificacéo da DA. Fonte: Google
Maps, 2011.

A experiéncia do usuario € melhorada com a presenca de vegetacao, estimulando
diversas atividades fisicas mas também propiciando atividades sedentarias e de
contemplacéo da natureza (DOS SANTOS, 2006; FERREIRA; MACHADO, 2010; SILVA
et al., 2014; SOUZA et al., 2014). As caracteristicas naturais da via, com a presenca da
vegetacdo arbérea média e alta possivelmente destaca-se enquanto uso para
deslocamento frente a caracteristicas estruturais planejadas para deslocamentos sem o

cuidado com o conforto térmico e estético.

O uso precedente a requalificacéo é reforcado ao verificar os resultados dos usos
anteriores, pois 39% ja utilizavam o local. Para ambientes que n&do possuiam estrutural
formal para alguma AF, mesmo que de deslocamento, pode-se considerar um valor alto
de uso.

Ao propiciar aos usuarios um espaco mais adequado a motivacao para realizar

alguma AF contabilizou quase totalidade de fator positivo ao estimulo de uso.



113

Utilizava a via anteriormente Ap6s a requalificacao sente-se
para AF? mais motivado a praticar AF?
HS EN ESim HN3o

Graéfico 24 (esquerda): Uso para AF pelos usuarios respondentes da pesquisa anteriormente a
requalificacéo da DA. Grafico 25 (direita): motivac@o ao uso pos requalificacdo da DA. Fonte: do autor,
2021.

Os conflitos entre diferentes modais foi o principal ponto destacado como
desfavoraveis durante o uso tanto das interse¢cfes de pistas no canteiro quanto das na

extensao linear durante o deslocamento, entre ciclista-pedestre.

"Sinceramente ali ndo t6 considerando mais (a DA para AF), tenho caminhado
até la no parque Una porque nao tem as paradas né... de atravessar rua. N&o é
muito proveitosa, mas melhor do que nada." "[...Jessa funcdo de atravessar ali
as ruas, por causa dos carros ndo acho muito confortavel" F-45

"As vezes em que existe aquelas faixas que tem o encontro, desvios acho que
seria 0 nome, e 0s motoristas ndo respeitam, mas ndo € por 6dio do ciclista
uma questdo de desconhecimento as vezes.E o pedestre é uma questdo de
utilizar a ciclovia indevidamente, tem a calgcada pra utilizar. Acaba que atrapalha
o ciclista e pode acontecer algum acidente também." M-19

Como visto anteriormente, mesmo com o conhecimento de que a infraestrutura de
piso e sinalizagdo foi executada para ciclistas, outras atividades, principalmente de
caminhada séo realizadas no local. Uma usuaria (F-27) ciclista relatou:

"[..]ida me aconteceu de andar na ciclovia e tem familia que coloca cadeira na
ciclovia..." F-27

Um ponto interessante quanto a historia de apropriacdo do lugar para as praticas
a se destacar € da aceitacdo de uso por ciclistas de caminhantes e corredores no local

inapropriado para 0s mesmos.

"Quando a pessoa esta indo na sua mao, no canto certo que da pra ultrapassar,
eu ndo me incomodo muito, mas tem pessoas que sim (se importa) porque as
pessoas usam ali pra caminhar." F-21

Essa forte apropriacdo existente no local € explicada pelas concepgbes

fenomenoldgicas de identidade do lugar (place identity) que interliga a estrutura e
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identidade trazendo significado para as pessoas, com a teoria do apego ao lugar (place

attachment) que fortalece o vinculo da pessoa com o lugar.

"A faixa... é a faixa de pedestre ali, de bicicleta, é de ciclista, mas eu caminho
ali." F-75

Junto a isso a sinalizacao nesses locais também foi apontada como confusa, para
os diferentes modais. Na conferéncia de compatibilidade do projeto de sinalizagdo com
0 executado até o ano de 2021 foram encontradas compatibilidade das placas para
ciclistas e automdveis, no entanto na vivéncia no espaco percebeu-se, de fato, a
confusdo visual causada pela proximidade de diferentes placas para os diferentes

modais.

"[...]a sinalizagdo também com pra quem anda de bicicleta e pra quem anda de
carro € muito confusa, ninguém sabe quem para, se é o carro que tem que parar
para a bicicleta passar ou a bicicleta tem que parar para o carro passar. "

A sinalizacdo e protecao dos usuéarios do canteiro ndo foram instaladas como

dispostos no projeto em alguns pontos.

Figura 45 placas de sinalizacdo com proximidade entre as mesmas. Em destaque frade instalado. Fonte:
do autor, 2021
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Figura 46 planta baixa de sinalizacdo de um ponto da via. Grifo do autor. Fonte: Prefeitura

Municipal de Pelotas, 2019.

Esses conflitos que afetam a seguranca do usuario juntam-se a fatores que influenciam
na sensacgao de seguranca. Os principais pontos relacionados a seguranca foram: os
conflitos entre usuério e ciclista; a falta de iluminac&o no local (ndo ha iluminacdo no

canteiro central) e a falta de manutencéo da pista e poda das arvores.

"[...]Ja iluminacdo publica ali ndo da conta e em alguns trechos, o piso da ciclovia
cedeu e ficou com alguns buracos, e ai isso prejudica um pouco [...]" "[...]Jtu tem
gue tomar cuidado pra ndo bater nos galhos das arvores, e ai quando ta escuro,
tu ndo enxerga praticamente o que tem na tua frente." F-22

"Sabe 0 que acontece na Domingos de Almeida?! Eu ndo sei se eles curaram o
concreto suficiente, se o problema é esse ou é outro, mas o concreto la parece
gue explode, parece que vem algo de baixo que faz o concreto explodir. " F-51

"[...]em alguns lugares o concreto ja esti super rachado sabe, tem marcas de
gue alguma bicicleta que passou no molhado, entdo tem vérias irregularidades
assim que, eu como ando de bicicleta a um tempinho, ando um pouco mais
rapido e essas coisas atrapalham muito o fluxo, tem que ficar parando e
desviando." F-21

"[...]Jalguns pontos assim... que o concreto ta muito quebrado, tem uns buracos,
ai quando chove acumula agua, tem que estar desviandol...]" F-28

"[...]as irregularidades que tem na pista né, de algumas partes as vezes estéo
guebradas, por conta das arvores caidas acabam atrapalhando." F-20

"Eu acho que eles deveriam considerar um novo material pra pista porque tem

bastante buraco, ja tem bastante pedaco quebrado, é uma manutencdo que
precisaria ser meio urgente porque afeta bastante o trafego" F-26

Outro ponto levantado foi em relacéo ao desejo por uma infraestrutura que permita

exercicios anaerobicos com insercdo de academias ao ar livre. Uma usuaria(F-51)
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relatou, embora consciente das dimensdes transversais reduzidas do canteiro, o

interesse por uma AAL.

"[...]Jaqueles equipamentos de ginastica, essas coisas fazem falta, mas nem tem
espaco pra isso. Acho que seria sé aumentar mesmo, porque ndo sei se tem
espaco pra isso, a ndo ser la na ponta, perto da fabrica Zezé (local da via onde
0 canteiro é alargado), tem uma rétula ali que talvez daria..." F-51

Nota-se a associacdo de praticantes de AF em vias com possibilidade de
caminhadas e corridas, especialmente os de AFL, com a necessidade de presenca de
mobilidrio urbano especifico para atividade fisica. Na proxima secao serdo cruzados e
comparados alguns atributos diretamente ligados as préticas nas vias estudadas.

5.2 ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS AVENIDAS DOMINGOS DE ALMEIDA E
JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA

As caracteristicas estruturais e espaciais da requalificacdo das duas vias
analisadas possuem diferencas. Em linhas gerais, a JK possibilita maior conforto e
seguranca ao usuario, enquanto a DA nao possui forte atrator ao publico quanto a
infraestrutura fisica, no entanto possui forte carater simbdlico e de significacdo de

experiéncia do usuario.

A cidade de Pelotas, no Plano de Mobilidade, delimita areas exclusivas para
transportes a pé e aponta que esse tipo de deslocamento deve ocorrer em pistas de
caminhadas e calgadas ao longo do sistema viario da cidade. Quanto a fiscalizacao e
conseguentemente maior atencdo a manutencao e possiveis requalificacbes o PlanMob

indica o seguinte:

As calgadas do sistema viario central, contorno central e vias arteriais séo
objetos de fiscaliza¢do do poder publicol...]. As vias coletoras e locais localizadas
fora do centro da cidade terdo proposta de intervencao do poder publico visando
sua pavimentagéo [...] (Pelotas, 2019, p.22).

Observando os resultados encontrados quanto ao publico e localizagdo de
moradia dos respondentes 26,6% (8 pontos no mapa abaixo) residem fora do raio 400
metros de proximidade com o local para AF, esse parametro foi descrito por Cohen et al.
(2007) como a distancia estimulante a locais para lazer e AFL, sendo reduzido

substancialmente o estimulo até os 800 metros.
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Figura 47: mapa de localizacdo de moradia respondentes pesquisa com marcacdo de um raio de
400 metros Em laranja os trechos das vias analisadas nesse estudo. Fonte: do autor, elaborado por Jane
Centeno, 2021.

Ressalta-se a relacdo da prioridade de fiscalizagcdo do poder publico as areas
centrais e para vias com forte atrator de veiculos com a perspectiva de fluidez e
velocidade de trafego. Essa prevaléncia, do ponto de vista de locais que possam
possibilitar e incentivar AF para todos, na cidade, passa a prejudicar moradores e publico
de regides ndo centrais ou que circundam as vias estruturantes, dissuadindo a adoc¢ao
de praticas que auxiliem a salde dessa populacdo. Como visto até aqui, apenas

pavimentacdo adequada néo se faz eficiente para a apropriacdo para essas praticas.

"[...]Jacho que deveriamos de ter um projeto um pouco afastado de vias assim...
de alta circulacéo de veiculos. Eu faco atividade fisica ali (na JK) porque é o lugar
mais proximo da minha casa." F-26

A relagéo de proximidade de um local com infraestrutura para AF € uma condig&o

de suma importancia para o fomento a apropriacdo e uso do local para tais praticas.

"antes eu ia duas vezes, agora eu vou mais, mas ndo é por terem arrumado a
via, é que eu t6 mais perto dela agora (da DA). " F-39
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Os dados referentes a renda e faixa salarial sugerem que pessoas com maior
renda ndo utilizam o espaco publico das vias para suas atividades fisicas, em ambas as
vias. Pode-se sugerir fatores culturais do uso do carro e consequentemente a
possibilidade de ter esse tipo de modal de deslocamento. Senner et. al (2009) em uma
pesquisa que buscava levantar fatores relacionados ao uso de bicicletas para promover
a saude dos individuos revelou que ciclistas que possuem renda e niumero de veiculos

maiores em suas residéncias S840 menos propensos ao uso de bicicletas.

"[...] & so a bicicleta que eu tenho pra me locomover." M-19
Quanto ao tempo médio de uso e periodicidade, quando cruzados os dados da JK
e DA sobre praticas de AF encontrou-se a média de 62 minutos de uso diério durante 3
vezes por semana. O uso das vias em AF ao decorrer da semana foi decrescente,
apresentando maior quantidade de usuarios no inicio da semana e menores no final de

semana.
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Gréfico 26: utilizagdo das vias ao longo da semana. Fonte: do autor, 2021.

Esse resultado pode estar atrelado as atividades de ciclismo e caminhada,
especialmente as de deslocamento. O gréfico de variagdo de atividades ao longo da
semana com o0 somatério de cada atividade retirado dos mapas comportamentais
confirma reducdo das 3 categorias de atividades, principalmente de ciclismo e

caminhada nos finais de semana.
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Gréfico 27: atividades fisicas realizadas na via com ao longo da semana. Fonte: do autor, 2021.

As atividades mais realizadas quando cruzados os dados das duas vias foram:
ciclismo, caminhada e corrida respectivamente. No entanto, quando comparados 0s

dados nota-se a diferenca proporcionada pela infraestrutura fisica.

CICLISMO

CORRIDA u

CAMINHADA

0 50 100 150 200

Gréfico 28: somatério do niimero de usuarios em cada atividade das duas vias estudadas. Fonte:
do autor, 2021

A oferta de infraestrutura com melhores condi¢des para caminhadas se mostrou
eficiente. Na avenida JK a atividade registrada com maior nimero de praticantes foi a de
caminhada. Ja na Domingos de almeida o ciclismo foi registrado como a AF com maior
predominéancia.
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Gréfico 29 (esquerda): atividades fisicas mais realizadas na JK dos 230 usuérios registrados
através dos mapas comportamentais. Grafico 30 (direita): atividades fisicas mais realizadas na DA dos

170 usuarios registrados através dos mapas comportamentais. Fonte: do autor, 2021.

Reforca-se, portanto, a importancia da oferta de espacos pavimentados com
faixas especificas pra cada uso, sendo que a presenca de faixas contribui para o
incentivo das atividades as quais se propéem. A média de dias de uso por semana foi a
mesma para as duas vias: 3 vezes por semana. J& o tempo médio diario houve uma
pequena variacao, pois quando isolados os entrevistados que utilizam apenas uma das
avenidas, a média da JK foi de 52 minutos e da DA 46. Essa variacdo pode sugerir que
a presenca de mais de um tipo de faixa, para diferentes modais e atividades esteja ligada
a presenca de maiores quantidades de usuarios. No entanto dada a quantidade amostral

de usuéarios essas informacdes podem sofrer variagdes.

Quanto a percepc¢ao dos usuarios, a categorizagcdo com a selecdo dos assuntos
mais falados nas duas vias foram: pandemia; seguranca, infraestrutura JK; infraestrutura
DA; mobilidade; conflitos entre modais e atividade fisica na cidade. O fator seguranca foi
0 que mais apresentou relatos, em ambas as vias. Para sintetizar os conceitos atrelados
aos principais relatos associados a seguranca apresenta-se topicos e falas retiradas das

transcricbes das entrevistas:

e Conceito de movimento natural da rua e olhos a rua (JACOBS, 2011).

"[...]Jpra mim ela é segura (JK) porque tem muita gente que faz caminhada ali,
entdo tem uma movimentada de pessoas. Isso tudo contribui para uma
sensacao de seguranca." F-53

"[...Jum dos pontos positivos dessa questdo da revitalizacdo é que como trouxe
mais fluxo ali né de pessoas caminhando, eu acredito que em termos de
seguranca tenha dado uma melhorada." "[...] tem fluxo de carro e tal, mas para
pedestre era pouco movimento, entdo eu acredito que seja um dos pontos
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positivos da revitalizacdo, entendeu? Tem bastante gente usando o que
indiretamente traz uma seguranca, entendeu?" M-27

"Nos horérios que eu ia sempre tinha alguém pelo menos caminhando ou
movimento de carro." F-26

"me sinto segura em termos de circulagédo de pessoas (sobre a JK), sabe é um
lugar que tem bastante gente assim, no horario que eu vou e esse € um fator
positivo assim, de ter mais pessoas. A domingos de Almeida eu ja acho ela mais
deserta em termos de circulacéo de pessoas. " F-26

Um interessante apontamento enquanto uso das vias relacionado a sensacéao de
seguranca surgiu frente a situacdo de pandemia de Covid-19. Muitos usuarios relataram
0 medo de contrair ou possibilidade de contaminagdo pelo virus. Essas condi¢des

afetaram diretamente o uso da via.

"a gente tem que ter mais cuidado né ao andar porque muita gente anda sem
mascara" F-75

Ao mesmo tempo que a associacdo do movimento natural e quantidade de
pessoas na via influencia positivamente a utilizacdo do espaco, a situacao excepcional

pandémica trouxe a inversdo do carater positivo desse conceito.

"Nao me sinto segura porque tem bastante movimento, eu tenho pessoas de
risco na minha casa, entao evito ao maximo me expor, também acho dificil correr
com mascara." F-27

"Alterou, porque tem muita gente que anda ali sem mascara e entéo tem dias

gue ndo sinto vontade de ir porque eu sei que vou ter contato com pessoas nao
conscientes" F-22

e Relacdo da velocidade dos modais de deslocamento.

"[...]o problema é que os carros né... os motoristas ndo respeitam muito o ciclista,
entdo € um problema que eu identifico muito, tenho um pouco de medo de sair
muitas vezes em algum horério porque me sinto insegura por causa do
transito." F-20

e Estrutura espacial: protecéo fisica e sinalizacéo.

"Na Juscelino acrescentaria mais protecdo entre a parte da ciclofaixa e da
pista do pedestre, ndo tem protecdo nenhuma ali." F-27

"N&o (é segura a DA). Porque ndo tem espaco exclusivo para pedestres. F-39

"[...Joutro agravante assim que eu venho observando € a questdo de ndo haver
um muro de seguranca entre a pista e a avenida.” F-26

e Estrutura espacial: iluminagéo

"poderia ter uma melhor iluminag&o (DA), principalmente aquela area ali perto da
Baronesa, de noite ali pra caminhar ou fazer qualquer coisa é meio perigoso." F-
20
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Observou-se diferentes categorias relacionadas a seguranca na via, essas
percepcdes subjetivas do tema abrem um grande leque para abordagens de estudos.
Quanto a influéncia nas préaticas de AF nos dois locais, o atributo iluminagéo e pessoas
em utilizacdo pdde ser considerado os preponderantes para a apropriacao do local.

A percepcdo da saude dos entrevistados foi, de maneira geral, positiva ficando
em um patamar mais alto para percepcéo de saude boa. A avaliacdo positiva da saude
esta ligada a qualidade de vida que contempla mdultiplos fatores, dentre eles aspectos
ambientais (GUIMARAES, 2011; SEIDL; ZANNON, 2004).
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2.1. Como vocé considera sua saude?

Gréfico 31: cruzamento dos dados de percepcao da saude dos entrevistados na JK (em azul e
DA (em verde). Fonte: do autor, 2021

O uso das vias para as praticas cotidianas de atividades, sobretudo quando
associada a frequéncia de uso minima recomendada, pode estar ligada a valores
positivos da sensacdo de boa saude somados a relacdo da atividade fisica com a
melhoria do humor e autoestima (FERREIRA; NAJAR, 2005; FRANCHI; MONTENEGRO
JUNIOR, 2005). Houve uma pequena variagao para aspectos positivos na Domingos de
Almeida, podendo haver conexdo com as diferengas estruturais, sobretudo da
infraestrutura verde presente na Domingos de Almeida e inexistente na Juscelino.
Estudos comprovam a relagéo de scores de percepgao positiva e de bom humor com a
presenca de elementos naturais e arvores (COLLET et al., 2008b; LONDE; MENDES,
2014; PAZIN et al., 2016b)
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As comparacdes proporcionais aos respectivos numeros de usuarios encontrados
nos mapas comportamentais, em relacao aos dominios de AF encontrados, praticamente
trocam-se. Na JK a predominancia maior foi de AFL, na DA foram as AFD

predominantes.

AFD DA

AFD JK

AFL DA

AFL JK

0,00%  10,00%  20,00%  30,00% 40,00% 50,00% 60,00%  70,00%
Grafico 32: quadro comparativo dominios AF na JK e DA. Fonte: do autor, 2021

Os tipos de AF mais registrados foram as caminhadas na JK e ciclismo na
Domingos. O quadro a seguir sintetiza a faixa-etaria, género e atividades predominantes

nas duas vias estudadas.

Atividades mais realizadas e publico

JK DA
Faixa-etaria 18+ 18+
Género M M

Atividade fisica CAAF Cl

Quadro 3: Sintese faixa-etaria, género e atividades predominantes nas duas vias. Fonte: do autor, 2021.

Para concluir, o quadro abaixo demonstra os resultados encontrados comparando

as duas vias abordadas nesse estudo correlacionando com as caracteristicas espaciais.



Parametro

lluminacédo

Sinalizacéo

Vegetagdo

Presenca de
pedestres

Relacéo pedestre /
ciclista

Relacédo pedestre e
ciclista / veiculos
automotores
Continuidade da
infraestrutura para
AF

Quadro 4: Comparativo parametros, avaliagbes e caracteristicas espaciais das vias. Fonte: do autor,

2021.

Avaliacao
JK DA
Positiva Negativa
Positiva Negativa
Negativa Positiva
Positiva Negativa
Positiva Negativa
Negativa | Negativa
Negativa Positiva

Caracteristica espacial

JK possui postes de iluminacdo nas pistas de
ciclismo e caminhada. DA n&do possui no
canteiro central.

Presente em ambas, no entanto, na DA foi
apontada como confusa para os usuarios. Ha
muitas placas de sinalizagdo préximas.

Nao ha vegetagdo de porte médio a alto na JK.
A DA possui vegetacdo de porte médio/alto
existente previamente a requalificacao.

Na JK a presenca de pedestres foi considerada
positiva quando associada a seguranca. Na DA
negativa por gerar conflito de uso na Unica pista
existente.

A presenca das pistas para cada modal na JK
foi positiva. Na DA s6 ha a ciclovia, gerando
conflitos de uso.

Em ambas os usuarios em AF relataram
sensacdo de inseguranca em relacdo a
velocidade dos veiculos automotores.

A JK possui apenas um trecho requalificado e
outro menor com iluminagdo. DA possui
continuidade da ciclovia em toda sua extenséo.
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CAPITULO 6: CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Esse capitulo apresenta as reflexdes e conclusdes acerca dos objetivos propostos
com essa pesquisa. Além disso, aponta possiveis temas a serem abordados em futuras

pesquisas que relacionam a atividade fisica com o urbanismo e arquitetura.

Por meio da pesquisa bibliografica foi possivel verificar o marco teérico em relagédo
a promocao da saude por meio da atividade fisica sobretudo em espacos publicos. Foi
possivel identificar os aspectos espaciais urbanos ligados ao tema unindo aos conceitos

da percepcao ambiental influentes na apropriagcdo dos ambientes.

O embasamento tedrico para aplicacdo metodoldgica da Avaliacdo P6s-Ocupacédo
(APO) conjuntamente ao planejamento das etapas de levantamentos de dados e de
analises, oportunizou o entendimento da influéncia de espacos requalificados. Com as
novas caracteristicas espaciais e infraestrutura, as vias analisadas influiram nas
tomadas de decisdes e cuidados dos usuarios com a saude através da atividade fisica

no ambiente urbano estudado.

As politicas publicas que acarretam em programas de qualificacdo urbana,
oportunizam a requalificacdo de vias existentes. Tais requalificacbes foram

preponderantes para que esse estudo pudesse ser realizado.

Os avangos em relacdo a necessidade da inversao de prioridades de modais no
ambiente urbano se tornam cada vez mais prementes nas cidades contemporaneas.
Desta forma, o apoio e investimento do poder publico para as requalificacdes com esse
olhar, geram progressos, mesmo que pequenos, Nno incentivo ao uso de bicicletas e
deslocamentos a pé. As atividades fisicas acabam por ser incentivadas com essas
medidas e consequentemente os impactos a nivel social e de cuidado com a saude

passam a ser maiores, como Visto na bibliografia e nesse estudo.

Por meio das analises dos resultados, as quais proporcionaram as descri¢cdes das
caracteristicas espaciais e estado atual dos trechos das vias requalificadas analisadas,
pbde-se contextualizar e refletir sobre as formas de uso e apropriagdo desses locais.
Desta forma, seguem as conclusdes acerca dos objetivos especificos atingidos nessa

pesquisa:
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Conclusdes sobre a qualidade dos locais requalificados para a realizacao
de atividades fisicas: conclui-se que ha qualidades positivas no projeto da
avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira. Foram pensadas solucdes de
infraestrutura viaria sobretudo da pavimentacéo especifica para cada tipo de
atividade fisica que apresentam vinculos com a mobilidade urbana (caminhada
e ciclismo). A proposta de iluminacdo LED bem dimensionada em quantidade
e com iluminancia e luminancia agradaveis e satisfatorias ao uso, embora nao
medidas, foram percebidas pelos pesquisadores e relatadas como boas pelos
usuarios. No entanto, foram identificados pontos do projeto e execucdo que
poderiam ser mais adequados para o0 uso do qual destina-se. A acessibilidade
nao foi adequada enquanto projeto e execucao, ha barreiras fisicas em alguns
pontos, rampas cruzando as pistas e sem sinalizacao tatil apropriada. A faixa
vegetada proposta ndo propicia a insercao de arvores de porte satisfatério para
a ocorréncia de sombras. Sobre avenida Domingos de Almeida as conclusdes
apontam sobre a necessidade de um olhar para os aspectos simbolicos da via,
a requalificacdo ndo foi satisfatoria quanto a promoc¢éao da atividade fisica por
meio dos deslocamentos de ciclistas pois ha muita presenca de pedestres no
local, no qual nao foi previsto pista para caminhantes. De fato, ha a calcada,
localizada fora do canteiro central e sem interven¢des na pavimentacdo. No
entanto, 0 USO por pessoas a pé no canteiro central, sobretudo para atividades
fisicas € evidente e a ser considerado. Desta forma, a requalificacdo apresenta
caracteristicas estruturais que prejudicam a coexisténcia segura dos diferentes
modais no local, principalmente na sinalizacdo, a qual € existente, mas por
vezes excessiva e nao alocada adequadamente. Nao foram executados 0s
elementos de controle natural do trafego (rampas elevadas). A iluminacao é
inexistente no local e a manutencdo do pavimento € precaria, visto que o

mesmo apresenta buracos, desniveis e fissuras.

Conclusdes sobre os usuarios que buscam os locais para atividades
fisicas e suas praticas: o publico majoritario foi do sexo masculino sobretudo
por conta das atividades fisicas relacionadas ao ciclismo enquanto
deslocamento. Considerando que as caracteristicas da proposta de
intervencao nas vias ter como objetivo melhorias na mobilidade, essa condic&o

foi refletida nos resultados para mobilidade por ciclistas. No entanto, como
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apontado na bibliografia citada, as atividades fisicas relacionadas ao lazer
foram predominantemente maiores no publico feminino. As praticas
predominantes corroboram com o esperado, caminhadas obtiveram
prevaléncia na JK e o ciclismo na DA. Conclui-se que essas praticas podem
ser estimuladas através do requisito essencial de presenca de pavimento para
gue tais praticas tenham o suporte adequado. A oferta de espagcos mais
democréaticos e propicios para usudrias € um ponto a ser considerado e

aprimorado.

3) Conclusfes sobre a motivacdo dos usuarios que passaram a utilizar as
vias ap0s as respectivas requalificacdes: Conclui-se que a motivacao das
pessoas para o inicio da utilizacdo do espaco esta diretamente ligada com a
oferta de pavimentacdo. No entanto, as percepc¢des ocorridas ap0s 0s
primeiros usos sdo determinantes para que a via seja utilizada a longo prazo.
As condi¢cdes subjetivas e perceptivas individuais, de maneira geral, foram
associadas as sensagfes de seguranca e bem estar na presenca de
vegetacdo, além das consideracbes sobre a necessidade de qualidade
estética nos locais propiciadas por vegetacdo arborea. Uma concluséo
relevante desse estudo, considerando as diferentes escalas e infraestrutura
das duas vias analisadas, atesta para a importancia da presenca de pessoas
Nos espagos para a ocorréncia de novos praticantes nesses locais. Em futuras
demandas especificas para projetos e execucdo de espacos destinados a
atividade fisica na cidade, a qualidade de mobiliario caracteristico e atrativo
para praticantes assiduos de atividades fisicas de lazer deverd ser
considerada. Esses praticantes poderdao ser motivadores para o estimulo e
possivel apropriacdo por demais pessoas que, por ventura, ndo utilizem os
locais para AF. Dessa maneira, poderédo ocorrer aumentos na quantidade de

pessoas a adotarem as praticas de atividades fisicas em seus cotidianos.

As limitacbes dessa pesquisa estdo no carater multidisciplinar e dimensao das
vias analisadas, somente 0s espacos com maior prevaléncia de atividades fisicas de
lazer foram estudados. Embora as atividades fisicas de deslocamento também tenham
sido abordadas. Além disso, as percepcbes de outros usuarios que ndo utilizam a
calcada na JK e canteiro central na DA também devem ser consideradas em estudos

com maior amplitude e profundidade.
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A pandemia provocada pelo Covid-19 além de ter prejudicado a aplicacdo mais
adequada de alguns métodos e técnicas possivelmente alterou alguns resultados,
principalmente os de frequéncia de uso. A preocupa¢do com a saude se tornou presente
no cotidiano de todos e este trabalho contribui principalmente para o campo do
conhecimento do urbanismo interligando ndo somente os cuidados com a saude fisica,
mas também com a saude mental. Uma vez que, em tempos de distanciamento social,
0 espaco urbano pode ser um alivio as situagBes ocasionadas por isolamento a longo
prazo em ambientes fechados. Entender como as pessoas sentem-se e apropriam-se

desses locais é crucial para ofertar ambientes adequados para tais cuidados.

Portanto, o objetivo geral de investigar a melhoria das praticas de atividades
fisicas nesses locais foi alcancado. Houve a melhoria e adog&o de préaticas de AF nesses
locais. No entanto, ha a necessidade de gestdo continua dos processos que envolvem
requalificacdes de espacos publicos, conduzindo um gerenciamento da fiscalizacdo
permanente dos processos de licitacdo, projeto e execucdo para que haja
compatibilidade entre projeto e obra. Os processos de projeto e execugcao devem ser
continuos e sempre aperfeicoados como indica a area do conhecimento de Avaliacdo
pos-ocupacdo. Conhecer o publico que utilizara o local, suas necessidades e
interpretacbes é de extrema importancia considerando o0s conceitos e estudos que
abordam a area da Percep¢do Ambiental. Os estimulos para os cuidados com a saude
podem e devem ocorrer através da abordagem multidisciplinar para os projetos e
execucao de ambientes urbanos saudaveis mantendo sempre 0 COmpromisso com 0s

habitantes da cidade no aperfeicoamento e manutencdo constante desses espacos.

Sugere-se, para futuras investigacdes, a analise de ambientes com mobiliarios e
infraestrutura especifica para atividades fisicas de lazer; estudo e propostas de
intervencdes no desenho urbano para estimulo a novos tipos de atividades fisicas;
investigacdo de ambientes urbanos ligados a esportes ao longo de vias como quadras

abertas, pistas de skate e etc.
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ANEXO A - MAPAS TEMATICOS
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MAPA TEMATICO UO1 - MODELO URBANO
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MAPA TEMATICO U03 - VIARIO - HIERARQUIA
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MAPA TEMATICO U12 - VAZIOS URBANOS
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ANEXO B - PROJETO URBANISTICO



144

PROJETO URBANISTICO - AV JK DE OLIVEIRA
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PROJETO URBANISTICO - AV JK DE OLIVEIRA
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PROJETO URBANISTICO - AV JK DE OLIVEIRA
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ANEXO C - PROJETO DE ILUMINACAO
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PROJETO ELETRICO - DETALHAMENTOS - AV JK DE OLIVEIRA

DETALHE ENVELOPAMENTO
S/ESCALA

60 CM

ELETRODUTO

OL3¥INO FOLNIWIAVA OYDINLILSNOITR|

CAM EIA

DETALHE POSTE CAIXA DE COMANDO
S/ESCALA

REDE MT/CONCESSIONARIA

REDE BT/CONCESSIONARIA

RELE FOTOELETRICO

CAIXA DE COMANDO

CONDUTORES

e

PROTECAO CONDUTORES IP
ELETRODUTO F. GALV. @50mm, (2") " =3
3

ALTURA MINIMA 3 metros «

CX. DE ALVENARIA C/TAMPA
DIM.: 60x60x60cm

DETALHE CAIXA DE PISO
S/ESCALA

[ 110CM  TAMPA CONCRETO [

ELETRODUTO

4a0CMm

REDE REBOCAI

BRITA

jREDE ALVENARIA 15 CM
|
REDE ALVENARIA 15 CM

S/ESC

DETALHE ILUMINACAO CICLOVIA
S/IESCALA

axa MM?

F vz

PROTECAO CONDUTORES IP
ELETRODUTO F. GALV. @25mm, (1)

7.0

.

CX. DE ALVENARIA C/TAMPA
DIM.: 60x60x60cm

REVISAO

OBSERVAGOES

DATA

| wero

PREFEITURA MUNICIPAL DE PELOTAS
UNIDADE DE GERENCIAMENTO DE PROJETOS - UGP

PR OJETO DE MOBILIDADE URBANA

Eduardo Leite - Prefeito Municipal | Jair Seidel - Secretério Executivo da UGP

PROJETO
INCORP CONSULTORIA E ASSESSORIA LTDA.

ARQUVO.

MUJK-01-PEILRO4.dwg

RESPONSAVEL TEGNICO OATA
ENG® JAURO CHIARI COMUNALE ~ CREA: 8448-DIRS JUN/2015
~ [EScAta
PROJETO ELETRICO INDICADA
TRECHO REVISAG)
ZONA URBANA DO MUNICIPIO DE PELOTAS/RS RO4

AV. JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA

DETALHES

PRANGHA

UNICA




149

PROJETO ELETRICO - REDE ELETRICA E ILUMINACAO - AV JK DE OLIVEIRA
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ANEXO D - TERMO DE REFERENCIA



PROJETO DE MOBILIDADE URBANA

TERMO DE REFERENCIA

1. INTRODUCADO.

O presente documento consiste no Termo de Referéncia para Contratacéo
de Projeto Final de Engenharia (projeto executivo) para a Implantagdo em ruas e
avenidas, do centro da cidade e nos bairros Fragata, Areal, Trés Vendas, Porto e
Laranjal, de corredores em concreto exclusivo para 6nibus, ou pavimentagao
asfaltica de vias por onde circula o transporte coletivo com faixas de concreto nas
paradas, para evitar a danificacdo do pavimento na frenagem dos coletivos,
travessias seguras, paradas com abrigos, alargamento de calgcadas,
ciclovias/ciclofaixas, qualificacdo de espacos urbanos para melhorar a circulacéao
das pessoas, obras de acessibilidade, drenagem pluvial, rede de esgotos,
sinalizacao viaria e iluminacédo publica.

2. OBJETIVO.

Desenvolvimento de projetos de qualificacéo fisica do sistema de mobilidade
urbana do municipio de Pelotas, envolvendo melhorias estruturais, pavimentacao,
sinalizacéo, iluminacgéo, paisagismo, acessibilidade e mobiliario urbano.

As principais intervencdes séo:

1) Implantagéo em torno de 10 km de corredores de concreto exclusivos para onibus
nas ruas General Osoério, Marechal Deodoro e Avenida Duque de Caxias. Desta
forma prioriza-se o deslocamento dos coletivos evitando-se as atuais disputas por
espaco entre os diversos modais, 0 que ocasiona as Vvelocidades de
deslocamento reduzidas. Na Avenida Duque de Caxias a intervencdo que seré
feita € a recuperacdo de um corredor de concreto ja existente (4 km), mas sem
condi¢cles de uso sem a reforma.

2) Implantacdo de cerca de 20 km de ciclovias/ciclofaixas nas ruas Marechal
Floriano e Avenidas Duque de Caxias, Domingos de Almeida, lldefonso Simdes
Lopes, Leopoldo Brod, Juscelino Kubitschek de Oliveira. Em complementacao ao
sistema ja existente, busca-se criar uma rede de vias que permita o deslocamento
entre os diversos bairros e o centro da cidade, visando o incremento do uso da
bicicleta como meio de transporte.

3) Pavimentacao asfaltica e capeamento asfaltico de cerca de 25 km de vias, nas
Avenidas Domingos de Almeida, Juscelino Kubitschek de Oliveira, Duque de
Caxias e ruas General Osorio, Marechal Deodoro (trecho), Gomes Carneiro e
Marechal Floriano de forma a dar completa condicdo de trafegabilidade
especialmente ao transporte coletivo.
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4) Acessibilidade e requalificacio de espacos publicos, contemplando obras de
acesso em diversos pontos integrando rotas acessiveis aos comedores culturais e
comerciais aos pontos de chegada e saida das linhas dos coletives, alargamento
das calgadas da Praga Coronel Pedro Osdrio, Calgaddo Cenfral, Largo de
Portugal, canteiro central da Avenida Saldanha Marinho.

5) Implantacao de aproximadamente 200 abrigos especials de estrutura metalica,
cobertura de vidro laminado e fechamento em vidro lemperado, equipados com
lixeiras e iluminagao adequada. Estas estruturas serao implantadas nas seguintes
vias: ruas Marechal Deodoro e General Osdrio, Trés de maio, Dom Pedro |l e
avenidas Duque de Caxias, Domingos de Almeida, Juscelino Kubitschek de
Oliveira, Adolfo Fetter.

Devemn ser previstas as seguintes intervengdes nas vias urbanas e espacos
publicos abaixo descriminados:

1 — Rua General Osdrio.

- Construcao de corredor de &nibus em concreto — entre rua Gomes Cameiro e
av. D. Joaguim;

Capeamento asfaltico — entre a rua Gomes Carneiro e a av. Dom Joaquim;

¥

Abrigos nas Paradas de dnibus;

Alargamento de calgadas;

¥

Construcao de rampas de acessibilidade;

Paisagismo e Mobiliario Urbano (bancos e lixeiras) e;

¥

Sinalizagao viaria e lluminagao publica.

2 — Rua Marechal Deodoro.

- Construcao de corredor de dnibus em concreto - entre a av. Dom Joaquim &
rua Gomes Cameiro;

- Capeamento asfallico - Trecho entre a av. Dom Joagquim e rua Gomes
Cameiro;

- Alargamento de Cal¢adas;

. Construgao de rampas de acessibilidade;

- Abrigos nas paradas de onibus,

- Paisagismo e Mobilidrio Urbano (bancos e lixeiras) e;
- Sinalizacao viaria e lluminagao publica.

3 — Avenida Duque de Caxias.

- Recuperagio do corredor de &nibus, em concreto — entre a Pg. Vinte de
Setembro e avenida Cidade de Lisboa;

- Capeamento asfaltico — entre a av. Cidade de Lisboa e rua Prof. Araldjo,
- Pavimentagao Asfaltica — entre a BR 392 e av. Cidade de Lisboa
- Construcao de ciclovia - entre a av. Cidade de Lisboa e rua Prof. Aratjo ;
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Construgdo de travessias seguras;

Abrigos com base de concrelo,

Construcao de rampas de acessibilidade;
Paisagismo e Mobiliario Urbano (bancos e lixeiras) &;
sinalizagao viaria e lluminacao pablica.

— Avenida Doemingos de Almeida.

Pavimentacao ou Capeamento Asfaltico (CBUQ) - entre a av. Juscelino K. de
Oliveira e a rua Comendador Rafael Mazza;

Abrigos nas Paradas de onibus;
Construgao de baias em concreto,

Construgao de ciclovia (2,5m) - Trecho entre a av. Juscelino K. de QOliveira a
rua Comendador Rafael Mazza;

Construcao de rampas de acessibilidade,
Paisagismo e Maobiliario Urbano (bancos e lixeiras) e,
Sinalizacio viaria e lluminacgao publica.

5 — Avenida lldefonso Simbes Lopes.

- Construcdo de ciclovia, com largura 2.5m — enitre Lot Liberdade e rua
Leopoldo Brod;

=

B —

=

T

=

=

Abrigos nas Paradas de dnibus;
Construcao de baias (em) de concreto e;
Sinalizagao viaria e lluminacao pablica.

Rua Leopoldo Brod.

Construgao de ciclovia, com 2,5m — entre lldefonso Simbes Lopes e a av.
Fermando Osdrio,

Abrigos nas Paradas de dnibus e,
Sinalizacao viara e lluminacao pablica.

Rua Floriano Peixoto.

Construgao de ciclovia — entre a Pg. Cel. Pedro Osdrio e a rua Prof. Aradjo,
Recupera¢io e alargamento de calgadas;

Construgdo de rampas de acessibilidade;

Abrigos nas Paradas de dnibus,;

Corredor de &nibus de concreto — Trecho entre a rua Gal Osdrio e a rua
Santos Dumont;
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Maobiliario Urbano e Paisagismo,
Sinalizacao viaria e lluminacao pablica e,
Capeamento asfaltico.

Avenida Juscelino K. de Oliveira.

Pavimentagao asfaltica, com largura 9m - Trecho entre a av. Bento
Gongalves e rua Barao do Butuf;

Capeamento asfaltico nas duas vias do trecho entre a av. Domingos de
Almeida e av. Ferreira Viana.

Construcao de rotatorias,

Estudo de uma nova proposta para a intercessdo entre as av Benlo
Gongalves, Ferreira Viana e Juscelino K. de Oliveira.

Abrigos nas Paradas de onibus;
Construgao de baias em concreto &,
Construcio de Ciclovia nos dois lados;
Construcio de ponte;

Paisagismo & Mobilirio Urbano e,
Sinalizagao viaria e lluminacao publica.

Rua Voluntarios da Patna.

Construgao de rampas de acessibilidade;
Construgao de travessia sequra,

Implantacao de bicicletario padrao,
Alargamento de passeio,

Maobiliario Urbano (fradinhos, lixeiras, bancos) e;
Sinalizagao viara e lluminagao plblica.

10 —Rua General Meto.

=

=

=

Construgao de rampas de acessibilidade;
Construgao de travessia segura;
Sinalizacao viaria horizontal & vertical,
Implantacio de bicicletario padrao e,
Maobilidrio urbano (bancos e lixeiras).

11 —Rua Dom Pedro Il.

=

Construcao de rampas de acessibilidade;
Constru¢ao de travessias seguras,



Construgao de abrigos nas paradas de onibus;
Mabiliario Urbano (bancos e lixeiras) e;
Sinalizacao viaria horizontal e vertical,

12- Rua Gomes Carneiro.

Pavimentacao asfaltica - entre a rua Félix da Cunha e a rua Marechal
Deodoro;

Construcao de abrigos nas paradas de dnibus;
Construgdo de rampas de acessibilidade,;
Mabiliario Urbano (bancos e lixeiras) e;
sinalizacao viaria horizontal e vertical,

13 —Calgadao Central.

=

=

Troca do pavimento de ladrilho hidraulico;

Implantacao de sistema de esgoto e drenagem;

Paisagismo e Mobiliario Urbano (bancos e lixeiras),
Sinalizacao viana horizental e vertical,

Sistema de iluminacao publica;

Rede elétrica, cabos de TV e Telefdnica (fiagdo subterranea) e;
Abertura de pista para velculos.

14 —Praca Coronel Pedro Osdrio.

=

=

=

Alargamento dos passeios;

Constru¢ao de rampas de acessibilidade;
Bicicletario padrao e,

Sinalizagao viaria horizontal e vertical,

15 —Avenida Saldanha Marinho.

=

=

Construcio de rampas de acessibilidade;

Travessias seguras para pedestres,

Mobiliario Urbano (bancos e lixeiras);

Paisagismo e fratamento fitossanitario da arborizagao;
Bicicletario padrao,

Sinalizacao viaria e lluminacao puiblica.



16 —Largo de Portugal.

- Alargamento de Calcadas e Acessibilidade;

- Bistema de lluminagao plblica;

- Mobiligrio Urbano & Paisagismo,

- Construgao de abrigo (nas paradas) de &nibus;
- Sinalizagao viaria horizontal e vertical.

3. PRINCIPAIS ATIVIDADES.

3.1 - Projetos dos Comredores de Onibus de concreto novos e recuperacdo de
pavimento de Corredores de Onibus

A consultoria para realizacao do estudo devera desenvolver entre outras, as

atividades abaixo relacionadas:

Realizar o levantamento da Geometria dos trechos das vias urbanas propostas
para intervencao,

Realizar o cadastramento e vistoria técnica em todo o sistema de drenagem
existente nas vias, visando awvaliar nao sb o estado de conservagao, como
tambérn a adequacéio do sistemna estrutural;

ldentificar “in loco™ qual a estrutura do pavimento e as diferentes ocorréncias de
defeitos nos trechos licitados, para definicdo do tipo de solugao a ser adotada,
levando em consideracio o aproveitamento ou ndo do pavimento existente;

Cadastrar todos os cruzamentos, além das principais intersecbes, levantando
tedos os problemas funcionais e operacionais das intersegoes;

Apresentar os esludos, com descricio detalhada de cada alternativa estudada e a
proposta considerada de melhor viabilidade;

Caracterizar o trafego existente e previsto para o trecho, fornecendo parametros e
embasamento para as solugdes a serem adotadas no projeto;

Preparar uma base planialtimétrica cadastral, suficientemente detalhada para
permitir o desenvolvimento dos projetos com nivel de resolucio suficiente para
execucao da obra (projeto executivo);

Fornecer informagbes geolécnicas para a elaboragao dos projetos de
pavimentagao/restauragio, terraplenagem nos trechos,

ldentificar e analisar os problemas de drenagem nos trechos propostos usando
como referéncia o sistema de Macrodrenagem de Pelotas e a base cartografica
digital da cidade de Pelotas;

ldentificar & analisar as interagbes das ciclovias com os demais modais de
transporte.



3.2 - Projetos de Ciclovias/Ciclofaixas

A consultoria para realizacao do estudo devera desenvolver entre outras, as

atividades abaixo relacionadas:

Realizar o levantamento da Geomeltria dos trechos das vias urbana propostas
para intervencao,

Preparar uma base planialtimetrica cadastral, suficientemente detalhada para
permitir o desenvolvimento dos projetos com nivel de resolugao suficiente para
execucao da obra (projeto executivo);

Fornecer informacgbes geolécnicas para a elaboragdo dos projetos de
Ciclovias/Ciclofaixas;

Realizar o cadastramento e vistoria técnica em todo o sislema de drenagem
existente nas vias, identificando e analisando os problemas de drenagem nos
trechos propostos usando como referéncia o sistema de Macrodrenagem de
Pelotas e a base cartogréafica digital da cidade de Pelotas;

Integrar as Ciclovias/Ciclofaixas ao sistema cicloviario municipal, com a
redefinicAo dos passeios publicos & a criagdo de novos espacos publicos e
privados, canteiros, travessias, etc;

Apresentar os estudos, com descricao detalhada de cada alternativa estudada e a
proposta considerada de melhor viabilidade,

Projetos Finais das Ciclovias/Ciclofaixas.

3.3 - Projetos de Pavimentacdo e Capeamento Asfaltico de Vias

A consultoria para realizacao do estudo devera desenvolver entre outras, as

atividades abaixo relacionadas:

Realizar o levantamento da Geomeltria dos trechos das vias urbana propostas
para intervencao,

ldentificar “in loco™ qual a estrutura do pavimento & as diferentes ocorréncias de
defeitos nos trechos objeto do estudo, levando em consideragao o aproveitamento
ou nao do pavimento existente;

Cadastrar todos os cruzamentos semaforizados, além das principais intersegtes
ja descritas para o lote de projeto, levantando todos os problemas funcionais e
operacionais das intersegbes,

Estudos e solugtes dos problemas encontrados envolvendo substiluicdo da
estrutura, refor¢o efou alargamento ou caso de implantagao de obras novas serao
parte do projeto contratado;

Preparar uma base planialtimetrica cadastral, suficientemente detalhada para
permitir o desenvolvimento dos projetos com nivel de resolugao suficiente para
execucao da obra (projeto executivo);

Formnecer informacgbes geotécnicas para a elaboragdo dos projetos de
pavimentagao/restauragao, terraplenagem e fundacbes de obras de arte;
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* Realizar o cadastramento e vistoria técnica em todo o sistema de drenagem
existente nas vias, identificando e analisando os problemas de drenagem nos
trechos propostos usando como referéncia o sistema de Macrodrenagem de
Pelotas e a base cartografica digital da cidade de Pelotas;

» Apresentacao dos estudos de trafego atual e fuluro, dos levantamentos
lopograficos;, da Seguranga Viaria; do levantamento geotécnico; e do
levantamento Hidroldgico dos trechos e das areas de influencia;

« Apresentar os estudos, com descricao detalhada de cada alternativa estudada e a
proposta considerada de melhor viabilidade.

3.4 = Acessibilidade e Requalificacdo de Espacos Publicos

A consultoria para realizacao do estudo devera desenvolver entre outras, as
atividades abaixo relacionadas:

« Realizar o levantameanto da Geomeltria dos trechos das vias urbanas no entorno
dos espagos publicos;

» Estudos e solughes dos problemas encontrados envolvendo substituicdo da
estrulura, reforgo e/ou alargamento ou caso de implantagao de obras novas serdo
parte do projeto contratado;

= Preparar uma base planialtimétrica cadastral, suficienlemente detalhada para
permitir o desenvolvimento dos projetos com nivel de resolugio suficiente para
execucdo da obra (projeto executivo);

« Fornecer informagbes geolécnicas para a elaboragao dos projetos de
acessibilidade;

» Realizar o cadastramento e vistoria técnica em todo o sistema de drenagem
existente nas vias, identificando e analisando os problemas de drenagem nos
trechos propostos usando como referéncia o sistema de Macrodrenagem de
Pelotas & a base cartografica digital da cidade de Pelotas;

* Apresentar os estudos, com descri¢ao detalhada de cada alternativa estudada e a
proposta considerada de melhor viabilidade.

3.5 - Projetos de Abrigos para Paradas de Onibus.

Com base nos modelos atuais e nos estudos feitos, devera ser proposto um
modelo que crie uma identidade visual & a consequente padronizagao dos abrigos
para Paradas de &nibus.

4. ESTUDOS
4.1 Estudos de Trafego.

Os estudos de trafego serdo executados pela Consultora, que devera fazer a
contagem de volume de trafego em cada uma das vias envolvidas no escopo do
trabatho, sequindo especificagbes do DAER e do DNIT.

Devera ser identificado o trafego tal como, movimento de passageiros,
correio e carga, automoveis, e sua tipologia, ou seja, comercial, executiva e privada



para fornecer elementos ao dimensionamento dos componentes gue atendam a
demanda atual e futura.

4.2 Estudos Topograficos.

Os levantamentos topograficos georreferenciados serdo executados com a
utilizagdo de instrumentos necessarios a elaboragao do projeto, tais como:
levantamento planialtimétrico, secdes transversais, perfis, locagao, nivelamento,
coordenadas, e elementos cadastrais abrangendo postes de iluminacao, pocos de
visita de esgoto, arborizacio, galerias, valas e edificagbes fora do alinhamento
predial, dentre outros.

4.3 Estudos Geotécnicos.

Os estudos geolécnicos buscarao a identificagao das caracleristicas
geomecanicas dos materiais do subleito nos locais nos quais serao estudadas
melhorias.

Sera efetuada a identificacao de ocorréncias de materiais, envolvendo solos,
areias, materiais petreos, para avaliagao da qualidade e disponibilidade para
utilizacao nas obras.

Ao final dos servigos de investigacdo geotécnica devera ser entregue ao

contratante um relatdrio contendo todas as informagdes pertinentes, bem como os
resultados de ensaios e sondagens.

4.4 Estudos Hidrologicos.

Os estudos hidroldgicos deverdo ser elaborados de modo a formecer os
subsidios para o projeto dos diferentes disposilivos de drenagem necessarios ao
bom funcionamento das vias em estudo.

Devera ser ulilizado como referéneia o sistema de Macrodrenagem de
Pelotas e a base cartografica digital da cidade de Pelotas.

4.5 Estudos Ambientais.

Sera efetuada a |dentificacio dos elementos relevantes, obstaculos naturais
e artificiais e equipamentos localizados na area de influéncia das vias.

5. PROJETOS
5.1 Projeto Geometrico.
A partir dos estudos realizados, devera ser elaborade o projeto geométrico

das ruas, avenidas e ciclovias envolvidas, devendo apresentar todos os elementos
planialtimétricos.
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Deverao aparecer no Projeto Geométrico (quando necessario e dependendo

do tipo de projeto a ser executado):

llhas de canalizacao e reflgios para pedestres;
Implantacio/adequacdo de canteiro central;
Alteragbes/corregdes de alinhamentos viarios;
Meios-fios a serem rebaixados ou levantados;
Facilidades para deficientes flsicos (acessibilidade);

Indicacao de tratamento de possiveis interferéncias com redes de servigos
publicos existentes,

Padronizacao e regularizacio das calgadas;

Indicacao dos rumos de alinhamento e as curvas numeradas, constando seus
elementos de tabelas laterais;

Indicacao dos elementos da plataforma, quais sejam, largura, n” de faixas,
canteiro central com tipo de vegetacao existente & passeios;

Indicagao das vias existentes, linhas de transmissao de alta tensao, adutoras,
pontes, pontilhdes existentes com o nome do rio, acessos, interseces e
passarelas,

Indicacao de todos os bueiros pela sua convengao,

Indicacio de caixas coletoras e pogos de visita, informando cota de topo e fundo.

Indicacao de arvores de grande porte.

5.2 Projeto de Terraplenagem.

O projeto de terraplenagem devera ser desenvolvido com base nas

informacgbes fornecidas pelos estudos geotécnicos e hidroldgicos bem como nos
dados fornecidos pelos projetos geométrico & de drenagem, e devera contemplar
todas as necessidades de escavagbes e aterros, Zonas de empréstimos e bota-fora,
tendo em consideracao a segao transversal lipo adotada.

O projeto de terraplenagem devera conter todas as nolas de servigo das

ruas, avenidas e ciclovias, necessarias para perfeila implantagao da obra.

Deverdao aparecer no Projeto de Terraplenagem (quando necessario e

dependendo do tipo de projeto a ser executado):

Secao transversal na escala de 1:100;

sondagem e volume da sub-base e base;



- Cadastrar a vegetacdo que devera ser retirada, a fim de liberar area para as
obras, indicando as arvores que deverao ser removidas, com as respeclivas
lecalizagbes, nome popular, nome cientifico, idade e deslinagao a ser dada. A
localizacao devera estar referenciada & representacao grafica apresentada no
diagnostico.

- Demais plantas gue elucidem a concepcao do projeto.
5.3 Projeto de Drenagem.

Os projetos de drenagem deverdo ser elaborados a parlir dos dados
fornecidos pelos estudos hidrologicos. Todos os dispositives indicados no projeto
deverao ser compativeis com os disposilivos existentes.

Deverao ser projetados todos os dispositivos necessarios para drenagem
das ruas, avenidas e ciclovias, bem como complemento ou adequacgdes, se
necessarias, para a via existente.

Deverdao aparecer no Projeto de Drenagem (quando necessario e
dependendo do tipo de projeto a ser executado):

- Indicacac dos dispositivos de drenagem nas plantas do projeto geométrico,

- Obras de drenagem superficial no sentido de impedir um grande problema
ambiental "alagamento de vias” com consequentes transtornos para veiculos e
pedestres;

- Desenho tipo de bueiros, pogos de visita, meio-fio, linha d'agua, drenos
subterréneos, caixas coletoras:

- Quadros contendo a relagao, localizacao e os elementos necessarios a execucao
de todas as obras de drenagem (projeto executivo).

5.4 Projeto de Pavimentagao e de Restauragao.

O Projeto de Pavimentagao devera seguir as normas vigentes do DNIT e
ABNT. Quanto aos trechos onde no diagnostico for indicada a restauragao do
pavimento, a metodologia de dimensionamento também devera seguir as normas
vigentes do DNIT e ABNT, para restauracao de pavimentos em vias urbanas.

Os projetos de comredores de Onibus das ruas General Osdrio, Marechal
Deodoro deverao ser de concreto, bem como devera ser efeluado o projeto de
recuperagao do corredor de concreto [a existente na Avenida Duque de Caxias.

O Projeto de Restauracgao do Pavimento sera elaborado & luz dos elementos
fornecidos pelo Estudo de Trafego e daqueles especlficos de campo, envolvende o
inventario do estado da superficie do pavimento, a defletometria e as prospecgbes
do pavimento e do subleito.

Deverdo aparecer no Projeto de Pavimentagao e de Restauragio (quando
necessario e dependendo do tipo de projeto a ser executado):
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secao [Transversal tipo, indicando a estrutura do pavimento e respectivas
dimensdes.

Graficos de distribuicao de materiais;

Planta de localizacio de ocomréncias de materiais a serem usados no projeto de
pavimentagao ou restauracao;

Com relacdo as areas de obtencao de material, indicar as condicdes do local e
entorno  (topografia, drenagem, proximidade de recursos hidricos, etc.),
especificando para cada uma a situagao quanto ao licenciamento ambiental;

Quadro resumo contendo os quantitativos e as distancias médias de transporte
dos materiais indicados para os diversos servicos que compdem o projeto;

Especificar os locais a serem utilizados para confecgao do revestimento asfaltico
destinado & pavimentagdo ou restauragao (usina de asfalto), se a usina nao for
comercial;

Se forem ulilizadas areas de obtencdo de materiais ndo comerciais, elaborar
projeto para recuperagao ambiental.

5.5 Projeto de Sinalizagao.

O projeto de sinalizacao devera seguir as normas e especificagdes vigentes

nas resolucbes 666/86 e 599/82 do Conselho Nacional de Transito, e do Novo
Cdadigo de Transito Brasileiro.

Deverao aparecer no Projelo de Sinalizagao viaria (quando necessario e

dependendo do tipo de projeto a ser executado):

Locacao e indicacdo das placas e faixas de sinalizagao a serem implantadas;

Locacao e indicacdo dos semaforos principais, auxiliares e de pedestres com
seus respectivos grupos focais.

sinalizagao Turistica, quando necessano.

5.6 Projeto de Urbanizagdo e Requalificacdo de Espagos Publicos.

Deverao aparecer no Projeto de Urbanizacao e Requalfficacio de Espacos

Publicos (quando necessario e dependendo do tipo de projeto a ser executado):

Projetos de acesso em diversos pontos integrando rotas acessiveis aos
corredores culturais e comerciais aos pontos de chegada e saida das linhas dos
coletivos;

Alargamento das cal¢adas;

Faixa de areas existentes entre as pistas de rolamento.



5.7 Projeto de Ciclovias.
Deverao aparecer no Projeto de Ciclovias:
- implantacao dos divisores fisicos das ciclovias em relagao as vias;
- alteragtes ou correcdes de alinhamento viario;
- lilhas de canalizacbes e reflgios para pedestres,
- meios-fios a serem elevados ou rebaixados;

- indicagao de tratamento de possivels interferéncias com redes de servigos
plblicos existentes,

- padronizagbes e regularizacbes das calgadas;

- indicagao dos rumos de alinhamento e as curvas numeradas, constando seus
elementos em tabela laterais;

- indicacao dos elementos da plataforma;

- indicagao das vias existentes, linhas de transmissdo de allta tensao, adutoras,
pontes, pontilhdes, acessos, intersecdes e passarelas,;

- Indicacao de todas as interferéncias com redes pluviais, sanitarias, etc., pelas
suas convencoes,

- Indicagao de caixas coletoras e pogos de visitas, informando cota de topo e fundo;
- Largura e inclinagao das ciclovias,

- Largura e inclinacao dos passeios,

- Largura e inclinagao dos canteiros laterais e centrais;

- Inclinagao dos taludes de cortes e aterros (se houver).

5.8 Projeto de Paradas de Onibus.

Devemn ser elaborados os seguintes projetos:
+ Projeto Arquitetdnico dos abrigos;
+ Projeto de Acessibilidade dos abrigos;
+ Projeto Geométrico das paradas de dnibus |
« Projeto de Sinalizagao e Comunicacao Visual dos abrigos:
+ Planilha de Quantitativos e Orgamento dos abrigos;

+ Plano de Execugdo dos abrigos.



5.9 Projeto de lluminacdo.
O projeto de iluminagao publica obedecera as normas pertinentes da
prefeitura e da concessionaria de distribuicdo de energia elétrica (CEEE).

6. PLANILHA ORCAMENTARIA E CRONOGRAMA.

Detalhada e discriminada em itens individuais com planilhas para cada
projeto especifico, apresentando as respectivas quantidades e pregos; que permita a
elaboracio do edital das obras, tendo como referencial a tabela de valores do
SINAPI.

Devera também ser apresentado o cronograma fisico financeiro de cada
projeto especifico e um geral do projeto final.

7. PLANO DE EXECUCAO.

Deverao ser considerados, no minimo, os seguintes itens:
- Sugestbes de prazo e época de inicio e término das obras,
- Sugestdes de acesso a exploracao de materiais e utilizacao na obra;
- Condigbes de desvio de trafego durante a construgao;
- Indicacao de sinalizagao na fase de execucao da obra;
- Relagdo do equipamento minimo necessario;
- Relacao do pessoal técnico necessario;
- Cronograma fisico;
- Quadro resumo das distancias de transportes locais e comerciais para fins de
orgamento.

8. INFORMAGOES DISPONIVEIS

Quanto a qualificacio de grandes avenidas, esta disponivel na UGP a
documentagao de um Programa de Qualificacdo das Principais Avenidas do
Municipio de Pelotas, que se constitui num projeto basico elaborado em outubro de
2006 e atualizado em 2013. Demais informagbes deverao ser buscadas na UGP,
Secretaria de Gestdo da Cidade e Mobilidade Urbana, Secretaria de Qualidade
Ambiental e SANEP.

Os Projetos deverao observar o Plano Diretor Municipal, a legislagao
ambiental brasileira, Plano de Macro e Microdrenagem Municipal, no que for
aplicavel.

9. SERVICOS GRAFICOS E ENTREGA DE ARQUIVOS

Os resultados das atividades Ja relacionadas deverdo estar
consubstanciados em um relatdrio parcial e um relatdrio final, dos projetos,
apresentando as solugbes técnicas, sem exclusio de oulras que a consultoria julgar
importante:

- Relatdrio 1 — Diagnostico (estudos e levantamentos)



- Relatdrio 2 - Projetos Executivos (versao preliminar)
- Relatdrio 3 — Projetos Executivos (versao final)

Apds aprovagao do Projeto Final de Engenharia (projeto executivo), a versao
final de todos os estudos, levantamentos e projetos (conjuntamente com todos os
demais elementos que o integram), objeto deste termo de referéncia, deverao ser
entregues tambem em meio eletrdnico, gravados em um CDRAW.

O relatdrio consolidado dos produtos devera ser entregue a contratante em
meio digital (CD) e mais duas copias em papel, devidamente rubricadas e assinadas
pelo responsavel, com as seguintes especificagbes:

+ Programa Word;

» Formato das folhas: de texto Ad, plantas e desenhos Al.

» Fonte de texto com formato Arial de tamanho 12, justificado;

» Margens da pagina: Superior 3 cm, inferior 2 cm, esquerda/direita 2,5 cm,
+ Paginas numeradas,

= As referéncias bibliograficas deverdo eslar consoantes as normas da ABNT e os
anexos deverdo estar referenciados no texto principal;

+ As pecas graficas deverao ser apresentadas em meio fisico e digital (Autocad) em
escala adequada.

Os projetos a serem entregues deverdo ser previamente aprovados pelos
respectivos Orgaos Competentes.

10. PERFIL DA CONSULTORIA

Para a execucado dos trabalhos a equipe da empresa de consultoria devera
ser formada por um coordenador e profissionais do quadro proprioc elou por
profissionais e pessoas juridicas por ela contratados, com experiéncia comprovada
atraves de curriculo, nas atividades objeto dos projetos a serem elaborados, e
formacao completa em nivel superior, preferencialmente nas areas de engenharia,
arquitetura, economia e meio ambiente com os seguintes especialistas:

+ Coordenador do Projeto: um engenheiro civil com experiéncia em infraestrutura
viaria;

+ Engenheiro Civil com experiéncia em Projetos Geométricos e Terraplenagem;

+ Engenheiro Civil com cinco anos de experiéncia em Projeto de Pavimentagao,

+ Engenheiro Civil com experiéncia em drenagem urbana;

+ Engenheiro Civil com experiéncia em planilhas or¢camentarias,

s Engenheiro Elétrico com experiéncia em redes de alta e baixa tensao,

+ Arquiteto e Urbanista com experiéncia em Projetos Urbanisticos efou paisagismo;

+ Engenheiro Civil ou Arquiteto com experiéncia em sinalizagao viaria,

+ Topografo e auxiliares de topografia com experiéncia na atividade;



« Laboratorista e auxiliares de laboratdrio com experiéncia na atividade;

Devera ser demonstrada a capacidade técnica da equipe chave mediante a
apresentacao de comprovante de conclusdo de curso superior de cada um dos
componentes e de atestado(s) ou certiddo (Ses) de capacidade técnica -
profissional, emitido (s) por 4rgao el/ou entidade (s) piblica (s) efou entidade (s)
particular (es), registrado (s) no Conselho de Classe pertinente, quando aplicavel, de
acordo com Servigos.

11. SUPERVISAO E PRAZO DE ENTREGA

O érgao responsavel pela supervisao é a Unidade de Gerenclamento de
Projetos (UGP). A relagao com a empresa dar-se-a na forma definida nas Condigtes
do Contrato.

O prazo de enfrega dos servigos descritos neste Termo de Referéncia € de
{180) cento e oitenta dias a contar da data da assinatura do contrato.

A conlratada devera entregar uma versao preliminar (relatério parcial) dos
Projetos 30 (trinta) dias antes do prazo final. A UGP coordenara a analise dos
produtos, que sera feita de forma articulada com os demais drgdos publicos
relacionados aos produtos, conforme decisao da UGP, como a Secretaria de Gestao
da Cidade e Mobilidade Urbana, Secretaria de Obras e Senigos Urbanos, Semnvico
Autdnomo de Saneamento de Pelotas (SANEP) e Secretaria de Qualidade
Ambiental, etc.

Serao realizadas reunides mensais de avaliagdo e acompanhamento dos
trabalhos entre a Administracio Municipal e a contratada para discussao e definigao
das alternativas das diversas intervengoes.

12. PAGAMENTO DOS SERVIGOS

O pagamento dos servigos ocorrera conforme o cronograma obedecendo a
conclusdo e apresentagio dos seguintes produtos:

Estudos e Levantamentos — 30%;
Versao preliminar do Projeto Executivo — 40%;
Versao final do Projeto Executivo — 30%

Meses
Etapa

Ectudos o Levantamentos (diagnostico)
Projetos Executives (versdo preliminar)
Projetos Executivos (versdo final)




13 . INFORMAGOES COMPLEMENTARES

¥ Alender as diretrizes gerais para elaboracio de projetos do programa "PAC 2
Maobilidade Medias Cidades” {item 7 do Anexo | da Portaria 328).

v Apresentar as ART necessarias de execucao (levantamentos, sondagens,
ensaios, etc.), projeto (terraplenagem, projeto geométrico, pavimentacgao,
drenagem pluvial, acessibilidade, sinalizagdo, estudos hidroldgicos,
luminacgao, instalagdes elétricas, etc.) e orgamento.

¥ As pranchas deverao ser assinadas pelos responsaveis técnicos com a
indicacao do n® das ART correspondentes.

« Apresentar a planilha orcamentaria segmentada por intervengdo e planilha
orgamentaria global com agrupamento de senvicos de mesmo custo & mesma
natureza, ambas com indicacao da data base orgamentaria e do n® da ART de
orgamento.

v Devera ser apresentado a definicao dos custos unitarios dos servicos do
orgamento conforme os critérios elencados abaixo, respeitando a seguinte
ordem de preferéncia:

17) Valores das medianas das composicbes do SINAPI,

27) Valores sem BDIl do SICRO;

3°) Tabela de referéncia formalmente aprovada por érgdo ou entidade da
administragao publica federal, estadual ou municipal, ou concessionarias de
servicos plblicos,

49 Utilizacao de composicbes SINAPI com a substituicdo por insumos com
custo definido pela mediana de coltagbes de mercado (pesquisa com cotagao
de no minimo 03 orgamentos, constando informacgtes de nome da empresa,
CNPJ, telefone, nome do contato e data)

5°) Valor da mediana de pesquisa de mercado com 03 cotacbes para o item
de servico, conforme os mesmos requisitos citados no item anterior.

v Devera constar, nos orgamentos, coluna indicando a referéncia de custo
adotada para cada item.

v Apresentar o memaorial descritive com detalhamento da especificagao de
todos os servigos e malteriais previstos e com numeragio compatibilizada
com a da planilha orgamentaria segmentada por intervengao.

¥ Apresentar memdria de célculo detalhada para definigdo de cada guantitativo
de projeto (em arquivo eletronico desprotegido em formato XL3 & em via
impressa e assinada pelo responsavel técnico), inclusive com tabelas com
indicacao dos calculos de estaca a estaca e eventuais detalhamentos graficos
complementares necessarios.

v Apresentar descricao e indicar as redes publicas de esgoto sanitario e
abastecimento de agua nas areas de intervencao.



Cadastramento de todos os pocos de visila existentes das diversas redes nas
viag, com localizagao em planta de lodos dispositivos a serem elevados para
gue as tampas nao sejam encobertas nem provoquem desnivel em relagdo as
novas pavimentacoes.

Detalhar, com mapeamento e indicagao de solugao para cada segmento, dos
servigos de recuperacao prévia do pavimento, devendo os mesmos ser
indicados em itens especificos na planilha orgamentaria segmentada por
intervencao.

Descricdo geral do sistema viario existente no entorno das areas de
intervencgao e sua correlagao com o projeto.

MNas indicactes do projeto de drenagem pluvial, indicar diametros, materiais e
declividades das tubulagtes existentes a serem projetadas, bem como cotas
de entrada e salda de todas as caixas coletoras. Ainda, indicar e prever no
orgamento servigos de recuperacao necessara nos elementos de drenagem
pluvial existentes.

MNos projetos de pavimentacdo, indicar a vida 0fl projetada para cada
intervengao.

As secoes lransversais devem contemplar, indicacao de largura, declividade
transversal, espessuras e caracterislicas de cada camada estrutural, detalhes
da pintura ou imprimacao ligante, posicao dos passeios, dimensdes das
guias, sarjetas e canteiros cenfrais.

No projeto de sinalizagao, indicagao da localizacio exala de cada dispositivo
(tendo em vista o grande nimero de elementos ja existentes em grande parte
dos trechos) bem como detalhamento grafico com todas as dimensdes da
diagramag¢ao dos elementos de sinalizagao (principalmente placas).
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ANEXO 05. MINUTA DE CONTRATO ADMINISTRATIVO N.° ........ 12015

Contrato para execugcdo de obras de
pavimentagdo e requalificagdo, drenagem,
sinalizacéo viaria, mobiliario urbano,
paisagismo, urbanizagdo e iluminag&o publica,
nas Avenidas Domingos de Almeida, Duque de
Caxias e Juscelino Kubitschek de Oliveira, no
municipio de Pelotas/RS, que entre si celebram
MUNICIPIO DE PELOTAS e a
EMPresa ........ccvvvvvnees

O Municipio DE PELOTAS, pessoa juridica de direito publico interno, com Prefeitura a Praga Cel.
Pedro Osorio, n° 101, inscrito no CNPJ/MF sob n° 87.455.531/0001-57, neste ato representado
pelo Sr. Prefeito Municipal, Eduardo Figueiredo Cavalheiro Leite, brasileiro, solteiro, inscrito
no CPF/MF sob o n° 010.947.750-29, de ora em diante denominado simplesmente

CONTRATANTE € @ €emMpresa ...................... , pessoa juridica de direito privado, estabelecida a
Rua ......... , XX, no Municipio de.............. , inscrita no CNPJ/MF sob n° XX. XXX.XXX/00XX-XX,
representada por .........cccccceeeeeeen. , (inserir outros dados) de ora em diante denominada

simplesmente CONTRATADA, firmam o presente Contrato, de acordo com a Concorréncia n°
13/2015 — (Pavimentagdo e Requalificagdo — Avenidas Domingos de Almeida, Duque de
Caxias e Juscelino Kubitschek de Oliveira) — UGP, Processo n°® MEM/020709/2015, conforme

art. 23, inc. |, alinea “c” da Lei 8.666/93, e alteragbes posteriores, que regem a espécie, as
quais as partes se sujeitam, mediante as clausulas e condi¢des a seguir descritas:

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

O objeto do presente contrato é para execucdo de obras de pavimentagdo e requalificagdo,
drenagem, sinalizacdo viaria, mobiliario urbano, paisagismo, urbaniza¢do e iluminagéo publica,
nas Avenidas Domingos de Almeida, Duque de Caxias e Juscelino Kubitschek de Oliveira, no
municipio de Pelotas/RS, conforme especificagbes detalhadas nos Anexos integrantes do
Edital da Concorréncia 13/2015.

CLAUSULA SEGUNDA - DO REGIME DE EXECUGAO

A CONTRATADA executara as obras objeto deste contrato sob regime de EMPREITADA POR
PRECO UNITARIO, com fornecimento de materiais, equipamentos e mao-de-obra, nos termos
das especificagbes técnicas, projetos, cronograma fisico-financeiro e planilha orgamentaria,
todos componentes do presente contrato.

§ 1° - Para execucgdo desta obra e observagdo ao Cronograma Fisico Financeiro sera
obrigatoria a utilizacdo de TRES FRENTES de trabalho simultaneamente; a nao utilizagao
caracterizara descumprimento do presente Contrato.

§ 2° - A CONTRATADA nao podera subempreitar a totalidade dos servigos a ela adjudicados,
sendo-lhe, entretanto, permitido fazé-lo parcialmente, desde que em nao mais que 30% (trinta
por cento) do valor do contrato, ndo alterando substancialmente as clausulas pactuadas,
continuando a responder, direta e exclusivamente, pela fiel observancia das obrigagbes
contratuais.
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§ 3% - No caso de subcontratacdo, devera ficar demonstrado e documentado que esta somente
abrangera etapas dos servicos, ficando claro que a subcontratada apenas reforcara a
capacidade técnica da contratada, que executara, por seus proprios meios, o principal dos
servicos de que trata esle Edital, assumindo a responsabilidade direta e integral pela qualidade
dos servigos contratados.

§ 4° - A relagao que se estabelece na assinatura do contrato & exclusivamenle entre o
CONTRATANTE & 3 CONTRATADA, ndo havendo gualguer vinculo ou relacdo de nenhuma espécie
entre 0 Poder Piblico e a subcontratada, inclusive no que pertine a medigao e pagamento
direto a subcontratada.

§ 5° - Para fins de subcontratacao, observados os limites definidos no “caput”, fica a
CONTRATADA obrigada a solicitar aulorizacao prévia 8 CONTRATANTE, devendo acompanhar o
pedido uma declaragao firmada pelo representante da empresa onde conste que a
Subcontratada possul habilitagao juridica, fiscal e tecnica necessaria a execugao da parcela da
obra ou do servico subcontratado.

§ 6° - A CONTRATADA, na execugao do contralo, ainda que haja subcontratagdo, permanece
sendo a Unica responsavel perante a administracao pulblica quanto 4 qualidade técnica da obra
ou do servico prestado.

CLAUSULA TERCEIRA - DO PRAZO

O prazo estipulado para execugdo da obra e servigos, objeto deste contrato, sera de 18
{dezoito) meses, conlados a parlir do décimo dia dtil do recebimento da respectiva Ordem de
Servico, obedecendo os percentuais do Cronograma Fisico-Financeiro componente deste
contrato. Nao serdo computados nos prazos contratuais, os dias impraticaveis em razdo de
fortes chuvas ou de calamidade puiblica, devidamente comprovade pela fiscalizac3o e
registrados, por esta, no Livro de Ocorréncias Diarias.

§ 1° - Os prazos para execugao das obras e servigos poderdo ser alterados por motivo de forca
maior ou caso fortuito, na forma da lei.

CLAUSULA QUARTA - DO PRECO

A obra objeto do presente contrato sera executada pelo preco total de R$ XXX0X0XX (valor),
incluindo material @ mao-de-obra.

§ 1° - Fica expressamente estabelecido que o prego acima referido inclui todos os custos
diretos e indiretos, tais como: despesas diretlas e indiretas, freles, seguros em geral, impostos,
taxas, encargos trabalhistas e previdencianos e demais despesas atinentes a obra.

§ 2° - Todos os servigos auxiliares, tais como, implantacdo e manulengao do canteiro de obras,
mobilizacdo de equipamentos, vigilancia, limpeza da area apos a conclusdo das obras, sdo de
exclusiva responsabilidade da CONTRATADA.

§ 3° — Cada elapa da obra contida no orgcamento e cronograma Fisico-Financeiro sera
executada pelo justo valor acordado por ocasido destle contrato, sem sofrer qualguer tipo de
alteracao decorrente de diferencas eventuais verificadas nos quantitativos do projeto. A
CONTRATADA se obriga a cumprir com o prego proposto com base ao projeto original licitado.

CLAUSULA QUINTA - FORMA DE PAGAMENTO

O total do preco contratado sera pago a CONTRATADA, mediante apresentacdo de Faturas de
etapas concluidas, em um prazo maximo de frinta dias da emissdo da nota fiscal. Estas
Faturas basear-se-3o nas etapas constantes no Cronograma Fisico-Financeiro, apds medicao
procedida pela fiscalizacao, de acordo com a clausula onze do Edital.
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Paragrafo Primeiro: A liguidacdo de cada parcela far-se-a em uma Fatura ou Nota Fiscal.

Paragrafo Segundo: As Faturas serdo apresentadas ate o quinto dia apds a conclusao de
cada etapa, em trés vias, no protocolo da CONTRATANTE, contendo o tipo e especificacdo da
obra/servico executado.

Paragrafo Terceiro: a fatura ou nota fiscal de servigo nao devera conter vicio ou incorrecdes
que impossibilitem o pagamento, e deverdo estar acompanhadas de coplas autenticadas das
guias de pagamento do FGTS e INSS, ja exigiveis, referentes aos empregados da
CONTRATADA ligados diretamente a execu¢do dos sefrvicos, incluindo a copia da CNDT,
certidbes negativas de FGTS e INSS, hipdtese em que a CONTRATADA suportarad o onus
decorrente de eventual atraso,

CLAUSULA SEXTA- DA FISCALIZAGAD

A fiscalizacao da obra e servigos sera exercida pelo CONTRATANTE, afravés de um lécnico
habilitado e nomeado para tal.

CLAUSULA SETIMA - DA DOTAGAO ORGAMENTARIA

As despesas decomenles da confratac3o serdo atendidas com recursos de dotacao
orgamentaria: U.O (Unidade Orcamentéria). 241.8 — Unidade de Gerenciamento de Projetos;
15.451.0123.1040.00 - Reestruturagdo do Sistema de Mobilidade Urbana; 4.4.90.51.00.00,
Fontes 0001 e 3634,

CLAUSULA OITAVA - DAS OBRIGAGOES DO CONTRATANTE

O CONTRATANTE obriga-se a:

a) prover o acompanhamento da obra pelo fiscal credenciado pelo CONTRATANTE, para
guaisquer esclarecimentos & CONTRATADA.

b) efetuar os pagamentos devidos a CONTRATADA, na forma estabelecida na Clausula Quinta
deste contrato; e

c) reter e efetuar os recolhimentos relatives ao ISSON e INSS de acordo com a legislacdo
vigente; e

d) exercer a fiscalizagao geral da obra e servigos, previstos neste contrato, atraves de seus
prepostos devidamente credenciados, que exercerao os sernvicos especificos de fiscalizacdo.

CLAUSULA NONA- DAS OBRIGAGOES DA CONTRATADA

530 obrigagles da CONTRATADA!

a) nao ceder, transferir ou subcontratar a lerceiros, o objeto Contratual, no todo ou em parte
gue exceda os limites previstos no Edital e no contrato,

b) assumir total responsabilidade pela execucdo da cbra e por eventuais danos destes
decorrentes, de acordo com o estabelecido neste Edital, no contrato e demais documentos que
o integram;

c) exegmtar a obra de acordo com o projeto, com as Especificacdes Técnicas e com a Ordem
de Servigo emitida pelo CONTRATANTE,

d) primar pela qualidade e eficiéncia da execugio da obra;

g) responder por quaisquer danos pessoais efou malerials causados @ lerceiros ou ao
CONTRATANTE na execugao da obra,

f) reparar, corrigir, remover, reconstrulr ou substituir, 45 suas expensas, no total ou em parte,
evantuais vicioe, defsitoe ou incoerrecdes, sem prejuizo das penalidades cabiveiz pala

inexecucao parcial do contrato;

175



PEL DT &S

(55! PREFEITURA

URIEADRE HF DEAFHCIABMENTE OF FROIETOS

MEMOZOT0H2015 — Concoméncia . 1372015 (Pavimentagao e Requalificagdo — 3 Avenidas Arenais) — UGP

47
g) cumprir todas as orientagbes do CONTRATANTE para o fiel desempenho das atividades
especificadas;
h) sujeitar-se a mais ampla e irrestrita fiscalizacdo quanto a obralservigos, prestando todos os
esclarecimentos solicitados e alendendo as reclamagbes formuladas posteriormente,
i) executar a obra/servicos para o CONTRATANTE obedecendo as especificacbes, aos itens e
sub-itens, aos elementos & s condigbes gerais e especificas constantes dos documentos que
compdem o presente Processo,
| nao proceder nenhuma alteracdo nas especificactes técnicas e plantas de quaisquer
servicos ou materiais, sem a prévia e expressa aprovagao do CONTRATANTE;
I) como Unica empregadora e responsavel pelo pessoal utilizado na obra/servigos, promover
seguro contra riscos de acidentes de trabalho e observar rigorosamente todas as prescrigbes
relativas as leis trabalhistas e de previdéncia social ou comrelatas, efetuando recolhimentos nos
prazos estabelecidos de todos os encargos sociais e trabalhistas, além de efetuar o pagamento
de lodos os direitos decorrentes da rescisao dos contratos individuais de trabalho de seus
empregados,
m) responder, como UOnica responsavel, pela execu¢do da obra/servigos contratado, pela
gualidade dos mesmos e cumprimento dos prazos de firmas eventualmente sub-contratadas,
bem como, ainda, por qualquer omissao ou inadimpléncia destas:
n) execular toda a obra com as devidas precauges, objetivando evitar danos a terceiros,
responsabilizando-se pelos mesmos quando causados;
m) designar para a obra engenheiro civil ou arquiteto devidamente habilitado para condugao
dos servigos conlralados. Este profissional devera ser o mesma indicada na licitagdo;
o) providenciar a instalagao de placas de identificacdo, exigidas por lei, alusivas aos
responsdveis téenicos o demais placas clucidativas cxigidas pclo CONTRATANTE;
p) responsabilizar-se pela técnica, seguranca, solidez e boa execugao da obra pelo periodo de
5 (cinco) anos, contados do recebimento definitive do servigo. Obriga-se ainda, dentro de um
prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data da entrega definitiva da obra, a verificacdo
de qualquer ocorréncia, e etetuar, SEM ONUS PARA O CONTRATANTE, quaisquer reparos
ou subslituiches que se tornem necessarias por forga de vicios, defeitos ou imperfeicdes do
material por ele adquirido ou pela mao-de-obra aplicada;
q) fornecer, salvo disposto em contrario, todos os materiais, mao-de-obra, ferramentas e
equipamentos necessarios a execucao da obra/servigos;
r) obter, 45 suas expensas, todas as licengas e aprovagbes relacionadas com a obra
coniratada, incluindo a licenga de operagao;
5) obter matricula da obra junto ao INSS;
t) cumprir as normas legais, regulamentares e administrativas aplicaveis a seguranga, higiene e
medicina do trabalho;
u) implantar & manter o canleiro de obras, mobilizar os equipamentos, a vigilancia e a limpeza
da area apds a conclusao da obra; e
v) fornecer a Secretaria Municipal de Gestdo Financeira a CND do INSS da obra ao final dos
Servigos.

CLAUSULA DECIMA - DA RESCISAD

a) o contrato sera rescindido de pleno direito, indepandente de notificagio ou interpelagio
judicial ou extrajudicial, sem qualquer espécic de indenizacdo & CONTRATADA, nos casos
previstos no Edital e neste Contrato;

b) a rescisdo unilateral nos termos do item anterior, ocorrera conforme Artigo 78 e seus incisos
da Lei n° 8.666/93:

b.1) pelo nao cumprimento de clausulas contratuais, especificagbes, projelos ou prazos;

b.2) pelo cumprimento irregular de elausulas contratuais, especificactes, projetos e prazos;
b.3) pela lentiddo do seu cumprimento, levande o CONTRATANTE a comprovar a
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impossibilidade da conclusao do servigo ou do fornecimento, nos prazos estipulados;

b.4) pelo atraso injustificado no inicio do fornecimento/obra;

b.5) pela paralisaco do fornecimento/obra, sem justa causa e prévia comunicacdo ao
CONTRATANTE;

b.6) pela sub contratacao tolal ou parcial do seu objeto, a associacdo da CONTRATADA com
outrem, a cessao ou transferéncia, total ou parcial, bem como a fusdo, cisdo ou incorporagao,
nao admitidas no Edital e no contrato;

b.7) pelo desalendimento das determinacbes regulares da autoridade designada para
acompanhar e fiscalizar a sua execugao, assim como as de seus superiores;

b.B) pelo cometimento reiterado de faltas na sua execugdo, anotadas na forma do § 1° do
Artigo 67 da Lei 8.666/93,

b.9) pela decretagao de faléncia ou a instauragao de insolvéncia civil,

b.10) pela dissolucao da sociedade CONTRATADA,

b.11) pelas razbes de interesse publico, de alta relevancia e amplo conhecimento, justificadas e
delerminadas pela maxima auloridade da esfera administrativa a que estd subordinado o
CONTRATANTE e exaradas no Processo Administrativo a que se refere o contrato,

b.12) pela occorréncia de caso fortuito ou de forca maior, regularmente comprovada, impeditiva
da execucao do contrato.

c) A inexecucdo total ou parcial do contrato por culpa da CONTRATADA enseja sua rescisao,
com as consequéncias contratuais previstas em Lei de acordo com os antigos 77, 78 e 79 da
Lei n® 8.666/93 e suas alteracdes posteriores,

d) Caso o CONTRATANTE nao se utilize da prerrogativa de rescindir o contrato, a seu
exclusivo critério, podera suspender a sua execugao &/ou suslar o pagamento do valor dos
produtos, até que a CONTRATADA cumpra integralmente a condicao contratual infringida.
Paragrafo Unico — No caso de rescisdo, fica o CONTRATANTE desobrigado desde ja, com
plena concordancia da CONTRATADA, do &nus decorrente da rescisdo, prevista na legislacao
em vigor.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA - DAS PENALIDADES

Sem prejuizo das demais sangbes previstas na Lei n® 8.666/93 e suas alteracbes posleriores,
da propositura da competenle aca3o civil de ressarcimento do municipio dos prejuizos
decorrentes da inadimpléncia contratual, a CONTRATADA ficard sujeita as seguintes
penalidades:

a} Multa om caso de atraso injustiicodo o cxcougdo total ou parcial, nos lermos dos artigos 86
e 87, inciso |l da Lei 8666/93, conforme a sequinte gradacao:
a.1) Em caso de inadimplemento ou inexecucado tolal: 5% (cinco por cento) do valor do
Contrato, independente de rescisao unilateral € demais sangbes previstas em lei;
a.2) Em caso de inexecugao parcial da obra ou servigo: 2% (dois por cento) do valor da
parte nao executada do Contrato, sem prejuizo da responsabilidade civil e perdas das
garantias contratuais.
a.3) Cm caso de mora ou atraso na execugdo 2% (dois por cento) incidente sobre o
valor da etapa ou fase em atraso.
b) Suspensao do direito de licitar num prazo de até 02 (dois) anos, dependendo da gravidade
da lalta
¢) Declaracdo de inidoneidade para licitar e contratar nos casos de falta grave, com anotacio
no registro cadastral; e
Paradgrafn Unlco — Para efeitn da aplicachn das sancfies previslas nesta cliusula, fiea
estabelecido o direito ao contraditdrio e a ampla defesa, nos termos do que dispbem os artigos
86, 87 e B8 da lei n® B.666/93.
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CLAUSULA DECIMA SEGUNDA - DOS RECURSOS ADMINISTRATIVOS

Da penalidade aplicada cabera recurso, & autoridade superior aquela que aplicou a sangdo, no
prazo de 05 (cinco) dias (teis da notificacao, ficando a mesma suspensa até o julgamento do

pleita.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA - DA GARANTIA DE EXECUGAO CONTRATUAL

A ConTrATADA fica obrigada a prestar garantia ao CONTRATANTE, no valor de 05% (cinco por
cento) do valor do presente contrato.

§ 1° - O Contratante fica autorizado a utilizar a Garantia de Execugao, para corrigir
imperfeictes na execugdo do objelo deste Contrato, ou para reparar danos decorrentes da
acao ou omissdo da Contralada, ou de preposlo seu, ou, ainda, para salisfazer qualquer
obrigagao resultante ou decorrente de suas agbes ou omissbes.

§ 2° - A autorizacao contida no paragrafo anterior & extensiva aos casos de multas aplicadas,
apds esgolado o prazo recursal.

§ 3° - A Contralada se obriga a repor, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, o valor da
garantia que vier a ser utilizado pelo Contratante.

§ 4° - A Garanlia de Execugao prestada sera refida (executada) definitivamente, integralmente
ou pelo saldo gue apresentar, no caso de rescisao por culpa da Contratada, sem prejuizo das
penalidades cablveis.

§ 5° - A Garantia sera restituida, por solicitacao, somente apés o integral cumprimento de todas
as obrigacdes conlratuals, inclusive recolhimento de multas e satisfacao de prejulzos causados
ao Contratante e emissao do Termo de Recebimento Definitivo.

CLAUSULA DECIMA QUARTA - DAS ALTERACOES

Este contrato podera ser allerado, nos casos previstos pelo disposto no artigo 65 da lei n®
8.666/93, e suas alteragbes posteriores, sempre alraves de Termo Aditivo, numerado em
ordem crescente.

Paragrafo Unico: A diferenca percentual entre o valor global do contrato e o preco global de
referéncia nao podera ser reduzida em favor do contratade em decorréncia de aditamentos gue
modifiqguem a planitha orgamentaria conforme determina o art. 14 do Decreto n® 7.983 de 08 de
abril de 2013, ressalvado o disposto no paragrafo unico.

CLAUSULA DECIMA QUINTA - DA VIGENCIA

O presente contrate terd vigénela de 21 (vinte ¢ um) meses a contar de sua assinatura,
podendo Ser profrogado, madiante Termo Aditivo, de acordo com a legislacao vigenle e o
disposto na Clausula Décima Quarta deste instrumento.

CLAUSULA DECIMA SEXTA - DA VINCULAGCAO AO EDITAL
O presente contralo vincula-se as condigdes do Edital da Licitagao & a proposta da
CONTRATADA.

CLAUSULA DECIMA SETIMA - DOS DOCUMENTOS CONTRATUAIS E SUA
INTERPRETAGAO

O documentos que Integram o presentes CONralo deverao ser interpretados obedecendo &

sequinte ordem de prioridade: (i) Contrato; (i) Orcamento e Cronograma Fisico-Financeiro
(Anexo 03 do Edital); (i) Especificacbes Tecnicas (Anexo 02 do Edital); (iv) Plantas {(Anexo 06
do Edital); (v) Edital; & (vi) Proposta do Conlratado.

CLAUSULA DECIMA OITAVA - DA LEGISLACAO APLICAVEL

178



179

MEMODBIF0H 2015 — Concoméncia n®. 13201 5 (Pavimentzclo e Requalificecdo — 3 Avensdas Arbenas) — UGP

77
Aplica-se a execucao deste conftrato, e a casos omissos, a Lei n® 8.666/93 e alteragbes
posleriores.

CLAUSULA DECIMA NONA - DA COMPATIBILIZACAD

Obriga-se a CONTRATADA a manter, durante toda execugao do contrato, em compatibilidade
com as obrigagbes por ela assumidas, todas as condigbes de habilitagdo e qualificagao
exigidas na licitagao.

CLAUSULA VIGESIMA - DO REEQUILIBRIO CONTRATUAL

Ocorrendo as hipdteses previstas no artigo 65, |, "d” da Lei n. 8.666/93, sera concedido
reequilibrio econdmico-financeiro do contrato, requerido pela contratada, desde que
suficientemente comprovado, de forma documental, o desequilibrio contratual.

CLAUSULA VIGESIMA PRIMEIRA - DO REAJUSTE DE PRECO

Os precos contraluais, poderSio ser reajustados pelo indice INCC - Indice Nacional da
Construgao Civil, acumulado no periodo, apurados e fornecidos pela Fundacao Getllio Vargas,
apds decorrido 01{um) ano do més base da proposta, respeitadas as etapas do Cronograma
Fisico Financeiro.

Paragrafo Primeiro. O reajuste mencionado dar-se-a sobre os valores que nao foram medidos
pela Administracdo na época de sua concessao.

CLAUSULA VIGESIMA SEGUNDA - DO FORO

As partes elegem o Foro de Pelotas, como sendo o Onico e competente para dirimir as dividas
decorrentes do presente contrato, renunciando a gualquer outro, por mais privilegiado que seja.

E por estarem justos e contratados, firmam o presente instrumento em 03 (irés) vias de igual
teor & forma, na presenca de 02 (duas) teslemunhas, para que se produzam seus juridicos
efaitns

PEINBE, ool i 08 201...
EDUARDO FIGUEIREDO CAVALHEIRC LEITE Representante Legal
PREFEITO MUNICIPAL Empresa
CONTRATANTE CONTRATADA
Testemunhas:
: VISTO:
CPFMF i 2 - Procuradoria Geral do Municipio
2

CPEMF — . . -
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1.
QHEETIDHEHIID INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FISICA
— FORMA CLRTA -
Momie:
Datar: of: = o ldada: Sexc:F[ 1 M{ )

Vioch trabalha de forma remunerada: § JSim | ) Mao
Cuantas horas vooa trabalha por dia:
Quanios anos complatos voos estudou:
De forma geral sua zakde esta:

{ ) E=zcelenie {1 Muito boa { 1Boa { ) Regular { ) Rulm

Més astamos interessados em saber que tipos de afividade fisica as pesscas fazem como parts do seu dia s
dia. Este projelo faz parte de um grande astudo que estd sando laito am diferenies paises ao redor do mundo.
Suas respostas nos ajudardio a entender que o allves nds somos em retagido i pessoas de oulros palses. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasia fazendo afividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perguntas inclusm as alvidades qua vocs laz no trabalho, para ir de um lugar a
outra, por lpzern por espore, por eXercicky Ou como pane das suas atividades em ¢asa ou no jardim, Suas
respostas sao MUITC importantes. Por favor responda cada questio measmo que considers que ndo sefa ativo,
Qbrigado pela sua participagso !

Para responder as gquestdes lembre que:
= afividadas fisicas VIGOROSAS séo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
raspirar MUITO mais forte que & rarmal
= atividades fisicas MODERADAS sic aguelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respl-
rar UM POUCO mais forte gque o nomal

s PP

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocd realiza por pelo menos 10 minutos
continugs de cada vez:

1a. Em gquantoes dias de uma semana nosmal, vood realiza atividades VIGOROSAS por palo menos 10 minutoes
continuos, como por exemplo comed, fazer gindstica asrdbica, jogar futebol, pedalar rapsds na beciclata, |ogar
basquete, fazer servigos domesticos pesados em casa, ne quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
quabquer atividade qua faga wocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragio ou batimenios do
COTRGHD,

dias por SEMANA { ) Menhurm

1b. Mos dias em que vocé faz assas allvidades vigorosas por pela mencs 10 minutos continuos, quants tempo
no total vock gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: ___ Minutos:

2a. Em guantos dias de uma semana normal, vock realiza afividades MODERADAS por pela pwenes 10 minu-
fos continuog, como par exemplo pedalar leve na bicicieta, nadar, dangar, fazer gingstica aendbica leve, jogar
Vidai recreative, carmegar pasos laves, ldzer servigos domésticos na casa, no quintal ow no jardim coma varrer,
aspirar, cuidar do ardim, ou qualgquer athidade que faga vood suar leve ou aumesntem moderadamente sua
respiracio ou batimentos do coragiio (POR FAVOR INCLUA CAMINHADA)

dias _ por SEMANA { 1 Manhum

2h. Mog digs em gue wocs faz essas alividades moderadas por pelo menos 10 minutas cORENLS quants termpo
ni total vocé gasta farendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a. Em quantos dias de uma semana normal vood caminha por palo mancs 10 minulos Continuas em casa ou
na trabalho, coma forma de transpore para ir de um lugar pars oulrg, por lezer, per prazer ou como forma de
exarcicio?

dias. por SEMAMA [} Menhum

3b. Nos dias am gus voch caminha por palo manos 10 minutos conlinuos quanis tempe ne lotal vocd gasia
caminhando por dia?

horas:; . Minutos:

4a. Estas Gltimas pengunias o em relacio a0 iempo Gue voos gasta senfado ao fodo no trabalha, om casa, na
escola ou faculdede e durants o tempo livee. Isto inchii o tempo que vood gasta sentado no esoritdrio ou
estudanda, tazendo ligSo de casa,visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisdo,

CQuanto lempo por dia vocd fica sentade em um dla da semana?

hiras: Minutas:

db. Quanto ternpo por dia vocd fica sentado no final de semana?

horas: Mirubos:
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Fonte: Google maps daptado pelo autor, 2021
Foto 01
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Imagens retiradas no ano de 2021. Fonte: equipe Naurb
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Foto 16
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Foto 18

Imagens retiradas nos anos de 2019 e 2021 - Fonte: Equipe Naurb
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@ PROJETO EXECUTIVO

escala 1/400 unidade: metros

Dimensoes: Foram feitas medigdes transversais no canteiro central para verificagdo da compatibilidade
com o projeto executivo (PE). Estado todas de acordo com o projeto. O canteiro e espago de circulagdo no
mesmo ja era existente previamente ao projeto. As travessias elevadas ndo foram executadas até a data de
06/2021.

lluminagao: ndo houve previsdo em projeto e ndo ha iluminagéo no canteiro executado.

Pavimentacgao: projeto e execu¢cdo compativeis. Alguns pontos apresentam patologias como rachadura,
desprendimento e levantamento do pavimento (imagem 02).

Sinalizagao horizontal: sinalizagédo de pintura de piso estdo de acordo. Nao houve previsao de sinalizagao
tatil em projeto tampouco execucgao.

Qtde PE* Qtde PE* Qtde executada*
Lixeiras ** 02
Bancos ** 38
Bicicletario 07 07
Postes iluminagao 0 0

imagem 01: cruzamento.

imagem 02: patologia pista.

*quantitativo de todo o trecho estudado.
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Dimensoes: divergentes na faixa de caminhada. Ponto
executado com 50 centimetros a menos que o projetado.
lluminagao: presente, posigédo divergente do projeto.
Pavimentagao: projeto e execugdo compativeis.
Sinalizagao horizontal: sinalizagéo tatil (a) e demarcagdes
divergentes (b).

(a): sinalizagao tatil alerta e direcional divergentes. No projeto
executivo esta de acordo com a NBR 9050 e NBR 16537. Na
execugao estdo faltando algumas.

(b): demarcacgao de faixas de pontos de cruzamento e trafego
de pedestres e ciclistas divergentes.

(c): poste de energia existente foi mantido no projeto e na

local lv ponto 01 exequgéq. N_o _entgnto, obstrui a passagem em um dos sentidos
do autor da ciclovia bidirecional.
2,50 2,50 2,00

T L

A B

L L L 1l i . i . i - i
I ) r ) T ) 1 faixa faixa faixa
faixa faixa faixa parada dnibus ciclovia caminhada

parada 6nibus ciclovia caminhada

PROJETO EXECUTIVO ‘ OBRA ENTREGUE
escala 1/125 escala 1/125

unidade: metros
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Dimensoes: divergentes nas trés faixas.No entanto n&o houve
variagdo no tamanho total da calgada.

lluminagao: presente, compativel com o projeto.
Pavimentagao: projeto e execucdo compativeis.

Sinalizagao horizontal: sinalizagdo tatil (a) e demarcagbes
divergentes (b).

(a): sinalizagao tatil alerta e direcional divergentes. No projeto
executivo ndo ha indicacao da sinalizag&o direcional. Na
execucgao nao foi inserido o alerta.

(b): pintura de sinalizagao de piso divergentes na ciclovia.

(c): poste de energia existente foi mantido no projeto e na
execugdo, no entanto, obstrui a passagem na pista de
caminhada.

1 } i 1
faixa l faixa faixa
verde ciclovia caminhada
PROJETO EXECUTIVO

escala 1/125

@)

unidade: metros
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Qtde PE* Qtde PE* Qtde executada*
Lixeiras 09 09
Bicicletario 04 04

local lv ponto 03 Postes iluminagao 53 53

do autor

Dimensées: divergentes na pista de caminhada e pista da
ciclovia.

lluminagao: presente, compativel com o projeto.
Pavimentacao: projeto e execugdo compativeis.
Sinalizagao horizontal: sinalizagio tatil (a) divergente.

(a): sinalizacgéo tatil alerta e direcional divergentes. No projeto
executivo ndo ha indicagao da sinalizagio direcional. Na
execucgao nao foi inserido o alerta.

*quantitativo de todo o trecho estudado.

ponto de conflito entre modais
identificado em observagdo caminhada.
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PROJETO EXECUTIVO
escala 1/200

‘ OBRA ENTREGUE
escala 1/200

@)

unidade: metros

ciclovia caminhada

p. 6nibus
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PANFLETOS DIVULGAGCAO PARA ENTREVISTA

190

JA PEDALOU, CORREU OU
CAMINHOU NA

AVENIDA DOMINGOS DE
ALMEIDA APOS AS
OBRAS? O QUE ACHOU?

Colabore com o Nucleo de Pesquisa
em Arquitetura e Urbanismo da UFPel.

W‘

Estaremos comprometidos a ouvir a opinido de
vocés! Chame a gente para bater uma
conversal

11#:..,’*
FhoE
4';.“,1'?\-

g (51)9660-5626

N6s somos do Nucleo de Pesquisa em Arquitetura e Urbanismo da
UFPel, e estamos estudando a experiéncia do usuario apos a
requalificacdo das principais vias da cidade.

Leva apenas 5 minutos para responder nosso questionario, e vocé
estara colaborando com um estudo que podera guiar as proximas
requalificacoes.

JA PEDALOU, CORREU OU
CAMINHOU NA

AVENIDA DOMINGOS DE
ALMEIDA APOS AS
OBRAS? O QUE ACHOU?

Colabore com o Nucleo de Pesquisa
em Arquitetura e Urbanismo da UFPel.

W‘

Estaremos comprometidos a ouvir a opinido de
vocés! Chame a gente para bater uma
conversa!

'Iul:q,":h
oo
1';.“.1'?\-

Q (51)9660-5626

N6s somos do Nucleo de Pesquisa em Arquitetura e Urbanismo da
UFPel, e estamos estudando a experiéncia do usuario apds a
requalificacdo das principais vias da cidade.

Leva apenas 5 minutos para responder nosso questionario, e vocé
estara colaborando com um estudo que podera guiar as proximas
requalificacdes.

JA PEDALOU, CORREU OU
CAMINHOU NA

AVENIDA DOMINGOS DE
ALMEIDA APOS AS
OBRAS? O QUE ACHOU?

Colabore com o Nicleo de Pesquisa
em Arquitetura e Urbanismo da UFPel.

W‘

Estaremos comprometidos a ouvir a opinido de
vocés! Chame a gente para bater uma
conversal

11#:..,’*
FhoE
4';.“,1'?\-

g (51)9660-5626

N6s somos do Nucleo de Pesquisa em Arquitetura e Urbanismo da
UFPel, e estamos estudando a experiéncia do usuario apos a
requalificacdo das principais vias da cidade.

Leva apenas 5 minutos para responder nosso questionario, e vocé
estara colaborando com um estudo que podera guiar as proximas
requalificacoes.



191

APENDICE C - CHECKLIST COMERCIO



CHECKLIST PARA DIVULGACAO PROXIMO AS AVENIDAS

192

CLUBE DUNAS
MERCADO SILVEIRA
FERRAGEM ALMEIDA

BICILETAS VA DE BIKE

MINI MERCADO SEU SERGIO

PADARIA ART CUCA
ACOUGUE CASA DE CARNES MB
LOTERIAS MICHEL
FARMACIA TCHE STO. ANTONIO
PADARIA RENASCER

BORRACHARIA ?

ACADEMIA TRAINER
POSTO IPIRANGA
LANCHERIA AVENIDA
ACADEMIA TOP LIFE
PADARIA DOCE PAO
ACADEMIA TRIO FITNESS
ACOUGUE CASA DE CARNES AVENIDA
BEBEIDAS E CONVENIENCIAS AREAL
LAN HOUSE AREAL NET
FARMACIA SO REMEDIOS
POSTO MEGAPETRO
LANCHES ZE ROCHA
ASSOCIACAO COMUNITARIA ZONA SUL
AGROPECUARIA E PET SHOP ?
GREMIO ESPORTIVO RECREATIVO PLANALTO
ARAMAZEM SAO MIGUEL
CASA DE CARNES E CHURRASCO ?
FARMACIA ASSOCIADAS
LOTERIAS A CORRIDA DO OURO
CENTRO TECNOLOGICO
FRUTEIRA ?
FARMACIA SAO JOAO
PADARIA COLOSSO
RESTAURANTE ITAMARATY
LOJA KRAUSE
BARONESA
ASSOCIACAO SUB TENENTES BRIGADA MILITAR
LOTERIA E BAR CRIZEL
ACADEMIA VIGOR E SAUDE
FARMACIA FARMAX
COMERCIO BEBIDAS POLSKA
LANCHERIA SABOR GOSTOSO
FISIOTERAPIA E PILATES MANDALA
PADARIA GAUCHA
FARMACIA SO REMEDIOS
FARMACIA SAO JOAO
FERRAGEM SANCHES
PONTO DA SORTE

LOTERIAS
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CRAS AREAL

ACADEMIA MARCELO RAMALHO
LOJA DE PRESENTES ?
LOTERIAS A CORRIDA DO OURO
LANCHERIA CANTINHO DO LANCHE
PET SHOP FAMILIA 4 PATAS
LOJA OU OFICINA DE BICICLETAS BIKE MANIA
PEIXARIA E PETISCARIA DELICIAS DO MAR
FRUTEIRA MARREIRO
RESTAURANTE BUFFET JULIO
MERCADO E ACOUGUE REHLING
POSTO SHELL
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APENDICE D - CHECKLIST CONDOMINIOS



CHECKLIST de loteamentos, conjuntos habitacionais e condominios préximos a Domingos de
Almeida

it

L p———a

L ——
(e r———
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L 4 b bt b
T

Condominios com edificagGes integradas

Nome Endereco Contato

MORADAS DA BARONESA Domingos de Almeida, 1755

JARDIM DAS ANACAUITAS Clovis Goulart Candiota, 18

GREEN VILLAGE Sdo Francisco de Paula, 2357

Conjunto Habitacional

Nome Endereco Contato

MORADAS DA BARONESA Rafael Pinto Bandeira, 649

ED. LAURA Juscelino Kubischek de
Oliveira, 2905

ALDEIA Juscelino Kubitschek de
Oliveira, 2985

JK Juscelino Kuibtsheck de
Oliveira, 3399

BARONESA Rafael Pinto Bandeira, 789

RUA BRASIL Il Ferreira Viana, 1293

CAMINHOS DO SOL Ferreira Viana, 841

CRUZEIRO Blau Nunes, 282

REGENTE Vitor Russumano, 293
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ED. SAN REMO
GARDEN CLUB HOUSE
DOM CAMILO

ED. JOAQUIM ALANO
COOHAPRIN

DUNAS

Gongalves Chaves, 3172
Ferreira Viana, 2719

Ferreira Viana, 2925, 2905 e
288
Dr. Amarante, 324 e 336

Ferreira Viana, 331, 351

Boaventura Leite, 46
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APENDICE E - MAPAS COMPORTAMENTAIS



MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV DOMINGOS DE ALMEIDA 198
MAPA COMPORTAMENTAL | ESTATICO
LEGEMDA
{-ij ferming
L}:."'r'.'-.e-..-. e
E i:-::] 1T
= +1 crnanca
El- +10 aroiescants
e +18 adullo
E' +ED i
T:] Sl - -
g A Cammegda (passsin o Labkihn
E CAAF caminhada (pratical
g O Bormds dpassain ou ralbaiho)
COAF comda ipatica )
Cl pich=1a (passem ou rabatho!
Gl AF cichsmo fatica |
= P pesspa parada
E SPRRRNA SENTAGA
=1
i ﬁ" localizagao do observador
[=H
o #® pessoas realizando AFL
0 (atividades fisicas de lazer)
Y
& @ pessoas realizando atividades
f_.._ de passeio ou trabalho
=
(=]
ANDTM;:CIES DIVERSAS:
Ningueém utifizando bancos.
Apenas uma dupla de cidlistas.
Todos os pedesires caminhando
sozinhos.
N . 1 LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
—~5 | ! = DATA: 20/04/2021
( “-D INICIO: 07:47 hs TERMINO: 07:57 hs
N ! CLIMA: 23 GRAUS, ENSOLARADO
. k FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
| __-rr: ] : 1 ~ N N
Yy *
+10 - = -
iz +18 ar 16 23
.- ! ) +60 0z 05 o7
»: = o/ ATIVIDADE
= SRy o i
- i = = CAAF - 01 01
5z e COAF 02 - 02
HF: =
r — o CIAF 0z 02 04
= G, - i1 01
3 co = F z
a £ 05 17 &2
Ft = et -
o a £ i
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO
LEGENDA

i T f
I:‘lj RLETR R psu ]
{:jr TaAsCUlinn

"_:Jl [ |l
— +1 cranta
—_—
— = + 10 .adnlescents
—
-"E +18 aulto
.. +&E0 Ansn

LA aminhada L passein ou rabaing
LA AF carnirtiada (oratica)

O commida (pasEein ou abaiho)
S BF Sornicks Gorniicn

Cloclista (passai on irabaina)
ClAF cichsma (oratica)

P oo parad

S pesEog sentada

OUBWOSSNY JO}LA ENY

# pessoa realizando AFL
{atividades fisicas de lazer)

dire¢do da atividade percorrida

oy |BAJED Sp Op|EUCY TNy

LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA

DATA: 20/04/2021
INICIO: 07:57 hs TERMINO: 08:06 hs

CLIMA: 23 GRAUS, ENSOLARADO

i i [;)ﬂrﬁl] CAAF
" Inicio do trajeto registrado na rua Dr. Barata
Ribeiro.
Saida em direcio ao Museu da Baronesa pa-
rou no cruzamento em frente ao saldo Bruma
b Vargas para atravessar.
Parou no cruzamento da Baronesa e cont-
nuou o trajeto pela Domingos de Almeida.
Mesma atividade continuamente.

i
4t
O L Ly E:elt;i “¥O Eny



MAFA COMPORTAMENTAL | ESTATICO

DUBWOSSNY JolLp BNy

MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV DOMINGOS DE ALMEIDA

BILlaGly EIvIRg ¥ eny
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LEGEMNDA
q} fesrimune
.@’-t'.‘m.-. it
[:_j outrn
+1 cnanga
+10 arlglascents
+18 adulls
+'i§-[:| T[]
C-ﬂ: Camin s |:.-:|:.'_-r-|:| :.||| |"i'l|._"::'l .I||:
CAAF caminhada (pratica)
O eomds passen o tratalhe
COAF comda {pratice|
Cl oicisia (passsin ou kabahal
ClAF ciclismo jpeadica;
P pessoa parada
E 5 peRLna Sentads
5
E ﬁ' localizagao do obsernvador
=
"' # pessoas realizando AFL
o (atividades fisicas de lazer)
~
2 @ pessoas realizando atividades
f_-_ de passeio ou trabalho
a
LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DATA: 20042021 )
INICIO: 1B8:15hs TERMINO: 18:25 hs
CLIMA: 24 GRALUS, MUBLADC
FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 = 01 01
+10 - - -
| +15 11 22 33
+60 - 05 05
ATIVIDADE
CAAF 05 04 09
COAF aa 03 03
CIAF 04 04 08
Y 01 aa 01
CO - - N
i 01 17 18
F!- = = =
5 x A
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

LT

oUBWOSSNY JO1LA ENY

OILBOLY BIRIRg "y eny

LEGEMDA

II_-{:] furninmno
@" s culinn

i-} ol

+1 crianga

+ 10 2doiescents

+ 18 2o

+680 idnse

CA rmminkada passen o leabalhng
CAAF camirtada (oratica)

GO comda fpasssn ad trakathc
B ST CSrahicia]

Cl chelizta (passen ol irabaia)
CEAF ciclicmio (oratica)

P ooz panada

S pessoA.ssntads

@ pessoas realizando AFL
(atvidades fisicas de lazer)

- dire¢ao da atividade percorrida

Dl EAJE) 3p Op|EuUcy BAY

LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DATA: 20/04/2021

INICIO: 18:25 hs TERMINO: 18:34 hs
CLIMA: 24 GRAUS, NUBLADO

) ) +18 CACIAF

Inicio do registro em frente a rua Dr. Barata Ri-
beiro, mas ja vinham caminhando pela Domin-
gos de Almeida, o ciclista andando sobre o can-
teiro (area verde) e o pedesire sobre a ciclovia,
conversando.Entre o primeiro € o segundo cru-
zamento foi percebido um conflito entre o fluxo
de pessoas que circulavam na faixa, neste mo-
mento a dupla de homens andava pela faixa.
Fluxo intenso na ciclovia € na faixa carmocavel,
no entanto, a dupla ndo obteve problemas ao
atravessar 08 cruzamentos, consequindo entéo,
realizar o percurso sem nenhuma interrupgao.
Em ntmo lento. seguiram pela Domingos de Al-
meida apos a Baronesa.
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DUBWOSSMY JO1LA BNy

MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV DOMINGOS DE ALMEIDA

OY|EAJE] Bp Op|EUCYy ERY

LEGEMNDA,

q} ferining

P -
.::J R g AN
(:j fitrn
+1 cranga
+10 aralasnents
k1 adulls
+E0 o
Gy o taday foasssin o raka !

CAAF caminhaca jmatica)

O Sornds L passsin ou trakaiho)
GO AF comda (pratice

Gl oicis1a (passeio ou irehshnn)
ClAF ciclismo  pratica

P pessoa parada

8 pesana santads

(T localizagao do observador

i pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

® pessoas realizando atividades
de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA

DATA: 23/04/2021
INICIO: 08:13 hs TERMINO: 08:23 hs

CLIMA: 18 GRAUS. POUCO NUBLADO
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FAIXAETARIA| FEM MASC TOTAL
+1 = - -
+10 01 - iy
| +18 08 1 19
= +50 02 04
=20 ATIVIDADE
B CAAF 02 03 05
E. COAF M 0 02
o CIAF - 02 02
= CA 03 01 04
3 Co = 2 Z
P Cl 03 06 09
P 01 - 01
5 01 - 01
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

sy

OUBWOSSMY JOLA BNy

G11B30LY eITIRE ‘yo eny

LEGEMDM

armrend

6’ Aseuling
D oo

T
-

+1 crianga

+ 10 zdciascenta

+ 18 shifo

+60 idnsn

LA caminhada passeta ol lrabarhn)
CAAF camirtoda §oratican

L0 corrida (passeio ou rakaing)
COVBF o s coraiiea

Cl ciclista (passyo ou irabalha)
Tl AF wiclisma (oratica)
P passon paradi

S pesE0d santada

# pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

. dire¢ao da atividade percormnda

Ol | BASEY 3p Op|EUDy EBAY

LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DATA: 20/04/2021

INICIO: 08:32 hs TERMINO: 8:44 hs
CLIMA: 19 GRAUS, POUCO NUBLADO

(']jal-ﬁﬂ CAAF

Inicio do trajeto registrado entre as ruas Ronal-
do de Carvalho & Dr. Barata Ribeiro.

Andou confinuamente sempre pelo lado direi-
to da ciclofaixa, parou somente na rotatdna da
Barones, aguardou a passagem de alguns car-
ros e Colmeu para atravessar a rua.

Seguiu pela Domingos de Almeida.

Mesma atividade continuamente.
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MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV DOMINGOS DE ALMEIDA

I

[

204
LEGENDA
q:'.- femmine
CLE T
D Al
+1 cnanca
+1 0 adaiasesnta
B8 adullo
+43[0 ||I
|:--|".I irrnnFekan {psissesn oo liabaihg
CA AF caminhaca (prazca)
O asarmietn (nasssnt ni rakalhn)
COAF canida [pralica
| cictisla (passen ou rebainng
CUAF cichsma Hnafical
= P passoa parada
3 5 pessna s=nrada
8
E ﬁ" localizacao do observador
cL
= @ pessoas realizando AFL
3 {atividades fisicas de lazer)
-~
5 @ pessoas realizando atividades
w, de passeio ou trabalho
a
LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DATA: 23/04/2021
INICIO: 17:58 hs TERMINO: 18:08 hs
CLIMA: Z3GRAUS, ENSOLARADD
FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 - - -
+10 - 02 02
| +18 16 17 33
= +60 - 06 06
21 ATIVIDADE
m|  CAAF 02 01 03
Er COAF = -
X CIAF 03 05 08
- A 04 0 08
g CO = o 01
3 Ci o7 14 21
F.|I = - -
E & = ¥
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MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV DOMINGOS DE ALMEIDA

D431y EIRIRG “wg eny
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LEGEMNDS,
q} ferrning
.fi","':-.'.:-.hu. i
Q At
+1 crnanga
+10 arlolsssants
b1 Ao
+60 s
Cﬁ.—I:{II'I.III"" add fpasssin oo rakatin!
CAAF caminhada (piatica;
GO fonndad passan ou rabalho)
GO AF cormicda (patica )
Cloichsla (oRssetn ol rahahn)
L AF Sichisma pratica
= P pessoa pasada
7 & pessna santads
8 ;
'?_‘. ﬁ- localizagdo do observador
L
= @ pessoas realizando AFL
i (atividades fisicas de lazer)
-
= ® pesszoas realizando atividades
) de passeio ou trabalho
a
LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DATA: 25/04/2021
INICIO: 09:16 hs TERMIND: 09:26 hs
CLIMA: 18 GEALIS. NUBLADO
FAIXA ETARLA FEM MASC TOTAL
+1 - - -
+10 = 01 01
+15 05 03 08
+60 02 05
ATIVIDADE
CAAF 03 02 05
COAF 01 01 02
CIAF 01 02 03
CA 02 01 03
co = - -
il | [ d|
P - - -
= i z =
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MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV DOMINGOS DE ALMEIDA

206
LEGEMNDS&
f:p ferrunine
@."I-'-':-‘--.‘.u. e
D ko
+1 cnanca
+10 artalaspenta
+18E sl
+60 iose
Gl camintuida (passsio oo lralaiho
CAAF caminhadzs {piatica
CO poria cpassain oy trabathe
COAF vomida fmatica)l
Cl nizisia (passen ol rahainn)
ClAF cichsma fmatical
- P pessoa parada
& 5 PRSSNA SEntAta
8 .
'?_‘r ﬁ“ localizacao do observador
cL
= @ pessoas realizando AFL
v (atividades fisicas de lazer)
~
g @ pessoas realizando atividades
B, de passeio ou trabalho
=5
LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DﬁTA‘. 25042021
INICIO: 17:36hs TERMING: 17:46 hs
CLIMA: 20 GRAUS, ENSOLARADO
FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 - - -
+10 - - -
+158 12 10 22
+G0 - 02 oz
ATIVIDADE
CAAF 02 = oz
COAF 02 01 03
CIAF 0 05 0
CA 03 04 o7
cO - a =
Cl o1 o2 03
P s B =
g = i 2
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

OURWOSSNY JOJLA BNy

OIl3qLY PITIRR “yg eny

LEGEMNDA
I:'l:l ferminino
@':m*—:c:nl--m
i AU
m::' Fatl] i)

+1 gHanga

+ 1) adofescenta

+ 18 =400

+G0 A

A caminhada (passea al lrabaihe
CAAF camirtada (pratica)

Lo comrida (passess ou rabalhe)
SO BF Cornoss Cnratic

Clcidhsta (passen ol rabaing)
Gl AF wichsma (Dratca)l
P passon paraln

S pEskoa =entads

@ pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

. dire¢do da atividade percormnida

Dly|EAITY 3p Op|EUDy TAY

LOCAL: AV. DOMINGOS DE ALMEIDA
DATA: 25/04/2021

INICIO: 17:49hs TERMINO: 17:58 hs
CLIMA: 20 GRAUS, ENSOLARADO

[;].1-1BGAAF

Inicio do trajeto registrado entre as ruas Ro-
naldo de Carvalho e Dr. Barata Ribeiro, mas
ja vinha caminhando pela Domingos de Al-
meida.

Quase em frente 4 rua Dr. Armando Fagun-
des, pisou em uma tampa de bueiro que deu
uma levantada.

Em frente a Baronesa parou para limpar a
perna da calga.

Parau na rotatéria da Baronezsa, aguardou o2
camos para atravessar e seguiu pela Domin-
gos de Almeida.

Mesma atividade continuamente.
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MAPA COMPORTAMENTAL | ESTATICO

i
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LEGENDA

CP feminino
@’masculino
O outro

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CAAF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

(J . ~
m“ localizac&o do observador

pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

@® pessoas realizando atividades
de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA

DATA: 20/04/2021

INICIO: 07:47 hs TERMINO: 07:57 hs
CLIMA: 18 GRAUS, ENSOLARADO
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FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL

+1 - - -

+10 - 01 01
+18 12 21 33
+60 03 03 06

ATIVIDADE

CAAF 07 05 12
COAF 01 01 02
CIAF 02 - 02
CA 02 02 04

CO - - -

Cl 03 17 20

P - - -

S - - ,
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

J
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LEGENDA

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

pessoa realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

direcdo da atividade percorrida

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA

DATA: 20/04/2021

INICIO: 07:57 hs TERMINO: 08:06 hs
CLIMA: 23 GRAUS, ENSOLARADO

& ( +18 +18 CAAF

Lado a lado na faixa de caminhada.
Corredores sempre desviam dos que cami-
nham.

Postes no meio da pista de caminhada.

Os que estdao em CAAF seguem o desenho de
piso, os que estdo somente em CA nem sem-
pre.

Fizeram alongamento no bicicletario da Butui
e voltaram.
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MAPA COMPORTAMENTAL | ESTATICO

LEGENDA

@ feminino
@’masculino
O outro

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

(J . ~
(7&' localizacdo do observador

pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

@® pessoas realizando atividades
de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA

DATA: 20/04/2021

INICIO: 18:15 hs TERMINO: 18:25 hs
CLIMA: 22 GRAUS, VENTO
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FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 - - -
+10 01 01
+18 26 26 52
+60 01 02 03
ATIVIDADE

CAAF 23 07 30
COAF - 10 10
CIAF 01 01 02
CA 03 01 04

(610) - - -

Cl 01 09 10

P - - -

S - - _
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

LEGENDA

@ feminino
- X Q/masculino
| 1 |

u

|

- O outro

f +1 crianca
= | | +10 adolescente
I +18 adulto
+60 idoso

{ — CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

pessoa realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

direcéo da atividade percorrida

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA
DATA: 20/04/2021
INICIO:18:25hs TERMINO:
CLIMA: 22 GRAUS, VENTO

% +18 CIAF

Desviava das pessoas na pista de bicicleta.
Seguia o desenho de piso.

Fez a volta na Butui mas ndo pela ciclovia,vol-
tou no sentido dos carros, do outro lado.
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MAPA COMPORTAMENTAL | ESTATICO

1

r
___."
{

;

|
i
|
1
I
‘

LEGENDA

q) feminino
Q/masculino
O outro

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

(J . ~
(7&" localizagao do observador

pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)
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@® pessoas realizando atividades

de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA

DATA: 23/04/2021
INICIO: 08:13 hs TERMINO: 08:23 hs

CLIMA: 18 GRAUS, NUBLADO
FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 - - -
+10 - - -
+18 12 13 25
+60 03 04 07
ATIVIDADE
CAAF 10 07 17
COAF - 01 01
CIAF - - -
CA 04 02 06
CO - - -
Cl 01 07 08
P - - -
S - - _
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MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

LEGENDA

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

pessoa realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

direcéo da atividade percorrida

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA
DATA: 23/04/2021

INICIO: 08:25hs TERMINO: 08:35 hs
CLIMA: 18 GRAUS, NUBLADO

(% +60 CAAF

Caminhou sempre pelo lado direito da pista de
caminhada.

Ao encontrar pessoas que circulavam no mes-
mo sentido, desvia direcionando-se para o lado
da ciclofaixa.



MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV JK DE OLIVEIRA
MAPA COMPORTAMENTAL | ESTATICO
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LEGENDA

q) feminino
Q/masculino
O outro

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

(J . ~
(7&" localizagao do observador

pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

@® pessoas realizando atividades
de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA
i DATA: 23/04/2021

INICIO: 18:00 hs TERMINO: 18:10 hs
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—T ® - CLIMA: 25 GRAUS, PARC ENSOLARADO
|l # FAIXAETARIA| FEM MASC TOTAL
| |s ® ¢ + - - -
: ; +10 01 01 02
. || I? | | +18 23 19 42
F ! | ||‘i la +60 03 01 04
g | I ATIVIDADE
-_jl-r_“u " l"..lﬂ CAAF 16 06 22
=== o COAF 01 03 04
| = CIAF - - -
| RN CA 01 04 05
\ — w - P cO ) ) _
I\ W -
P _ - -
S - - ,




MAPA COMPORTAMENTALDINAMICO - AV JK DE OLIVEIRA

MAPA COMPORTAMENTAL | DINAMICO

S AT

LEGENDA

@ feminino
@’masculino
O outro

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho) |
CAAF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)

CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

Cl AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

@ pessoa realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

~. direcéo da atividade percorrida

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA

DATA: 23/04/2021

INICIO: 18:15 hs TERMINO:

CLIMA: 25 GRAUS, PARC ENSOLARADO

(% +18 COAF

Correu quase todo o percurso na faixa de es-
tacionamento.

Subiu para a faixa de corrida quando havia
muitos carros na faixa de estacionamento.
Seguiu além da rua Bardo de Butui.

215



MAPA COMPORTAMENTAL ESTATICO - AV JK DE OLIVEIRA

MAPA COMPORTAMENTAL | ESTATICO
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LEGENDA

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

(J . ~
(7[\" localizacao do observador

pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

216

@® pessoas realizando atividades

de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA
DATA: 25/04/2021

INICIO: 09:16 hs TERMINO: 09:26 hs

CLIMA: 18 GRAUS, NUBLADO

FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 - - -
+10 01 - 01
+18 04 08 12
+60 - 03 03
ATIVIDADE

CAAF 02 06 08
COAF - 02 02
CIAF 03 03 06

CA - - -

CO - - -

Cl - - -

P - - -

S - - _
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LEGENDA

+1 crianca
+10 adolescente
+18 adulto
+60 idoso

CA caminhada (passeio ou trabalho)
CA AF caminhada (pratica)

CO corrida (passeio ou trabalho)
CO AF corrida (pratica)

Cl ciclista (passeio ou trabalho)

CI AF ciclismo (pratica)

P pessoa parada

S pessoa sentada

(J . ~
(7[\" localizacao do observador

pessoas realizando AFL
(atividades fisicas de lazer)

@® pessoas realizando atividades
de passeio ou trabalho

LOCAL: AV. JK DE OLIVEIRA

DATA: 25/04/2021

INICIO: 17:36 hs TERMINO: 17:47 hs
CLIMA: 22 GRAUS, PARC. NUBLADO

FAIXA ETARIA FEM MASC TOTAL
+1 01 - 01
+10 01 02 03
+18 13 12 25
+60 02 05 07
ATIVIDADE

CAAF 06 05 11
COAF - 02 02
CIAF 08 07 15
CA 02 02 04

CO - - -
Cl - 03 03

P - - -

S - - _
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APENDICE F - MODELO QUESTIONARIO



QUESTIONARIO ATIVIDADES FISICAS EM VIAS URBANAS. PELOTAS/RS

Responsavel:
Data: Hora: Clima:

1) ASPECTOS GERAIS E CARACTERIZACAO DO USUARIO
1A) Idade do entrevistado em anos

1B) Sexo
( ) feminino ( ) masculino ( )outro

1C) Ocupagéao
Quantas horas vocé trabalha por dia?

1D) Escolaridade
() fundamental completo ( ) fundamental incompleto

() médio completo () médio incompleto

() superior completo () superior incompleto

1E) Renda

() até 1 salario minimo (R$998,00) () até 2 salarios minimos (R$1996,00)

() de 2 a4 salarios minimos (R$ 1997,00 a R$ 3992,00) ( ) de 4 a 10 salarios minimos (R$ 3993,00 a R$ 9980,00)
() de 10 a 20 salarios minimos (R$ 9981,00 a R$ 19.960,00) ( ) acima de 20 salarios minimos (R$ 19960,00 +)

1F) Area de residéncia

() Conjuntos habitacionais ao longo davia ( )Até lkmdavia ( )+ de 1km davia
Endereco (caso a pessoa queira falar):

1G) De maneira geral, como vocé considera a requalificagdo dessa via?
( ) Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Péssima

Qual a melhoria na via que achou mais importante?

(elementos da via: faixa de veiculos, transito, calgadas, travessias, Paradas de 6nibus. Arvores e canteiros)

2) PRATICAS DE AF E MOTIVADORES (seréa considerado pratica de atividade fisica nesse estudo toda e qualquer
iniciativa do usuério que se dirige a via para realizar exclusivamente a atividade. Independente dos parametros da area
da educacgéo fisica)

2A) De forma geral sua saude esté:
( ) Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( ) Péssima

2B) Vocé utiliza a via para suas praticas de atividades fisicas com qual frequéncia por semana?
( )la2vezes ( )3advezes ( )5a7vezes ( )maisde?7 vezes

2C) Tipo de atividade fisica na via
( )a)caminhada ( )b)corrida ( )c)ciclismo ( )outras

2D) Alguém indicou a vocé praticar atividades fisicas?
( )sim ( )néo

Se sim vocé possui orientagdo de tempo ou intensidade para a pratica que realiza na via por algum profissional
dasaude? ( )sim ( )néo

3) USO E INFRAESTRUTURA DO LUGAR

3A) Vocé utilizava o local anteriormente para suas atividades fisicas? ( )sim () néo
com qual frequéncia por semana?
( )la2vezes ( )3advezes ( )5a7vezes ( )maisde 7 vezes
como o considerava o ambiente para essas préticas?
( ) Excelente ( )Muitobom ( )Bom ( )Regular ( )Péssimo

3B) Como vocé considera a via atualmente para a praticas de AF?
( ) Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Péssima

3D) Sente falta de alguma infraestrutura para suas atividades no local? Se sim, qual?

4) CONTATO FUTURO

4A) Gostaria de participar futuramente da pesquisa que investiga os aspectos do local para usudrios que
praticam suas atividades aqui? Nome: Contato:
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APENDICE G - MODELO ENTREVISTA
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Roteiro para entrevista

Ol4, me chamo Rafael Luz, sou arquiteto e urbanista e trabalho no nicleo de Pesquisa em
Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Pelotas. Entro em contato para uma
conversa sobre seus usos em algumas vias requalificadas pela Prefeitura na cidade.

Todas as perguntas realizadas aqui seréo utilizadas para carater cientifico e sua identificagéo sera
preservada, seus dados pessoais serdo preservados e restrito ao acesso apenas dos membros da
pesquisa. Este trabalho tem como objetivo geral investigar a melhoria das praticas de atividades
fisicas em vias requalificadas e seus entornos imediatos. Vocé concorda com essas condi¢cdes?

1) ASPECTOS GERAIS
Via utilizada sera retirada através do questionario rapido de sele¢cao
00) Via e trecho que utiliza?
1.1) Qual suaidade?
1.2) Sexo:

1.3) Qual sua ocupacgéo ou profissdo?
1.3.1 Quantas horas vocé trabalha por dia?

1.6) Qual seu endereco? E proximo de uma das vias que estamos estudando (JK ou Domingos)?

2) PRATICAS DE AF E MOTIVADORES

2.1) Como vocé considera a sua saude?
( )Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Péssima

2.2) Qual ou quais atividades fisicas vocé realiza na via e em qual trecho?

2.2.1.1) (Em caso de caminhada,corrida, ou deslocamento a pé). Responda sim ou néo, justifique se
quiser. Vocé considera sua caminhada no local proveitosa?

2.2.1.2) E Segura?

2.2.1.3) E Confortavel?

2.2.1.4) E Interessante?

2.2.2.1) (Em caso atividade de ciclismo): Como vocé considera a nova pista de ciclismo da via que
utiliza? Acrescentaria ou modificaria algo nela para seu uso?

2.3) Vocé utiliza a via para suas praticas de atividades fisicas com qual frequéncia por semana (em dias por
semana)?

2.4) Qual o periodo mais frequente que vocé utiliza a via (manh4, tarde ou noite) se possivel por volta de
qual horario?

2.5) Vocé realiza a atividade fisica por quanto tempo em média (em minutos)

2.6 ) Responda Sim, N&o ou Indiferente: Apés a requalificacao da via, sente-se mais motivado a praticar de
AF?

2.7) A pandemia provocada pelo Covid-19, alterou sua rotina de atividades fisicas no local?

3) INFRAESTRUTURA DO LUGAR

3.1) De maneira geral, como vocé considera a requalificagdo na via?
( )Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( )Péssima

3.2) Vocé UTILIZAVA o local anteriormente para suas atividades fisicas? () sim ( ) nédo
3.2.1) se sim, com qual frequéncia por semana?
( )l1a2vezes ( )3advezes ( )b5a7vezes ( ) maisde7vezes
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3.2.2 como o considerava o ambiente para essas praticas?
( ) Excelente ( )Muitobom ( )Bom ( )Regular ( ) Péssimo

3.3) Vocé prefere utilizar a calgada (passeio publico) ou o canteiro para atividades fisicas?

3.3.1) Por qual motivo?

3.4) Dentre as opgbes como vocé considera a via atualmente para a praticas de AF?
( )Excelente ( )Muitoboa ( )Boa ( )Regular ( ) Péssima

3.5) Sente falta de alguma infraestrutura para suas atividades no local? Se sim, qual?

4) ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
4.1) Qual sua Escolaridade?
() fundamental completo ( ) fundamental incompleto

() médio completo () médio incompleto

() superior completo () superior incompleto

4.2) Qual sua Renda?

() até 1 salario minimo (R$ 1.039,00) () até 2 salarios minimos (R$ 2.078,00)

() de 2 a4 salarios minimos (2.078,00 a 4.156,00) () de 4 a 10 salarios minimos (4.156,00 a
10.390,00)

() de 10 a 20 salarios minimos (10.390,00 a () acima de 20 salarios minimos (R$ 20.780,00)

20.780,00)
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FALAS SELECIONADAS

224

RESPON-

DA- RELAGAO CALGADA/CANTEIRO PARA AS

DENTE | “OP'®C SOBRE AS PRATICAS PANDEMIA CAMINHADA AR LIVRE SEGURANGA AF SINALIZACAO TRECHO INFRAESTRUTRA (JK) INFRAESTRUTURA (DA) MOBILIDADE CONFLITO ENTRE MODAIS ATIVIDADE FiSICA NA CIDADE
"[...Jcom a pandemia eu fui pra rua [...]Eu ja andei ali na Duque, tem uma parte
fazer atividade fisica. Agora como da Duque que é s6 para ciclismo e outra sé
eu comecei a fazer (atividade pras pessoas andarem, as pessoas ndo

07 F-24 fisica) € muito provavel que eu nédo respeitam muito, mas ainda assim é um
pare. A pandemia foi o que me pouco mais organizado né."
levou a ir pra rua."

"[...JCom a pandemia, como néo ia "[...]Jpra mim ela é segura (JK) porque tem "[...]ela é adequada as minhas necessidades, fica

mais pra faculdade, comecei a muita gente que faz caminhada ali, entéo proximo a minha residéncia, entdo é algo que facilita

caminhar mais na JK. Na JK tem uma movimenta de pessoas boa. Isso bastante pra que eu faca essa parte da atividade

diminuiu a frequéncia (pra tudo contribui para um sensagédo de fisica." "[...]Ja partir do momento que foi feita a

deslocamento, mas CAAF seguranca.” requalificacdo e destinada pra esse fim, pra

aumentou)” caminhada e andar de bicicleta: ai sim. E uma
motivacao porque a gente entendeu que aquela
infraestrutura que foi montada era favoravel pra isso,

19 E-53 melhor, mais adequada." "[...Jalguns trechos ja tem

(coisas que precisam ser melhoradas)... 0 piso ja esta
com algum problema, entédo deveria ser consertado.
Alguns trechos por exemplo que tem passagem de
veiculos, também de repente poderia ter uma
sinalizagdo melhor... " "[...Juma academia ao ar livre
como tem no laranjal, como tem na dom Joaquim. A
pessoa td caminhando, de repente para e ja faz uma
atividade mais especifica.”

"N&o me sinto segura porque tem

bastante movimento, eu tenho

pessoas de risco na minha casa,

21 F-27 entdo evito ao maximo me expor,
também acho dificil correr com
maéscara."

"Eu acho que essa ndo (é interessante) por conta de

04 F.o5 nao ter um lugar para descansar, alguma coisa assim,

ndo ter muitas coisas atrativas nesse percurso "
"Sinceramente ali ndo td
considerando mais, tenho
caminhado até la no parque una
porque nao tem as paradas ne de
atravessar rua. Nao é muito

01 F-45 .

proveitosa, mas melhor do que
nada." "[...Jessa funcéo de
atravessar ali as ruas por causa
dos carros nao acho muito
confortavel"
“antes eu ia pra academia e fazia |[...]Jquando a gente gosta (de "a gente tem que ter mais cuidado né ao "A faixa, é a faixa de pedestre ali, de bicicleta, é de "a (pista) da JK por ser mais perto
alongamento, com a pandemia caminhar) a gente acha interessante |andar porque muita gente anda sem ciclista mas eu caminho ali." de casa eu gostaria de utilizar
passei a realizar caminhada” né fazer uma caminhada ao ar livre" 'mascara” mas acho muita curta, entdo o
trecho que eu consigo usar ela néo
12 F-75 é muito proveitoso, entdo se eu
quiser ficar andando eu tenho que
ficar indo e voltando."
"[...]Jo problema é que os carros né, os "Eu considero boa porque é uma oportunidade que "[...]alguns pontos assim... que o
motoristas ndo respeitam muito o ciclista, |eu tenho de ir num lugar e eu sei que vai ser mais concreto ta muito quebrado, tem
entdo é um problema que eu identifico seguro de andar do que andar no meio da rua. E uns buracos, ai quando chove
muito, tenho um pouco de medo de sair muito boa entdo porque é melhor do que andar no acumula 4gua, tem que estar
09 F-20 muitas vezes em algum horario porque me 'meio da rua." desviandol...]"
sinto insegura por causa do transito."
"poderia ter uma melhor iluminagéo (DA), "[...]as irregularidades que tem na
principalmente aquela area ali perto da pista né, de algumas partes as
Baronesa, de noite ali pra caminhar ou fazer vezes estarem quebradas, por

16 F-20 gualquer coisa é meio perigoso.” conta das arvores caidas acabam

exaltando."
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RESPON- cODIGO DA- RELAQAO CALCADA/CANTEIRO PARA AS 5 }
DENTE SOBRE AS PRATICAS PANDEMIA CAMINHADA AR LIVRE SEGURANCA AF SINALIZACAO INFRAESTRUTRA (JK) INFRAESTRUTURA (DA) MOBILIDADE CONFLITO ENTRE MODAIS ATIVIDADE FISICA NA CIDADE
|"desde que entrou a pandemia eu ‘ "Acho que a Domingos de Almeida "[...]Ja cidade tem um "as vezes em que existe aquelas faixas que
parei de usar o transporte publico, piorou muito de uns anos praca, |planejamento que néo fecha tem o encontro, desvios acho que seria o
entdo agora utilizo s6 a bike, é s6 a vejo que tem buraco, vejo que tem com o trabalhador, pra gente nome, e 0s motoristas ndo respeitam, mas
bicicleta que eu tenho pra me elevacao, realmente, na minha que usa a bicicleta, parece que n&o é por 6dio do ciclista € uma questéo de
29 M-19 locomover." opinido, ndo ha uma preocupacéo foi feito para a classe média, desconhecimento as vezes, e o pedestre é
do poder publico." que utiliza final de semana, pra uma questéo de utilizar a ciclovia
fazer mais um “happy-hour” do |indevidamente, tem a calcada pra utilizar e
que trabalho. acaba que atrapalha o ciclista e pode
acontecer algum acidente também."
"[...]a sinalizagéo também com
quem anda de bicicleta e quem
anda de carro, sempre é muito
confuso, ninguém sabe quem para,
se é o carro gue tem que parar
para a bicicleta passar ou a
15 M-60 bicicleta tem que parar para o carro
passar. " "[...]"pra passar de um
lado ao outro na avenida € muito
ruim, a questdo das arvores ali
também, por isso que eu acho que
um retorno maior seria melhor
tanto para transito como pra quem
caminhada "
"um dos pontos positivos dessa questédo da [...]a faixa no sentido da via ela ta depois
revitalizagdo é que como trouxe mais fluxo do 6nibus, o que acontece, isso meio que
ali né de pessoas caminhando, eu acredito incentiva as pessoas a passarem na frente
que em termos de seguranca tenha dado do dnibus e tira a visibilidade de quem ta
uma melhorada." "[...], tem fluxo de carro dirigindo, entendeu? Eu acho que poderia
e tal, mas para pedestre era pouco ser melhor planejado se a faixa fosse antes
05 M-27 movimento, entdo eu acredito que seja um da parada, porque o dnibus néo tira a viséo
dos pontos positivos da revitalizacéo, dos pedestres, " (falando da JK com
entendeu? Tem bastante gente usando o Cassiano)
que indiretamente traz uma seguranca,
entendeu?"”
F-46
"[...]eu considero seguro, tem bastante "t&4 faltando um pouco acho que de arvores ali, eles
movimento, é iluminado ali aquele trecho, fizeram toda essa parte da pista de ciclismo e tal, a
mas a noite apés 20 horas eu ja néo teria parte da caminhada também, sé que no ver&o, nos
tanta seguranca assim, ai ja é mais horérios de sol assim, ferve demais porque falta
complicado né, Pelotas... " arvore. " "[...]Jta nivelado o piso, entdo é melhor até,
porque tem calg¢adas ou lugares hoje em dia que tu
ndo pode nem caminhar." "[...]Jem épocas muito
quente, fica realmente muito quente assim, a
24 F-32 sensacdo da gente sair da Juscelino e entrar numa
outra rua como a Antonio dos Anjos ali que tem mais
arborizacdo, a sensagdo térmica € muito diferente. "
"[...Jalgum banquinho pra sentar assim sabe, pra dar
uma descansada né. Tem bastante lugar assim né,
até finalzinho da tarde mesmo daria pra sentar, pra
olhar o movimento, tomar um chimarréo e ndo tem uns
banquinhos né, tem sé na parada do 6nibus. "
"[..]se nao tivesse na pandemia "[...]Joutro agravante assim que eu venho "[...]Jpouco espago entre a faixa de ciclista e pedestre, "[...]Jacho que deveriamos de ter um projeto um
como eu sou professora eu estaria observando é a questdo de ndo haver um entdo acaba acumulando muitas pessoas, e também pouco afastado de vias assim, de alta circulacéo
dando aula presencial e talvez eu muro de seguranga entre a pista e a excesso de barulho, acho muita polui¢éo sonora." de veiculos" "eu fago atividade fisica ali porque
nao conseguiria ta tendo essa avenida. [...]entdo qualquer coisa que "[...]a pista esburacada também muito ruim, tem é o lugar mais préximo da minha casa ."
frequéncia " aconteca um acidente ali, n&o tem nada tubos, tem parte que tem buracos ali, e algum tempo
gue proteja a pessoa que ta ali praticando atras até bastante matagal assim, tava se formando
27 F-26 atividade fisica, eu tenho observado isso" pra dentro da pista, muito galho, muita sujeira, as

"me sinto segura em termos de circulagao
de pessoas, sabe é um lugar que tem
bastante gente assim, no horario que eu
vou e esse é um fator positivo assim de ter
mais pessoas. a domingos de almeida eu
ja acho ela mais deserta em termos de
circulacdo de pessoas, "

vezes o lixo espalhado”
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RESPON-  copIGO

DA- RELACAO CALGADA/CANTEIRO PARA AS

DENTE SOBRE AS PRATICAS PANDEMIA CAMINHADA AR LIVRE SEGURANCA AF SINALIZAGAO TRECHO INFRAESTRUTRA (JK) INFRAESTRUTURA (DA) MOBILIDADE CONFLITO ENTRE MODAIS ATIVIDADE FiSICA NA CIDADE
"Alterou, porque tem muita gente "N&o. Eu s6 caminho em horérios que eu
que anda ali sem mascara e entdo sei que vai ter movimento porque eu sei
tem dias que n&o sinto vontade de gue é uma regido perigosa. " (JK)
ir porque eu sei que vou ter contato
08 F-22 com pessoas néo conscientes”
"Né&o (é segura a DA).Porque ndo tem "N&o é interessante porque nédo tem beleza nenhuma "[...Juma via que ligasse la a "antes eu ia duas vezes, agora eu vou mais,
espaco exclusivo para pedestres." "Ali né, nenhuma beleza natural.” S&o Francisco de Paula com a mas ndo é por terem arrumado a via, é que eu
(Juscelino perto do campo do Brasil) tem Juscelino e a Salgado Filho ia to mais perto dela agora. "
gue ter mais seguranca porque ali tem ser perfeito, porque a Salgado
22 F-39 muito assalto, evito de ir pra Ia porque sei Filho também é bem boa de
de muitas pessoas que foram assaltadas correr ."
ali, ali podia ter mais policiamento. "
"Eu acho que eles deveriam
considerar um novo material pra
pista ne, porque tem bastante
18 E-26 buraco, ja tem bastante pedaco
quebrado, e uma manutengdo que
precisaria ser meio urgente porque
afeta bastante o trafego”
"Na Juscelino acrescentaria mais protegao "[...]"era uma Avenida com um transito muito intenso e "[...]eu vejo muita gente caminhando ali, e
entre a parte da ciclofaixa e da pista do sédo dois encontros no trecho que eu usava, da JK com as vezes até com cachorro, e pra ciclista
pedestre, ndo tem protecdo nenhuma ali." a Bento e era um transito muito intenso e acaba fica bem conturbado de andar por causa
ficando confuso, eu ndo gostava, achava muito dos obstaculos. Eu acho que deveria ter
10 F-27 perigoso." alguma outra alternativa que néo fosse so
a ciclofaixa." (DA)
"se for um horario de pico eu prefiro ir pelo
leito carrogavel, se for um horario mais
tranquilo ai eu vou pela ciclofaixa normal.”
"[...]Jeu fico mais tempo livre, e eu "[...]Ja iluminagao publica ali nao da
acabei fazendo atividades extras conta e em alguns trechos o piso
para me distrair, entdo eu comecei da ciclovia cedeu e ficou com
a pedalar mais." alguns buracos, e ai isso prejudica
um pouco [...]" "[...]tu tem que
02 F-22 tomar cuidado pra ndo bater nos
galhos das arvores, e ai quando
t& escuro, tu ndo enxerga
praticamente o que tem na tua
frente."
"com a pandemia a gente ta se "Sabe o0 que acontece na "[...]Jos carros ndo param nas faixas de "[...]Jaqueles equipamentos de ginéastica, essas
movimentando muito com Domingos de Almeida? Eu néo sei seguranga, eu percebo uma diferenga da  coisas fazem falta, mas nem tem espaco pra
bicicletas, eu nem estou usando se eles curaram o concreto Domingos de Almeida pra Duque de isso. Acho gue seria s6 aumentar mesmo,
muito o carro. Entéo toda hora que suficiente, se o problema é esse ou Caxias, na Duque os motoristas parece que|porque ndo sei se tem espaco pra isso, a nao
28 F-51 a gente precisa de coisas da casa é outro, mas o concreto |4 parece param mais nas faixas." ser la na ponta, perto da fabrica Zezé, tem uma
um do outro a gente vai de que explode, parece que vem algo rétula ali que talvez daria."
bicicleta." de baixo que faz o concreto
explodir. "
"Eu usava a bicicleta como meio de "[...]a Domingos de Almeida é muito arborizada e isso |"[...]Jem alguns lugares o concreto "Quando a pessoa esté indo na sua mao,
transporte pra ir trabalhar e ir pra é muito bom, mas a JK néo, principalmente do Big até ja esta super rachado sabe, tem no canto certo que da pra ultrapassar, eu
faculdade e diminuiu 0 Xavante, pra aquele lado, no verdo é um sol horrivel. marcas de que alguma bicicleta ndo me incomodo muito, mas tem pessoas
consideravelmente e é isso, mas " "[...]Jna JK se ndo me engano tem um poste no meio que passou ho molhado, entdo tem que sim porque as pessoas usam ali pra
de resto nos finais de semana da ciclofaixa, entdo esse tipo de coisa, que parece que varias irregularidades assim que, caminhar."
continuo pedalando normal.” a intencao foi boa, tanto para a via da Domingos de eu como ando de bicicleta a um
25 F-21 Almeida quanto da JK de reformar e fazer a obra, mas |tempinho, eu ando um pouco mais

tem alguns detalhes que eles ndo pensaram direito,
nao sei 0 que aconteceu, mas tem uns defeitos."

répido, e essas coisas atrapalham
muito o fluxo, tem que ficar
parando e desviando."
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SOBRE AS PRATICAS

F-71

F-36

PANDEMIA

"eu comecei depois (a fazer af na
via), parei de fazer academia e vim
pro ar livre"

CAMINHADA AR LIVRE

"[...]é 6timo, ver as pessoas

caminhando, eu amo a natureza, sou
poetiza, eu amo e me emociono de
olhar tanta coisa maravilhosa que
Deus nos deu e que as pessoas ndo
valorizam, pra mim foi uma bengao
todas essas vias que eles fizeram."

SEGURANCA
"[...]duas vezes, me levaram o celular e me
deram um tapa aqui [na JK] (sinaliza o
rosto) e me atiraram na parede, e ai eu fico
com medo de andar aqui sozinha, ai vou
olhando pros lados, pra tras, porque nao
tem um policial aqui, te atiram no mato e te
matam."

DA- RELACAO CALGADA/CANTEIRO PARA AS
AF

SINALIZACAO

TRECHO

INFRAESTRUTRA (JK)
"Tinha que botar uns bancos de pedra fincados no
chéo pras pessoas, os velhinhos tdo caminhando e
guase morrendo. Ou mais alguma coisa pra fazer
exercicio fisico, aquelas coisas de ferro (academia ao
ar livre), se botasse incentivaria mais as pessoas."

INFRAESTRUTURA (DA)

MOBILIDADE

CONFLITO ENTRE MODAIS

ATIVIDADE FiSICA NA CIDADE

20

13

M-46

F-44

esse trecho que vem até aqui no porto e que vai até o
big, esse seria 0 melhor trecho de ciclovia que se teria
na cidade, mas néo é, ele ta apresentando muitos
desniveis, as emendas das juntas de dilatagédo elas
tao muito evidentes, tem muitos buracos que abriram,
gue também néo foram bem reparados, e as rampas
entre as ruas né, também tem degraus, todas elas sao
reprovadas, todas elas, nao tem essa preocupacao de
acabamento, de alinhamento como se tem numa via
asfaltada

"E confortavel, é bem sinalizada, bem demarcada,
muito boa."

"Eu ando com speed, pneu fino,
entdo sdo bem sensiveis, e eu
reprovo todas, todas, néo temos
uma ciclofaixa apropriada pra esse
tipo de bicicleta que eu pratico."

o nivel de investimento que é
dado para as vias de
automével, é muito, muito,
muito mais superior, é muito
mais digamos prestigiada do
que é dado a ciclofaixa, sendo
um percentual maior dedicado a
ciclofaixa, que permitisse que
as pessoas usassem com mais
seguranga ,com mais conforto,
tiraria um pouco do fluxo dos
automoveis ao levar as pessoas
para essas vias e permitiria que
mais pessoas usassem esse
meio de transporte

"[...]Jaqui em Pelotas uma coisa que eu vejo que
€ precario, precario, essa parte de esporte por
exemplo, a gente quase n&o tem quadras de
futebol, ou basquete, volei em pragas publicas
ou numa area publica, quase nédo existe, um
campinho de futebol para as criangas, uma pista
de bicicross, aqui em pelotas néo existe pista
de bicicross publica, o que era uma coisa muito
simples, a prefeitura vai precisar sé de uma
patrola e fazer uns morrinhos de terra, e fazer
uma pista delimitada com uns pneuzinhos."
"academias ao ar livre ja era importante ter
algum equipamento desse porque no meio do
ciclismo eu parava la na Dom Joaquim, fazia
algum alongamento, fazia alguma atividade ali,
mas a Dom Joaquim é um trecho muito longo,
vou perder muito tempo pra ir até 1a." "[...] para
outras pessoas que também tem que se
deslocar muito da sua casa para ir a uma
academia, entdo se tivesse outros
equipamentos no meio dessa ciclofaixa, em
outra areas, também levaria mais publico pra

26

F-51

"[...] tem vezes que eu ndo consigo
usar a pista de caminhada, eu vou
pra calcada e ai dificulta,
principalmente quando tem
bastante gente e quando td em
bandeira vermelha ou pretal...]"
(DA)

"[...]Jconsidero a Domingos mais segura do que a
Juscelino, que ndo tem nada de seguranca. A JK nao
tem pista pra caminhar, da Bento em dire¢éo ao
Krolow, ndo tem pista para caminhar, tem sé algumas
calgadas de um lado s6é, porque do outro lado é tudo
fragmentado." "Pontos para tomar agua, as vezes até
molhar o pulso porgue baixa muito a presséo, passar
uma agua no rosto. De repente algum local pra sentar,
principalmente quando eu me sinto ruim as vezes, eu
sei que isso vai passar, mas até passar eu néo tenho
nenhum lugar pra sentar. "

"[...]tem muita rua atravessando e
as pessoas nao colaboram e nao
respeitam faixas de seguranca
também."

14

03

M-37

F-32

"[...Jmentalmente foi pior, porque
tudo era novidade, tinha outro ritmo
de vida e tal, fica muito tempo em
casal...]"[...]a saude mental
melhora muito com atividade fisica,
por isso comecei a fazer."

"Eu acho seguro no sentido de ndo me
preocupar com assalto e tal assim, s6 ndo
acho seguro o lance da Domingos de
Almeida o pessoal quando vem de bicicleta
e tal ne, acaba atrapalhando ali a via."
“[...]Jguando as pessoas véem que ta limpo
assim e tem iluminagdo né, elas se sentem
mais encorajadas a ta ali, entendeu?"
(sobre a iluminacéo na jk

"[..]as vezes caminho com alguns amigos (na
calcada)e eles ndo gostam muito de onde tem muita
ondulagéo, como se fossem obstaculos né, elas néo
sédo uniformes né, entdo na pista é melhor para evitar
esse tipo de danos no corpo."

“"t& mais acessivel, ta perto de ti sabe, entéo te
motiva mais e quando tem essas requalificacfes
é uma area da cidade que néo deixa de ser
degradada, entdo te motiva né, tu vé que ta todo
mundo |4, todo mundo pode correr caminhar, é
de graca, entdo da motivagéo sim." "[...]e se
tivesse aquelas coisas que tem nas pracas para
fazer exercicios né, eu uso a academia, ndo
utilizaria, mas acho que algumas pessoas
poderiam querer "

06

F-27

"[..]i& me aconteceu de andar na ciclovia e
tem familia que coloca cadeira na
ciclovia..."
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F-26

SOBRE AS PRATICAS

PANDEMIA

["Passei a caminhar menos, muito

menos. Até tentei caminhar
durante a pandemia mas foi muito
desconfortavel, por causa dos
pedreiros que tem & nas obras..."

CAMINHADA AR LIVRE

DA- RELACAO CALGCADA/CANTEIRO PARA AS
SEGURANCA AF

|"Nos horarios que eu ia sempre tinha

alguém pelo menos caminhando ou
movimento de carro." (JK)

SINALIZACAO

TRECHO

INFRAESTRUTRA (JK)
"[...]sobre interessante n&o tem uma paisagem
interessante assim, é que como é relativamente novo
e eu conhecia como era antes, melhorou muito,
entdo..." ": Eu comecei a achar ela muito Util, porque
eu comecei a andar muito mais de bicicleta depois, e
em questdo de uso assim, pra bicicleta acho que nao
mas se for pensar na questéo de acessibilidade a era
outra coisa, mas pra bicicleta acho que t4 ok."

INFRAESTRUTURA (DA)

MOBILIDADE

CONFLITO ENTRE MODAIS

ATIVIDADE FiSICA NA CIDADE
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01 ASPECTOS GERAIS (JK+DA) 02 PRATICA DE AF E MOTIVADORES (JK+DA) 03 INFRAESTRUTURA DO LUGAR (JK+DA) 04 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS (JK+DA)
Ola. Atividades realizadas na via (JK+DA) 2.1 Como vocé considera sua saude? 3.1 Como considera a requalificagdo da via (maneira geral)? 4.1 Escolaridade
ciclismo caminhada corrida E MB B R P E MB B R P FUND INC | FUND COMP | MEDIO INC | MEDIO COMP SUP INC SUP COMP
18 15 8 5 10 10 4 0 4 7 14 5 0 1 0 0 3 13 13
somente ci |com outras af |somente ca |com outras af [somente co |com outras af
11 7 7 8 2 6 3.4 Como considera a via atualmente (para AF)? 4.2 Renda
E MB B R P ATE 1 SM ATE 2 SM 2-4SM 4-10 SM 10 - 20 SM 20+ [N RESP
02a. Género e idade média (JK+ DA) 4 5 9 7 1 8 3 8 6 1 1 3
F M
25 5
36 anos (média) 38 anos (média)
03a. Profissdes mais identificadas (JK+ DA)
Estudante Pensionista/aposentado Professor
11 4 4
04a. Tempo dedicado ao trabalho (JK+ DA)
8 horas (média)
TABELAS - AV JK DE OLIVEIRA
01 ASPECTOS GERAIS (JK) 02 PRATICA DE AF E MOTIVADORES (JK) 03 INFRAESTRUTURA DO LUGAR (JK) 04 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS (JK)
0la. Atividades realizadas na via (JK) 2.1 Como vocé considera sua saude? 3.1 Como considera a requalificagdo da via (maneira geral)? 4.1 Escolaridade
ciclismo caminhada corrida E MB B R P E MB B R P FUND INC | FUND COMP | MEDIO INC | MEDIO COMP SUP INC SUP COMP
12 12 5 2 6 8 4 0 3 5 9 4 0 0 0 0 2 9 10
somente ci |{com outras af |somente ca |com outras af |somente co |com outras af
6 6 6 6 1 4 3.2 Utilizava anteriormente para AF? 4.2 Renda
Sim Nao ATE 1 SM ATE 2 SM 2-4sSM 4-10 SM 10- 20 SM 20+ |N RESP
02a. Género e idade média (JK) 3 18 3 2 8 3 0 0 3
F M 3.2.1 Se sim, quantas vezes por semana?
18 3 laz2 3a4d 5a7 7+
34 anos (média) 36 anos (média) 2 1 0 0
3.2.2 Como considerava o ambiente para AF?
03a. Profiss6es mais identificadas (JK) E MB B R P
Estudante Pensionista/aposentado Professor Nutricionista 1 2
6 2 3 2 3.4 Como considera a via atualmente (para AF)?
E MB B R P
04a. Tempo dedicado ao trabalho (JK) 3 7 7 4 0
8 horas (média)
TABELAS - AV DOMINGOS DE ALMEIDA
01 ASPECTOS GERAIS (DA) 02 PRATICA DE AF E MOTIVADORES (DA) 03 INFRAESTRUTURA DO LUGAR (DA) 04 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS (DA)
Ola. Atividades realizadas na via (DA) 2.1. Como vocé considera sua saude? 3.1 Como considera a requalificacdo da via (maneira geral)? 4.1 Escolaridade
ciclismo caminhada corrida E MB B R E MB B R P FUND INC | FUND COMP | MEDIO INC | MEDIO COMP SUP INC SUP COMP
13 7 4 3 6 7 2 1 3 11 3 0 1 0 0 2 6 9
somente ci {com outras af |somente ca |com outras af [somente co |[com outras af
10 3 1 6 1 3 3.2 Utilizava anteriormente para AF? 4.2 Renda
S N ATE1SM | ATE2SM 2-4SM 4-10 SM 10 - 20 SM 20+ [N RESP
02a. Género e idade média (DA) 7 11 6 3 3 4 1 0 1
F M 3.2.1 Se sim, quantas vezes por semana?
15 3 laz2 3a4 5a7 7+
35 anos (média) 38 anos (média) 4 3 0 0
3.2.2 Como considerava o ambiente para AF?
03a. Profissdes mais identificadas (JK) E MB B R P
Estudante Pensionista/aposentado Professor Arquiteto 2 1 4
7 2 3 2 3.4 Como considera a via atualmente (para AF)?
E MB B R P
04a. Tempo dedicado ao trabalho (JK) 3 3 7 4 1
8 horas (média)




04 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS PELOTAS IBGE 2010

4.1 Escolaridade

S/ INSTRUCAO E FUND INC| FUND COMP E MEDIO INC |MEDIO COMP E SUP INC| SUP COMP
135569 49333 72327 30089
4.1 Escolaridade JK
S/ INSTRUCAO E FUND INC| FUND COMP E MEDIO INC |MEDIO COMP E SUP INC| SUP COMP
0 0 11 10
4.1 Escolaridade DA
S/ INSTRUCAO E FUND INC| FUND COMP E MEDIO INC | MEDIO COMP E SUP INC| SUP COMP
1 0 8 9
Utilizac&do das vias com o passar da semana
Via|20/04/2021 - terca 23/04/2021 - sexta|25/04/2021 - domingo
JK 96 80 52
DA 69 65 38
JK CA 50 50 23
JK CO 12 5 4
JK CI 34 20 24
DA CA 12 20 17
DA CO 5 3 5
DA CI 52 40 16
ATIVIDADE 20/04/2021 - terg 23/04/2021 - sex| 25/04/2021 - domn Totais
Caminhada 62 70 40 172
Corrida 17 8 9 34
Ciclismo 86 60 40 186
COMPARATIVO DOMINIOS DE AF NAS DUAS VIAS
n° registrado AFL JK AFL DA AFD JK AFD DA
JK 230 139 71 91 101
DA 172 60,40% 41,30% 39,60% 58,70%

Periodo de utilizacdo dos usuarios

manha

tarde

noite

4

15

2
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TABELAS
Usuarios JK registrados nos mapas comportamentais JK
F M AFL F AFL M AFD F AFD M

109 121 83 56 26 65

Total 230 109 F 121 M

Usuarios DA registrados nos mapas comportamentais DA
F M AFL F AFL M AFD F AFD M
66 106 34 37 32 69
Total 172 66F 106 M
AFL AFD
71 101
Atividades fisicas realizadas JK (mapas comportamentais)
CAAF COAF CIAF CA CO Cl P S
30 10 2 4 0 10 0 0
12 2 2 4 0 20 0 0
22 4 0 5 0 12 0 0
17 1 0 6 0 8 0 0
11 2 15 4 0 3 0 0
8 2 6 0 0 0 0 0
Totais 100 21 25 23 0 53 0 0
caminhada corrida ciclismo
123 21 78
Atividades fisicas realizadas DA (mapas comportamentais)
CAAF COAF CIAF CA CO Cl P S
1 2 4 1 0 22 0 0
9 3 8 1 0 18 0 0
5 2 2 4 0 9 1 1
5 2 3 3 0 1 0 0
3 0 8 8 1 21 0 0
2 3 9 7 0 3 0 0
Totais 25 12 34 24 1 74 1 1
caminhada corrida ciclismo
49 13 108
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1) aspectos gerais 2) Préticas de AF e motivadores 3) Infraestrutura do lugar

Respondente Atividade Via(s) utilizada(s) Idade Sexo Ocupagdo Hrs de trab por dia Enderego 2.1sadde 22e27 23 24 2.5 2.6 3.1cons. Areq. 3.2 3.21 3.2.2 33 34

Respondente 01| corr e cam Domingos 45 f prof univ 12 Praca da Liberdade, XX mb transcrever 1 manha 40 sim b n transcrever reg sup compl |4a10
Respondente 02 ciclismo Domingos 22 f estudante 8 Bardo de Azevedo Machado, XX mb transcrever 1 noite 40 sim b n transcrever mb sup inc 1
Respondente 03 Corrida dom 32 f psicéloga 10-12 R. Comendador Rafael Mazza, XX exc transcrever 1 noite 40 sim mb n n transcrever r sup compl 18
Respondente 04| caminhada JK 25 f estudante 6 Rua Garibaldi, XX transcrever 1 noite 30 sim mb n transcrever mb sup inc 2a4
Respondente 05| caminhada JK 27 m estudante 4a8 Rua Garibaldi, XX transcrever 1 noite 45 sim mb n transcrever mb sup inc 2a4
Respondente 06|  ciclismo 2 32 f arquiteta 8 transcrever 1 tarde 90 sim b n 1 p transcrever b sup compl 2
Respondente 07 ciclismo 24 f estudante 6 gomes carneiro, perto beneficiencia MB transcrever 1 tarde 120 sim b n transcrever b sup compl 2
Respondente 08| caminhada JK 22 f estudante 8 Gongalves Chaves mb transcrever 2 tarde 40 sim b n transcrever b medio comp 1
Respondente 09 ciclismo 2 20 f estudante 6,5 Av. JK de Oliveira XX b transcrever 2 tarde 60 sim b n transcrever b sup compl 1
Respondente 10 ciclismo 2 27 f arquiteta 7,5-8 2 quadras da Domingos b transcrever 2 tarde 45 sim b n 3 bom (domingos)/péssimo (JK) | transcrever b sup compl 2
Respondente 11| caminhada JK 71 f pensionista/cartomante indefinido Frederico Trebi, XX r transcrever 2 tarde 60 sim reg S transcrever r sup inc n informou
Respondente 12| caminhada dom 75 f pensionista - Av. Domingos de Almeida, XX b transcrever 3 manhd 60 sim exc s 3a4 p transcrever exc fund inc 1
Respondente 13| cicl e cam 2 44 f professora 8 Av. JK (Village) b transcrever 3 manhd 90 sim boa (jk) dom (reg n transcrever exc sup compl 3
Respondente 14| correcam Jk e Domingos 37 m agente fiscal 6 Av. JK de Oliveira, XX r transcrever 3 manha 90 sim mb n transcrever mb supinc 3a4
Respondente 15 ciclismo dom 60 m aposentado - Gal Gomes Portinho, XX exc transcrever 3 manha 60 sim b s 3a4 r transcrever b mediocom |4a10
Respondente 16| corr, cam e cicl Domingos 20 f estudante indefinido Visconde de Ouro Preto, XX exc transcrever 3 noite 45 sim mb S la2 reg transcrever mb supinc nao resp
Respondente 17| corr e cicl JK 26 f estudante 10 Av Jk de Oliveira, XX r transcrever 3 tarde 30 sim b n b sup compl 1
Respondente 18 ciclismo Domingos 26 f estudante - proxim Biscoitos Zezé mb transcrever 3 tarde 60 sim b S la2 reg transcrever reg sup inc 1
Respondente 19| caminhada JK 53 f aposentada - Xavier Ferreira, XX b transcrever 3 tarde 45 sim exc n exc sup compl -
Respondente 20|  ciclismo JK 46 m publicitario 4 Garibaldi, proximo JK mb transcrever 3 tarde 90 sim mb n transcrever mb sup inc 2a4
Respondente 21 corrida Jk 27 f desempregada indefinido Alm Barroso, prox Jk regular transcrever 4 tarde 30 sim exc n mb supcompl (224
Respondente 22|  corr e cicl JK 39 f nutricionista 6 proximo JK mb transcrever 4 tarde 45 sim mb n la2 reg transcrever mb sup inc 4a10
Respondente 23| caminhada Jk 46 f nutricionista - Jodo Pessoa, XX exc transcrever 4 tarde 75 sim reg n transcrever r supinc 4a10
Respondente 24| corre cam Jk 32 f advogada 4-5 Baldomero Trapaga, XX MB transcrever 5 manh3 60 sim exc n transcrever | jk mb dom b supcompl |24
Respondente 25 ciclismo 2 21 f estudante/estagiaria 8-10 Av. Domingos de Almeida MB transcrever 5 tarde 45 sim b n transcrever ex sup compl 3
Respondente 26| cicl e cam 2 51 f prof 10 Préx. do Krolow r transcrever 5 tarde 90 indiferente reg S transcrever r sup inc 4a10
Respondente 27|  cicl e cam JK 26 f professora 8 Prox Jk exc transcrever 5 tarde 75 indiferente reg s jk transcrever reg supinc n informou
Respondente 28 ciclismo dom 51 f empresaria 5 o lado da domingos (endere¢o do namo mb transcrever 6 manha 30 sim b n transcrever b supcompl 4210
Respondente 29 ciclismo dom 19 m estudante 8 Joao gomes nogueira, XX B transcrever 6 tarde 180 sim reg s 2 p transcrever p supinc 1
Respondente 30|  cicl e cam 2 36 f costureira 8 prox xavante b transcrever 7 manha 60 sim b (dom) s /(jk) n 1 p transcrever b medio comp 1
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