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Resumo

SILVEIRA, Igor André Correa. Formagao continuada em rugby tag na
educacao fisica escolar: perspectivas dos professores em pelotas-rs.
2024. Dissertagao (Mestrado em Educacéo Fisica) — Programa de Pds-
Graduacao em Educacéo Fisica, Escola Superior de Educacéo Fisica e
Fisioterapia, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2024.

A formagao continuada tem sido um tema abordado em diversos estudos no
campo educacional, agcdes desse género tem demonstrado potencial para
contribuir no desenvolvimento profissional docente e na ampliagcdo das praticas
pedagogicas dos/as professores/as. Dessa maneira, o objetivo deste estudo foi
propor uma acao de formacao continuada para introduzir a modalidade esportiva
Rugby Tag no contexto da Educagao Fisica escolar na cidade de Pelotas-RS e
compreender a percepgao dos/as professores/as em relagdo a estrutura,
planejamento e conteudo dessa formagdo. O presente estudo apresenta
abordagem qualitativa com carater descritivo e contou com a participagao de 5
professores/as aos quais responderam de forma individual um questionario e
uma entrevista ambos semiestruturados. Os principais resultados apontam para
uma formacao eficiente e pautada na experiencia pratica, onde buscou-se
aproximar os conteudos teoricos a realidade escolar dos participantes. Ainda,
um papel importante foi atrelado as agbes de formacdo continuada e
principalmente tratando da modalidade rugby ao qual ndo € hegembnica no
ambiente onde a foi desenvolvida. Considera-se que os resultados positivos
encontrados foram possibilitados pela sensibilidade ao planejar e desenvolver
uma acao de formagado continuada que permitiu, através de uma estrutura
elaborada, a execucédo e reflexdo sobre o conteudo aprendido de forma
constante e ndo apenas pontual.

Palavras-Chave: Escola; Formacdo Continuada; Professor; Educacgao Fisica;
Rugby.



Abstract

SILVEIRA, Igor André Correa. Continuing education in rugby tag in school
physical education: perspectives of teachers in pelotas-rs. 2024.
Dissertation (Master’s in Physical Education). Postgraduate Program in
Physical Education, Higher School of Physical Education, Federal University of
Pelotas, Pelotas/RS, 2024.

Continuing training has been a topic addressed in several studies in the
educational field, actions of this kind have demonstrated the potential to
contribute to teaching professional development and the expansion of teachers'
pedagogical practices. Thus, the objective of this study was to propose a
continued training action to introduce the sport modality Rugby Tag in the context
of school Physical Education in the city of Pelotas-RS and understand the
perception of teachers in relation to the structure, planning and content of this
training. The present study presents a qualitative approach with a descriptive
character and involved the participation of 5 teachers who responded individually
to a questionnaire and an interview, both semi-structured. The main results point
to efficient training based on practical experience, which sought to bring
theoretical content closer to the participants' school reality. Furthermore, an
important role was linked to continuing education actions and mainly dealing with
the rugby modality, which is not hegemonic in the environment where it was
developed. Itis considered that the positive results found were made possible by
the sensitivity when planning and developing a continuous training action that
allowed, through an elaborate structure, the execution and reflection on the
content learned in a constant way and not just punctually.

Keywords: School; Continuing education; Teacher; Physical Education; Rugby.



SUMARIO GERAL

1. PROJETO DE PESQUISA......oee e 9
2. RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO........ccoovcviiiiiiiiiiieeieieeeseee e 47
. ARTIGO e 70
4. CONSIDERAGOES FINAIS .....ceitiietiiiieteee sttt sannas 96
5. APENDICES .......cooiiiietiiiiitetiee ettt ettt 98

6. ANEXOS... .o 119



1. PROJETO DE PESQUISA
(lgor André Correa Silveira)



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA E FISIOTERAPIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA
MESTRADO EM EDUCAGAO FiSICA

EDE
Q'rpﬁ R,
AVOR

£

by
3;’;' qﬁ
1| [
z S

Y
% &

L]

“i’&.gﬂhﬁ'“"

PROPOSTA DE FORMAGAO CONTINUADA PARA INSERGCAO DO RUGBY
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR DA REDE PUBLICA
MUNICIPAL NA CIDADE DE PELOTAS/RS

PROJETO DE DISSERTAGAO

Igor André Correa Silveira

Orientador: Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro

PELOTAS, RS
2023



Igor André Correa Silveira

PROPOSTA DE FORMAGAO CONTINUADA PARA INSERGAO DO RUGBY
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR DA REDE PUBLICA
MUNICIPAL NA CIDADE DE PELOTAS/RS

Projeto de Pesquisa apresentado ao
Programa de Pés-Graduagdo em
Educacdo Fisica, da Universidade
Federal de Pelotas, como requisito parcial
a obtencdo do titulo de Mestre em
Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro

Pelotas/RS, 2023.



Data da qualificagao: 15/08/2023

Banca examinadora:

Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro (Orientador)

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS)

Profé. Dr2. Franciele Roos da Silva llha

Doutora em Educagéo pela Universidade Federal de Pelotas — (UFPEL)

Prof®. Dr?. Silvana Vilodre Goellner
Doutora em Educagéo pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Prof. Dr. Gabriel Gustavo Bergmann (Suplente)

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS)



SUMARIO

c INEPOAUGAO. ..

1.1 Objetivo do eStudO. ...
1.1.1 Objetivogeral.........coooiiiii
1.1.2 Objetivos esSpecifiCos. ........oviiiiiiiiiiee

1.2 Justificativa do estudo..........coiiiiii

. Revisao de literatura. ... ..o e

2.1 Formagao continuada de professores/as.............cccocvvviennnn.
2.2. Inser¢cao de modalidades complementares no ambiente

SO0 AN . . ——————
2.3 O rugby na Educacéo Fisicaescolar...............cccooceeevieeeveennnnnn.

. Procedimentos metodoldgiCos..........ccoviiiiiiiii
3.1 Caracterizagd0o do estudo.........c.oviiiiiiiiiiii e
3.1.1 Tipos de abordagens ...........ocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiaans
3.1.2 Participantes doestudo ...,
3.2 Etapas da pesquisSa........coceviiiiiiii i
3.3 Coleta e analise dos dados.........c..coviviiiiiiiiiiiii e
3.4 Cuidados E1ICOS. .. .uiuiei i

e CrONOgrAMA. . e e

O GAMEBNTO. . e s

RO EIBNCIAS. ..o



14

1. INTRODUGAO
A formacéo docente € um fenbmeno que perpassa por diferentes etapas

durante o processo de “tornar-se professor/a”, pode-se dizer que o processo de
formacado docente € composto por saberes, conhecimentos e experiéncias
adquiridos na formagao inicial, mas também englobam as experiéncias
agregadas ao longo de toda vida profissional e pessoal do/a professor/a. Dessa
maneira, entende-se que a formacéo inicial € o despertar de um processo de
constante aperfeicoamento a fim de estar sempre atualizado/a e
desempenhando seu papel de educador/a da melhor maneira (Alvaro-Prada;
Freitas; Freitas, 2010). No entanto, s6 é possivel realizar a formagao de forma
continua na medida em que os/as professores/as demonstram inquietacao frente
a busca de novos conhecimentos e formas de manter-se atualizado/a (Imberndn,
2009).

Nessa direcao, a formagao continuada é apontada como uma ferramenta
no auxilio aos/as professores/as na busca por manter-se atualizado e/ou
aperfeicoar o conhecimento ja existente (Alvaro-Prada; Freitas; Freitas, 2010).
Dessa maneira, entende-se a formacgao continuada como um processo reflexivo,
dinamico, critico e ativo, elaborada de forma a transformar a pratica pedagdgica
do/a professor/a, trazendo motivagdo para que se torne cada vez mais ativo,
auxiliando na articulagao entre a teoria e a pratica (Imbernén, 2009). Entre os
tipos de oferta de formagao continuada, os cursos de formacdo sdo os mais
utilizados. Portanto, a formagao continuada é vista como um momento ou espaco
de produzir novos conhecimentos, trocar saberes, repensar e fazer a pratica do/a
professor/a (Garcia, 2009).

No que tange a formagao docente no curso de educagao fisica (EDF), é
importante que haja uma agao constante de reflexdo, uma vez que a disciplina
tem historicamente ocupado um espaco para além da formagao do/a estudante,
demonstrando relevancia no papel de formag¢éo social dos sujeitos no ambiente
escolar (Flores et al, 2010). Somado a isso, a disciplina escolar de EDF esta
intimamente ligada ao corpo, no sentido em que demonstra a maior capacidade
entre as areas da grade curricular para realizar a aproximagao do/a aluno/a com
a cultura corporal do movimento, buscando proporcionar autonomia para que

transite entre as suas diversas manifestacées (Neves, 2021).
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Assim, apesar da EDF ter a possibilidade de trabalhar a cultura corporal
do movimento em toda sua extensdo, historicamente a disciplina e os/as
professores/as tém voltado sua atencédo ao ensino do esporte e, principalmente
modalidades as quais sdo hegemdnicas no ambiente ao qual se esta inserido ou
entdo fazem parte do dominio ou gosto pessoal do/a professor/a, seja por pratica
ou afinidade com a modalidade (Fermino; Fermino, 2018). Por este motivo, as
denominadas modalidades esportivas complementares acabam por serem
excluidas das aulas destes/as professores/as e este fato pode vir a contribuir de
forma negativa para o processo de desenvolvimento dos/as escolares (Fermino;
Fermino, 2018).

Nesse sentido, as questdes em torno do questionamento da presencga de
diferentes modalidades nas aulas de EDF, vao de fatores como auséncia de
motivagdo por parte dos/as estudantes para pratica de modalidades
hegemdnicas que aparecem com frequéncia ao longo de toda vida escolar, até
a possivel limitacdo que estes conteudos apresentam quanto ao
desenvolvimento motor, cognitivo e social (Franco; Silva, 2018). Dessa forma,
trabalhar com as modalidades que exijam a execucao de diferentes gestos
motores na EDF escolar proporciona um aumento no repertério motor dos/as
escolares, além de que, situagbes caracteristicas de diferentes modalidades
podem auxiliar também no desenvolvimento cognitivo e psicossocial, permitindo
discussbes que ultrapassam a barreira esportiva e refltam na vida social,
auxiliando assim, no desenvolvimento pessoal dos/as estudantes e dos/as
professores/as (Franco; Silva, 2018).

Sendo assim, o rugby emerge como possibilidade de conteudo a ser
trabalhado no ambiente escolar, visto que, a modalidade apresenta um carater
formativo, sendo orientado por cinco valores (paix&o, integridade, solidariedade,
respeito e compaixao) que sdo extremamente presentes em sua cultura e o
aproxima dos objetivos da escola. Para tanto, o rugby enfrenta alguns
preconceitos por ndo praticantes e/ou pessoas que nao tiveram contato com a
modalidade, tendo como principal critica o fato de permitir intenso contato fisico,
sendo classificado por essas pessoas como um “esporte violento” (Pinheiro et al,
2021).

Entretanto, ultrapassando a barreira criada pelo desconhecimento acerca

da modalidade e, para que o esporte esteja inserido na realidade escolar, a
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confederagcdo internacional de rugby (World Rugby) juntamente as
confederagdes nacionais, no Brasil, a Confederagdo Brasileira de Rugby
(CBRu), desenvolveram e propde o Rugby Tag para iniciagdo na modalidade,
sendo essa uma adaptacao da modalidade formal onde ha uma simplificacao
das regras, a fim de dar énfase na formacdo, o que facilita sua insercédo no
ambiente da EDF escolar. Dessa forma, ndo ha contato excessivo contato entre
os/as jogadores/as, pois o tackle (fundamento do jogo formal), passa a ser
através da captura do tag/cinto, evitando que as criangas em idades escolares
vivenciam o contato fisico.

Diante do exposto, acredita-se ser importante formar professores/as para
que ampliem seu repertorio de conteudo a ser ensinado em sala de aula, de
maneira a tornar suas praticas cada vez mais atrativas e com menos evasao,
tendo a capacidade de reter a atencado e participagao dos/as alunos/as. Ainda,
parece fazer sentido a inclusdo de novas modalidades esportivas no ambiente
escolar, visto que, foram apresentados diversos beneficios aos quais podem ser

alcancados através de diferentes praticas.

1.1 Objetivo do estudo
1.1.1 Objetivo geral
Desenvolver uma proposta de formagao para a insergéo do rugby tag na

Educacao Fisica escolar da rede municipal da cidade de Pelotas.

1.1.2 Objetivos especificos

o Formar professores/as da rede publica para trabalharem coma modalidade
rugby;

e Descrever a percepcédo dos professores/as sobre a formagdo a longo
prazo;

e Capacitar estudantes do curso de graduagédo em EDF para atuarem no
festival;

o Descrever a percepgao dos/as estudantes do curso de graduagédo em EDF
relacionado a capacitacdo de Rugby Tag;

o Organizar um festival de rugby escolar.
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1.2 Justificativa do estudo

Existe uma vasta literatura que busca compreender os processos de
desenvolvimento profissional docente, pesquisadores e pesquisadoras da area
da educacao fisica discutem os formatos € a maneira com que as formagdes
tém sido apresentadas para os/as professores/as (Mizukami et al., 2006;
Neves, 2021; Giareta; Ziliani; Da Silva., 2023). Somado a isso, a diversificacdo
de conteudo nas aulas de EDF também é tema de constante discusséao, tendo
em vista, a cultura ja consolidada que da privilégio a algumas modalidades
esportivas frente a ampla possibilidade existente envolvendo a cultura corporal
do movimento humano (Neves, 2021).

Os processos de formagao continuada no ambito da EDF ainda causam
duvidas relativas a sua eficacia, visto que, ainda ocorrem em formatos fixos e
nao continuos, sendo encontros pontuais, oficinas e seminarios (Ferreira, 2012).
Dessa maneira, acredita-se ser interessante construir estratégias e desenvolver
formacdes de médio a longo prazo, com tempo para que as discussoes e trocas
de experiéncia sejam significativas para os/as professores/as. Logo, entende-se
ser necessario formar professores/as para além da reprodugdo do
conteudo, mas também para valorizar a profissdo, manté-lo/a ativo/a e
motivado/a para desempenhar seu papel da melhor forma.

Somado a isso, o conteudo das aulas de EDF tem sido discutido na
tentativa de compreender o motivo pelo qual historicamente apenas algumas
modalidades esportivas ganham destaque no ambito escolar. Fato é que,
diversos sdo os motivos para que isso aconteca, desde a cultura escolar ja
consolidada até os problemas de infraestrutura que nossas escolas enfrentam
(NEVES, 2021). Porém, parece de extrema relevancia inserir modalidades
esportivas complementares nas aulas de EDF, visto que, diferentes praticas
trazem beneficios que podem ndo ser compreendidos nas modalidades
hegemdnicas, com diferentes gestos motores que ampliam o repertério motor e
também estimulam as habilidades cognitivas.

Ainda, quando falamos do rugby especificamente, sdo vastas as
possibilidades de contribuicdo para a formacédo do/a estudante/cidadao, como
exemplo, essa modalidade conta com uma regra onde sé € possivel realizar
passes para o lado ou para tras, fato este que demanda de uma percepgao

motriz ndo vivenciada até entdo pelos/as escolares, desenvolvendo um novo
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repertdrio motor e percepcéo tatica. Para além, a modalidade é referenciada por
cinco principios basicos (disciplina, solidariedade, respeito, integridade e
paixao), possibilitando criar discussdes através do esporte que extrapolam o
ambiente esportivo e refletem em outros contextos da vida (Mello; Pinheiro,
2015).

Ademais, vale ressaltar que Pinheiro e colaboradores (2021) e Penny e
colaboradores (2023) realizaram estudos na cidade de Pelotas/RS no qual
buscaram avaliar a contribuicdo de uma formagao continuada frente a
possibilidade da inser¢do da modalidade Rugby no ambiente escolar. Os
resultados relatados nestes estudos sao positivos e demonstram a aceitagao por
parte dos/as professores/as para inserir o rugby em suas aulas. Porém, os
estudos citados acima ocorreram em um periodo pré-pandemia, ao qual foi
necessario a realizagdo de um isolamento total das pessoas e, portanto, a néo
continuidade do projeto (Saraiva; Traversini; Lockmann, 2020). Dito isso, com a
presente pesquisa pretende-se dar continuidade ao projeto antes realizado
ajustando alguns pontos aos quais nao parecem mais fazer sentido no
momento pos-pandemia, onde entendemos a necessidade do processo ser
direcionado para uma realidade pratica, visto que, o retorno do distanciamento
pode criar lacunas no processo de desenvolvimento dos/as escolares e os/as
professores/as necessitam estar aptos a auxiliar na retomada do processo de
formagao, nesse caso através da promog¢ao do rugby no ambito da educagéo
fisica escolar local.

Para a realizacao deste estudo ha o interesse pessoal do pesquisador em
contribuir para a formagdo de criangas e jovens como cidadado e também no
processo de tornar-se esportivamente culto, a fim de proporcionar autonomia
para que tenham poder de decisdao no que se refere a pratica esportiva, assim
como, na vida em sua totalidade. Por fim, buscamos na presente dissertacéo
introduzir o rugby nas aulas de EDF escolar através de agbes conjuntas,
buscando desenvolver uma formacdo que possa ser reproduzida em outros

ambientes de forma robusta e efetiva.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Formagao continuada de professores/as

A formacdo docente representa um dos principais elementos para
contribuir com a qualidade do ensino em qualquer nivel e pode ser compreendida
como o processo de construcao do ser professor/a, vindo a anteceder até mesmo
a formacgao inicial, etapa essa caracterizada por ser o periodo em que o/a
futuro/a educador/a adquire no ambiente académico sua base pedagdgica para
exercer a profissdo (Ost, 2012).

Diferentes conceitos de formacao docente sdo apresentados na literatura,
0 que enriquece o debate (Mizukami et al., 2006). Nesse sentido, entende-se a
formagao docente como um processo continuo de desenvolvimento profissional,
tendo seu inicio na experiéncia escolar estendendo-se ao longo de toda carreira.
Ainda, a formacdo vai além dos pontuais momentos de aperfeicoamento e
engloba questbes como salario, carreira, clima, trabalho, estruturas, niveis de
participacdo e decisdo (Alvaro-Prada; Freitas; Freitas, 2010). Garcia (2009)
aponta como objeto da formacdo docente os processos de formacido, que
permitam aos/as professores/as adquirir ou aperfeigoar os seus conhecimentos,
habilidades e disposi¢cbes para exercer sua atividade docente, de forma a
melhorar a qualidade da educacgao entregue aos/as alunos/as.

Nessa dire¢do, o desenvolvimento profissional docente ndo tem ponto
final, pois precisa ser pensado e idealizado como um processo de aprendizado
profissional ao longo da vida, o que necessita do envolvimento dos/as
professores/as em processos intencionais e planejados, que possibilitem
mudangas em direcado a uma pratica efetiva em sala de aula (André, 2010;
Névoa, 2008; Imbernén, 2009; Marcelo, 2009).

No que tange a formagédo de professores/as de EDF, esse tema vem
promovendo intensos debates, sobretudo apdés a década de 1980, quando o
campo comega a se questionar sobre os conhecimentos que o constituem e o
papel que desempenha na sociedade (Cruz et al, 2019). Dessa forma,
reconhecendo a importadncia de estudar o processo de formacdo dos/as
professores/as podemos constatar uma intensificagdo de investigagdes sobre a
formacédo inicial de professores/as de EDF (De Sousa, 2019; Flores, 2019;

Pereira, 2019). E nessa fase que o/a futuro/a professor/a confronta os novos
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conhecimentos com os seus conceitos preestabelecidos a fim de constitui-se em
um sujeito critico (Angulski, 2010).

Entretanto, apesar da fundamental importancia na formacdo do
profissional e de sua influéncia na qualidade do trabalho a ser desenvolvido
pelo/a professor/a, a formagao inicial por melhor que seja realizada, ainda
apresenta limitagbes por ser uma etapa restrita a um espaco de tempo (Mizukami
et al, 2006). Nessas condigdes, a formagao inicial obtém um carater introdutorio,
assumindo o papel de primeira etapa de um processo complexo de formagao,
onde nao ha pretensdo de formar um/a profissional por completo, pronto e
acabado (Mizukami et al, 2006). Busca-se dar a base para uma longa trajetoria.
Nesse sentido, a formagao continuada passa a ser associada a todas acbes de
aprofundamento tedrico e pratico que ocorrem apds a concluséo da graduagao
(Ost, 2012).

A literatura tem adotado o conceito de desenvolvimento profissional
docente (DPD) em substituicdo ao conceito de formagéo continuada (Névoa,
2008; Imbernodn, 2009; Garcia, 2009). Utilizar-se do termo DPD traz mais
precisdo a concepcao de profissional do ensino, visto que, a palavra
“desenvolvimento” sugere algo continuo e evolutivo (Garcia, 2009). Porém, na
presente revisdo de literatura ha a possibilidade da utilizacdo dos dois termos
referidos acima, visto que, adotaremos o critério de citar de acordo com as ideias
dos autores referenciados.

Neste sentido, a seguir serdo apresentadas algumas consideragdes sobre
a formacéao continuada juntamente de seus conceitos e termos, para que haja
uma contextualizagcdo da forma com que esse processo tem se estruturado.

Dessa maneira, a formagao continuada aparece como um dos eixos das
politicas publicas da educagédo brasileira, englobando todos os niveis da
educacédo basica. Além disso, € um facilitador para haja melhorias na qualidade
da educacgéo do pais (Trebien, 2020). A autora ainda discorre sobre a historia da
humanidade e suas diversas mudancas ocasionadas pelos diferentes momentos
sociais aos quais mudam de tempos em tempos, por tanto, o/a docente encontra-
se constantemente em um processo de evolugao e aperfeicoamento profissional,
a fim de atender os novos desafios impostos pela sociedade. Fatos esses que
indicam a necessidade de uma formacgao continuada que possibilite a reflexdo e

a reciclagem por parte do/a docente ao longo de toda a sua carreira.



21

Assim, podemos afirmar que a formagao continuada tem seu inicio apos
a conclusao da formacao inicial, porém nao apresenta um ponto final, visto que,
este processo abarca todas acdes de conhecimento e troca de saberes aos quais
0 sujeito estara exposto ao longo de sua jornada. Para melhor entendimento
desta etapa da formacdo docente, ressalta-se a definicdo de formacao
continuada por Hunger e Rossi (2010) que a definem como um processo
continuo e ininterrupto de aperfeicoamento dos requisitos necessarios ao
exercicio da docéncia, que ocorre ao longo de todo caminho profissional.
Corroborando com Imberndén (2011) que afirma que esse é um processo de
formagcdo de competéncias, habilidades e atitudes que permitam aos/as
professores/as uma auto reflexdo constante relativo a seu papel pedagdgico.

Somado a isso, Freitas e colaboradores (2016) debatem acerca da
importancia da formacao continuada, da qual a tarefa seria ndo s6 preencher as
lacunas da formacdo inicial, como também auxiliar na construgcdo e
aprimoramento dos/as futuros/as professores/as para os desafios do ensino. De
acordo com o Plano Nacional de Educagao — PNE (Brasil, 2016), o Estado e as
instituicbes de ensino superior deverao ofertar vagas em cursos de formagao
continuada, integrados a pdés-graduagao para professores/as da educacao
basica. Esta responsabilidade esta assegurada nos marcos regulatérios, os
quais estabelecem a Politica Nacional de Formacado de Profissionais da
Educacao Basica (Decreto 8.752/2016) (Brasil, 2016).

As intervencbes mais frequentes e mais aplicadas no que se refere a
formacao continuada sdo os cursos de formacdo complementar, sendo eles
realizados em diferentes niveis como pds-graduagcdo ou entdo cursos de
aperfeicoamento e atualizacdo (Garcia, 2009). Nessa diregao, surgem duvidas
sobre a eficacia das estratégias de formagao continuada, principalmente no que
se refere a EDF, visto que, as mesmas foram e ainda sdo encontros pontuais,
oficinas ou seminarios, mediados por coordenadores/as educacionais ou
professores/as peritos em determinado assunto (Ferreira, 2012). Deste modo,
cria-se uma demanda para que os processos de formagao continuada n&o sejam
pautados apenas em encontros pontuais e ndo continuos, e sim, viessem a
construir propostas pedagogicas mais amplas, com processos de médio e longo
prazo, com tempo para discussdes, relatos e trocas de experiéncias levando em

consideragao o contexto escolar (Da Silva, 2020).
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A formacéao continuada parti de uma autoavaliacdo da realidade ao qual
se esta inserido, onde é possivel ponderar os desafios diarios, e a partir disso,
compartilhando suas angustias com os colegas de trabalho, pensando de forma
coletiva e buscando apoio em estudos teoricos, gerar uma discusséo resultando
em uma nova agdo. Por intermédio desse movimento dialético é possivel
modificar a pratica pedagogica, gerando mais qualidade no processo de ensino
e aprendizagem (Trebien, 2020).

Outrossim, considera-se que a formacao continuada pode acontecer de
forma individual ou coletiva. Nos quais, 0s saberes teodricos juntamente a pratica,
ao mesmo instante em que se atualizam, permitem que o/a professor/a possa
refletir e ressignificar seus conceitos. Visto que, essa reflexao possibilita que o/a
professor/a, a partir da sua nova perspectiva, compreenda as mais diversas
manifestacdes do conteudo no contexto ao qual ele/a esta inserido. Criando
assim, a possibilidade de transformacdes no ambiente através do trabalho
docente (Da Silva; Montiel; Pinheiro, 2021).

Ademais, as formagdes continuadas tém auxiliado os/as professores/as,
colaborando com o seu desenvolvimento profissional, além de promover boas
alteragbes na sua pratica pedagdgica, o que demonstra ser uma excelente
estratégia no que se refere ao aprimoramento docente (Ferreira et al., 2015).
Ainda, acredita-se que independente do campo de atuagdo, a busca por
aprimoramento € uma demanda recorrente e necessaria, sendo muito pertinente
aos/as educadores/as. Por fim, a jornada ao qual o/a docente esta intimamente
ligado no sentido de “tornar-se professor/a” permeia por diferentes estagios
durante o processo, sendo alguns deles a sua prépria pratica docente, as
interagbes com seus colegas, com os alunos e até mesmo o contexto social. A
literatura aponta que o ato de formacdo, assim como, as trocas de saberes,
ultrapassam a mera replicabilidade de conteudos (Da Silva et al. 2020; Ferreira
2012), indo mais além, demonstrando ser esse um processo capaz de
acompanhar as mudancgas e o ritmo imposto pelo contexto social. Desta maneira,
oportunizar esse tipo de formacdo aos/as professores/as pode interferir

diretamente na qualidade da educacao.
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2.2 Os esportes complementares e sua inser¢cao na Educacao Fisica

escolar

Encontrar um conceito referente ao tema esporte que englobe as mais
diversas modalidades tem se mostrado um desafio para os/as estudiosos/as do
ambito pedagogico (De Almeida; Micaliski; Da Silva, 2017). Fato € que o esporte
se apresenta como sendo um dos principais fendbmenos socioculturais do século
XXI, sendo considerado um patriménio da humanidade que se manifesta em
diversas esferas da sociedade, sendo assim, influenciando e sendo influenciado
por fatores como regiao, cultura, crengas, sexo, etc. (Marques, 2015).

Em um primeiro momento, no contexto escolar o esporte estava voltado
para aptidao fisica e a deteccado de talentos esportivos. Porém, atualmente a
pedagogia do esporte aponta contribui¢gdes significativas no que se refere as
estruturas de propostas do processo de ensino e aprendizagem de modalidades
esportivas. Sendo assim, € necessario que haja um direcionamento da atencao
para elaboragdo de meétodos de ensino que colaborem com a aplicagcéo
apropriada do esporte no contexto escolar (Barroso; Darido, 2009).

Embora haja diferentes formas de olhar o esporte, espera-se que sua
manifestacdo no contexto escolar esteja ligada a promogao de saude e também
ao lazer, o que abarca a construgédo de valores éticos e morais, a aproximagao
com a cultura esportiva, sistematizando o conhecimento dos/as alunos/as em
relacdo a modalidade (Oliveira; Ricci; Marques, 2022). O esporte na escola deve
ter como prioridade o desenvolvimento dos/as alunos/as e os professores/as
devem manter o foco em conduzir praticas esportivas de forma a contribuir para
a formacao de cidadaos/as, permitindo experienciar o movimento das mais
diversas maneiras. Nessa direcdo, destaca-se a capacidade de desenvolver
através do esporte, colaborando com a parte psicomotora do/a aluno/a nas
dimensdes afetivas, cognitivas e sociais (Oliveira; Ricci; Marques, 2022).

Nessa direcdo, Bento (2019, p 1-26) defende o esporte como um

fendmeno polissémico:

O desporto ndo existe no singular. Requer ser entendido como
fendmeno polissémico (pluralidade de sentidos) e realidade polimorfica
(pluralidade de formas e modelos). O seu entendimento no plural
desdobra-se em vérias nog¢des e implicagdes. Ao desporto subjaz um
conceito representativo, agregador, sintetizador e unificador de
dimensobes biologicas, fisicas, motoras, ludicas, corporais, técnicas e
taticas, culturais, mentais, espirituais, psicoldgicas, sociais e efetivas.
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Dentre as diversas disciplinas que a grade curricular oferta, a EDF
aparece como a area do conhecimento ligada as praticas corporais. Sendo
assim, a EDF no ambito escolar, diversas vezes por meio do esporte, demonstra
ter a capacidade de familiarizar o/a aluno/a com a cultura corporal do movimento,
auxiliando para que ele/a seja capaz de produzir, reproduzir, transformar e
através da reflexdo encontrar as melhores maneiras de realizacdo propria,
fazendo com que o/a aluno/a demonstre autonomia e capacidade para transitar
pelas diversas manifestagdes da cultura corporal como esportes, dangas, jogos
e etc. (Neves, 2021).

As aulas de EDF tendem a refletir o padrdo do pais no que se refere as
praticas esportivas, onde apenas as modalidades tradicionais e com maior
evidéncia naquele local sao ensinadas e permeiam o ambiente escolar (Neves,
2021). Nessa direcao, é possivel notar que historicamente ha uma hegemonia
no conteudo ensinado no Brasil, sendo esse conteudo o esporte, e 0 ensino de
poucas modalidades, referindo-as como esportes institucionalizados, sendo
eles: futebol, voleibol e basquetebol. Essa pratica, por sua vez, acaba por alocar
esportes nao tradicionais, ou entdo pouco populares no pais, em um grupo de
modalidades classificadas como, esportes alternativos (Fermino; Fermino,
2018).

Ainda, professores/as e alunos/as acusam uma inquietagao no que tange
o desenvolvimento de esportes alternativos no ambito escolar, essa inquietacao
baseia-se na insisténcia de reprodugcdo de apenas um seleto grupo de
modalidades e isso faz com que alguns/as alunos/as fiquem insatisfeitos, pois
nem todos se identificam com a realizagdo dessas praticas (Fermino; Fermino,
2018). Entao, é interessante diversificar as praticas, para que o/a estudante
experimente outros estimulos e vivéncias motoras, conhecendo outros tipos de
modalidades ou outras maneiras de praticar aquela modalidade tradicional na
escola. Isso promovera novos aprendizados motores e outras experiéncias
necessarias nesse contexto (Franco; Silva, 2018).

Nessa direcdo, ha uma grande quantidade de alunos/as que sentem-se
desmotivados e acabam por inibir a sua participacdo nas aulas, visto que, muitas
vezes as atividades propostas carecem de inovagao e estimulos que os desafiem

(Neves, 2021). Somado a isso, n&o permitir experienciar novos estimulos através
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de diferentes modalidades contribui para a auséncia de conhecimento por parte
dos/as alunos/as e consequentemente para um grande numero de casos de
distanciamento das praticas esportivas posteriormente.

Dessa maneira, ha uma necessidade de diversificacdo das modalidades
nas aulas de EDF, como exemplo a insergéo do rugby e o Ultimate Frisbee, visto
que, a inser¢cao dos chamados esportes complementares podem vir a contribuir
com a maximizagao dos saberes do esporte de modo geral, auxiliando ainda no
cumprimento dos objetivos da EDF, dentro de suas abordagens pedagdgicas e
concepgdes (Franco; Silva, 2018). Além disso, € dever do professor atentar-se
para que o/a aluno/a esteja motivado e participativo durante as aulas. Assim,
utilizar esportes complementares parece ser uma boa estratégia para aumentar
a participagao, o estimulo e o desafio (Oliveira; Ricci; Marques, 2022).

A insercao dos esportes complementares na EDF escolar permite aos/as
alunos/as experienciar novas praticas corporais, influenciando diretamente no
seu desenvolvimento em todas dimensdes. Permitir aos/as alunos/as a insergao
em diferentes modalidades esportivas contribui para que haja a apropriacéo
daquela cultura e também uma reflexdo que aproxime essa pratica do ambiente
ao qual ele/a esta inserido. Dessa maneira, além das contribui¢cdes fisicas e do
aspecto motor, também ha desenvolvimento cognitivo e psicossocial que
contribuem para a formagao de carater e autonomia para tomada de decisdes,
fato esse que extrapola a pratica esportiva e se aplica na sociedade de modo
geral (Barros; Reis, 2013; Franco; Silva, 2018). Ademais, os esportes
complementares podem ser uma 6tima ferramenta para propor novos desafios
de aprendizagem aos/as alunos/as, no sentido de que quanto maior for o
conhecimento do individuo acerca de uma determinada modalidade, maior sera
sua motivacdo para a pratica, além de esse fato contribuir para o aumento do
leque de possibilidades no que tange a pratica esportiva (Franco; Silva, 2018).

Por tanto, os/as professores/as de EDF necessitam conduzir suas aulas
através da ideia de inovacgéo, buscando estratégias para que a aula se torne
atrativa para seus alunos. Nesse anseio pelo “novo” nas aulas de EDF, surgem
os esportes que na maior parte do tempo ndo estdo em evidéncia, os esportes
complementares. Por destoar das modalidades casualmente usadas, os

esportes complementares emergem como forma de ampliar o conteudo da EDF
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escolar, possibilitando que os/as professores/as amplifiquem suas didaticas
(Fermino; Fermino, 2018; Franco; Silva, 2018).

Desse modo, a inclusdo dos esportes complementares na EDF escolar
pode proporcionar novas experiéncias motoras e cognitivas, estimulando a
aprendizagem de novas formas de realizar movimentos como saltar, correr,
chutar, arremessar, novidades essas que contribuem para a ampliacdo do
repertorio motor durante a formacgao do individuo. Para além, o conhecimento
adquirido pelo/a aluno/a possibilita de certa forma o beneficio da autonomia para
uma melhor qualidade de vida, visto que, quanto mais vivéncias de praticas
esportivas forem oportunizadas aos/as estudantes, maior sera a possibilidade de
uma reflexao critica acerca de qual modalidade esta adequada para si, levando

em conta a realidade ao qual se esta inserido (Matos, 2018).

2.3 O rugby na Educacao Fisica escolar

A escola é uma instituicAo que possui um papel transformador na
sociedade. Indo além do pré-estabelecido na grade curricular e assumindo um
compromisso social, na formagao do carater e promogao dos valores e principios
morais (Antico; Silva, 2018). Ainda, é durante o periodo escolar, que regido por
algumas leis, normas e burocracia, tem-se 0s primeiros passos para aprender a
conviver com a diversidade existente (Antico; Silva, 2018).

Canivez (1991, p.33) expde que a escola passa a ser o espago social,

depois da familia:

A escola, de fato, institui a cidadania. E ela o lugar onde as criangas
deixam de pertencer exclusivamente a familia para integrarem-se
numa comunidade mais ampla em que os individuos estdo reunidos
nao por vinculos de parentesco ou de afinidade, mas pela obrigagéo
de viver em comum. A escola institui, em outras palavras, a coabitagao
de seres diferentes sob a autoridade de uma mesma regra.

Compreende-se que o periodo escolar € um dos principais momentos
onde as criangas e adolescentes internalizam valores presentes na sociedade e
os confrontam com sua bagagem de experiéncias prévias. O convivio social
escolar € o ambiente onde os valores sao praticados e também problematizados,
repensados e questionados pelo/a aluno/a, o que acarreta em uma autonomia

para questionar a sociedade e a si (Antico; Silva, 2018; Da Silva; Ferreira, 2014).
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No Brasil, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional de 1996 (LDB) houve uma reformulagdo nas propostas curriculares,
onde a Educagéo Fisica (EDF) passou a fazer parte do componente curricular
da educacao basica (Brasil, 1996). De acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), as aulas de EDF devem expor as criangas a diversas praticas
corporais para além do esporte, para que por meio delas, seja possivel contribuir
com a formagao, abrangendo desde o desenvolvimento fisico e motor até os
aspectos psicologicos. Permitindo aos/as alunos/as que vivenciem situagdes
onde estejam presentes atitudes de respeito, solidariedade, afetividade e
coletividade, para que se tenha a capacidade de compreender e respeitar as
suas limitagcbes e também a dos colegas, sem que haja preconceitos por
caracteristicas pessoais ou sociais (Ministério Da Educagdo, 2017). Dessa
maneira, a disciplina que tem maior liberdade de expressao quando
referenciamos o movimento corporal € a EDF, presente na grade curricular de
modo obrigatério (Antico; Silva, 2018; Brasil, 2003).

Dessa forma, apesar do conhecimento relativo as diversas manifestacées
corporais e de suas possibilidades de trabalho frente a EDF, o esporte ainda
desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento dos/as estudantes
durante toda sua trajetéria escolar (Brasil, 1998). O esporte figura entre os
principais conteudos abordados nas aulas de EDF e pode contribuir diretamente
na constru¢ao de valores, respeito e superacado da violéncia. Levando assim o
comportamento esportivo para outras esferas sociais, Antico e Silva (2018)
exemplificam esta colocagao através da cultura de paz envolta no esporte, o Fair
Play (jogo limpo), onde as situagdes de conflitos sdo resolvidas de maneira
pacifica muitas vezes por gestos ou entdo o didlogo. Dito isso, nota-se a
necessidade de formar pessoas para além de gestos técnicos, dando suporte
para um desenvolvimento mais amplo, em que o0s aspectos psicoldgicos e
sociais, assim como a construgéo de valores sejam abordados.

Nesse contexto, dentre os esportes coletivos, o rugby demonstra ter
potencial para auxiliar na construcao do ser, por ser uma modalidade esportiva
diretamente ligada a construcdo de valores, sem deixar de desenvolver os
aspectos motores, cognitivos e instintivos e tendo como caracteristica
fundamental a necessidade de atletas de diferentes biotipos. Historicamente
desde seu surgimento, o rugby sempre foi cercado por histérias de praticantes e
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suas conquistas alcangadas no esporte, ainda, as histérias desta modalidade se
expandem ao redor do mundo, tendo a historia de Nelson Mandela com rugby
como um dos principais marcos histéricos da humanidade (Mello; Pinheiro,
2015).

No entanto, para além da importancia de conhecer historicamente a
modalidade, faz-se necessario entender a esséncia deste esporte. Por ser um
esporte de contato fisico intenso no qual a forga fisica pode ser utilizada como
recurso para superar o/a adversario/a, entende-se que em diversos momentos
durante a partida os/as jogadores/as podem ser expostos a situagbes em que
uma simples atitude desleal pode acarretar em graves riscos a saude dos/as
praticantes. Por isso, faz-se necessario que os valores da modalidade e as
regras do jogo sejam respeitadas de maneira literal. Nessa dire¢do, o rugby exige
um “codigo moral” para que o jogo deixe marcas positivas no desenvolvimento
esportivo e pessoal dos/as praticantes (Mello; Pinheiro, 2015).

A Rugby Football Union (RFU) da Inglaterra, apresentou o que seria o
“espirito do Rugby” de forma a caracterizar e a compreender a dimensao ética e

moral aos quais os praticantes devem seguir rigorosamente:

Cddigo do rugby

Espera-se que qualquer pessoa envolvida no rugby na Inglaterra, seja
como jogador, treinador, arbitro, dirigente, pai ou espectador, apoie os
valores nucleares do nosso esporte: Espirito de equipe, respeito,
divertimento, disciplina, esportividade. Jogar para ganhar — mas néo a
qualquer prego. Ganhar com dignidade, perder com elegéncia. Cumprir
as Leis e regulamentos do jogo. Respeitar adversarios, arbitros e todos
os participantes. Rejeitar batota, racismo, violéncia e drogas. Valorizar
voluntarios bem como os agentes profissionais. Divertir-se com o jogo.
Isto é rugby (RUGBY FOOTBALL HISTORY).

Desta forma, entendemos que o Rugby desde sua concepgéo tem sido
uma ferramenta construtora de carater, considerando os aspectos formativos
desde sua esséncia e mantendo seus principios e valores acima da
competitividade, ndo deixando de desenvolver os aspectos motores, cognitivos
e psicologicos, permitindo a ampliagdo do repertério motor. Diante de todos
esses pontos referentes as experiéncias formativas propiciadas pelo rugby é que
acredita-se existir uma proximidade entre a modalidade esportiva e aquilo que é
proposto a ser trabalhado na escola de modo geral, a formagdo do ser

humano por completo (Brasil, 1998; Silva et al, 2015).
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Além das regras unicas da modalidade e seu potencial formador através
dos valores a serem seguidos, ha uma caracteristica em sua pratica que é a
possibilidade de pratica independente do biotipo fisico, sendo considerado um
esporte altamente inclusivo. Dessa forma, para que seja equilibrado e completo,
€ preciso que existam pessoas com diferentes caracteristicas. Além disso, as
dindmicas presentes no rugby possibilitam que os/as alunos/as ocupem
diferentes posi¢des durante a aula, podendo experienciar e enfrentar os
problemas que o colega enfrenta durante a partida. Essa vivéncia através do
rugby pode auxiliar para que haja a desconstru¢ao acerca de falsas crengas pré
estabelecidas pela sociedade, como a ideia de que as meninas nado podem
participar de esportes de contato, ou também que alunos/as baixos/as sao
fracos/as e alunos/as com sobrepeso nao possuem perfil para pratica esportiva
(Antico; Silva, 2018; Silva et al., 2015).

Dessa maneira, o rugby € acima de tudo um meio para divertir, relacionar
e educar. A modalidade ainda proporciona a oportunidade e estimula o individuo
a vencer seus desafios dentro e fora do campo, seja enfrentando adversarios/as
mais fortes, rapidos e maiores, ou entdo em um momento de derrota. Nesse
sentido, se constréi a cultura do coletivismo, na qual o/a jogador/a aprende a
viver em fungédo dos/as companheiros/as. Assim sendo, o rugby preza para que
os/as jogadores/as fagam o melhor dentro de seus limites, formando uma
unidade na qual todos as pessoas se respeitam e se divertem juntos (Aguiar,
2011).

As pesquisas acerca da insergdo do rugby como conteudo no ambiente
escolar tem crescido nos ultimos anos (Mello; Pinheiro, 2015; Ramos, 2016;
Gourlart, 2016). Um estudo que buscou utilizar o rugby a favor da desconstrugao
da cultura do individualismo, da desigualdade e da construgdo de valores e
aceitagao pelos/as alunos/as, indicou o rugby como um esporte democratico,
que oportuniza a todos/as alunos/as a experiéncia da pratica a fim de superar a
segregacao que ainda € vigente nas aulas de EDF (Antico; Silva, 2018). Os
resultados ja apresentados corroboram com os achados de Neves, Silva e
Venditti (2013) que apos utilizarem o rugby como proposta de conteudo escolar
puderam concluir que esse pode ser uma alternativa valida para ser trabalhada
nas aulas de EDF escolar, com a possibilidade de minimizar a violéncia

buscando diversificar o conteudo e incluir todos em uma mesma aula,
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minimizando a sele¢ao por aptos e inaptos, atingindo os objetivos propostos
relacionados a diversidade e inclusdo nas aulas. Ambos os resultados
encontrados tém mostrado beneficios no que se refere a insercdo da modalidade
no ambiente escolar, apontando para diversas possibilidades de trabalho e
reflexdes acerca da construcéo do ser.

Para concluir este capitulo, exponho uma pequena parte do trabalho de
Aguiar (2011, p. 27) ao qual acredito sintetizar a intengdo do rugby: “Enfim, o
rugby fomenta as relagdes, as amizades, e a unido. O clube, estimula que todas
as diferencas se minimizem, procurando tornar as pessoas iguais, e

companheiras”.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacao do estudo

3.1.1 Tipo de abordagem

Dentre as diversas formas de produzir conhecimento no ambito da
ciéncia, para atender os objetivos desta dissertagao, optou-se por utilizar-se da

abordagem qualitativa de carater descritivo (Godoy, 2002; Minayo, 2012).

3.1.2 Participantes do estudo

Com o intuito de contribuir para a insergéo do rugby na cultura escolar da
cidade de Pelotas/RS, a populacao do estudo sera composta por professores/as
de EDF da rede publica da cidade de Pelotas/RS e graduandos do curso de
EDF.

Para participar do processo de formacao os/as professores/as precisarao
aceitar o convite da SMED, preencher o questionario previamente enviado e
comparecer no dia e local a ser marcado, além de ler e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Todos terdao a oportunidade de participar
desde que cumpram o supracitado.

Mesmo em um primeiro momento possibilitando a participacéo de todos
professores que aceitem o convite e demonstrarem interesse, para a amostra do

estudo serdo adotados como critérios de inclusdo e exclusdo os seguintes itens:

Critérios de inclusao:

a. Atuar na rede publica da cidade de Pelotas/RS;
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b. Ter disponibilidade para frequentar os encontros de formacéo;
C. Aceitar participar e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(+18) (ANEXO ).

Critérios de excluséo:
a. Nao participar em todo processo de formacgéo continuada (formacgéo,
workshops e Festival Interescolar de Rugby TAG);
b. Ndo responder a todos instrumentos de coleta de dados

(questionarios/entrevista);

Ainda, os/as alunos/as do curso de graduagao em EDF também irdo
compor a amostra do estudo, visto que, irdo participar ativamente do processo
de insercédo do Rugby Tag na escola. Para isso, serdo adotados alguns critérios

de inclusao e exclusao no estudo:

Critérios de inclusao:

a. Ter matricula ativa na ESEF no semestre de realizagdo da capacitagao;
b. Ter disponibilidade de frequentar os encontros de formacgao;
C. Aceitar participar e assinar o termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(+18) (ANEXO II) e/ou Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (-18) (ANEXO
[II) seguido do termo de Consentimento Livre e Esclarecido de um responsavel
(+18) (ANEXO 1V)
d.

Critérios de excluséo:
a. Nao participar de pelo menos um encontro de capacitagao (FASE 2) e/ou
do Festival Interescolar de Rugby Tag (FASE 3);
b. Nao responder os instrumentos de coleta de dados

(questionarios/entrevista).
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3.2 Etapas da pesquisa

Panorama geral do projeto de insergao do rugby na escola

O processo de insergao do rugby no ambiente escolar ira ocorrer na cidade
de Pelotas/RS. Para atingir o objetivo proposto realizaremos o projeto em quatro
fases: 1) apresentagéo do projeto para a Secretaria Municipal de Educagéo e
Desporto (SMED); 2) Formacédo dos/as professores/as da rede publica e
graduandos/as do curso de EDF da Universidade Federal de Pelotas (UFPel)
para o ensino e a pratica do rugby; 3) implementagdo do Rugby Tag nas escolas;
4) Realizagdo do Festival Interescolar. Abaixo detalharemos cada uma das
fases.

Fase 1 - Apresentacgao do projeto para a SMED

Primeiramente, sera realizado contato com a SMED a fim de verificar a
possibilidade de realizar um curso de formagdo com os professores da rede
publica, propondo a insercdo do rugby como conteudo nas aulas de educacgao
fisica do ensino fundamental, através do Rugby Tag. Apds obter a autorizagao
da SMED, os professores serdo convidados a participar do processo de
formacéao, que sera realizado em mais trés fases. Desse modo, na Figura 1 sdo
apresentadas as fases do projeto, a fim de facilitar a compreensao do processo

que sera desenvolvido.

Quadro 1. Fases do projeto.

Projeto de Insergao do Rugby na escola

Objetivo Acdes
Fase | Apresentagdo do projeto para a — Contato/autorizagdo da SMED;
1 | SMED de Pelotas. — Convite aos/as professores/as.

Fase | Formagdo dos/as professores/as | — Curso teorico-pratico sobre o ensino da

2 | para o ensino e a pratica do Rugby; | modalidade Rugby na escola
(Professores/as);
Capacitagédo dos/as alunos/as do | — 1°a e 2°a Capacitagdo para os graduandos
curso de Graduagdo em EDF em | 4o curso de EDF para atuarem nas escolas e
Rugby Tag. no Festival Interescolar de Rugby (auxiliares,
arbitros e mesarios);
— Entrega do “Kit Rugby Tag” aos/as
professores/as.
— Avaliagdo do curso de formagao por meio
de questionario autoaplicavel
(Professores(as)/Coleta de dados).
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— Avaliagéo do curso de capacitagéo por
meio de questionario autoaplicavel
(Graduandos(as)/Coleta de dados).

Fase | Dar continuidade a formacao; — Ensino do Rugby Tag na escola, pelos/as
3 professores/as;
Implementacdo do Rugby Tag nas — Dois Workshops com os/as professores/as
escolas. individualmente em suas escolas e um

coletivo na ESEF;

— Envolvimento dos/as académicos/as de
EDF no apoio e auxilio aos/as professores/as
em suas escolas;

— Workshop com os/as professores/as para
planejar a FASE 4.

Fase | Realizacdo do Festival Interescolar; — Convite/incentivo para os/as

4 professores/as participarem no festival;
Descrever a percepcdo dos/as | — Avaliagdo da percepgéo do processo de
professores/as sobre o processo de formagéo por meio de entrevista
formacéo. semiestruturada (Professores(as)/Coleta de
dados).
Descrever a percepcgao de | = Avaliacdo da percepcgao de contribuigdo do
contribuigho do  processo de | processo de capacitagdo para seu
capacitag&do para o desenvolvimento | desenvolvimento profissional docente
profissional docente de | (Graduandos(as)/Coleta de dados).
académicos/as de EDF

Fonte: Elaborado pelos autores.

Fase 2 - Formagao dos/as professores/as e graduandos/as para o
ensino e a pratica do Rugby

No primeiro momento da Fase 2, sera enviado um questionario
semiestruturado para os/as professores/as que aceitarem e demonstrarem
interesse em participar do curso de formacéo, onde busca-se caracterizar esses
individuos, compreender seu conhecimento acerca da modalidade Rugby e suas
expectativas para o curso. Logo apds, os/as professores/as irdo participar de um
curso de formacéo tedrico/pratico com duracdo de quatro horas e trinta minutos,
ministrado por um Coach Educator da Confederagao Brasileira de Rugby (CBRu)
e da Confederagao Internacional de Rugby (World Rugby) e, por membros do
Laboratorio de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol).

O curso sera realizado nas dependéncias da Escola Superior de
Educacédo Fisica (ESEF) da UFPel e sera dividido em duas partes: sendo a
primeira parte tedrica e um segundo momento voltado para pratica. Ao final do
curso, os/as professores/as irdo receber um “kit rugby” (dez cintos tag e uma

bola de rugby), para utilizagdo na escola.
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O conteudo apresentado no primeiro momento abordara o histérico da
modalidade e sua pratica no Brasil € no mundo, assim como, a sua
fundamentacédo tedrica ao qual da subsidio para que possa vir a ser uma
modalidade praticada na escola através do Rugby Tag. Ainda, nessa etapa sera
apresentado uma ferramenta online desenvolvida pela World Rugby denominada
Get Into Rugby (World Rugby, 2023). A ferramenta servira de auxilio para os/as
professores/as, pois apresenta diversos planos de aulas e dicas para
desenvolver a modalidade no ambiente escolar.

A ferramenta de ensino do rugby divide-se em trés dimensdes: TENTAR,
JOGAR e FICAR. Nesta pesquisa iremos buscar implementar a dimensao
TENTAR, tendo em vista que é mais proxima da realidade escolar, onde o rugby
€ apresentado sem contato ou com contato modificado, buscando superar
preconceitos sobre a modalidade. Somado a isso, nesse momento € indicado a
utilizagdo dos cintos de Tag e o detalhamento das principais regras e as agdes
da modalidade.

Ja no segundo momento, os/as participantes irdo vivenciar na pratica as
regras e os conhecimentos antes aprendidos em teoria, e terdo a oportunidade
de praticar os movimentos especificos da modalidade em situagbes de jogo.
Ainda, durante o periodo de pratica da formacao, serao realizadas algumas
pausas e mediacbes para que duvidas que venham a surgir possam ser
discutidas e sanadas no momento.

No que se refere aos/as professores/as, ao final do curso de formacéao
sera enviado outro questionario semiestruturado para que seja preenchido
pelos/as professores/as participantes, porém, desta vez com a intengdo de
avaliar o curso formativo ao qual ele esteve inserido.

Encaminhando o encerramento da Fase 2 do processo, com a intengao
de contribuir para a realizagdo do festival de rugby tag e, também para o
desenvolvimento profissional docente dos/as alunos/as do curso de EDF, sera
ofertada uma capacitagdo teorica/pratica realizada nas dependéncias da
ESEF/UFPel em dois encontros e com carga horaria de quatro horas e trinta
minutos, sendo ministrada pelo pesquisador responsavel com auxilio de
integrantes do LEECol. Os objetivos serdo apresentar a modalidade esportiva

rugby e, instruir e capacitar os participantes para atuarem com as equipes de
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formadores/as que irdo nas escolas, bem como, no festival de rugby tag que sera
realizado ao final do processo de formacdo dos/as professores/as. Dessa
maneira, os/as alunos/as deverdo estar aptos para desempenharem algumas
fun¢des como: auxiliar nas aulas, arbitros e mesarios.

Entende-se ser importante que os/as académicos/as em processo de
formagéo tenham a possibilidade de vivenciar diferentes praticas que venham a
ampliar seu conhecimento relativo ao esporte e que possam contribuir para seu
desenvolvimento e atuagao pratica. Dito isso, a capacitacdo sera avaliada
através de questionario semiestruturado autoaplicavel preenchido pelos/as
participantes pré e pds a capacitacdo, para verificar se os objetivos foram
alcangados.

A fim de facilitar o entendimento, na Figura 2 sera apresentada a estrutura
e programacao que sera utilizada na formacado dos/as professores/as e na
capacitacado dos/as académicos/as do curso de EDF, no entanto, vale a ressalva
de que apesar de apresentar estrutura unica, os conteudos apresentados serao

referentes aos objetivos de cada acao.

Quadro 2. Estrutura da Formagao/Capacitagao.

Programacao da Formagao/Capacitagao

20min Recepcéao e entrega de documentagao

01h40min | Sessao tedrica

30min Intervalo (coffee-break)

1h40min | Sesséao pratica (necessario vestimenta adequada)

20min Fechamento da acao

Duragcao | Quatro horas e trinta minutos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Fase 3 - Implementagao do rugby tag nas escolas

Na fase 3, devemos voltar a atencao para o implemento da modalidade
no ambiente escolar, para que o rugby seja uma ferramenta de interagéo entre
professores/as e estudantes, ndo somente um conteudo de transferéncia de
conhecimento professor/aluno. Com o intuito de dar seguimento ao processo de
formacao, a equipe de formadores do LEECol ira até as escolas realizar dois
workshops individualmente com os/as professores/as participantes. Durante
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esses encontros os/as professores/as poderédo utilizar o espago de dialogo como
julgar melhor, tirando duvidas, relatando o processo até o presente momento,
indicando pontos especificos que facilitem ou dificultem o processo, etc. Ainda,
os/as alunos/as do curso de graduagéo que participarem da capacitagao, seréo
convidados/as a frequentar as escolas e estarao a disposigao juntamente com a
equipe do LEECol para auxiliar nas aulas, participando ativamente caso seja
requisitado pelo/a professor/a.

Encaminhando o final desta fase, os/as professores/as participantes
serdo convidados para um workshop nas dependéncias da ESEF/UFPel, onde o
objetivo sera dialogar sobre o processo de inser¢cdo do rugby em suas
respectivas escolas até o presente momento, apontando pontos positivos e/ou
negativos a fim de realizar os ajustes que o projeto necessita. Ainda nesse
encontro sera apresentada a quarta etapa do processo, ao qual € denominada

“Festival Interescolar de Rugby Tag”.

Fase 4 - Realizacao do Festival Interescolar

O Festival Interescolar sera realizado nas dependéncias da ESEF/UFPel
e tem como objetivo oportunizar aos/as professores/as e alunos/as a vivéncia de
um ambiente de competigdo escolar, na intengdo de promover integracéo entre
criangas e adolescentes de diferentes escolas através da pratica de rugby tag. A
competicdo sera organizada de forma a permitir o maior numero de jogos por
equipe, atentando-se também para que as equipes disputem o0 mesmo numero
de jogos.

Finalizando o Festival Interescolar de Rugby Tag e consequentemente o
processo de formacado continuada dos/as professores/as e de capacitacdo dos
graduandos/as, seréo realizadas entrevistas semiestruturadas a fim de obter a
percepcao dos/as participantes frente a eficiéncia da formacao e capacitacao
para aplicagao pratica e compreender possiveis contribuicdes do processo para
sua formacgao profissional docente. Desse modo, a seguir sera descrito a

estrutura e funcionamento do Festival Interescolar de Rugby Tag.
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Festival Interescolar de Rugby Tag

Inicialmente, de forma randomizada, serdo formadas chaves de disputa e
as equipes devem jogar em um formato “todos contra todos” em sua chave,
definindo assim a classificagdo de acordo com a pontuacio alcangada, onde a
vitéria tera o valor de trés pontos, empate dois pontos para ambos os times e
derrota um ponto.

Apos a etapa inicial as equipes irdo compor novas chaves de disputa de
acordo com a sua classificagdo. Nessa etapa, as chaves serdo intituladas
"Tacas" onde os primeiros colocados da etapa inicial disputardo a Taga Ouro, 0s
segundos a Taga Prata, os terceiros a Taga Bronze e os quartos a Taca
Participagéo.

Na fase de disputa das tagas as equipes que somarem mais pontos seréo
as campeas. Logo, teremos a equipe campea, segundo e terceiro colocado em
cada uma das tacas. Na Figura 3 sera apresentado o desenho da organizagao

do festival.

Figura 1. Esquema de randomizagao e organizagao das equipes do festival.

12 EQUIPES

Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4
Equipe 5 Equipe 6 Equipe 7 Equipe 8
Equipe 9 Equipe 10 Equipe 11 Equipe 12

TACA TACA TACA TACA
OURO PRATA BRONZE PARTICIPACAO

1° lugar — Chave 1
1° lugar — Chave 2
1° lugar — Chave 3
1° lugar — Chave 4

2° lugar — Chave 1
2° lugar — Chave 2
2° lugar — Chave 3
2° lugar — Chave 4

3° lugar — Chave 1
3° lugar — Chave 2
3° lugar — Chave 3
3° lugar — Chave 4

4° lugar — Chave 1
4° lugar — Chave 2
4° lugar — Chave 3
4° lugar — Chave 4

iy

=:(.

o

=4..<(.
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Fonte: Elaborado pelos autores.




38

3.3 Coleta e analise dos dados

Nesta dissertacdo vamos utilizar dois tipos de instrumentos de pesquisa,
sendo eles, questionarios semiestruturados autoaplicaveis (Google Forms)
(APENDICES |, II, lll e V) e entrevista semiestruturada (APENDICES V e VI).

Os questionarios serao enviados aos/as professores/as na Fase 1 do
processo de formagdo, ambos contendo questdes fechadas e abertas. O
primeiro deve ser respondido previamente a realizagao do curso de formacao,
pois busca-se caracterizar os individuos, compreender o seu conhecimento
acerca da modalidade Rugby e suas expectativas para a formagéo. Ja o segundo
questionario sera aplicado ap6és o fim do curso de formacao, a fim de verificar a
eficiéncia do mesmo.

Ainda na Fase 1, direcionado aos académicos, sera utilizado
questionarios semiestruturados pré e pos curso de capacitacao a fim de verificar
se os objetivos foram atingidos.

Finalizando a coleta de dados, na Fase 4 do processo de formagao
continuada dos/as professores/as e graduandos/as, apos a realizagao do
Festival Interescolar de Rugby Tag serao realizadas as entrevistas. Como

conteudo da entrevista, ao qual sera guiada por um roteiro, serdao questionadas
informacdes pessoais e profissionais, assim como a percepg¢ao dos/as
participantes frente a eficiéncia da formacao para aplicacio pratica e busca-se
também compreender possiveis contribuicbes do processo para o
desenvolvimento profissional docente. As entrevistas acontecerdo de forma
presencial, previamente agendadas e realizadas no ambiente escolar/académico
do/a professor/a ou académico/a de acordo com a sua disponibilidade de tempo.

Para a analise dos dados sera utilizado uma inspiracdo a técnica de
analise de conteudo de Bardin (2011), que organiza a estrutura em volta de trés
momentos, classificados como pélos cronolégicos, sendo eles:

1) Pré-andlise: E a primeira fase, onde se deve sistematizar as idéias
iniciais e organizar os conteudos com o objetivo de torna-los operacionais.

2) Exploracdo do material: E a fase de administracdo sistematica das
decisdes tomadas na fase um.

3) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: Nesta ultima fase

os conteudos brutos sdo tratados de maneira a serem significativos e validos.
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3.4 Cuidados éticos

A ética em todo tipo de pesquisa demanda cuidados para que seja
respeitada a autonomia e os direitos dos envolvidos. Dessa forma, apds
qualificado seréao feitos os ajustes necessarios sugeridos pelo parecer da banca
de qualificacao, posteriormente sera submetido via Plataforma Brasil ao Comité
de Etica em Pesquisa para Seres Humanos da Escola Superior de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel), seguindo todos os

principios éticos envolvendo seres humanos para realizagdo deste estudo.

Dessa maneira, os sujeitos participarao como voluntarios/as na pesquisa,
todos serdo devidamente informados sobre os objetivos e procedimentos do
estudo através do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinado
pelos/as alunos/as do curso de Educagéao Fisica quando menores de 18 anos e
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os/as alunos/as
maiores de 18 anos e os/as professores/as participantes da formagao. Os dados
coletados neste estudo serdo mantidos em sigilo e absolutamente reservados,

sendo utilizados somente para fins de pesquisa.
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Este projeto ndo contara com nenhum financiamento. Todo e qualquer

gasto que possa vir a surgir € de responsabilidade do pesquisador.

Quadro 3. Detalhamento do or¢gamento do projeto.

Material Quantidade U':':‘::ﬁo Total (R$)
Bola de Rugby 30 R$79,00 R$ 2.397,00
Cintos de Tag 300 R$12,48 R$ 8,891,00
Fita para demarcar campo — 100m 2 R$270,00 R$ 540,00
VALOR TOTAL R$ R$ 6.828




5. CRONOGRAMA

Quadro 4. Cronograma do projeto
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Introducgao

O presente documento tem como objetivo contribuir para descricdo detalhada
dos processos durante todas etapas de intervengdo do projeto de dissertacao
“Protocolo de inserc¢ao do rugby na cultura escolar” e, que apds passar pela banca de
qualificagdo e em construgdo com meu orientador veio a se tornar o artigo “Formagao
Continuada em Rugby Tag na Educagdo Fisica Escolar: Perspectivas dos
Professores/as em Pelotas-RS". Posteriormente a qualificagdo do projeto, este foi
encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa ESEF/UFPel e aprovado conforme
parecer numero 6.629.436.

Contato com Secretaria Municipal de Educagao e Desporto

O contato com a Secretaria Municipal de Educacado e Desporto (SMED) de
Pelotas/RS foi facilitado pela parceria que a SMED possui com o Laboratério de
Estudos em Esporte Coletivo (LEECol). Para isso, o primeiro contato se deu através
de mensagem de texto no dia 16 de junho de 2023 com a coordenadora da SMED e
esta prontificou-se a mediar o contato e as necessidades tanto nossas quanto
pesquisadores como da SMED para que tudo estivesse alinhado.

Apds esse contato, o projeto estava previsto para ser qualificado em julho, no
entanto devido a uma paralisacao dos/as servidores/as sO foi possivel realizar a
qualificagdo em agosto. Em seguida a qualificagdo, ao obter a aprovagao do comité
de ética retomamos contato com a coordenadora da SMED e nos foi solicitado o
encaminhamento da proposta de formacgao e convite aos/as professores/as para o e-
mail da secretaria expondo a importancia da realizagdo deste projeto e os beneficios
que poderia trazer para os/as professores/as e alunos/as da comunidade escolar da
cidade de Pelotas/RS. Além disso, foi relatado que o projeto iria compor uma
dissertacdo de mestrado e foi anexado com os ajustes solicitados pela banca. Logo,
em poucos dias houve o retorno apontando a aprovacgao para realizagcao da formg¢éao.
A partir disso a construcéo foi realizada de forma conjunta tendo o LEECol liderado as

acdes e preparativos com o apoio da SMED.
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Convite para Professores/as de Educagdo Fisica

Prezada Secretaria de Educacdo e Desporto de Pelotas.

Espero que esta carta o encontre bem e em otimas condicdes. E com
imensa satisfacdo que envio este convite em nome da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) e do Laboratdrio de Estudos em Esporte Coletivo (LEECo) para
apresentar uma proposta de formac@o continuada para os professores de
Educacdo Fisica da rede municipal de ensino. O curso de formacdo esta
vinculado a um projeto de mestrado desenvolvido por um integrante do LEECol,
onde tem como obijetivo “desenvolver um protocolo de insercdo do rugby na
cultura escolar da cidade de Pelotas™. Ademais, este projeto esta vinculado ao
Vem Ser Pelotas do Proegrama Andorinha

Nessa direcfo, em um esforco conjunto para aprimorar a qualidade da
educagdo fisica nas escolas municipais, a UFPEL, por meio do LEECol e
Andorinha, tem o prazer de oferecer um curso de formacdo continuada em
desenvolvimento de Rugby na Escola. Este curso tem como obijetivo capacitar
os professores de Educaco Fisica, fomecendo-lhes conhecimentos tedricos e
praticos sobre o rugby, um esporte que promove a inclus3o, trabalho em equipe
e valores fundamentais para a formago integral dos alunos.

O contetido do curso abrange aspectos tedricos e praticos relacionados
ao rugby, incluindo as regras do jogo, técnicas de ensino, praticas pedagogicas,
estratégias de ensino-aprendizagem, e abordagens inclusivas para adaptar o
esporte as diferentes necessidades dos estudantes. Além disso, o curso busca
enfatizar a importancia do esporte no desenvolvimento fisico, emocional e social
dos alunos, contribuindo para a formacdo de cidaddos responsaveis e
saudaveis

Carta para apresentar a proposta de formagdo a SMED
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05 pesquisadores responsavels, como também frara beneficios significativos
para a comunidade escolar, confribuindo para o desenvolvimento profissional
docente dos professores e promovendo o desenvolvimento integral dos
estudantes fortalecendo a pratica esportiva nas escolas.

Referente a data para realizacdo da formacdo, gostariamos de propor a
primeira semana do més de setembro entre 05 dias 04/09 a 08/09, visto que,
seria importante para damos inicio a intervencdo do projeto de mestrado, nesse
caso deixamos em aberto para que se verifique o melhor dia desta semana para
a realizacdo. No entanto, ndo havendo a possibilidade de realizacdo na data
proposta, aguardamos para uma nova deciséo em conjunto.

Agradecemos a atendo dispensada a esta proposta e colocamo-nos a
disposicdo para eventuals esclarecimentos ou ajustes que se fagam
necessarios. Estamos entusiasmados com a possibilidade de trabalhar em
parceria com a Secretaria de Educacéo e Desporto de Pelotas em prol de uma
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s 2y . o educacdo fisica mais inclusiva & de qualidade para nossos jovens

E importante destacar que o curso de formacao continuada € inteiramente
gratuito & & resultado de uma parceria entre a UFPel - Andorinha e a Secretaria
de Educacdo e Desporio de Pelotas, visando o fortalecimento da Educacido
Fisica nas escolas e a melhoria continua da qualidade de ensino oferecida acs
nossos alunos.

Atenciosamente,

A UFPel esta empenhada em fomecer o suporte necessario para a
implementacdo bem-sucedida deste curso, contando com docentes altamente
qualificados e uma estrutura académica solida para assegurar o melhor
aproveitamento por parte dos professores participantes

Universidade Federal de Pelotas
Escala Superior de Educacéo Fisica e Fisioterapia
Laboratdrio de Estudos em Esporte Coletivo
Vem Ser Pelotas

Dessa forma, gostariamos de solicitar a gentileza de considerar a inclusdo
dos professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino no curso de
formacdo continuada em desenvolvimento de Rugby na Escola ofertado pelo
LEECol. Temos a convicgdo de que esta iniciativa trara beneficios ndo so para

Fonte: Elaborado pelos autores.

Encontro de Formagao

Apds a aprovacgao, ficou a cargo da SMED explanar aos/as professores/as a
oferta do curso, assim como as informacodes referentes ao mesmo como data, local,
horario e afins. Ficou a cargo do pesquisador e seu orientador a estruturacéo e
organizagao do curso, desde a organizagdao do material didatico a estruturagao fisica
do espaco para receber os/as professores/as, o processo todo se deu na Escola
Superior de Educacéao Fisica e Fisioterapia (ESEF) e contou com a inscricdo de 40
professores/as, destes 33 estiveram presente na formacgao, no dia 06 de setembro de
2023. Recebemos os/as professores/as no auditério ESEF para a parte tedrica e no
ginasio do mesmo campus para a parte pratica. Neste dia tivemos de realizar a pratica
no ginasio por ser coberto, apesar de ser um dia de sol o campo ao qual seria usado
(também no campus da ESEF) estava em condi¢des impraticaveis devido a fortes

chuvas nos dias que antecederam o encontro de formagéo.
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Slide da formagao com os/as professores/as

Rugby Escolar

Prof. Dr. Eraldo dos Santos Pinheiro Prof. lgor André Correa Silveira
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Fonte: Elaborado pelos autores.

2 i,/

Fonte dos registros fotograficos: Amanda Franco da Silva.
Neste dia além da formacdo foi reforcado que aquela agdo de formacéao

continuada faria parte da presente dissertacdo de mestrado e explicou-se também

quais seriam os proximos passos do processo. Apos o curso foi criado um grupo de

mensagem de textos (WhatsApp) com os/as professores/as no qual se manteve

contato para tirar duvidas, organizar as proximas etapas e também para disponibilizar
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os materiais complementares a formacao para os/as professores/as, sendo esses 0
link de uma pasta no drive com materiais didaticos, atividades praticas em videos e
descrigao, e também artigos sobre o rugby na escola. Além disso foi disponibilizado

também o link da ferramenta Get Into Rugby apresentada no curso.

Grupo de comunicagdo com os/as professores/as

16:59 & 3Tl w G

Rugby Tag Escolar Pelotas

Adicionar  Pesquisar

NotificagBes
lade de midia

Criptografia

Mensagens tempordrias

Conversas trancadas

Fonte: Elaborado pelos autores.

Exemplo de atividade da plataforma Get Into Rugby

Pairs Tag

For the attackers:

Principles of play:

: Cedvortou: +  Runinto space

i ey « Keep the head up to keep away from other
Equipment needed: plavers

- 3 Rugby balis

= Bcones
Sp.!:i\ needed:

e For the defenders:

s 20 meters x 20 meters
Suggested e siiccation: « Run to where the attackers will be

- &minutes « Keep the head up
How to play: « (all to each other
' « Keep the hands up to catch the pas

: Vi, W
-y % e
; Difficulty

B, ' 1 Harder (for the defenders):

s Make the channels bigger

the attackers by touching them with the bal Easier (for the defenders):
n with the ball but can pass the ball to his/her partner who can

fun to 2

Pass in any direction

i When tagaed, that pair then become the defenders « Attackers can only walk or jog

Fonte: World Rugby (2023).
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Imagem da pasta no drive com material de apoio

4 Drive Q. Pesquisar no Drive =

Novo Compartilhados comigo > Projetolgor > MaterialRugby ~ &

esonl [ Tipo - |[ Pessoas - || Modificado -

J
e I “‘
Computadores —_|

2, Compartilhados comigo @ Ensino do rugby no meio... [ EXPERIENCIASCOMOR.. } [ Manual-de-Rugby-infan... [@ Origbinum projeto soc...  §
Recentes

¥r Com estrela

Spam
Lixeira

Armazenamento

armazenamento

[ ORUGBY NAEDUCAGA.. [ Pennyetal, 2023.pdf ; [ plano-de-curso-rugby-_.  } [ programa_tag_rugby 17..

Fonte: Elaborado pelos autores.

Concomitante a formagao continuada realizada com os/as professores/as, foi
realizada uma capacitagdo com os/as estudantes do curso de graduagdo em
Educacao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) em que se tinha a intengao de capacitar
os/as estudantes para que pudessem contribuir na formagao continuada dos/as
professores/as e atuar no festival (Festival Escolar de Rugby Tag) que viria a ser
realizado. A capacitacao foi ofertada em duas datas (04/09/2023/ e 21/09/2023), no
entanto, o primeiro encontro foi o suficiente para concentrar o niumero de interessados
na capacitagdo que contou com 11 participantes. O segundo encontro foi cancelado

por falta de publico.



Flyer de divulgacéo da capacitacdo dos/as estudantes

LABORATORIO DE ESTUDOS EM ESPORTE COLETIVO

INTEGRIDADE Nl In
\TEGRIDAI SOLIDARIEDADE

-N q i RESPEITO
. =~Pe

PAIXAD

RUGBY TAB

SEGUNDA - FEIRA, O4 DE SETEMBROQ, 2023
ESCOLA SUPERIR DE EDUCACQADO FISICA

INSCRICOES: LINK NA DESCRICAD
LEEEO[ (L) (53) 98109-3485 - ANDREIGOREDF@GMAIL.COM

Fonte: Amanda Franco da Silva.

Slide capacitagcdo em Rugby Tag

@, CURSO DE CAPACITA(;RO EM RUGBY TAG
"__.A LEECoL Prof. Igor André

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Imagens11 do encontro de capacitagao

Fonte dos registros fotograficos: Elaborado pelos autores.

Os/as participantes/as desta capacitacdo, apesar de terem respondido o
questionario apontando para um bom nivel de satisfacdo, nao deram sequéncia ao
processo em que atuariam nos workshops individuais nas escolas e nao participaram
do festival. Por este motivo, o artigo produto desta dissertagdo ndo considera a
participacdo dos/as estudantes como parte da agao de formagao continuada. No
entanto, como autores desta pesquisa consideramos tentar aproxima-los das acoes
futuras de formacéo, porque compreendemos que isso pode enriquecer e contribuir

para o desenvolvimento profissional de todos/as envolvidos/as.
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Workshop nas escolas

Apos o contato presencial do curso, o WhatsApp foi essencial para a
comunicagdo e continuidade do projeto com aqueles/as professores/as que
demonstraram interesse em aplicar o rugby em suas aulas e tiveram disponibilidade
para seguir no projeto, através do grupo criado conseguidos sanar duvidas pontuais e

marcar os workshops nas escolas de forma individual nos dois meses que sucederam

o encontro de formagao.

Fonte dos registros fotograficos: Profa. Patricia Louzada.

Workshop coletivo

Ap0s estes encontros foi realizado também o Workshop coletivo virtual (Google
Meet), o link foi disponibilizado no grupo de Whatsapp. Este encontro foi entendido
como fundamental por nés pesquisadores para o sucesso do projeto, porque neste
momento os/as professores/as que aderiram o projeto iriam discutir a experiencia
vivenciada até o momento, bem como contribuir para a realizagcado e organizagao do
evento intitulado Festival Interescolar de Rugby Tag. Inscreveram-se para o festival
quatro professoras e um professor, totalizando 6 escolas envolvidas no projeto. Uma
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das professoras era responsavel por 2 escolas diferentes, sendo uma delas estadual,
neste caso abrimos a excecdo para a participacédo visto que a escola tinha seus
préprios recursos para se deslocar até o local do evento (ESEF) e a professora que ja
tinha feito a formagado também desenvolveu o rugby nesse ambiente. No entanto,
contabilizamos apenas 5 escolas para a escrita do artigo manter coeréncia quanto a

particao limitada a escolas municipais.

Grupo de comunicagdo com os/as professores/as participantes do Festival Interescolar

Criptografia

Mens tempordrias

Conversas trancadas

Fonte: Elaborado pelos autores. Fonte: Amanda Franco da Silva.

Apods o debate durante a reunido, escolheram-se dois dias para a realizacdo do
evento, sendo o dia 23 de novembro (quinta feira) a primeira opg¢ao e o dia 30 de
novembro (quinta feira) como data opcional para qualquer eventual acontecimento
que impedisse a realizacdo no dia 23.

Apesar de tentar antecipar quaisquer imprevistos ja selecionando previamente
duas datas, as condi¢bes climaticas ndo estavam a nosso favor e o periodo foi de
chuva durante as duas semanas o que impossibilitou a realizacao do festival nas datas
previstas. Tendo em vista o prazo apertado para realizagado desta atividade por conta
da aproximacédo do fim do ano letivo das escolas, foi cogitado realizar o festival em
um ambiente fechado (ginasio da ESEF), no entanto, o pesquisador e os/as
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professores/as mesmo com pouco prazo optaram por esperar a melhora do tempo
para oportunizar a melhor vivencia para os escolares ao realizar os jogos no campo
(campo de 7 da ESEF).

Assim, seguimos mantendo contato com os/as professores/as via WhatsApp e
convocamos uma reuniao com a SMED a fim de entender as possibilidades de novas
datas para que o festival pudesse ser remarcado. Por fim, optamos pelo dia 8 de
dezembro e finalmente conseguimos realizar o evento que culminou na etapa final da

acao de formacao dos/as professores/as.

Flyer de divulgacéo Festival Interescolar

| & SMIR|
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LABORATORIO DE ESTUDOS EM ESPORTE COLETIVO
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NTEGHOADE _~" SOLIDARIEDADE
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RESPEITO

 PAIXAO

SEXTA-FEIRA, O8 DE DEZEMBRO, 2023
HORARIO: 9h - 16h e 30min
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGCAO FisicA
RUA LUIS DE CA 5

Fonte: Amanda Franco da Silva.
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Realizagao do Festival Interescolar

Para o dia do festival alguns pontos sdo importantes de destacar:

Osl/as participantes em todas as dimensdes (organizagédo, mesarios, arbitros e
auxiliares) foram estudantes do curso de Educacdo Fisica (graduacdo e péds
graduagéo) ligados ao LEECol e voluntarios do clube de rugby da cidade de pelotas,
o Antiqua Rugby Club;

A refeicdo para os/as estudantes participantes do festival assim como a
premiacao do evento foi custeada pelo pesquisador e seu orientador com o suporte
de seus/as colegas de pods-graduacao;

Os materiais utilizados para demarcar o campo, as tendas para as equipes se
abrigarem, e também os materiais de jogo como bola, coletes e garrafas d’agua
squeezes, sao materiais do LEECol, o laboratério ao qual o pesquisador faz parte.

O envolvimento dos/as professores/as como agentes principais no processo
facilitou a logistica durante todo dia de festival. Todos/as envolvidos além do seu papel
de professor/a auxiliaram com a organizagao e controle dos/as alunos/as durante os

jOgos.

DIA DO FESTIVAL

O dia do festival era aguardado com anseios por parte dos/as professores/as,
por nossa parte como organizadores/as e apos todo periodo de formacgéao e pratica na
escola é seguro dizer que por parte dos/as estudantes também.

Quando idealizamos o festival pensavamos em proporcionar a pratica divertida
do rugby para os/as estudantes, a vivencia com colegas de outras escolas e a
experiéncia de competicdo a nivel escolar. Com o decorrer do evento foi possivel
observar que todas escolas estavam preparadas para jogar, competir e se divertir. Em
diversos momentos fomos surpreendidos com disputas acirradas durante a partida,
elaboracdo de estratégia dos times, parceria entre os/as colegas e muitas disputas
pela posse da bola.

Neste dia tinhamos a preocupacao de arbitrar os jogos flexibilizando as regras
para que as situagdes de jogo pudessem fluir sem muitas interrupgdes. No entanto,
fomos surpreendidos ao ver que o jogo n&o s6 acontecia de forma continua como
também haviam cobrangas dos/as jogadores/as quando identificavam algum erro nas
acdes do/a adversario/a, ou seja, os/as escolares conheciam bem as regras.
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Dito isso, o evento foi realizado com o maior cuidado possivel para que todos/as
pudessem praticar o rugby em um ambiente seguro e divertido. Por fim, consideramos

ter atingido o objetivo proposto.

)

Equipe de trabalho do Festival Interescolar
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Fonte dos registros fotograficos: Equipe de trabalho do Festival Interescolar



Imagens do Festival Interescolar

.|:.L__ s B
1P I

i g 1.
A

s PN o

N




61

Imagens do Festival Interescolar
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Fonte dos registros fotograficos: Amanda Franco da Silva.
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Imagens do Festival Interescolar
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Fonte dos registros fotograficos: Amanda Franco da Silva.
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]

Fonte dos registros fotograficos: Amanda Franco da Silva.
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Imagens do Festival Interescolar
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Fonte dos registros fotogréicéi Amanda Franco da Silva.
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Escola de Ensino Fundamental Lar d Jesus

| [ ]

Fonte: Amanda Franco da Silva.

Escola Estadual de Ensino Fundamental Dr Jose Brusque Filho
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o

Fonte: Amanda Franco da Silva.
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de Ensino Fundamental Nestor Elizeu Crochemore

1

Escola Municipal
o
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Fonte: Amanda Franco da Silva.

Escola Municipal de Ensino Fundamental Olavo Bilac

&

Fonte: Amanda Franco da Silva.
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Escola Municipal de Ensino Fundamental Franscisco Caruccio
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Fonte: Amanda Franco da Silva.

Escola Municipal de Ensino Fundamental Dr. Joaquim Assumpcéao

]

Fonte: Amanda Franco da Silva.
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Imagem de todos/as participantes Festival Interescolar

1

Fonte: Amanda Franco da Silva.

Coleta de dados

Apos a realizagao do festival, os/as professores/as foram contatados via
WhatsApp para a realizagéo da coleta de dados, esta foi realizada no ambiente escolar
dos/as professores/as durante 0 més de dezembro e janeiro de 2023. Com isso, a
intervencéo foi finalizada e o pesquisador utilizou os meses seguintes (fev/mar) para
transcrever as entrevistas e analisar os dados. Finalizando o processo, nos meses
que se sucederam (abril/maio/junho) realizou-se a escrita do artigo, produto da
dissertacao.

Para mim esta experiéncia foi transformadora. Estar a frente de um processo
de formagado continuada de professores/as foi desafiador e me proporcionou um
crescimento pessoal e académico significativo. Atuar na intersecgao entre o rugby e a
formacao continuada de professores/as, e explorar como esse esporte pode ser uma
ferramenta poderosa na educacao e no desenvolvimento profissional me proporcionou
novas perspectivas sobre o assunto e também reforcou meu olhar para a educacgao e

0 esporte como agentes de transformacgao social.



3. ARTIGO
(Igor André Correa Silveira)

O presente artigo sera submetido a Revista Internacional de Formagao de

Professores e ja se encontra nas normas da mesma.
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Formaciao Continuada em Rugby Tag na Educacio Fisica Escolar: Perspectivas dos/as
Professores/as em Pelotas-RS

Continuing Training in Rugby Tag in School Physical Education: Perspectives of
Teachers in Pelotas-RS

Formacion Continua en Rugby Tag en la Educacion Fisica Escolar: Perspectivas de
Profesores/as de Pelotas-RS

Igor André Correa Silveira'
Eraldo dos Santos Pinheiro?

Resumo: A formagio continuada tem sido um tema abordado em diversos estudos no campo educacional, agdes
desse género tem demonstrado potencial para contribuir no desenvolvimento profissional docente e na ampliacao
das praticas pedagogicas dos/as professores/as. Dessa maneira, o objetivo deste estudo foi propor uma acdo de
formagao continuada para introduzir a modalidade esportiva Rugby Tag no contexto da Educacado Fisica escolas
publicas municipais na cidade de Pelotas-RS e compreender a percepgdo dos/as professores/as em relacdo a
estrutura, planejamento e contetido dessa formacdo. O presente estudo apresenta abordagem qualitativa com
carater descritivo e contou com a participacdo de cinco professores/as aos quais responderam de forma individual
dois questionarios e uma entrevista ambos semiestruturados. Os principais resultados apontam para uma formagio
eficiente e pautada na experiencia pratica, onde aproximou-se os contetidos teodricos a realidade escolar dos
participantes. Ainda, um papel importante foi atrelado as a¢des de formagdo continuada e principalmente tratando
da modalidade rugby ao qual ndo é hegemonica no ambiente onde a formagao foi desenvolvida. Considera-se que
os resultados positivos encontrados foram possibilitados pela sensibilidade ao planejar e desenvolver uma agdo de
formagdo continuada que permitiu, através de uma estrutura elaborada, a execucéo e reflexdo sobre o contetdo
aprendido de forma constante e ndo apenas pontual.

Palavras-chave: Escola. Formagao Continuada. Professor. Educacéo Fisica. Rugby

Abstract: Continuing training has been a topic addressed in several studies in the educational field, actions of this
kind have demonstrated the potential to contribute to teaching professional development and the expansion of
teachers' pedagogical practices. Thus, the objective of this study was to propose a continued training action to
introduce the sport modality Rugby Tag in the context of school Physical Education in the city of Pelotas-RS and
understand the perception of teachers in relation to the structure, planning and content of this training. The present
study presents a qualitative approach with a descriptive character and involved the participation of 5 teachers who
responded individually to a questionnaire and an interview, both semi-structured. The main results point to
efficient training based on practical experience, which sought to bring theoretical content closer to the participants'
school reality. Furthermore, an important role was linked to continuing education actions and mainly dealing with
the rugby modality, which is not hegemonic in the environment where it was developed. It is considered that the
positive results found were made possible by the sensitivity when planning and developing a continuous training
action that allowed, through an elaborate structure, the execution and reflection on the content learned in a constant
way and not just punctually.

Keywords: School. Continuing Training. Teacher. Physical education. Rugby

Resumen:. La formacion continua ha sido un tema abordado en varios estudios en el campo educativo, acciones
de este tipo han demostrado el potencial de contribuir al desarrollo profesional docente y a la ampliacion de las
practicas pedagogicas docentes. Asi, el objetivo de este estudio fue proponer una accion de formacion continua
para introducir la modalidad deportiva Rugby Tag en el contexto de la Educacion Fisica en escuelas publicas

! Graduado em Educacio Fisica Licenciatura. Universidade Federal de Pelotas. https://orcid.org/0000-0002-3651-
5036. E-mail: andreigoredfl@gmail.com

2 Doutor em Ciéncia do Movimento Humano. Universidade Federal de Pelotas. https://orcid.org/0000-0002-5749-
1512. E-mail: esppoa@gmail.com
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municipales de la ciudad de Pelotas-RS y comprender la percepcion de los profesores en relacion a la estructura.
planificacion y contenidos de esta formacion. El presente estudio presenta un enfoque cualitativo con caracter
descriptivo y conto con la participacion de 5 docentes que respondieron individualmente a dos cuestionarios y una
entrevista, ambos semiestructurados. Los principales resultados apuntan a una formacion eficiente basada en la
experiencia practica, donde se acercaron los contenidos tedricos a larealidad escolar de los participantes. Ademas,
un papel importante estuvo vinculado a acciones de formacion continuada y principalmente abordando la
modalidad de rugby, que no es hegemonica en el ambiente donde se desarroll6 la formacion. Se considera que los
resultados positivos encontrados fueron posibles gracias a la sensibilidad al planificar y desarrollar una accion de
formacion continua que permitio, a través de una estructura elaborada, la ejecucion y reflexion sobre los contenidos
aprendidos de manera constante y no puntual.

Palabras-clave: Escuela. Formacion Continua. Maestro. Educacion Fisica. Rugby

Submetido XX/XX/2024 Aceito XX/XX/2024 Publicado XX/XX/2024
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Introduciao

A formagdo docente ¢ um fendmeno que perpassa por diferentes etapas durante o
processo de “tornar-se professor/a”, pode-se dizer que este processo € resultado estabelecido
dos saberes, conhecimentos e experiéncias adquiridos na formagdo inicial, que também
englobam as experiéncias agregadas ao longo de toda vida profissional e pessoal dos/as
professores/as (Alvaro-Prada; Freitas; Freitas, 2010; Penny et al., 2023). O ambiente escolar ¢
caracteristicamente desafiador, o que aponta para necessidade de uma busca incessante por
novos saberes, assim como refletir sobre as praticas pedagogicas ja existentes, a fim de alcangar
a reinvencdo e inova¢do na constru¢cdo do conhecimento (Penny et al., 2023). No entanto, a
formagdo s6 pode ser efetivamente realizada de forma continua quando os/as professores/as
demonstram uma constante busca por novos conhecimentos € 0 compromisso rigoroso de se
manterem atualizados (Imbernon, 2022).

Nessa direcdo, a formagdo continuada ¢ apontada como uma ferramenta no auxilio aos
professores e professoras na busca por manter-se atualizado e/ou aperfeigoar o conhecimento
ja existente (Alvaro—Prada; Freitas; Freitas, 2010). Dessa maneira, a formagdo continuada ¢
apresentada como um processo reflexivo, dinamico, critico e ativo, elaborada de forma a
transformar a pratica pedagogica do/a professor, trazendo motivagao para que se torne cada vez
mais ativo, auxiliando na articulagdo entre a teoria e a pratica (Imbernén, 2009). No que tange
a formacao docente no curso de Educagdo Fisica (EDF), ¢ importante que haja uma agao
constante de reflexao, uma vez que a disciplina tem historicamente ocupado um espago para
além da formagao esportiva dos/as estudantes, demonstrando relevancia no papel de construcao
em diferentes aspectos dos sujeitos no ambiente escolar (Flores et al, 2019).

Nessa senda, o rugby emerge como possibilidade de conteudo a ser desenvolvido no
ambiente escolar, visto que, a modalidade apresenta um carater formativo, sendo orientado por
cinco valores (paixao, integridade, solidariedade, respeito € compaixao) que sdo extremamente
presentes em sua cultura e o aproxima dos objetivos da escola. Entretanto, ultrapassando a
barreira criada pelo desconhecimento acerca da modalidade (Pinheiro et al, 2021) e, para que o
esporte esteja inserido na realidade escolar, a confederagdo internacional de rugby (World
Rugby) propde o Rugby Tag para iniciacdo na modalidade, sendo essa uma adaptagdo da
modalidade formal em que ha uma simplificagdo das regras, a fim de dar énfase na formacgao,
o que facilita sua inser¢do no ambiente da EDF escolar. Dessa forma, extingue o contato entre
os/as jogadores/as, pois o fackle (fundamento do jogo formal), passa a ser através da captura do

tag/cinto, evitando que as criancas em idades escolares vivenciam o contato fisico.



74

No municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil, historicamente tem-se realizado
esfor¢os para a disseminagdo da pratica do rugby em diferentes niveis. Ao tratarmos do rugby
escolar, este tem recebido atengdo da Escola Superior de Educacdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel) por intermédio do Laboratério de Estudos em
Esporte Coletivo (LEECol) em parceria com a Secretaria Municipal de Educagdo e Desporto
(SMED) que tem ofertado de forma sistematica cursos de formagdo continuada para os/as
professores/as da rede publica com o intuito de aproximar a modalidade das aulas de EDF.

Nessa direcao, o presente estudo se apresenta como uma continuidade do trabalho de
formagdo continuada em rugby tag até entdo desenvolvido pelo LEECol e que tem demonstrado
resultados positivos (Pinheiro et al., 2021; Penny et al., 2023). No entanto, vale a ressalva de
que as formagdes ofertadas ocorreram em diferentes momentos sociais, tendo esta sido
realizada em um periodo pds pandémico (COVID-19), que de acordo com a revisdo integrativa
da literatura realizada por Da Silva e Da Silva (2022) teve impactos significativos nos/as
estudantes, tais como a diminui¢ao da pratica de atividade fisica, falta de estrutura no ambiente
domiciliar, maior ansiedade e prejuizos sociais. Resultados semelhantes foram encontrados por
outros estudos tendo o distanciamento social adotado no periodo pandémico como uma das
principais causas (Bianchini et al., 2023; De Freitas, 2023; Gongalves et al., 2023; Salerno et
al., 2021). Logo, considerando o periodo atipico ao qual foi enfrentado, o processo de formagao
continuada precisou ser adaptado para uma nova realidade buscando reatar a teoria e pratica
nesse NOvo Cenario.

Portanto, diante da importancia de manter o progresso das formagdes do LEECol e
continuar a promover a difusdo do rugby, bem como aprimorar o desenvolvimento profissional
docente dos/as professores/as de Educagao Fisica, este estudo tem como objetivo propor uma
acdo de formacdo continuada para introduzir a modalidade esportiva Rugby Tag no contexto
da Educacdo Fisica escolar na rede municipal da cidade de Pelotas-RS. Além disso, busca-se
compreender a percepcao dos/as professores/as em relagdo a estrutura, planejamento e conteudo

dessa formagao.
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Metodologia
Nesta se¢do, os topicos a seguir foram organizados de forma a apresentar no primeiro
momento a descrigdo do processo de formagao continuada, tendo como foco o detalhamento de

suas fases. Posteriormente, apresentamos os procedimentos utilizados para coleta e andlise de
dados.

Etapas da formacao
Panorama geral do projeto de insercdo do rugby tag na Educacio Fisica escolar

Fase 1 - Apresentagdo do projeto para a SMED
Esta fase ¢ caracterizada por dar inicio ao processo de formagdo e por ser o momento

de convite aos/as professores/as atentou-se para que as informagdes fossem entregues de forma
transparente e todos/as agentes envolvidos no processo tivessem conhecimento e ciéncia dos
proximos passos do projeto. O processo de contato com a SMED e consequentemente com os/as
professores/as ocorreu de forma facilitada pela parceria ja existente entre o LEECol e a SMED.
Dessa forma, para dar inicio ao projeto foirealizado o contato com a SMED a fim de
verificar a possibilidade de realizar um curso de formagao com os/as professores/as de EDF da
rede publica, propondo a inser¢ao do rugby como conteido nas aulas de EDF do ensino
fundamental através do Rugby Tag. Apods obter a autorizacdo da SMED, a mesma ficou
encarregada de realizar o convite e enviar o /ink de inscri¢do para que os/as professores/as

participassem do processo de formagdo, que foi realizado em mais trés fases, como sera

apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma das fases do projeto.

Projeto Rugby TAG

$ —

Objetivo: Formagio dos/as professores/as para o ensino ¢ a pratica do Rugby.

Contato com os/as professores/as;

A
o Curso tedrico-pratico sobre o ensino da modalidade Rugby TAG na escola.
FASE 3 i
Obijetivo: Ensino do rugby no ambiente escolar.
_ Ensino da modalidade na escola;
Acoes

Workshop individual e coletivo (plansjamento fase 4).

Objetive: Realizar o Festival Interescolar;

Convite/incentivo para os/as professores/as participarem no festival;
Acbes |Avaliagio da formagiio continuada por meio de entrevista semiestruturada (Coleta de
dados).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Fase 2 - Formacgdo dos/as professores/as para o ensino e a prdtica do Rugby

O encontro de formagdo que caracteriza a Fase 2 tem sua importancia atrelada a ser o
momento no qual os/as participantes imergem no conteido “rugby” e passam a vivenciar o
ensino da modalidade em aspectos teoricos e praticos. Ainda, este € um momento oportuno para
fundamentar reflexdes e provocar os/as participantes de forma a trazer sentido para o processo
ao qual estdo inseridos. Dessa forma, a seguir serdo descritos de forma detalhada os processos
realizados nessa fase do projeto.

No primeiro momento da Fase 2, foi enviado um questionario semiestruturado para
os/as professores/as que aceitaram e demonstraram interesse em participar do curso de
formagdo, no qual buscou-se caracterizar esses individuos, compreender seu conhecimento
acerca da modalidade Rugby e suas expectativas para o curso. Logo apos, os/as professores/as
participaram de um momento de formacao tedrico/pratico com duracdo de quatro horas e trinta
minutos, ministrado por um Coach Educator da Confederacdo Brasileira de Rugby (CBRu) e

da Confederacdo Internacional de Rugby (World Rugby) e, que foi auxiliado por uma equipe
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do LEECol composta por estudantes do curso de graduagdo e pos-graduacdo em Educagdo
Fisica.

O conteudo apresentado no primeiro momento abordou o histérico da modalidade e sua
pratica no Brasil ¢ no mundo, assim como, a sua fundamentagdo tedrica ao qual da subsidio
para que possa vir a ser uma modalidade praticada na escola através do Rugby Tag. Ainda, as
regras especificas da modalidade assim como os fundamentos técnico-taticos foram
apresentadas, em seguida os/as participantes foram provocados a refletir e identificar aspectos
pedagdgicos que aproximam o rugby dos contetidos propostos para a EDF escolar. Assim como,
iniciou-se uma discussdo frente a possibilidade de adaptagdes da pratica levando em
consideragdo as diferentes realidades apresentadas em cada escola e apos isso os/as docentes
puderam trazer questdes particulares de sua realidade para que solugdes fossem pensadas de
modo conjunto.

Nessa etapa também foi apresentada a ferramenta online desenvolvida pela World
Rugby denominada Get Into Rugby (World Rugby, 2023). A ferramenta dispde de planos de
aula elaborados de forma a serem de fécil entendimento voltado para o publico infantil/juvenil,
além de um guia de auxilio para trabalhar o rugby de forma segura, divertida e inclusiva
(Pinheiro et al., 2015). Somado a isso, ap6s o curso foi criado uma pasta no Google Drive onde
foi disponibilizado de forma online para os/as docentes o material tedrico utilizado na formagao
bem como material de apoio contendo videos, descrigdes, exemplos de atividades e possiveis
adaptacoes.

Ja no segundo momento, os/as participantes passaram a vivenciar de forma pratica a
modalidade, executando os fundamentos técnicos e taticos através de jogos e atividades e
visualizando a aplicacao das regras dentro do jogo. Durante o desenrolar das atividades, pausas
estratégicas foram realizadas pelo ministrante para discutir sobre as atividades realizadas,
formas de ensinar ou entdo quando os/as participantes explanaram duvidas que poderiam servir
ao grande grupo. As duvidas pontuais foram sanadas pelos/as auxiliares a medida que foram
surgindo. Ao final do encontro de formagao, os/as participantes receberam outro questionario
para que pudessem realizar sua avaliacao inicial do processo de formagdo continuada.

A fim de facilitar o entendimento, na Figura 2 serd apresentada a estrutura e

programacao que foi utilizada na formacao dos/as professores/as.
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Figura 2. Quadro da estrutura da Formagao/Capacitagio.

Programacio da Formacao/Capacitacao

20min Recepciao e apresentagdes

01h40min | Sessdo tedrica

30min Intervalo (coffee-break)

1h40min | Sessdo pratica

20min Fechamento da agao

Duracdo | Quatro horas e trinta minutos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Finalizando essa etapa, foi criado um grupo de mensagens instantaneas pelo telefone
celular (WhatsApp) como canal de comunicacdo com os/as professores/as para que eventuais
duvidas que surgissem na pratica pudessem ser discutidas e superadas, assim como, facilitar os
ajustes e proximos passos necessarios para dar continuidade ao projeto, sendo esses o
agendamento dos workshops que seriam realizados de forma individual e coletiva e a escolha

para a data do festival.

Fase 3 - Implementagdo do rugby tag nas escolas

Os workshops que representam a Fase 3 e sucedem o encontro de formagdo sdo
considerados pontos chaves para continuidade do projeto, visto que, permite que esta etapa
possibilite atender os desafios e individualidades de cada participante em sua realidade escolar,
aproximar os processos de ensino e promover experiencias para o coletivo através dos relatos
individuais e manter a aproximag¢ao destes com o propdsito do processo de formacao. Nessa
dire¢do, na sequencia serdo descritas as agdes realizadas nessa fase do projeto.

Na fase 3, foi organizado uma agenda de visitas no qual os/as professores/as foram
consultados referente a vontade e disponibilidade para realizagdo do workshop em seu ambiente
de atuagdo na escola. Os/as docentes que sinalizaram interesse receberam pelo menos uma vez
a equipe de auxiliares do LEECol que nestas oportunidades sempre foi liderada por um/a
estudante de poés-graduacdo, familiarizados com a pratica pedagogica da modalidade. Nesse
encontro que servia inicialmente para que houvesse um acompanhamento do processo de
inser¢do do rugby nas aulas de EDF, os/as professores/as também tinham a liberdade para
explanar barreiras e facilidades até o momento, assim como, a equipe ficava disponivel para

auxiliar nas atividades, ministrar aulas ou entdo apenas assistir e realizar conversa ao final,
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ficando a critério dos/as professores/as. Os workshops individuais ocorreram no decorrer dos
dois meses seguintes ao encontro de formacao, visto que, o workshop coletivo foi previamente
definido juntamente os/as professores/as para ser realizado dois meses apos o encontro.

O workshop coletivo foirealizado de forma online por meio da plataforma Google Meet
e o link foi disponibilizado no grupo de mensagens. Nesse encontro, em um primeiro momento
os/as professores puderam compartilhar suas experi€éncias individuais com o grande grupo e
conhecer a realidade dos/as colegas, assim como, externalizar pontos positivos e/ou negativos,
assim como trazer possiveis contribui¢des para facilitar o bom desenvolvimento do processo.
Ja no segundo momento, discutiu-se a realizagdo e ajustes (data, horérios, transporte, categorias,
etc) do evento denominado “Festival Interescolar de Rugby Tag”, que culminaria na agado final
do processo de formagdo continuada. Optou-se por agendar o festival para um més apos o
encontro, permitindo aos/as professores/as internalizar e assimilar os assuntos abordados no
encontro e retornar para a pratica em suas aulas para seguir trabalhando com o rugby em novas
perspectivas antes da realizacdo do evento.

Nesta fase os/as professores/as enfrentaram o desafio de introduzir o rugby em seu
ambiente escolar e utilizar dos recursos vistos e disponibilizados no encontro de formagao para
tal objetivo. Somado a isso, esta fase se apresentou como oportuna para aumentar o contato e
vivencia dos/as escolares com a modalidade a fim de prepara-los para o festival que viria a ser
realizado.

Ademais, ao final desta fase vale a ressalva da utilizacio do meio digital como
complemento da formacdao (Google Drive/Get Into Rugby) e também como canal de
comunicacao (WhatsApp/Google Meet), visto que as ferramentas digitais tem se apresentado
como um aliado eficaz na formacdo continuada de professores/as e possivel potencializador
deste processo (Ferreira et al., 2023). Ainda, ao considerar a realidade ao qual este estudo foi
desenvolvido ¢ possivel afirmar que o uso destas ferramentas tecnolégicas impactou

positivamente o desenvolvimento da pesquisa.

Fase 4 - Realizacdo do Festival Interescolar

O festival realizado na Fase 4 busca dar sentido a forma¢do a medida que oportuniza
os/as professores/as e seus/as respectivos/as estudantes vivenciarem um ambiente de
competi¢do escolar, na intencdo de promover diversdo e integracdo entre as criangas €

adolescentes de diferentes escolas através da pratica de rugby tag.
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Dessa forma, para dar inicio a Fase 4, o link para participagdo no Festival Interescolar
foi disponibilizado no grupo de mensagens para que os/as professores/as preenchessem com
antecedéncia, neste formulario eles/as deveriam sinalizar quantas equipes pretendiam levar,
quais eram os naipes (masculino e/ou feminino) e quais categorias.

O Festival Interescolar foi realizado nas dependéncias da ESEF/UFPEL e os/as
escolares foram separados/as de acordo com sexo e idade, onde foram adotadas as seguintes
categorias: M11 (menores de 11 anos) abarcando criangas de 10 e 11 anos de idade e M13
(menores de 13 anos) criangas de 12 e 13 anos, ambas categorias continham equipes dos naipes
masculino e feminino. Ainda, visando possibilitar o maior nimero de jogos e que houvesse
equilibrio entre o nimero de jogos realizados por cada equipe, adotou-se o sistema “todos
contra todos” em chave unica para as duas categorias em ambos 0s naipes.

Finalizando o Festival Interescolar e consequentemente o processo de formacdo em
rugby tag, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com a intengdo de obter a percepgao
dos/as participantes em relagdo a proposta de formacao apresentada para inser¢ao do rugby tag
nas aulas de EDF e compreender possiveis contribuigdes do processo para seu desenvolvimento

profissional docente.

Caracterizacido do Estudo
Participantes

Inicialmente foram ofertadas trinta vagas para formacao inicial, no entanto apos os/as
professores/as expressarem através da SMED alta demanda e interesse em participar, dez vagas
extras foram abertas totalizando quarenta inscrigdes. O nimero de participantes variou com o
passar das etapas do projeto, o que se justifica pela alta demanda de afazeres docente dos/as
professores/as, assim como, por ndo ser uma formacao de carater obrigatorio, depende do perfil
e interesse dos/as participantes.

Nessa diregdo, participaram da segunda etapa quarenta professores/as da rede publica
de ensino de Pelotas/RS, dez estavam presentes na terceira etapa e cinco realizaram a quarta e
ultima etapa da formagdo continuada.

Dentre as diversas formas de produzir conhecimento no ambito da ciéncia, para atender
os objetivos desta pesquisa, optou-se por utilizar a abordagem qualitativa de carater descritivo
(MINAYO, 2012). Participaram do estudo cinco professores/as de EDF (quatro mulheres e um
homem) do ensino fundamental de escolas publicas da cidade de Pelotas/RS que atenderam aos

critérios de inclusdo: 1. Atuar na rede publica da cidade de Pelotas/RS; 2. Ter disponibilidade
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e frequentar todos os encontros de formagdo; 3. Aceitar participar lendo e assinando o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

Coleta e analise de dados

O estudo foiaprovado pelo comité de ética em Pesquisa da Escola Superior de Educagao
Fisica, da Universidade Federal de Pelotas, sob o parecer de numero 6.629.436. A coleta de
dados foi realizada através de dois questiondrios utilizado para caracterizagdo dos/as
participantes e avaliagdo pontual do encontro de formacdo e de uma entrevista semiestruturada
para avaliar o processo por completo.

Quanto aos instrumentos para coleta de dados, os questionarios forneceram dados para
caracterizar os participantes, assim como suas percepgdes pontuais onde avaliaram o contetido
proposto e desenvolvido durante o encontro de formacao. Quanto ao contetido da entrevista, ao
qual foi guiada por um roteiro, foram questionadas informacdes pessoais e profissionais, assim
como a percepcao dos/as participantes em relagdo a proposta de formagao apresentada para
inser¢do do rugby tag nas aulas de EDF e compreender possiveis contribui¢cdes do processo de
formacao continuada para sua formagao profissional docente, através das seguintes questoes:
Referente a “metodologias de ensino” e “formas de ensinar” a formagao apresentou de forma
simples e objetiva? Os conhecimentos adquiridos na formagdo impactam de alguma forma na
sua pratica docente? Vocé considera importante as agdes de formacao continuada? Como vocé
avalia a formagao continuada em Rugby Tag (aspectos positivos e/ou negativos)? Sugestdes
para proximas agdes de formagao?

As entrevistas foram previamente agendadas de acordo com a disponibilidade dos/as
participantes e realizadas no ambiente escolar do/a professor/a de forma individual e presencial.
Todas as entrevistas foram realizadas pelo pesquisador e gravadas em audio, enquanto a
transcri¢do foirealizada por dois pesquisadores do LEECol experientes nesse processo.

Para a analise dos dados foi utilizado uma inspiracdo na técnica de analise de contetido
de Bardin (2011), que organiza a estrutura dos dados obtidos em volta de trés momentos,
classificados como poélos cronoldgicos, sendo eles a pré analise, exploracdo do material e a
interpreta¢do dos resultados obtidos. No primeiro momento, sendo essa a pré-analise, realizou-
se a leitura inicial dos dados brutos transcritos € o conteiido passou a ser fragmentado com o
objetivo de tornd-lo operacional. J& no segundo momento, durante a fase de exploragdo do
material, foram destacadas as unidades de registro (UR) e as respostas foram agrupadas de

acordo com maior proximidade de significados entre as evidéncias de forma organizada. Tendo
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realizado a analise do material coletado, uma categoria definida a priori foi mantida: Estrutura
da formacdo continuada em Rugby Tag; e outras duas emergiram: o rugby tag na educagio
fisica escolar; a importancia das ag¢des de formagao continuada. Por fim, apds ter realizado a
leitura aprofundada das UR e definido as categorias, na fase de interpretagdo dos resultados,
buscou-se explorar os sentidos do material produzido realizando discussdes com a literatura

existente.

Resultado e Discussiao
No Quadro 1 ¢ possivel ver a caracterizagdo do perfil dos/as participantes do estudo.
Para que o sigilo de identidade seja respeitado, os/as participantes serdo identificados como

Professor ou Professora seguido de um numero (1 a 5).

Quadro 1 - Caracterizag@o dos participantes.

Identificacdo | Idade Formagao Pos graduacao Tempo de N° de formagdes
(Anos) inicial concluida docéncia participadas de
concluida (Anos) Rugby Tag

Professor 1 37 2007 2010 15 1
Professora 2 58 1989 2016 26 2
Professora 3 37 2010 2018/2022 10 2
Professora 4 42 2005 2007 18 2
Professora 5 42 2003 2009 18 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como ¢ visto no quadro 1, o perfil dos participantes foi constituido por 4 professoras e
1 professor, com idade média de + 43,2 anos e tempo de docéncia de +17,4 anos. Ainda,
todos/as professores/as possuiam formagdo em nivel de pos-graduacgdo Stricto Sensu ou Latu
Sensu. Constatou-se também que todos participantes ja haviam participado de pelo menos uma
das duas formagdes continuada com a tematica rugby tag ofertadas pelo LEECol que
precederam a deste estudo, tendo o professor 1 participado na primeira edicdo (2017) e as 4
professoras participado das duas edi¢des (2017 e 2019).

Participaram do festival cinco professores/as e 97 escolares de cinco escolas da rede
publica municipal da cidade de Pelotas/RS. O evento contou com um total de 18 equipes (7

femininas e 11 masculinas). Ainda, por meio de relatos dos/as professores/as durante o
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workshop de organizagdo do festival e das entrevistas realizadas, estima-se que cerca de 1500
escolares tiveram contato com a modalidade nas aulas de EDF apo6s o inicio da formagao.
Apods a andlise dos dados a categoria definida a priori foi mantida: 1) Estrutura da
formagdo continuada em Rugby Tag: discorre acerca da percepgao dos professores a respeito
do modo como a agdo de formagdo continuada foi estruturada, passando por todas etapas até
finalizar com o Festival; enquanto duas novas categorias emergiram para a discussdo: 2) O
rugby tag na educagdo fisica escolar: trata das percepcdes dos/as professores/as a respeito da
modalidade no ambiente das aulas; 3) Importancia das agdes de formagao continuada: discorre
sobre os impactos das agdes de formagdo continuada no desenvolvimento profissional docente

dos/as professores/as e o quanto eles percebem essas contribuigdes.

Estrutura da formacao continuada em rugby TAG

Esta categoria estd ligada a percepc¢ao dos/as professores/as sobre como a formacdo
continuada foi elaborada, desde sua estrutura e planejamento até os contetidos apresentados e
disponibilizados posteriormente.

De forma geral os olhares foram positivos frente ao tema proposto. Os/as professores/as
apontaram o processo de formacado continuada em rugby tag como uma ferramenta necessaria
e essencial, destacando ainda que as formacgdes sdo de modo geral o primeiro contato com a
modalidade e por isso devem acontecer de forma simples e com intencao de auxiliar na pratica,
assim como mostra o fragmento a seguir:

As formagoes ajudaram muito no sentido de entender melhor o jogo, de
algumas coisas que eu fazia errado e fui me dar conta depois na
formagdo que ndo era bem aquilo ali que era a regra mesmo do tag, mas
1sso nos ajuda a ter uma noc¢ao metodolégica de como trabalhar e ai
cada um vai se adaptando [...] pra quem ndo conhece, ter essa primeira
experiéncia e esse contato assim € muito bom porque te apresenta
formas de iniciar o trabalho com a modalidade e como lidar com
algumas adversidades que aparecem no dia a dia, falta de espago,
material, preconceito com a modalidade, e mais. (PROFESSOR 1)

A fala do professor 1 também pode ser reconhecida nas demais participantes, que

também apontam a importancia da formacdo e de uma estruturagdo que permita facilitar o

ensino, principalmente no contato inicial com a modalidade.

Essas formagdes sdo importantes pra gente atualizar e mudar alguma
coisas até do que a gente vinha fazendo, mas tipo, quem nao tem contato
¢ mais importante ainda, quem fez a formacao essa ultima agora e nunca
tinha tido contato com o rugby, ¢ primordial aquela formacdo ali pra ter
a parte teorica que vocés fizeram e depois a parte pratica de exemplos
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de o que fazer e como fazer isso ¢ importante, as vezes ndo sabem como
vao trabalhar de fato, como ¢ que inicia. (PROFESSORA 4)

Eu avalio como positivo por ter tido os dois momentos tanto tedrico
como pratico, entdo a ordem ali de ter sido tedrico primeiramente
depois pratico para um professor que estivesse tendo contato pela
primeira vez com a modalidade naquele dia ficou facil de entender tanto
a teoria e depois as atividades na pratica, que ¢ onde eu mais gosto,
tendo esses dois momentos foi produtivo entdo a formagdo impacto
porque eu passei a conhecer determinadas caracteristicas especificas da
modalidade, das regras, de formas de ensinar, foram apresentados
métodos de ensino e de como inserir a modalidade e também ja se
adiantaram em apresentar possiveis barreiras e formas de superar e que
eu levei para minha pratica na escola. (PROFESSORA 3)

Os fragmentos acima destacam a relag@o existente entre a teoria e a pratica apresentadas
no curso de formagdo, nesse sentido, Imbernon (2010, p.40) diz que “é preciso potencializar
uma nova cultura formadora, gerando novos processos na teoria e na pratica da formagao,
introduzindo novas perspectivas metodologicas”. Desse modo, assim como Freire (2014)
encaramos o periodo de formagdo continuada como um momento oportuno para que os/as
professores/as reflitam a sua pratica de forma conjunta a um novo conteudo. Nos fragmentos a
seguir, ¢ possivel ver a importancia da aplicagdo pratica dos contetidos antes vistos apenas em

teoria no curso de formagao.

Eu ja havia feito outras formagdes sobre o rugby e essa serviu pra
agregar conhecimento, tanto na parte do curso que trouxe novas formas
de ensinar, metodologias para cruzar com as barreiras que nos sao
impostas na escola, né?! Assim como no projeto de forma geral que
ficou facil entender as etapas e participar de todas elas, desde o curso,

até as visitas de vocés na escola e o festival que eu amei.
(PROFESSORA 2)

A gente fazer a formagao e ter o festival com uma ideia de data que a
gente tinha ali, acaba fazendo com que a gente trabalhe mesmo, ta
ligado?! Ah tu pode até botar em execugao aquilo em seguida ou deixa
pra fazer depois ou deixa pra mais depois ainda e acaba nem fazendo e
tal, ter o festival acaba indicando o professor a trabalhar porque tu vai
querer levar a gurizada fresquinha com aquilo ali de pouco tempo pra
poder praticar. (PROFESSOR 1)

E aquilo que eu te falei, ¢ importante a gente ter um fechamento sabe
porque se tu vai 14 na escola trabalha 3 ou 4 aulas sem nenhum objetivo,
pode trabalhar até¢ um semestre inteiro, mas se ndo tem objetivo, fica
meio assim sabe, mas agora se tem um objetivo e tu fala pra eles “olha
a gente vai fazer porque 14 no meio do ano ou final do ano a gente vai
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para um festival e vai encontrar outras escolas” ai ja muda até a
participacdo. (PROFESSORA 4)

As falas expostas acima evidenciam a valorizagdo da pratica pelos os/as professores/as
no curso de formagdo continuada, uma vez que, concluem a necessidade de existir um
fechamento para a agdo de formacao, sinalizando um objetivo para o trabalho desenvolvido no
ambiente escolar. Dessa forma, concordam com o exposto por Borges et al., (2017) que
apontam que a teoria pode ndo ser o suficiente para mudar a intervengdo dos/as professores/as,
e através da pratica ocorre o que pode ser chamado de materializagdo do conhecimento
procedimental uma vez que os/as professores/as observam como realizar, na pratica, todo o
aporte tedrico que o grupo havia estudado. Ainda, torna-se mais compreensivel a necessidade
do momento de pratica no curso quando tratamos de modalidades ndo hegemonicas, visto que,
esse grupo de modalidades tém como uma das causas para ndo estar no ambiente escolar, entre
tantas outras, a inseguranga por parte dos/as professores/as que ndo se sentem aptos a
desenvolvé-las (Oliveira; Ricci; Marques, 2022).

Dessa forma, a categoria aqui discutida aponta que os/as professores/as, ao participarem
da formacao, puderam reciclar-se frente ao conhecimento ja existente e também adquirir novos
conhecimentos, principalmente no que se refere a metodologias de ensino e adaptagdes para a
pratica do dia a dia na escola. Ainda, ¢ possivel ver a valorizacao da pratica que possivelmente
seja justificada pela auséncia de boas condigdes de infraestrutura das escolas e a necessidade
que os/as professores/as possuem de encontrar solugdes praticas para o desenvolvimento de

novos conteudos nas aulas de EDF.

O rugby tag na educacio fisica escolar

Nesta categoria, trata-se da percepcao dos/as professores/as a respeito da modalidade
no ambiente das aulas de EDF. Para isso, investigou-se de forma geral a insercao do rugby tag
nas aulas e seus possiveis impactos.

Dessa forma, ao serem questionados sobre o processo de inser¢do de rugby tag em suas
aulas diversos foram os comentarios acerca de barreiras e facilidades para tal. Inicialmente, o
preconceito gerado pelo desconhecido foiapontado por parte dos pais e de alguns/mas alunos/as
através de questionamentos para os/as professores/as, como sera exposto no depoimento a

seguir:

Uma das questdes que alguns pais me chamaram no privado seria quais
equipamentos as criangas iriam usar de seguranga, tipo protegdes ou
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algo do tipo, ai eu disse assim, olha mas ndo ¢ igual o rugby que vocés
assistem na televisdo (PROFESSORA 4)

A monitora responsavel por eles no transporte comentou comigo depois
as falas deles “como a professora nos inscreveu nisso? vamos jogar so
nn

contra escola top e a gente ta recém aprendendo", "serd que a gente vai
se machucar? eles todos devem ser grandes” (PROFESSORA 2)

As falas supracitadas encontram sentido quando Mello e Pinheiro (2015) relatam a
existéncia do preconceito frente a modalidades ndo hegemonicas, muitas vezes causada pelo
“medo do desconhecido” onde passamos a pressupor preconceitos através do esteredtipo social
ao qual determinada modalidade foi atrelada. No entanto, durante o processo de formacdo
diversas vezes os/as professores/as foram instigados a enxergar as possibilidades encontradas
no ensino de diferentes modalidades e os beneficios que provem deste ensino, auxiliando para
que enfrentem barreiras durante o ensino. Somado a isso, ultrapassando essas barreiras, os/as
professores/as encontram no rugby tag uma modalidade passivel de ser trabalhada no ambiente
escolar e de construir discussoes para além do esporte, assim como propde Freire (2003) quando
aponta que podemos ensinar mais do que o esporte sinalizando para um desenvolvimento

integral do/a aluno/a:

E um esporte diferente com regras especificas, eu acho importante pra
eles pra conseguir vivenciar coisas diferentes e tem os aspectos do
rugby das questdes éticas que a gente consegue trabalhar de uma forma
mais [...] com mais propriedade talvez, eu acho que tu consegue ver
esses aspectos acontecendo muito mais do que em jogo de futebol por
exemplo que também ¢ um esporte de contato e tem algumas
proximidades e a gente tenta fazer isso nas aulas mas eu acho que o
rugby nos proporciona uma possibilidade melhor de trabalhar do que
outros esportes essas questdes. (PROFESSOR 1)

A experiéncia ¢ muito valida, eu ja trabalho nessa linha de ampliagao
cultural, entdo quanto mais modalidades, quanto mais diversa as aulas
melhor, e... no sentido de ser bem recebido, ja havia trabalhado em
outros momentos com o rugby, mas com essa turma em especial do 4°
ano eles adoraram, entdo eles se divertiram e se apropriaram do
conhecimento. (PROFESSORA 3)

E uma modalidade diferente do que a gente ta acostumada, se ndo fica
sempre nos mesmos desportos né, e [...] acho que ¢ bem replicadvel na
escola e ¢ interessante e escolar né, entdo acho que € isso que diferencia
do rugby profissional mesmo, eles conseguem aprender uma
modalidade que eles tém condi¢des de ir além, aprender outras coisas,
todas aquelas coisas de convivéncia, respeito, lealdade, etc.
(PROFESSORA 5)
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Nessa direcdo, Fermino e Fermino (2018) apontam haver uma hegemonia nas
modalidades ensinadas na Educagdo Fisica do Brasil, sendo elas: futebol, voleibol, handebol e
basquetebol. Ainda, professores/as e alunos/as acusam uma inquieta¢ao baseada na insisténcia
de reprodugdo de apenas um seleto grupo de modalidades e isso faz com que parte dos/as
alunos/as fiquem insatisfeitos, pois nem todos se identificam com a realizagdo dessas praticas
(Fermino; Fermino, 2018). Nesse sentido, ¢ interessante que haja diversificagdo das praticas
esportivas, para que o/a estudante experimente outros estimulos e vivéncias motoras,
conhecendo diferentes tipos de modalidades e/ou outras maneiras de praticar aquela modalidade
tradicional na escola. Isso promoverd novos aprendizados motores e outras experiéncias
necessarias nesse contexto (Franco; Silva, 2018). Nesse mesmo sentido, as participantes

expressam a necessidade de variar o conteudo presente nas aulas.

Com certeza ¢ uma novidade, eu acho que a gente precisa tirar os
quartetos aqueles que estdo sempre ai de moda, tem que inserir coisas
novas, até porque as criangas veem outra ideia de conhecimento
diferente. Outra coisa que a gente bateu muito foi a lealdade, ndo pode
puxar a roupa, entdo o que eles tinham de objetivo era tirar o tag sem
empurrar. As vezes tem aquela briga pela bola e acabam se
machucando, sabe? Eu acredito que essa parte eles tiveram bem em
mente, que ndo pode empurrar, tem que ser amigo, eles estdo apenas
disputando um esporte que o objetivo principal ¢ o tag e a colocagdo da
bola no in goal. (PROFESSORA 2)

Dentre todo processo, super positivo eu achei foi que eu consegui trazer
alunos que nao se adequam ou ndo se interessavam em outras
modalidades sabe? e eu consegui trazer para o rugby e vieram, fizeram
sucesso e gostaram. foram super satisfeitos para casa. (PROFESSORA
3)

Acho que 3 alunos que eu trouxe no rugby eles nunca foram no futsal,
eu participo do futsal, do handebol, do vdlei, a escola participa de varias
modalidades, eles nunca foram em nenhuma dessas 3 mas no rugby eles
conseguiram vir, entdo assim a oportunidade de dar uma vivéncia, ndo
to dizendo que eles vao seguir sendo um jogador de rugby mas ele vai
pegar um gosto pela atividade fisica e talvez coloque aquilo como lazer
ou algo cotidiano e acho que isso que ¢ importante. (PROFESSORA 4)

Diante dos relatos expostos, entende-se a percepcao dos/as participantes como positiva,
ao passo que os/as professores/as ja conseguem superar os preconceitos criados em torno da
modalidade e enxergam nela a oportunidade de diversificar o contetido apresentado em suas

aulas assim como veem a oportunidade de inclusdo e pratica esportiva para todos/as os

alunos/as. Nesse caminho, ganha destaque a fala do professor 1 que questiona o “gostar” ou
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“ndo gostar” dos/as alunos/as através da seguinte reflexdo “talvez devéssemos levar em
consideragdo o fato do dificil acesso ao conteudo que estamos tentando passar, o rugby nao ¢
comum nas grandes midias brasileiras e nem na pratica esportiva para esse publico de escolas
publicas, talvez as formagdes e festivais sigam sendo nossa melhor maneira de aproxima-los
dessa modalidade”.

Dessa maneira, enxergamos que o rugby desde sua concepg¢do tem potencial para ser
uma ferramenta ‘“construtora de carater”, considerando os aspectos formativos desde sua
esséncia e mantendo seus principios e valores acima dos resultados, ndo deixando de
desenvolver os aspectos motores, cognitivos e psicologicos, permitindo a ampliagdo do
repertdrio motor e psicossocial. Diante de todos esses pontos referentes as experiéncias
formativas propiciadas pelo rugby € que se acredita existir uma proximidade entre a modalidade
esportiva e aquilo que ¢ proposto a ser trabalhado na escola de modo geral, a formag¢ao do ser
humano por completo (Brasil, 1998; Silva et al, 2015).

Ainda, para um bom andamento do jogo assim como da comunidade do rugby, faz-se
necessario que os valores da modalidade e as regras do jogo sejam respeitadas de maneira
literal. Nessa direcao, o rugby exige um “c6édigo moral” para que o jogo deixe marcas positivas
no desenvolvimento esportivo e pessoal dos/as praticantes (Mello; Pinheiro, 2015).

A Rugby Football Union (RFU) da Inglaterra, apresentou o que seria o "espirito do
Rugby” de forma a caracterizar e a compreender a dimensdo ética € moral aos quais os

praticantes devem seguir rigorosamente:

Cdodigo do rugby

Espera-se que qualquer pessoa envolvida no rugby na Inglaterra, seja
como jogador, treinador, arbitro, dirigente, pai ou espectador, apoie os
valores nucleares do nosso esporte: Espirito de equipe, respeito,
divertimento, disciplina, esportividade. Jogar para ganhar — mas ndo a
qualquer prego. Ganhar com dignidade, perder com elegancia. Cumprir
as Leis e regulamentos do jogo. Respeitar adversarios, arbitros e todos
os participantes. Rejeitar batota, racismo, violéncia e drogas. Valorizar
voluntarios bem como os agentes profissionais. Divertir-se com o jogo.
Isto € rugby (Rugby Football History).

Finalizando a se¢do, nota-se uma hegemonia nas respostas ao falar do rugby nas aulas
de educacdo fisica, onde todos/as professores/as enxergam a modalidade como contetido a ser
trabalhado em suas aulas tanto por questdes fisicas de novos gestos e vivéncias motoras, como
psicossociais também, pelos aspectos €ticos e morais intrinsecos a modalidade que permitem

ensinar “o esporte” mas também “pelo esporte” como sugere Greco et al., (2009).
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Importancia das acoes de formacgao continuada:

Esta categoria discorre acerca da importancia atribuida pelos/as participantes as agdes
de formagao continuada de modo geral. Quando questionados acerca dessa contribuicdo das
acdes de formacdo continuada, todos/as participantes julgam ser acdes de grande valia e
necessidade, ao passo que, através desses momentos de troca ¢ possivel manter-se atualizado
sobre as tendéncias e motivados para desempenhar seu papel docente como exposto nos trechos

a seguir:

Extremamente importante! Assim, de uma riqueza e de uma grandeza.
Eu me considero uma professora bem otimista e envolvida, mas eu vejo
0 quanto que esses momentos ddo ainda uma maior energia, a gente ta
discutindo, estudando, faz com que o retorno pra escola seja ainda mais
motivado, mais envolvido, entdo que bom que teve esta formagao e que
continue, que novos estudos venham e se ndo estudos, mas que acdes
da universidade porque ¢ de uma significancia muito grande.
(PROFESSORA 3)

Sem duvidas ¢ importantissimo! A gente deveria ter muito mais do que
tem. € crucial assim, dentro de areas que a gente ja ta mais acostumado
a trabalhar de esportes mais convencionais comeg¢ando a formagao ali
futsal, volei, handebol e basquete ¢ crucial se atualizar e ver novas
formas de trabalhar e eu como sempre gostei dessa parte de trazer coisas
novas para os alunos e nao ficar nas mesmas modalidades [...] muita
gente tendo essa oportunidade de fazer essas formagdes em esportes que
nao sao tdo convencionais tao conhecidos tanto pra gente como pra
gurizada, ¢ primordial, acho que isso faz bastante diferenga no trabalho
que a gente faz como rede, como um todo assim, acho que essas
formacdes influenciam no trabalho da rede como um todo de tornar a
rede municipal na 4rea de educagdo fisica um trabalho de muito mais
qualidade do que poderia ser, isso sem davida. (PROFESSOR 1).

Nesse sentido, a fala do professor 1 reflete no estudo de Trebien et al., (2020) que diz
que a formacdo continuada pode partir de uma autoavaliacdo da realidade ao qual se esta
inserido, onde ¢ possivel ponderar os desafios didrios, e a partir disso, compartilhando suas
angustias com os/as colegas de trabalho, pensando de forma coletiva ¢ buscando apoio em
estudos tedricos, gerar uma discussdo resultando em uma nova agdo. Por intermédio desse
movimento dialético é possivel modificar a pratica pedagogica, gerando mais qualidade no
processo de ensino e aprendizagem de modo geral. Somado a isso, Imbernon (2011) aponta que
a formagdo precisa sair do isolamento e individualidade e acontecer no coletivo e de forma
colaborativa tornando possivel realizar atualizacdo em todas as 4reas de intervengao

pedagogica.
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Ainda, faz-se necessario compreender que a docéncia em sua esséncia nao ¢ linear, pois
ela se apresenta como um processo volatil e de constante mudangas uma vez que tende a
acompanhar também as mudangas ocasionadas pelos diferentes momentos sociais aos quais
mudam de tempos em tempos, por tanto, o/a professor/a encontra-se constantemente em um
processo de evolugdo e aperfeicoamento profissional, a fim de atender os novos desafios
impostos pela sociedade. Fatos esses que indicam a necessidade de uma formacao continuada
que possibilite a reflexdo e a reciclagem por parte do/a docente ao longo de toda a sua carreira
(Trebien, 2020).

Somado ao exposto, a professora 4 relata sobre seu longo tempo de docéncia e as
mudangas que ocorreram com o passar dos anos, trazendo uma visdo que aproxima e permite

aos/as alunos/as diversificar sua vivéncia com o esporte no ambiente da EDF escolar.

Eu acho isso super importante assim pra gente como profissional,
porque eu to a 17 anos ja né, trabalhando com Educagao Fisica, quando
eu sai da faculdade eu tinha uma no¢ao de esportes, mas quando a gente
comec¢a a trabalhar a gente acaba por focar em algumas coisas e
esquecendo de outras entdo isso acaba que a gente consegue [...] a gente
consegue reciclar, tu consegue buscar coisas diferentes, consegue ver
coisas diferentes e eu tenho meu pensamento, a edf a gente comegou
com 3 periodos hd 17 anos atras, caiu para 2 e tem escolas que tem 1
periodo so, estamos sendo cada vez mais desvalorizados como area,
entdo ali nunca foi para formar atletas como muita gente pensa que a
edf é, mas ndo €. € pra inserir o esporte ¢ a atividade fisica na vida das
criangas ¢ dos jovens. (PROFESSORA 4).

O fragmento exposto retrata também a desvalorizacdo da disciplina de EDF, fato esse
que historicamente tem prejudicado o desenvolvimento de um bom trabalho pedagogico. As
mazelas enfrentadas por parte da EDF como area englobam a diminui¢do da carga horéria assim
como agoes para que a educacao fisica deixe de ser obrigatoria no ensino médio, o que dificulta
externalizar a visdo de uma disciplina formadora para quem esté fora da area (Rodrigues et al.,
2016). Em contrapartida, as acdes de formacdo parecem ser uma ferramenta para mudanga
desse cenario, ao passo que auxiliam os/as professores/as, colaborando com o seu
desenvolvimento profissional, além de promover boas alteragcdes na sua pratica pedagogica, o
que demonstra ser uma excelente estratégia no que se refere ao aprimoramento docente
(Ferreira; Santos; Costa, 2015).

Dando sequéncia, as professoras 2 € 5 expressam os impactos que as formagdes podem
produzir no seu desenvolvimento profissional docente interferindo diretamente na sua pratica

do dia a dia:
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Olha, as formagdes sempre sdo bem-vindas, né? independente do tema
eu gosto sempre de estar participando. Nao me lembro de uma formacao
que eu tenha aprendido algo que ndo consegui botar em pratica na
escola, sempre se consegue, tendo que adaptar? Obvio, na maioria das
vezes, mas sempre se consegue. Todas as formagdes que participo eu
volto a ser aluna e eu gosto disso, faco mil perguntas, participo,
incomodo e no final junto tudo que aprendi e volto pra escola pra passar
pros alunos. (PROFESSORA 4)

Toda vez que participo de uma formagdo eu volto estimulada, entdo
assim, eu costumo participar de todas formagdes que aparecem, porque
por mais que seja 0 mesmo tema sempre tem alguma coisa, mesmo que
minima, diferente da ltima. Eu vim pela terceira vez nas formagdes de
rugby e em todas consegui aprender algo diferente e somar ao que ja
tinha aprendido. Entdo eu acho que as formagdes ddo um gas pra
voltarmos pra escola mais motivados. (PROFESSORA 5)

Nesse contexto, André (2010) diz que uma formagdo continuada significativa implica
em promover mudangas efetivas onde ¢ vital que o/a educador/a esteja comprometido com sua
realidade, aproprie-se do processo e transforme sua atuagdo em sala de aula. Nesse sentido,
os/as professores/as expressam estar de acordo com o que se espera dos/as professores/as frente
a essas acoes de formacao, onde demonstram a capacidade de refletir frente ao exposto e
encontrar caminhos que liguem o contetido aprendido a sua realidade. Para Freire (2014) em
uma formagdo continuada de professores, a teoria necessita estar diretamente ligada a uma
"imersdo na realidade", com um enfoque na agao social. Seguindo esse principio, reexaminar a
pratica com o objetivo de desenvolver uma abordagem pedagdgica renovada implica agir de
maneira consciente em relagdo a propria realidade.

Frente ao exposto, entende-se que os/as professores/as consideram a¢des de formagao
continuada de extrema importancia e relevancia para suas praticas pedagogicas, considerando
que compreendem a necessidade de estar atualizado, o momento de formacao permite que
busquem novas ideias e referéncias nas acdes assim como na troca de experiéncias com
outros/as profissionais. Ademais, ndo houve destaque quanto a preferéncia por um tema de
formagdo especifica, o que faz sentido, visto que foi apontado pelos/as participantes ao longo
do texto interesse em participar de formagdes dos mais variados temas, ao passo que

demonstram vontade de maximizar as experiéncias e vivéncias de seus/as alunos/as.

Consideracoes finais
Neste estudo objetivamos propor uma agdo de formagdo continuada para inser¢do da

modalidade esportiva rugby tag no ambiente da EDF escolar na cidade de Pelotas-RS e
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compreender a percepgdo dos/as professores/as frente a estrutura, planejamento e conteido da
formagdo. Ao final do processo, compreendemos através das respostas dos/as participantes a
eficiéncia da formagao e a importancia desta acdo ser pautada na realidade pratica a qual se esta
inserido, assim como, a sensibilidade de planejarmos e desenvolvermos agdes de formagao
continuada que permitam, através de uma estrutura elaborada, a reflexdo sobre o contetdo
aprendido de forma constante e ndo apenas pontual.

Dessa forma, assim como todo estudo cientifico, a presente pesquisa apresenta fortaleza
e limitagdes. Deste modo, destacamos como pontos fortes a organizacdo e estruturacdo do
projeto rugby tag ao qual pareceu estar adequado as demandas apresentadas pelos/as
professores/as em relagdo ao ensino e a pratica do rugby no ambiente escolar. Somado a isso,
destaca-se o tempo de formagdo, visto que a formacdo teve duragdo de 90 dias
aproximadamente (fases 1, 2, 3 e 4), o que parece ter sido o suficiente para que a proposta da
acao fosse atendida. Como argumento para tal, esta o fato de ndo ser uma formacdo pautada
apenas em um encontro e possibilitar o processo reflexivo e o retorno a escola, e também a
duragdo tem proximidade com o tempo habil de um trimestre das escolas ptblicas que permite
que o projeto seja iniciado e finalizado sem que altere de forma a prejudicar o planejamento
anual dos/as professores/as. J& entre as limitacdes da formagdo, foi apontado pelos/as
participantes o aumento da carga horaria do encontro de formacao ou entdo a possibilidade de
adicao de um encontro complementar, topico que pode ser discutido em intervengdes futuras.
Além disso, apesar de considerar satisfatorio o nimero de participantes na Fase 4 do projeto
(Festival Interescolar), considera-se ser possivel desenvolver estratégias para que o nimero de
professores/as e escolares presentes nesta fase possa ser cada vez mais expressivo.

Por fim, entende-se que a formagao continuada contribuiu para o aumento da pratica da
modalidade nas aulas de EDF dos/as professores/as envolvidos. Salienta-se que, a¢des de
formacao continuada devem continuar sendo realizadas para que o trabalho desenvolvido com
o rugby tag siga sendo disseminado e a modalidade esteja cada vez mais em evidéncia nas aulas

de EDF.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo foi realizado com os/as professores das escolas municipais de
Pelotas/RS, durante um periodo de aproximadamente 3 meses. Ao retomar as
formacgdes oferecidas pelo LEECol com o tema rugby tag conseguimos observar em
um primeiro momento resultados positivos quanto ao interesse e envolvimento dos/as
professores/as em participar da atividade, segundo os/as participantes estas agdes
podem promover momentos de reflexdo e conexao que impactam diretamente suas

praticas docentes de forma individual e coletiva.

Ao compreendermos o processo de desenvolvimento profissional docente
tendo a figura do/a professor/a como elemento central deste conceito, construimos
uma formagao ao qual buscou atender as necessidades destes individuos em seus
ambientes de trabalho. Com isso em vista, pensamos ter dado um passo adiante no
que se refere a presenca do rugby nas aulas de Educacéao Fisica na cidade de Pelotas
e apontamos para a necessidade de que estas agdes nao ocorram de forma isolada
para que possamos progredir de forma consciente e de fato seja uma “formacao

continuada”.

Dessa forma, os/as professores/as demonstraram uma preocupagao em
diversificar as experiencias esportivas de seus alunos e apontam a formagao
continuada em rugby tag como uma étima ferramenta para que eles estejam cada vez
mais preparados e ampliem seu repertério de conteudo para ministrar em suas aulas.
Ainda, este estudo nos permite compreender que a insercdo de novas modalidades
no ambiente da Educacgao Fisica escolar pode ser estimulante e desafiadoras para os
alunos, principalmente aqueles que se sentem excluidos pelas modalidades

hegemobnicas do ambiente ao qual esta inserido.

Por fim, planeja-se que novas formagbes voltem a ser ofertadas para que
diferentes modalidades aparecam com maior frequéncia nas aulas de Educacéao
Fisica para auxiliar o/a professor/a e o/a aluno/a em busca de uma educacao que de

fato contribua com a formacao do ser em sua totalidade.
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APENDICE I - Roteiro de questionario semiestruturado PRE curso
de formacgao para Professores/as

Questionario PRE curso de formacdo para Professores -
Formularios Google

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Pesquisador responsavel: ERALDO DOS SANTOS PINHEIRO
Instituigio: ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FIiSICA - UFPEL
Endereco: Rua Luis de Camoes, n® 625 Telefone: 3273-2752

Concordo em participar do estudo “Proposta de formacao continuada para
insercao do rugby nas aulas de educacao fisica escolar da rede publica
municipal na cidade de Pelotas/RS”. Estou ciente de que estou sendo
convidado a participar voluntariamente.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Desenvolver
uma proposta de formagao para a insergao do rugby tag na Educacao Fisica
escolar da rede municipal da cidade de Pelotas”, cujos resultados serdo mantidos
em sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou ciente de que a
minha participagao envolvera participar de uma formagao continuada, preencher
dois questionarios semiestruturados de forma online (antes e apos o curso de
formacgao), participar de workshops na escola em que atuo e também no
ambiente da Escola Superior de Educagéo Fisica e responder a uma entrevista
semiestruturada ao final de todo processo. Ainda, me foi explicado que havera o
acompanhamento de algumas de minhas aulas pelos pesquisadores, podendo
também ter a disponibilidade de graduandos do curso de Educacao Fisica para o
andamento das mesmas.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado de que os riscos existentes
sdo minimos. As praticas esportivas realizadas no presente estudo podem
acarretar em riscos, como: choques, mal-estar, cianose, vertigem, queda de
pressao, nausea, vomito, dor muscular nos dias seguintes as atividades. Os
demais procedimentos do estudo nao acarretam em riscos fisicos maiores que os
existentes na pratica da modalidade, de qualquer forma, para isso tera alguém no
local capacitado em curso de primeiros socorros assim como alguem em
prontidao para acionar o servigo da SAMU se for preciso, o pesquisador
acompanhara vocé até a entrega para um profissional competente para o seu
atendimento. Caso aconteca algo errado, vocé pode me procurar pelo telefone
(53) 98162-6202. Ja os riscos psicologicos envolvem a possibilidade de
constrangimentos para responder alguma questao. Fui informado que caso me
sinta desconfortavel com alguma pergunta poderei nao responder esta questao,
parar de responder o questionario e, caso deseje, abandonar o estudo a qualquer
momento.

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao ganho do
material que sera entregue no curso de formagéo (bolas e cintos de rugby tag), e



também ao fato que os resultados serdo incorporados ao conhecimento cientifico
e posteriormente a situagbes de ensino- aprendizagem.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagao neste
estudo sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Estou ciente de que havera despesas com transporte até o local da
realizag@o da formagéo continuada, assim como, do workshop.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicacdes sobre o estudo, todas registradas
neste formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderao, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a
minha completa satisfagdo. Além disso, estou ciente que poderei procurar o
pesquisador através do telefone (53) 98162-6202 (Eraldo dos Santos Pinheiro) e
serao aceitas ligagdes a cobrar e contato via WhatsApp. Portanto, estou de
acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-
Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicio responsavel pela
pesquisa.

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposigao
para perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu
minha explicacdo e aceitou, sem imposices, assinar este consentimento. Tenho
como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicagao de
relatérios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver
alguma consideragéo ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Telefone:
(53)3273-2752.

Marcar apenas uma oval.

) Eu aceito participar da pesquisa.

) Eu ndo aceito participar da pesquisa.
Pular para a se¢do 5 (AGRADECIMENTOS)
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DADOS DE IDENTIFICACAO:

2. Nome (completo):

3. Idade:

4. Sexo:
Marcar apenas uma oval.

! Femining
) Masculino

) Prefiro ndo informar

5. E-mailiTelefone:

6. Em qual instituicdo e ano vocé completou o ensino superior?

7.  Atua em mais de uma rede de ensino? Quais?

8. Qual a sua carga horaria atualmente?

9. Vocé atua quais anos/series?

Marcar apenas uma oval.

Iniciais (19 - 59)
) Finais (6° - 9°)

) Ensino Médio

CONHECIMENTO SOBRE RUGBY:

10. Voceé ja conhece a modalidade Rugby?

Marcar apenas uma oval.
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11,

T2

13.

14.

Se sim, o quanto vocé entende sobre o ensine da modalidade no ambiente escolar?
Marcar apenas uma oval

Pouco

Muita

Vocé conhece metodaologias de ensino, recursos, materiais e etc que possam contribuir para ministrar aulas de
Rugby Tag?

Marcar apenas uma oval,

) Sim

Se sim, quais?

Hoje o quanto vocé considera ter seguranga de ministrar uma aula de Rugby?

Marcar apenas uma oval.

Pauco seguro

Muito seguro

EXPECTATIVAS PARA FORMAGAO:
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15, Qual a sua opinifo sobre a diversificacdo das modalidades esportivas no ambiente escolar?

16. Qual sua expectativa inicial com curso de formagdo Rugby Tag?

17.  Qual é o seu objetivo ao participar do curso de formacéo Rubgy Tag?

18. Na sua cpnido, & possivel inserir a medalidade Rugby no ambiente escolar?

Marcar apenas uma oval.

) sim

) Néo

19. Explique:

AGRADECIMENTOS

Agradecemos imensamente a sua participagao em nossa pesquisa e ressaltamos que esta serd extremamente importante
para a continuidade do nosso projete! E muito bom ter vocé conosco!

Este conteudo néo fof criado nem aprovado pelo Google

Google Formularios

103



104

APENDICE Il - Roteiro de questionario semiestruturado POS curso
de formacao

Questionario POS curso de formacdo para Professores - Formularios
Google

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

1. Nome (completo):

2. Idade

3. Sexo:
Marcar apenas uma oval.

Feminino
Masculino

Prefiro ndo informar

4. E-mail/Telefone:

CONHECIMENTO SOEBRE RUGBY:

5. Hoje, quanto vocé entende sobre o ensino da modalidade no ambiente escolar?
Marcar apenas uma oval,

Pouco

Muito
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6. Vocé acredita que os conhecimentos adquirido no curso tem aplicagdo pratica?
Marcar apenas uma oval.

)sim

7. Explique:

B. Referente a ferramenta online Get Into Rugby, vocé considera ela de facil entendimento?

Marcar apenas uma oval.

9. Vocé considera que a ferramenta pode auxiliar nas suas praticas?
Marcar apenas uma oval,

) Sim

) Néo

10, Disserte sobre a resposta anterior;
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11.  Hoje, o qudo seguro vocé se sente para ministrar uma aula de Rugby no ambiente escolar?
Marcar apenas uma oval

Pauco seguro

Muito seguro

EXPECTIVAS DA FORMAGAO:

12.  Apos o final da curso foi suprida suas expectativas/objetivos inicias?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

13. Disserte sobre a resposta anterior

14. Cite pontos positivos e/ou negativos do curse de formagao:

15.  Vocé tem alguma sugestao para a melhoria do curso?
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APENDICE Il - Roteiro de questionario semiestruturado PRE curso
de capacitagcao com académicos/as

Questionario_de diagndstico PRE capacitacdo em Rugby Tag. -
Formularios Google

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Pesquisador responsavel: ERALDO DOS SANTOS PINHEIRO
Instituicdo: ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA - UFPEL
Endereco: Rua Luis de Camaées, n° 625 Telefone: 3273-2752

Concordo em participar do estudo “Proposta de formagédo continuada para
insercdo do rugby nas aulas de educacdo fisica escolar da rede publica
municipal na cidade de Pelotas/RS”. Estou ciente de que estou sendo
convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Desenvolver
uma proposta de formagao para a inserg¢ao do rugby tag na Educagao Fisica
escolar da rede municipal da cidade de Pelotas”, cujos resultados serdo mantidos
em sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou ciente de que a
minha participagdo envolve participar de uma capacitagdo de Rugby Tag,
participar do Festival Interescolar e responder a dois questionarios e uma
entrevista.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que os riscos existentes
sdo minimos. Tais riscos envolvem a possibilidade de constrangimentos para
responder alguma questdo. Fui informado que caso me sinta desconfortavel com
alguma pergunta poderei ndo responder esta questdo, parar de responder o
questionario e, caso deseje, abandonar o estudo a qualquer momento.

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato que os
resultados seréo incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a
situagdes de ensino- aprendizagem.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacéo neste
estudo sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Estou ciente de que havera despesas apenas com transporte, tanto
até o local da realizac&o da capacitagdo como também nas possiveis vistas a
escola e ao local do Festival Interescolar.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagées sobre o estudo, todas registradas
neste formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a
minha completa satisfagdo. Além disso, estou ciente que poderei procurar o
pesquisador através do telefone (53) 98162-6202 (Eraldo dos Santos Pinheiro) e
serao aceitas ligagdes a cobrar e contato via WhatsApp. Portanto, estou de
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acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-
Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicdo responsavel pela
pesquisa.

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposigcio
para perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu
minha explicacido e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento. Tenho
como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicagdo de
relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver
alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Telefone:
(53)3273-2752.

Marcar apenas uma oval.

) Eu aceito participar da pesquisa

) Eu n3o aceito participar da pesquisa
Pular para a segcdo 5 (AGRADECIMENTOS)
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DADOS DE IDENTIFICACAQ:

Nome (completo):

Idade:

Qual curso vocé esta matriculado?

Marear apenas uma oval.

_) Licenciatura (Diurno ou Noturno)
! Bacharelado

") Fisioterapia

Sexo:
Marcar apenas uma oval.

Femininc
) Masculino

Prefire ndo informar

E-mail/Telefone:

Qual semestre vocé esta cursando?

Vocé ja realizou a disciplina de estagio?
Marcar apenas uma oval.
Sim (Licenciatura)

Sim (Bacharelado)

Nao

Se sim, qual estagio? (Licenciatura)
Marque todas que se aplicam.
Iniciais (1° - 5°)
| Finais (6° - 9°)
| Ensino médio



10.

.

12,

13.

14.

Se sim, onde? (Bacharelado)

CONHECIMENTO SOBRE RUGBY:

Vocé ja conhece a modalidade Rugby/Rugby Tag?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Néo

Vocé conhece metadologias de ensino, recursos, materiais e etc que possam contribuir para ministrar aulas de
Rugby Tag?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

' Nao

Se sim, quais?

0O quanto vocé entende sobre o ensino da modalidade no ambiente escolar?
Marcar apenas uma oval

Pouco

Muito
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15. Hoje o quanto vocé considera ter segurancga de atuar como auxiliar em uma aula de Rugby para escolares?

Marcar apenas uma oval

Pouca seguro

Muito seguro

16. Hoje o quanto vocé considera ter seguranca de atuar como arbitro/mesario em um jogo de Rugby Tag?

Marcar apenas uma oval.

Pouco seguro

Muito seguro

EXPECTATIVAS PARA FORMAGAO:

17.  Qual a sua opinido sobre o ensino do esporte no ambiente escolar?



18. Qual é o seu objetivo ao participar do curso de capacitagao em Rubgy Tag?

19. Qual sua expectativa inicial com curso de formagio Rugby Tag?

20. Na sua opinido, é possivel inserir a modalidade Rugby no ambiente escolar?
Marcar apenas uma oval.

' Sim

) Ndo

21. Explique:

AGRADECIMENTOS

Agradecemos imensamente a sua participagac em nossa pesquisa e ressaltamos que esta sera extremamente importante
para a continuidade do nosso projeto! E muito bom ter vocé conosco!

Este conteudo néo fol criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE IV - Roteiro de questionario semiestruturado POS curso de capacitagéo

com académicos/as
Questionario de avaliacdo POS curso de capacitacdo em Rugby Tag. - Formuldrios

Google

DADOS DE IDENTIFICACAO:

1.  Nome (completo):

2. |dade:

3. Sexo:
Marcar apenas uma oval.

Feminino
Masculino

Prefiro ndo informar

4.  E-mailTelefone:

CONHECIMENTO SOBRE RUGBY:

5. Hoje, quanto vocé entende sobre o ensino da modalidade no ambiente escolar?
Marcar apenas uma oval,

Pouco

Muito
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6. Voce acredita que os conhecimentos adquiride no curso tem aplicagao pratica?

Marcar apenas uma oval.

Sim

7. Explique:

8. Hoje o quanto vocé considera ter seguranga de atuar come auxiliar em uma aula de Rugby para escolares?

Marcar apenas uma oval,

Pouco seguro

Muito seguro
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9. Hoje o quanto vocé considera ter seguranga de atuar come arbitre/mesaric em um jogo de Rugby Tag?

Marcar apenas uma oval.

Pouco seguro

Muito seguro

EXPECTIVAS DA FORMACGAO:

10. Apds o final da curso foi suprida suas expectativas/objetivos inicias?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

(__J Nao

11. Disserte sobre a resposta anterior

12. Cite pontos positivos e/ou negativos do curso de capacitagao:

13. Vocé tem alguma sugestéo para a melhoria do curso?
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AGRADECIMENTOS:

Agradecemos novamente a sua participag8o em nossa pesquisa e ressaltamos que esta serd extremamente importante para
a continuidade do nosso projeta! E muito bom ter vocé conosco!

Este contetido ndo fol criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE V - Roteiro de entrevista semiestruturada com os/as
académicos/as do curso de Educacao Fisica.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAQI\O FISICA E FISIOTERAPIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO
Identificagao:

Nome:

|dade: Sexo: ()M ()F () Prefiro ndo informar

Semestre atual:

Avaliagao:

1. Participar do projeto de inser¢céo do rugby tag no ambiente escolar contribuiu
para sua formacgao e desenvolvimento profissional docente? De que forma?

2. Vocé acredita que o conhecimento adquirido nesse processo tem aplicagao

pratica?

O que mais lhe chamou atengao/marcou do projeto Rugby Tag?

Como vocé avaliaria o projeto Rugby Tag na escola? Cite aspectos positivos

e/ou negativos

5. Vocé tem alguma sugestao para que o projeto de Rugby Tag na escola possa
ser melhorado?

6. Hoje, apds completar o processo de capacitagao, qual a sua opiniao sobre a
insercdo do Rugby no ambiente escolar? E possivel?

hw

Se vocé ainda nao realizou seu estagio (Licenciatura):

7. Apods o processo de capacitacio, considera possivel desenvolver a
modalidade Rugby no seu estagio escolar?

Se vocé ja realizou seu estagio (Licenciatura):

8. O conteudo presente na capacitagcao tem aproximag¢ao com o conteudo
desenvolvido no estagio?
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APENDICE VI - Roteiro de entrevista semiestruturada com os/as
professores/as participantes do processo de formagao continuada

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO
Identificagao:

Nome:

|dade: Sexo: ()M ()F () Prefiro ndo informar

Escola/s atual/ais:

Avaliagao:

1. Referente a “metodologias de ensino” e “formas de ensinar’ a formagao
apresentou de forma simples e objetiva?

2. Os conhecimentos adquiridos impactam de alguma forma no seu
desenvolvimento profissional docente?

3. Os conhecimentos adquiridos na formagao impactam de alguma forma na sua
pratica docente? (Considere a sua realidade escolar de atuagao).

4. Como vocé avaliaria o projeto Rugby Tag na escola? (A¢des que foram
eficazes e pontos a serem melhorados). Sugestdes?

5. Tendo passado por todas etapas da formagao, atualmente vocé considera ser
possivel desenvolver o rugby tag no ambiente escolar? Se sim, pretende

seguir desenvolvendo?

6. Vocé considera importante as acdes de formacao continuada?
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6. ANEXOS
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ANEXO | -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Professores/as

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Eraldo dos Santos Pinheiro
Instituicdo: Escola Superior de Educacgao Fisica - UFPEL
Endereco: Rua Luis de

Camoes, n° 625 Telefone:

3284-4332

Concordo em participar do estudo “Proposta de formagao continuada para
insercdao do rugby nas aulas de educacgao fisica escolar da rede publica
municipal na cidade de Pelotas/RS”. Estou ciente de que estou sendo
convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Desenvolver
uma proposta de formagdo para a inser¢cao do rugby tag na Educacao
Fisica escolar da rede municipal da cidade de Pelotas/RS”, cujos resultados
serao mantidos em sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou
ciente de que a minha participacdo envolvera participar de uma formacao
continuada, preencher dois questionarios semiestruturados de forma online
(antes e apods o curso de formagao), participar de workshops na escola em que
atuo e também no ambiente da Escola Superior de Educacao Fisica e responder
a uma entrevista semiestruturada ao final de todo processo. Ainda, me foi
explicado que havera o acompanhamento de algumas de minhas aulas pelos
pesquisadores, podendo também ter a disponibilidade de graduandos do curso
de Educacao Fisica para o andamento das mesmas.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que os riscos existentes
sdo minimos. As praticas esportivas realizadas no presente estudo podem
acarretar em riscos, como: choques, mal-estar, cianose, vertigem, queda de
pressao, nausea, vomito, dor muscular nos dias seguintes as atividades. Os
demais procedimentos do estudo n&o acarretam em riscos fisicos maiores que
os existentes na pratica da modalidade, de qualquer forma, para isso tera alguém
no local capacitado em curso de primeiros socorros assim como alguém em
prontiddo para acionar o servico da SAMU se for preciso, 0 pesquisador
acompanhara vocé até a entrega para um profissional competente para o seu
atendimento. Caso aconteca algo errado, vocé pode me procurar pelo telefone
(53) 98162-6202. Ja os riscos psicolégicos envolvem a possibilidade de
constrangimentos para responder alguma questao. Fui informado que caso me
sinta desconfortavel com alguma pergunta poderei ndo responder esta questao,
parar de responder o questionario e, caso deseje, abandonar o estudo a qualquer
momento.

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao ganho do
material que sera entregue no curso de formagao (bolas e cintos de rugby tag),
e também ao fato que os resultados serdo incorporados ao conhecimento
cientifico e posteriormente a situa¢des de ensino- aprendizagem.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste
estudo sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.



DESPESAS: Estou ciente de que havera despesas com transporte até o local da
realizacdo da formacao continuada, assim como, do workshop.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagcbes sobre o estudo, todas registradas
neste formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a
minha completa satisfacdo. Além disso, estou ciente que poderei procurar o
pesquisador através do telefone (53) 98162-6202 (Eraldo dos Santos Pinheiro)
e serdo aceitas ligagdes a cobrar e contato via WhatsApp. Portanto, estou de
acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-
Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicao responsavel pela
pesquisa.

Nome do participante:
Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicao
para perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu
minha explicacdo e aceitou, sem imposi¢cdes, assinar este consentimento.
Tenho como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a
publicacéo de relatorios e artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o
participante tiver alguma consideracao ou duvida sobre a ética da pesquisa,
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel —
Telefone: (563)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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ANEXO Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Graduandos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Eraldo dos Santos Pinheiro
Instituicdo: Escola Superior de Educacgao Fisica - UFPEL
Endereco: Rua Luis de Camdes, n° 625

Telefone: 3273-2752

Concordo em participar do estudo “Proposta de formacgao continuada para insergao
do rugby nas aulas de educacao fisica escolar da rede publica municipal na
cidade de Pelotas/RS”. Estou ciente de que estou sendo convidado a participar
voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Desenvolver uma
proposta de formagao para a inser¢cao do rugby tag na Educacgao Fisica escolar
da rede municipal da cidade de Pelotas/RS”, cujos resultados serdo mantidos em
sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou ciente de que a minha
participacdo envolve participar de uma capacitacdo de Rugby Tag, participar do
Festival Interescolar e responder a uma entrevista semiestruturada).

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado de que os riscos existentes no
estudo sdo minimos. Tais riscos envolvem a possibilidade de constrangimentos para
responder alguma questdo. Fui informado que caso me sinta desconfortavel com
alguma pergunta poderei ndo responder esta questdo, parar de responder o
questionario e, caso deseje, abandonar o estudo a qualquer momento

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato que os
resultados serao incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagdes
de ensino- aprendizagem.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagdo neste estudo
sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Estou ciente de que havera despesas com transporte até o local da
realizacao da formacao continuada.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e
responderdo, em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha
completa satisfagdo. Além disso, estou ciente que poderei procurar os pesquisadores
pelos telefones (53) 98109-3485 (Igor André Correa Silveira) e (53) 98162-6202 (Eraldo
dos Santos Pinheiro) e serdo aceitas ligacdes a cobrar e contato via Whatsapp.
Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentimento
Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicdo responsavel pela
pesquisa.
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Nome do participante/representante
legal:

Identidade:

ASSINATURA:_ DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢cao para
perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha
explicacdo e aceitou, sem imposicdes, assinar este consentimento. Tenho como
compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacao de relatérios e
artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma
consideragédo ou duvida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da FEN/UFPel — Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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ANEXO Il - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Proposta de formacao
continuada para inser¢ao do rugby nas aulas de educacgao fisica escolar da rede
publica municipal na cidade de Pelotas/RS”. Seus pais ou responsaveis permitiram que
vocé participe. Nesta pesquisa, queremos “Desenvolver uma proposta de formagao para
a insergao do rugby tag na Educacao Fisica escolar da rede municipal da cidade de
Pelotas/RS”. Os participantes dessa pesquisa serdo os graduandos do curso Superior de
Educacéo Fisica. Vocé néao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu,
nao tera nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita no/a Escola Superior de Educacgao Fisica, onde os alunos da
graduagao irdo participar de uma capacitagao teorica/pratica de Rugby Tag. O curso &
considerado seguro. Caso acontega algo errado, vocé pode entrar em contato comigo pelo
telefone (53) 98162-6202 (Eraldo dos Santos Pinheiro).

Mas ha coisas boas que podem acontecer, como contribuir para a criagdo de um protocolo
de insergao do rugby no ambiente escolar que possa ser replicado em diferentes localidades
e contextos.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas,
nem daremos a estranhos as informacgdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao
ser publicados, mas sem identificar os alunos que participaram da pesquisa. Quando
terminarmos a pesquisa divulgaremos os resultados através de artigos cientificos da area.
Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar. Eu escrevi meu contato na parte de
cima desse texto.

Eu aceito participar da
pesquisa “Protocolo de insercdo do Rugby na cultura escolar”, que tem o objetivo de criar
um protocolo de inser¢ado do rugby na cultura escolar da cidade de Pelotas. Entendi as
coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar
furioso. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0s meus
responsaveis.

Recebi uma cépia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Pelotas/RS, de de

Assinatura do(a) menor Assinatura do(a) pesquisador(a)
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ANEXO IV - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Responsaveis

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Eraldo dos Santos Pinheiro
Instituicdo: Escola Superior de Educacgao Fisica - UFPEL

Endereco: Rua Luis de Camdes, n° 625 Telefone: 3284-4332

Autorizo a participagdo do meu/minha filho/filha de nome no
estudo intitulado “Proposta de formacao continuada para inser¢ao do rugby nas aulas
de educacao fisica escolar da rede publica municipal na cidade de Pelotas/RS”. Estou
ciente de que esta participacao é de forma voluntaria do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Desenvolver uma
proposta de formagao para a insergcao do rugby tag na Educacéo Fisica escolar da
rede municipal da cidade de Pelotas/RS”, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e
somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou ciente de que a sua participagao
envolvera responder dois questionarios de forma online e uma entrevista de forma
presencial. Ainda, me foi explicado sobre o convite para a participagdo em algumas aulas de
professores participantes do curso.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que os riscos existentes sdo0 minimos.
As praticas esportivas realizadas no presente estudo podem acarretar em riscos, como:
choques, mal-estar, cianose, vertigem, queda de pressao, nausea, vomito, dor muscular nos
dias seguintes as atividades. Os demais procedimentos do estudo n&o acarretam em riscos
fisicos maiores que os existentes na pratica da modalidade, de qualquer forma, para isso
tera alguém no local capacitado em curso de primeiros socorros assim como alguém em
prontidao para acionar o servico da SAMU se for preciso, o pesquisador ficara responsavel
pela entrega do menor para um profissional competente para o seu atendimento. Caso
aconteca algo errado, posso procurar o pesquisador pelo telefone (53) 98162-6202. Ainda,
me foi explicado sobre os riscos psicolégicos que envolvem a possibilidade de
constrangimentos para responder alguma questao. Fui informado que caso ocorra,
meu/minha filho/filha podera optar por deixar o curso de imediato.

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados
serao incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situacdes de ensino-
aprendizagem.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, a participagdo neste estudo sera
voluntaria meu/minha filho/filha podera interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Estou ciente de que havera despesas com transporte até o local da realizacao
da capacitagdo, assim como para ir as escolas auxiliar nas aulas e também para ir até o
festival realizado na Escola Superior de Educacgao Fisica.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a identidade do/a meu/minha filho/filha
permanecera confidencial durante todas as etapas do estudo.
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CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderéao, em
qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfacao.
Além disso, estou ciente que poderei procurar o pesquisador através do telefone (53) 98162-
6202 (Eraldo dos Santos Pinheiro) e serdo aceitas ligagdes a cobrar e contato via
WhatsApp. Portanto, estou de acordo em permitir a participacao do/a meu/minha filho/filha
no estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e
arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do responsavel:
Identidade:
ASSINATURA: DATA: / /

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza,
objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposigéo para perguntas e as
respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha explicagéo e aceitou, sem
imposicoes, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utilizar os dados e o
material coletado para a publicagdo de relatérios e artigos cientificos referentes a essa
pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragéo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Telefone:
(563)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL




