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Profa. Dra. Denise Marcos Bussoletti
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Universidade Federal de Pelotas

Memodria e muitos tempos

0 que foi

e

oqueé

como se sempre fosse
no campo sem fronteira
e na fronteira sem limites

Aldyr Garcia Schlee

Ao adotar como tema do | Congresso de Extensao e
Cultura “a memoria e seus muitos tempos” a Pro-Rei-
toria de Extensao e Cultura busca alcangar a emogéo
verdadeira que nos faz celebrar os 45 anos da UFPel
como um excepcional acontecimento. Esta é a matriz
da identidade deste evento, nao somente como um
desejo de encontro com cada gesto € cada acao que
fizeram parte da nossa historia, mas também como
uma celebragdo ativa de nossos rastros, como cinti-
lagOes instigantes na direcdo de um outro tempo que
também & o futuro.

Cabe a extensdo universitaria o exercicio da memoria
como expressao daquilo que foi, daquilo que &, como
se sempre fosse. A realizagéo deste | Congresso de
Extensdo e Cultura se revela assim como um marco
sintetizador de nossas raizes e horizontes.

Que 0s proximos anos traduzam tempos e realidades
onde a universidade, e a extensao pela sua missdo e
compromisso, cada vez mais contribuam na constru-
¢éo de lagos com a sociedade e com a producéo de
valores e conhecimentos incansavelmente inseridos
na paisagem de uma fronteira sem limites. Resta
ainda desejar que a leitura das proximas paginas
propicie ao leitor a experiéncia, pelas linhas e entre-li-
nhas, de tudo isto. Boa leitura!
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Prémio de Extensao Aldyr Garcia Schlee

A inspiracéo para instituir o Prémio de Extenséo com
0 nome do literato Aldyr Garcia Schlee veio de um
contexto no qual a trajetoria profissional deste intelec-
tual ilumina a grandeza do conceito de extensdo uni-
versitaria que se tem neste momento, sem, de modo
algum, fazer dele genérico e despersonalizado. Con-
tribuiu para a escolha ter sido este professor Pro-reitor
de Extens&o durante a primeira gestéo eleita por voto
da comunidade universitaria nesta instituicao. De igual
natureza € a motivagéo que fez instituir o prémio em si,
entendendo-o para além do destaque, como um sina-
lizador dos valores que se desejam enquanto metas; a
compreensdo de que a universidade € uma instituicdo
que produz conhecimento necessario, de que este co-
nhecimento € de todos que 0 necessitam e de que é
um meio para que se chegue a tempos mais solidarios.
Portanto, mais do que premiar extensionistas, artistas,
agentes culturais, projetos e programas de extensao
que sejam significativos dentro dos critérios da Politica
Nacional de Extensdo, deseja-se langar luz nas acoes
que tenham impacto cultural e social. Pretende-se que
este prémio realce ideias, obras e iniciativas que atuem
como extrovertores do conhecimento técnico, cientifi-
co, cultural e artistico ou que impactem a realidade
estética, simbdlica e social. Deseja-se, também, que
faca jus, este prémio, ao nome que leva, sinalizando a
forca do excelente intelecto quando praticado por um
coragdo movido pela atengdo ao humano.
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Profa. Dra. Francisca Michelon
Organizadora dos Anais

A Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura insere-se no am-
bito da Universidade Federal de Pelotas como a verten-
te académica que tem por missdo vincular o ensino e a
pesquisa com a sociedade. De tal modo, a agéo desta
Pro-Reitoria conforma-se mediante as expressoes, 0s
interesses e as competéncias de todas as areas do
conhecimento, caracterizando-se, fundamentalmente,
pela sua habilidade em ser interlocutora com a realida-
de social. Portanto, a esséncia da sua agéo - o resulta-
do dialdgico entre 0 conhecimento académico e as de-
mandas sociais - € 0 vetor que define todo e qualquer
projeto ou programa que reconheca e credencie como
extensionista. A atual politica extensionista, levada a
efeito por esta Pro-Reitoria, encarrega-se de encontrar
0s meios de apoiar e promover a circulagdo e difusdo
do conhecimento cultural, cientifico e tecnoldgico que
se forma no contexto universitario e que se molda, em
uma desejavel interlocucao entre as areas do conheci-
mento e as acoes de ensino e pesquisa.

0 Congresso de Extensdo e Cultura ocorrido entre 0s
dias 8 e 12 de setembro de 2014, buscou afirmar 0s
principios da atual politica de extensao em dar visibi-
lidade a producdo dos extensionistas. Articulando-se
com os eventos Congresso de Iniciagdo Cientifica e
Encontro de Pos-Graduacéo, ja consolidados, tam-
bém reiterou a compreensdo de que o conhecimento
universitario € construido na interseccao entre ensino,
pesquisa e extensdo. Os Anais do Gongresso de Ex-
tensao apresentam os resumos expandidos das comu-
nicagoes efetivamente apresentadas no evento.

No conjunto, pode-se perceber a producdo nas areas
tematicas da extensdo, conforme a opgéo feita pelos
autores, e as diferentes linhas tematicas nas quais se
apresentam os trabalhos. Com um olhar mais atento,
pode-se perceber como 0s autores promovem um dia-
logo entre as areas e, mesmo ndo explicitando, cons-
tituem seus trabalhos em campos interdisciplinares.
Também € possivel perceber a compreensdo que 0s
autores demonstram ter sobre o que € a agdo exten-
sionista e como dialogam com a sociedade. Portanto,
neste registro do primeiro evento conjunto entre ex-
tenséo, pesquisa e ensino de pos-graduacéo, pode-se
notar muitos aspectos da produgao de conhecimento
na Universidade Federal de Pelotas que indicam os in-
teresse e métodos de trabalho desta comunidade.
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AREA: SAUDE

A EXPERIENCIA ACADEMICA NA ORGANIZAGAO DE EMPENHOS

PARA PREGOES

GOVEIA, Fernanda Machado

Académica do Curso de Odontologia/UFPel, bolsista

MASCHIO, Denise Faccio

Académica do Curso de Odontologia/UFPel, bolsista

CASTILHOS, Eduardo Dickie
Professor da Unidade de Saude Bucal Coletiva do
Departamento de Odontologia Social e Preventiva/
UFPel, colaborador

BIGHETTI, Tania lzabel
Professora da Unidade Saude Bucal Coletiva do
Departamento de Odontologia Social e Preventiva/
UFPel, coordenadora

sos tém sido utilizados nas licitagOes de bens e

servigos, atraves da modalidade “Pregéo Eletro-
nico”, do Portal Comprasnet, tendo alcangado resulta-
dos positivos em termos de agilidade, transparéncia e
reducéo de custos. Apesar dos bons resultados com a
utilizacéo dos pregdes, o carater unidimensional que
0S rege, restringindo a negociagdo a variavel prego,
representa uma subutilizagao de todo o seu potencial.
Ocorre que, na maioria das vezes, uma negociagao en-
volve a consideragdo de outros atributos, tais como a
qualidade dos produtos e servigos, o prazo de entrega,
as formas de pagamento, a garantia e a assisténcia
técnica. Como resultado préatico, os pregdes eletroni-
cos tém sido utilizados, preferencialmente, nos proces-
sos de aquisicdo de bens e servigos. Para aquisicoes
que envolvam maior valor agregado, outras formas de
licitagdo tém sido utilizadas (MENEZES et al., 2007).

0 pregdo eletronico € uma forma de realizagéo li-
citatoria que apresenta regras basicas do pregao
presencial, com procedimentos especificos, caracte-
rizando-se especialmente pela auséncia da “presenca
fisica” do pregoeiro e dos demais licitantes. Nele, toda
interacdo é feita por meio de sistema eletronico de co-
municagdo pela internet, possuindo como importante
atributo a agilidade aos processos licitatorios, minimi-
zando custos para a Administragdo Publica; estando
cada vez mais consolidado como principal forma de
contratacdo do Governo Federal. Seu uso e aplicabi-
lidade proporcionaram, desde o inicio, impacto nas
contratagOes governamentais; representado em gran-
des vantagens aos entes publicos, notadamente em
virtude de suas caracteristicas de celeridade, desburo-
cratizagao, economia, ampla divulgacao e publicidade
e eficiéncia na contratacdo (FONSECA, 2014).

A Unidade de Saude Bucal Coletiva da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (FO-
-UFPel) foi contemplada com recursos financeiros pelo
Programa de Extensdo Universitaria (PROEXT 2014)
com o projeto “Planejando, Desenvolvendo e Avaliando
Acdes em uma comunidade” (PLADECOM). Tal projeto
encontra-se cadastrado no Sistema de Informacao de
Extenséo (SiEx) da Pro-Reitoria de Extenséo e Cultura
da UFPel com nimero de registro 52.182. 014 e conta
com o envolvimento de dois docentes, quatro profis-

N as compras publicas brasileiras, os leiloes rever-
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sionais de saude do municipio de Pelotas/RS e vinte
academicos, sendo seis bolsistas.

No ano de 2014, iniciou-se 0 processo de compra
dos materiais permanentes e de consumo para a exe-
cucao do projeto. Para tal, a coordenagao do projeto
designou duas bolsistas para organizarem o empenho
para o pregdo eletronico.

O objetivo deste trabalho é descrever a metodologia
utilizada pelas bolsistas para esta organizagao, bem
como o0s resultados principais e experiéncias acumu-
ladas.

Metodologia

O processo burocratico dos empenhos do PROEXT
2013 para o Projeto PLADECOM foi realizado por duas
alunas do 7° e 9° semestres da FO-UFPel.

Foi recebida uma lista de compras onde constavam
inicialmente 49 itens para 0 empenho, divididos em
materiais permanentes e de consumo, havendo dis-
ponivel o recurso no valor de R$ 50.000,00, dividi-
dos em R$ 9.000,00 para material de consumo e R$
17.000,00 para material permanente, sendo o restante
do recurso dividido entre seis bolsistas cadastrados no
projeto.

Foi realizada consulta aos codigos e descricdo dos
materiais no site Comprasnet, sendo selecionado o co-
digo segundo a descricdo do material mais adequada
a0 produto que se desejava adquirir.

Em seguida, foram feitos orgamentos separando 0s
itens por local de compra em 11 grupos, sendo sete
grupos de material permanente, constando oito itens e
quatro grupos de material de consumo constando 36
itens, a quantidade dos materiais foi alterada durante
0 processo para se adequar aos pregos dos fornece-
dores consultados e ao recurso disponivel, resultando,
portanto, num total final de 44 itens. Tais orgamentos
foram realizados em estabelecimentos comerciais e
também via internet, respeitando as regras para tal.

Apos a realizacdo dos orcamentos, foi feita a tabela
de meédias, onde constam 0s orcamentos realizados
com 0s respectivos valores unitarios e totais, a quanti-
dade de itens que serdo adquiridos, e o calculo final da
media dos trés orgamentos. Tendo a tabela de médias
com a media final, foi feito o termo de referéncia, para
cada de grupo de itens, preenchendo-o com 0s codi-
gos correspondentes e demais requisitos, conforme o
modelo disponivel no site da UFPel, bem como con-
tendo as assinaturas da coordenadora do projeto e da
diretora do curso de Odontologia da UFPel, seguindo

pelo preenchimento dos “condoc”.

Apos todos os documentos prontos foi preenchida
a lista de verificag@o para posterior checagem do ser-
vidor responsavel constando o SIAPE e assinatura do
mesmo Finalizado este processo, 0 recurso remanes-
cente foi utilizado para empenho segundo 0 modelo de
pregao ja existente.

Resultados

Em qualquer organizacao, o setor de compras cons-
titui um componente importante para o alcance dos
objetivos institucionais. Em organizacdes publicas, o
foco € a transparéncia das relacées e o emprego dos
recursos para a satisfagdo da sociedade. Assim, per-
cebe-se que na governabilidade de um pais deverdo
ser preservados valores que garantam a eficiéncia e a
eficacia na utilizacao dos bens publicos da sociedade.
Para isso, a administragdo publica vé-se obrigada a
utilizar um alto grau de formalismo nas suas relagoes
para aquisicoes de bens e contratagces de servicos
(FARIA et al., 2010).

Considerando a grande demanda de solicitagoes
dos empenhos, 0s pedidos citados neste trabalho ain-
da aguardam realizagdo do pregdo, com excegdo de
dois itens que ja foram adquiridos e aguarda-se en-
trega. Estd sendo feito o acompanhamento semanal
através do site da UFPel por meio dos “condocs” re-
ferentes a cada empenho. Da mesma forma o recurso
remanescente ndo utilizado nos pregdes ja existentes
aguarda abertura de novos pregdes para ser utilizado.

Conclusao

A necessidade de aquisicdo dos materiais para o
projeto PLADECOM/PROEXT 2014, possibilitou a des-
cricdo da metodologia utilizada no processo burocrati-
co de aquisicao dos materiais para execucéo do proje-
to através dos empenhos. Do total de itens solicitados,
apenas dois foram adquiridos, porém nenhum havia
sido recebido até a data de elaboracéo deste resumo.

Dessa forma, conclui-se que € fundamentalmente
necessaria a criagdo de um manual que esclareca e
facilite a realizagdo do protocolo solicitado. Neste sen-
tido, a partir da experiéncia acumulada neste trabalho
sugere-se a criagao deste manual com vistas a tornar
mais simples o entendimento do processo para outros
membros da comunidade académica que futuramente
se envolvam em tais atividades.
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AREA: SAUDE

A VISITA DOMICILIAR NO CUIDADO A FAMiLI{\ DE PESSOAS EM
CONDIGAQ CRONICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Glaucia Jaine Santos da

Aluna do Curso de Enfermagem/UFPel,bolsista do
PET Sautde da familia/UFPel

ZILLMER, Juliana

Professor do Departamento de Enfermagem/FEN/
UFPel, tutora do PET-Satde, orientadora

CASARIN, Sidneia

Professor do Departamento de Enfermagem/FEN/
UFPel,tutora do PET-Saude, co-orientadora

QUADRADO, Cristiane

Enfermeira preceptora do PET-Saude da familia/
UFPel

da” de individuos, familias e comunidades em

busca por cuidados a saude, sendo essa estru-
turada de acordo com os principios da universalida-
de, integralidade e equidade que subsidiam o Sistema
Unico de Saude (SUS). Dessa forma tal sistema busca
desenvolver acdes que visam a manutencéo e a valori-
zagdo da saude (TANAKA, 2011).

Pensando nessas acoes, foi implementado em
1994 0 Programa Saude da Familia (PSF) no Brasil,
que depois de algum tempo consolidouse em Estra-
tégia Saude da Familia (ESF) tornando-se um modelo
de atencdo a salde. Desse modo a ESF objetiva a re-
organizacdo da atencdo basica, priorizando familias e
comunidades, em busca da prevencdo de doencas e
promocéo a saude. Para sua implementagéo tornou-se
fundamental a existéncia da equipe multiprofissional,
composta por no minimo um meédico enfermeiro, téc-
nico ou auxiliar em enfermagem e seis a doze Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), 0s quais sdo responsa-
veis em assumir a populagéo cadastrada em no méxi-
mo quatro mil habitantes (BRASIL, 2006).

Os profissionais de saude da ESF tém como foco o
cuidado as familias, e uma das ferramentas para ter
acesso a elas é por meio da visita domiciliar (VD). A
VD é uma forma de assisténcia domiciliaria a salde
que oferece subsidios para a execugdo dos demais
conceitos desse modelo assistencial. E através dela
que 0s profissionais acessam a realidade das pessoas
a serem cuidadas, reconhecendo realmente 0s seus
problemas, fraquezas e fragilidades e identificando
suas reais necessidades de satde (LACERDA; GIACO-
MOZZI; OLINISKI; TRUPPEL, 2006).

Conduzidas pela equipe multiprofissional, a ida ao
domicilio propicia 0 conhecimento da composi¢do e
dinamica familiar e seu entorno, a fim de compreender
as reais necessidades daquele ambiente e proporcio-
nar as familias informagdes necessarias para o cuida-
do. Entretanto, se tornando um desafio para estudan-
tes e profissionais que almejam uma visdo critica e
reflexiva para a prética profissional (ARAUJO; SILVA;
LEITE, 2008).

Um dos grandes desafios para os profissionais da
ESF é assistir as familias com pessoas em condigcdo

0 atencéo basica é considerada a “porta de entra-

@ Congresso de Extensao e Culiura memdria e muitos tempos

473



474

cronica, visto a crescente prevaléncia de doencas cro-
nicas ndo transmissiveis (DCNT) e seqiielas decorren-
tes das mesmas. Condicédo cronica é aquela condigéo
de saude de curso mais ou menos longo ou perma-
nente que exigem respostas e agoes continuas, proa-
tivas e integradas do sistema de atencdo a saude, dos
profissionais de salde e das pessoas usuarias para
sua estabilizacdo e controle efetivo, eficiente e com
qualidade (MENDES, 2012). Entre as varias areas do
campo da saude a enfermagem tem se preocupado
em fornecer apoio para que as pessoas em condico
cronica e suas familias possam auto gerenciar as suas
reais necessidades de cuidados. Diante do exposto 0
presente trabalho tem como objetivo relatar a experi-
éncia de uma académica de enfermagem do Programa
Educacdo para o Trabalho em Saude da Familia (PE-
T-Saude da Familia) quanto as atividades assisténcias
as familias de pessoas em condicdo cronica na aten-
¢do basica, mediante a visita domiciliar, assim como
as dificuldades encontradas para realiza-la.

Metodologia

Trata-se de um relato de relato de experiéncia, re-
sultante da participacéo de uma académica de enfer-
magem no Projeto de Extensdo, Programa Educacéo
para 0 Trabalho em Salde da Familia (PET- Saude
da Familia) da Universidade Federal de Pelotas. Esse
Programa foi oficialmente instituido em 2005 e con-
forme propGe suas portarias possibilitam a insergado
de académicos de diversas areas como: Enfermagem,
medicina, odontologia, nutricdo, terapia ocupacional
em unidades basicas de saude (UBS) com ESF, no
acompanhamento de atividades realizadas pela equi-
pe de saude. Seu principal objetivo é a educacéo pelo
trabalho, fomentando a formac&o de um profissional
de saude critico, reflexivo, pro-ativo, atraves da inte-
gracdo ensino, pesquisa e comunidade subsidiado/
pautado pelo SUS. A académica de enfermagem de-
senvolve suas atividades pelo PET-Saude da Familia
em uma UBS localizada na area urbana, na regido su-
deste do Municipio de Pelotas. Ha duas equipes de
ESF que atendem uma populacdo de em média dez
mil pessoas, constituida por sua maioria de criangas e
idosos, sendo elevada a prevaléncia de DCNT como a
hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes melli-
tus (DM).

As visitas domiciliares foram realizadas a partir da
solicitagdo das familias mediante ACS para receber a
assisténcia domiciliar. As atividades de acompanha-

mento das familias foram desenvolvidas com carga
horaria de oito horas semanais sendo supervisiona-
das pelos preceptores do projeto e pelo enfermeiro(a)
da UBS, este estava diretamente junto com o aluno
auxiliando nas atividades desempenhadas, assim re-
forcando o processo de aprendizado. Além disto, para
fornecer orientacdes as familias foram consultados 0s
Cadernos de Atencao Basica disponibilizados pelo Mi-
nistério da Saude (BRASIL a, 2013; BRASIL b, 2013).

Resultados

As informagoes referentes as experiéncias da aca-
démica de enfermagem foram organizadas compondo
0S seguintes temas: As visitas e as familias; Atividades
desenvolvidas durante as visitas; Avaliagdo das agoes
desenvolvidas por meio da visita domiciliar; Avangos e
dificuldades na realizagdo da visita domiciliar; e seréo
apresentadas a seguir.

As visitas e as familias: Realizadas geralmente por
uma equipe multiprofissional composta pelo médico
generalista, enfermeira, técnica ou auxiliar

de enfermagem, académicas de enfermagem e nu-
tricdo, juntamente com ACS que guiava-nos para as
residéncias das familias que haviam solicitado VD. Es-
tas familias sdo acompanhadas pela equipe de satde,
era em sua maioria constituida por idosos com baixa
renda, proveniente da aposentadoria, ou seja, com um
salario minimo. As visitas eram realizadas uma vez por
semana durante um determinado periodo do dia, tendo
em média a duracio de quarenta minutos. Foram rea-
lizadas oito visitas a seis familias, sendo que a énfase
das visitas era nas pessoas que se encontravam em
uma condicao cronica de saude.

Atividades desenvolvidas durante as visitas: As ati-
vidades eram direcionadas a recuperagao € a pre-
vencao de complicagbes, assim como, a conse-
quente promogéo da salde se estendiam aos demais
integrantes da familia. Ambos as

pessoas em condicdo cronica e familiares recebe-
ram orientacOes referentes a sua situacdo de saude.
Na consulta médica eram realizadas as avaliagcOes
dos pacientes, anamnese, exame fisico, geralmente
fornecidas receitas de medicamentos de uso continuo
e com orientagoes sobre a indicagdo e reagdes ad-
versas, além de encaminhamentos para exames, por
exemplo: ginecoldgico, neuroldgico, eletrocardiogra-
mas e ecocardiogramas. As académicas de nutricéo
quando participavam da VD, realizavam orientacdes
sobre as fontes nutricionais e energéticas dos alimen-
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tos que auxiliariam na recuperagdo. As académicas
de enfermagem juntamente com a enfermeira orien-
tavam as pessoas doentes e familiares sobre 0s riscos
de fumar, de beber, do consumo exagerado do sal,
0 controle da pressao arterial e da glicemia capilar.
Para as pessoas com diabetes foram proporcionadas
orientagOes sobre o0s locais de aplicagdo de insulina,
esta deve ser administrada no tecido subcutaneo dos
bragos, abdome, coxas e gluteo. Outra orientacéo foi
sobre 0 rodizio e 0s pontos das aplicagdes, explicamos
que na regido escolhida devem dividir em pontos ima-
gindrios para que possam realizar mais aplicagdes no
local. Quando realizado de forma contraria, ao longo
do tempo fica comprometida a absorcao da insulina,
dessa forma provocando prejuizos no seu controle e
até mesmo causando a lipodistrofia. Outra orientagdo
foi sobre 0 armazenamento das insulinas, devem ser
armazenadas na geladeira de (2°C a 8°C) e quando
em uso de (15°C a 30°C). Ainda orientamos sobre
0s riscos da neuropatia diabética, apontamos a im-
portancia de realizarem a inspecdo didria dos pés, se
necessario com a ajuda de um espelho, verificando 0s
possiveis calos e rachaduras, causados muitas vezes
pelo uso de calgados apertados. As unhas devem ser
cortadas na forma horizontal (reta), ndo andar descal-
o e sempre antes de lavar os pés verificar com outra
parte do corpo a temperatura da agua, dessa forma
evitando queimaduras (BRASIL a, 2013).

Para as pessoas acometidas pelas doencas cardio-
vasculares que faziam uso do tabaco, orientamos ten-
tar diminuir a quantidade de cigarros fumados visando
a cessacdo do habito, pois além de estar prejudicando
a si mesmo os familiares sofrem passivamente. Tam-
bém comentamos sobre o maleficio que o cigarro cau-
sa para o0 coracao, que influem diretamente na ocor-
réncia de infartos e acidentes vasculares cerebrais.
Todas as pessoas foram orientadas sobre o prejuizo do
consumo exagerado do sal, como uma medida alter-
nativa orientou-se retirar o saleiro de perto de onde se
esta cozinhando, evitando assim a utilizacdo exagera-
da e tentar diminuir o consumo de produtos industria-
lizados como 0s embutidos e temperos prontos. Como
alternativa propormos dar preferéncia a temperos na-
turais como limdo, alho, cebola, etc (BRASIL b, 2013).
Relatamos a importancia que as pequenas mudancgas
trazem para o organismo, principalmente no controle
da pressao arterial. Além do mencionado, outro impor-
tante alcance por meio da visita domiciliar, ao longo
do acompanhamento € a avaliacdo das condicoes de
habitacdo tais como: O nimero de moradores, tendo

em vista a idade e sexo, quantidades de comodos da
casa, condicdes de higiene e saneamento basico.

Avaliagdo das acoes desenvolvidas por meio da vi-
sita domiciliar: Quando retorndvamos as visitas perce-
bemos que muitos relatavam as pequenas mudancas
nos habitos em prol da satde, como por exemplo, a
diminuic&o nas carteiras de cigarros fumadas e a dimi-
nuicao no consumo do sal, mesmo as pequenas inicia-
tivas eram comemoradas e incentivadas. Entretanto,
com algumas pessoas encontramos resisténcia na
realizacéo das intervengdes, mas continuamos incen-
tivando-os e sensibilizando-0s para a importancia da
adog&o de tais orientagGes para uma melhor qualidade
de vida de acordo com sua condicéo de salde.

Avancos e dificuldades na realizagdo da visita domi-
ciliar; E possivel constatar que a partir do apresentado
inimeros avangos foram alcangados mediante a visita

domiciliar na assisténcia as familias e seus inte-
grantes em condigdo cronica. Tais

avangos remetem a reabilitacdo, promocao da sau-
de e prevencdo de maiores agravos € consequente-
mente melhora na forma de viver de acordo com a
condicdo. Entretanto se fazem necessario ampliar
mais as visitas domiciliares para além das solicitagdes,
e implementa-las de forma sistematica no contexto do
processo de trabalho das equipes de ESF.

Ao longo dessa vivéncia percebe-se a existéncia
de alguns obstaculos encontrados na realizagdo das
visitas domiciliares tais como: A locomogdo para a
mesma: As VDs sdo realizadas a pé, sendo de grande
extensdo o territorio de abrangéncia da UBS, diante
disto, sd@o marcadas poucas visitas durante o turno
determinado, assim havendo limitagdes no nimero de
familias atendidas. Outro fator determinante encontra-
do sdo as diversidades dos contextos regionais como
as diferencas socioecondmicas que contribuem para a
crescente violéncia nas comunidades marginais pelo
trafico de drogas. Esse fato provoca, de certa forma,
um amedrontamento em atender determinadas areas
mediante a realizagéo da VD, assim enfraquecendo as
propostas das ESF.

Conclusao

Com a realizacao deste trabalho buscou-se descre-
ver e apresentar

as experiéncias ao acompanhar a assisténcia e
pessoas em condicdo cronica no domicilio mediante a
visita domiciliar. Foi possivel evidenciar a importancia
das atividades desenvolvidas na atencdo basica, pela
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ESF, especialmente pelo vinculo estabelecido entre 0s
profissionais de saude, familia e comunidade por meio
da VD. Dessa forma alem de descrever as atividades
desenvolvidas as experiéncias oportunizaram identi-
ficar algumas dificuldades que as equipes enfrentam
no planejamento das acdes em colocar em pratica a
promocéo e prevencdo da salde, além de outros obs-
taculos que eles tém a enfrentar como a dificuldade de
locomocao e a violéncia.

As dificuldades encontradas enfraquecem as pro-
postas das ESF, fazem com que muitas vezes 0 cui-
dado domiciliar fique restrito apenas na recuperagao
e prevencdo dos agravos, afetando a qualidade do
atendimento realizado. Entretanto se faz necessario
repensar essa tematica, pois se a equipe deve cumprir
seu papel na saude da comunidade, com énfase no
cuidado a familia, existe a necessidade de um apoio as
equipes de saude no que diz respeito ao seu processo
de trabalho, para que possam dar assisténcia integral
as familias atendidas. Por fim espera-se que esse tra-
balho fomente a importancia do académico de enfer-
magem e de estudantes de outros cursos que fazem
parte do PET, que se insiram nas visitas domiciliares
para conhecerem o ambiente que as pessoas em con-
dicdo cronica e suas familias vivem. Tal participagdo
possibilita a construcdo de trabalhos que busquem
criar cenarios para refletir sobre a pratica assistencial
que vem sendo desenvolvida no ambito domiciliar.

Referéncias

LACERDA, M.R; GIACOMOZZI, C.M; OLINISKI, S.R;
TRUPPEL, T.C. Atencéo a saude no domicilio: mo-
dalidades que fundamentam sua pratica. Saude e
Sociedade, v.15, n.2, p.88-95, 2006.

MENDES, E.V. O cuidado das condi¢cdes cronicas na
atencdo priméaria a saude: O imperativo da conso-
lidacdo da estratégia da saude da familia. Brasilia,
Organizacédo Pan-Americana da Saude, 2012.

Referéncias eletronicas

ARAUJO, M.FEM: SILVA, M.J; LEITE, B.M.B. EXPE-
RIENCIA DE PRATICA SISTEMATIZADA EM VISI-
TA DOMICILIARIA NO CONTEXTO DA SAUDE DA
FAMILIA. Rede de Enfermagem do Nordeste, v.9,
n.1, p.137-145, 2008. Disponivel em: http:/www.
revistarene.ufc.br/revista/index.php/revista/article/
view/535/pdf Acesso em: 13 Jul 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Aten-
¢do a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Cadernos de Atencdo Béasica n.36. Brasilia: Mi-
nistério da Saude, 2013a. 160p. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publica-
coes/caderno_36.pdf Acesso em: 12 Jul 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Aten-
¢do a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
Cadernos de Atencdo Basica n.37. Brasilia: Mi-
nistério da Saude, 2013b. 128p. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publica-
coes/caderno_37.pdf Acesso em: 12 Jul 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo
a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Politi-
ca Nacional de Atencdo Basica. Brasilia: Ministério
da Saude, 2006. 60p. Disponivel em: http://bvs-
ms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacio-
nal_atencao_basica _2006.p df Acesso em: 12 Jul
2014.

TAKANA, 0.Y. Avaliacéo da Atencdo Basica em Sau-
de: uma nova proposta. Saude e Sociedade, v.20,
n.4, p.927-934, 2011. Disponivel em: http:/www.
revistas.usp.br/sausoc/article/view/29728  Acesso
em: 10 Jul 2014

@ Congresso de Extensdo e Culura memoria e muitos tempos



AREA: SAUDE

AGAO DO GRUPO CLINPET NO CONTROLE E PREVENGAO DE EN-
FERMIDADES E ZOONOSES DA ESPECIE FELINA

PEREIRA, Sergiane Baes

Aluna do Curso de Medicina Veterinaria/UFPel, bolsista
PROBEC/UFPel

LIMA, Camila Moura de

Aluna do Curso de Medicina Veterinaria/UFPel, bolsista
PROBEC/UFPel

MENDES, Cldaudia Beatriz de Mello

Aluna do Curso de Medicina Veterinaria/UFPEL, bolsista
PIBIC/UFPel

TILLMANN, Mariana Teixeira
Doutoranda Programa de Pds-Graduagéo em Medicina
Veterinaria/UFPel, bolsista
CAPES/UFPel

NOBRE, Marcia de Oliveira

Professora (Dr?) Associada do Departamento de Clinicas
Veterinaria/FAVET/UFPel, orientadora e coordenadora

em casas para morar em apartamentos e sua

mudanca de habitos, ao longo dos anos, fez
com que a espécie felina fosse cada vez mais soli-
citada como animais de estimagdo, uma vez que nao
precisa de grandes ambientes para viver, € higiénica e
independente (FAM et al., 2010).

De acordo com o citado por BOTTEON (2012), entre
0s anos de 2003 e 2005 o numero de felinos domes-
ticos registrados no Brasil aumentou 20%, saltando de
11 milhdes para 13 milhdes de animais, e, em 2009,
aproximadamente 59% dos lares brasileiros possuiam
algum animal de estimacao, sendo que em 16% des-
ses lares havia ao menos um felino doméstico.

Em virtude proximidade com o ser humano, 0s
animais de companhia, muitas vezes podem ser po-
tenciais transmissores de doencas, denominadas zoo-
noses, aos proprietarios (ISSAKOWICZ et al., 2006).
Além disso, DANTAS (2010) ressalta que o cresci-
mento populacional de felinos domésticos € paralelo
a0 crescimento da populagdo abandonada de felinos,
que tem como destino a vida nas ruas e em abrigos,
podendo-se tornar, dessa forma, um problema de sau-
de publica.

Devido a esse importante crescimento populacional,
tanto de animais domésticos quanto de animais aban-
donados, e em virtude das doencgas que 0s acometem
e sua importancia para a saude publica, vem dedican-
do-se uma atengdo maior aos felinos. Desta forma, o
ClinPet — Grupo de Pesquisa, Ensino e Extensdo em
Clinica de Pequenos Animais da Faculdade de Veteri-
naria da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), pres-
ta atendimento clinico veterinario a felinos no Hospital
de Clinicas Veterinaria da UFPel e em Organizagdes
Nao Governamentais (ONGs) de protecdo a animais,
tendo como objetivos o atendimento de animais per-
tencentes a proprietarios com baixas condicbes eco-
nomicas e o auxilio no controle de doencas especificas
desses animais e possiveis zoonoses.

0 mudanca da tradicao do ser humano de morar

Metodologia

O grupo ClinPet — Grupo de Pesquisa, Ensino e Ex-
tensdo em Clinica de Pequenos Animais, constituido
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por docentes, discentes, e técnicos de nivel superior e
tendo parceiros na comunidade de Pelotas, desenvol-
ve atividade de extensdo em pequenos animais com
énfase em clinica meédica, através do atendimento cli-
nico, visando o controle da saude e de zoonoses, a
prevencdo de doencas, e 0 bem-estar animal. Além
do atendimento aos animais, 0 grupo desenvolve ati-
vidades de pesquisas voltadas para casuistica clinica,
a fim de solucionar problemas na comunidade, e pro-
piciar conhecimentos praticos e tedricos aos alunos
participantes.

0 atendimento da-se através da realizacdo de exa-
me clinico geral, de acordo com os critérios descritos
por FEITOSA (2008), no qual s&o realizadas avaliagbes
de postura, condigdo corporal, linfonodos, presenca
de corrimentos, exame de mucosas, avaliagdo geral
da pele e afericdo de parametros vitais (temperatura
corporal, frequéncias cardiaca e respiratoria), e, caso
necessario, sao realizados exames especificos nos
animais. Também, quando necessario, sao realizadas
coletas de amostras clinicas para diversas analises la-
boratoriais e de imagem. Neste ano 0 grupo teve es-
pecial atencdo ao estudo da sadde clinica de felinos,
além da orientacéo dos proprietarios quanto a enfermi-
dades e manejo dos animais.

Resultados

De acordo com FEITOSA (2008), a realizagdo do
exame fisico geral € necessaria por inimeras razoes,
dentre as quais se pode destacar o fato de os ani-
mais serem incapazes de se comunicar verbalmente
com 0 ser humano; muitas vezes, a queixa principal
nao apresentar relacdo direta com o sistema primaria-
mente comprometido; permite avaliar rotineiramente, o
estado de saude do paciente. Ja de acordo com COS-
TA (2008), a patologia clinica veterinaria € uma impor-
tante ferramenta como meio semioldgico, que auxilia
0 profissional veterinario a estabelecer diagnosticos,
firmar prognostico e acompanhar os tratamentos de
inimeras enfermidades.

Desta forma, 0 atendimento aos felinos realizados
no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade
Federal de Pelotas e em ONGs de Protecdo aos Ani-
mais, com veterinarios e alunos envolvidos no projeto,
tendem a melhorar as condices de salde e seu bem-
-gstar dos animais através de orientagOes aos proprie-
tarios sobre posse responsavel, zoonoses, e demais
enfermidades.

Dentre as enfermidades zoondticas com maior ca-

suistica na clinica médica de felinos pode-se destacar
toxoplasmose, verminoses, esporotricose e dermatofi-
tose (WURFEL, 2011). Durante o atendimento aos ani-
mais, 0S proprietarios receberam orientagdes sobre 0s
métodos de controle destas enfermidades, tais como
limpar diariamente a caixa de areia dos animais, nao
manipular suas fezes sem a utilizagdo de luvas, man-
té-los a domicilio e procurar auxilio especializado ao
perceberem alteracoes fisiologicas ou comportamen-
tais nos seus animais.

Durante a realizacdo das consultas clinicas, com
orientacdo de professores e alunos de pds-graduacao,
0s alunos de graduacao participantes do projeto tem a
oportunidade de vivenciar a rotina clinica e obter con-
tato com os proprietarios dos animais, esclarecendo
suas duvidas e fornecendo informacdes sobre a salde
e bem- estar do animal, e saude publica. Desta forma,
0s alunos participantes do projeto adquirem aprendiza-
do sobre a clinica médica de animais de pequeno porte
e sobre as particularidades da clinica médica de feli-
nos, através da prestacdo de servicos a comunidade.

Conclusao

O projeto auxilia no controle de doencas especificas
de felinos e transmissdo de possiveis zoonoses, for-
necendo aos proprietarios orientagdes sobre doengas
infecciosas, zoonoses e posse responsavel, além de
proporcionar aprendizado sobre clinica médica veteri-
naria aos alunos de graduacao envolvidos. Tais acOes
levam a melhorias nas condicdes de salde dos ani-
mais e da populagao em geral.
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decorrentes de agentes como energias térmi-

cas, quimicas, elétricas ou radioativas, capazes
de provocar calor excessivo nos tecidos de revesti-
mento do corpo humano, resultando na destruicéo
parcial ou total da pele e seus anexos. As queimaduras
podem ser classificadas como de primeiro, segundo
ou terceiro grau, conforme a gravidade da lesdo e de-
pendendo das camadas em que o tecido for atingido
(BRASIL, 2012).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Queima-
duras (2013), no pais ocorre um milhdo de casos a
cada ano de queimaduras, sendo 200 mil atendidos
em servigos de emergéncia e 40 mil demandam hos-
pitalizacdo, sem haver restricoes de sexo, idade, raca
ou classe social.

Na infancia, os acidentes se mostram como um dos
maiores problemas de salde publica, pois acometem
diversas pessoas em todo mundo, causando perdas
na vida produtiva, trazendo sofrimentos fisicos e psico-
logicos. As lesdes por queimaduras podem evoluir cli-
nicamente de maneira inadequada levando o individuo
a0 Obito, estando entre as principais causas de mortes
externas, perdendo apenas para homicidios e aciden-
tes de transito, sendo assim, considerada a terceira
causa de morte acidental em todas as idades, onde
75% resultam da ag&o da propria vitima e ocorrem no
domicilio (ESPINDULA; ROCHA; ALVES, 2013).

De acordo com Barreto (2011) as queimaduras con-
tinuam sendo 0 acidente mais devastador que pode
acontecer subitamente a uma crianga sadia, deixando
sequelas permanentes e marcas para o resto da vida.

As situagOes que oferecem maiores riscos para
acidentes por queimaduras em criancas estdo a ma-
nipulacéo de liquidos superaquecidos, produtos qui-
micos e/ou inflamaveis principalmente o  dlcool,
metais aquecidos, tomadas elétricas, fios desen-
capados e bombas festivas (OLIVEIRA; FERREIRA;
CARMONA, 2009). Nessa perspectiva, foi criado no
dia 01/03/2011 pela professora doutora Maria Ele-
na Echevarria Guanilo, o Projeto de Extenséo “AcgOes
de prevencdo e reabilitacdo as queimaduras: mini-
mizando danos e educando para a saude” (Registro:
53654021), vinculado ao Grupo de Extensdo e
Pesquisa em Queimaduras (GEPQ), da Faculdade de

0 S queimaduras sao lesdes provocadas na pele
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Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (RS).
O objetivo das agdes do Projeto de Extenséo é diminuir
0s indices de acidentes com queimaduras, por meio
da educacdo em saude, a fim de repassar e promo-
ver o conhecimento sobre prevencdo para adultos e
criangas. As atividades de prevencdo as queimaduras
e primeiros socorros sdo desenvolvidas no ambiente
escolar, abrigo de criangas, unidades basicas de sau-
de, restaurantes, hospitais, e em vias publicas e em
ambientes académicos.

Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo
relatar acoes de prevencdo as queimaduras realiza-
das pelos integrantes do GEPQ em escolas publicas
de educacdo infantil, ensino fundamental e médio do
municipio de Pelotas e Rio Grande - RS, Brasil.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de acdes de
prevencado as queimaduras, realizadas em trés escolas
publicas e um abrigo para menor em nivel de pré-es-
cola, abrangendo um publico de 200 criangas e ado-
lescentes. Essas atividades foram realizadas no perio-
do de janeiro a julho de 2014, no municipio de Pelotas.

As visitas foram previamente agendadas nas es-
colas a partir de contato prévio com o responsavel,
para explicar o objetivo e a forma como ocorreriam as
acles propostas. As atividades foram desenvolvidas
com duas turmas de préescola, dez turmas de ensino
fundamental e quatro turmas de ensino médio, ocor-
rendo em salas de aula com a presenca dos professo-
res, respeitando as faixas etarias de cada grupo, desta
forma, facilitando a compreensdo por parte de todos.

Os materiais utilizados para desenvolver as agoes
foram impressodes ilustrativas em folhas de oficio, ma-
terial para colorir, panfletos informativos elaborados
pelos integrantes do grupo GEPQ e recursos audiovi-
suais para apresentacao de palestras sobre prevencao
de queimaduras.

Para as ag0es com criangas menores de 12 anos
foram realizadas rodas de conversas, onde cada par-
ticipante relatou experiéncias com acidentes de quei-
maduras, apos ocorreram dindmicas com imagens, €
didlogo durante a apresentacéo da palestra, para que
esses identificassem os riscos relacionados a queima-
duras.

Com o0s alunos maiores de 12 anos de idade foi
empreendida uma roda de conversa iniciada a partir
de questionamento sobre as experiéncias prévias com
queimaduras, como decorreu 0 acidente e quais me-

didas foram tomadas. Apds foi apresentada uma pa-
lestra abordando caracteristicas da pele, e seu papel
como 6rgdo do ser humano, tipos de queimaduras e a
conduta indicada para prestar 0s primeiros socorros.
Ao término das atividades disponibilizou-se alguns
minutos para sanar dividas, ainda existentes e foram
entregues panfletos informativos sobre o tema.

Resultados

Durante as atividades realizadas nas escolas, foi
possivel constatar que quase a totalidade dos alunos ja
sofreu algum tipo de queimadura em casa, na presen-
¢a ou ndo dos responsaveis. 0s agentes mais citados
foram o0s liquidos superaquecidos e superficies quen-
tes como, por exemplo, ferro de passar roupa.

De acordo com Martinset al. (2007) a queimadura
¢ um tipo de injuria ocorrida na maioria das vezes, no
ambiente domiciliar especificamente na cozinha, sen-
do os liquidos superaquecidos 0s agentes mais fre-
quentes, entre estes as bebidas quentes, alimentos,
0leos e outros liquidos. Ja, as principais regioes corpo-
rais atingidas sdo o tronco, ombro, antebraco cabecga
€ Pescoco.

As criangas relataram ficar na cozinha enquanto 0s
responsaveis preparam as refeicoes, além de ficar per-
to do fogdo e muitas vezes, participarem do processo
de preparacdo dos alimentos. As criangas das séries
iniciais conseguiram identificar as situagoes seguras e
inseguras por meio de gravuras e de conversas, ten-
do uma participacéo efetiva, além de compartilharem
suas experiéncias com queimaduras e ressaltaram
que futuramente vao atentar para evitar os acidentes.

Identificamos que as condutas incorretas sao fre-
quentes apos o acidente com queimaduras, quando se
questionou as criancgas € o0s adolescentes o que faziam
apos o ocorrido, a maioria relatou o0 uso de produtos
caseiros, como 0 creme dental e a clara de ovo, na
intencdo de amenizar a dor.

Ap0s os esclarecimentos sobre as formas adequa-
das nos cuidados imediatos as queimaduras 0s jovens
Se mostraram surpresos, pois desconheciam tais con-
dutas, alegando que aprenderam a realizar 0s cuida-
dos com produtos caseiros sem saber que estavam
lesionando a pele.

Conforme a cartilha para tratamento de emergéncia
das queimaduras, a conduta correta apds o acidente
é providenciar o resfriamento da area queimada com
agua corrente durante 20 minutos. N&o se recomenda
que este resfriamento seja realizado com agua gelada
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ou outros produtos refrescantes, como creme dental
ou hidratante, podendo levar a infeccdes e interferir
assim na cicatrizagéo (BRASIL, 2012).

Levando em consideragao que o desconhecimento
a respeito das situagoes de risco que colaboram para a
ocorréncia de acidentes com queimaduras, Martins et
al. (2007) destaca a necessidade de desenvolver agoes
de sensibilizacdo e orientacdes através de programas
educativos junto a escolas e comunidades para que 0s
pais e cuidadores recebam o conhecimento necessario
para a prevencdo de acidentes na infancia.

Desta forma o GEPQ sabe da importancia de disse-
minar informagdes sobre a prevengéo de queimaduras,
por este motivo incentiva-se que as criangas e adoles-
centes dialoguem sobre 0 assunto em seu domicilio,
e que divulguem os panfletos na intengdo de que as
informagdes sejam disseminadas de forma ampla para
a comunidade.

Conclusao

A partir das ag0es realizadas nas escolas percebeu-
-Se uma grande interagdo dos alunos com o0s integran-
tes do GEPQ, os estudantes demonstraram interesse
nas atividades. As atividades com o grupo de adoles-
centes se mostraram produtivas, pois esses expuse-
ram experiéncias amplas com acidentes. Nessa faixa
etaria as duvidas foram em torno de como proceder
a frente dos primeiros socorros, tendo muitos relatos
na utilizagdo de produtos caseiros nas feridas de quei-
maduras em busca do alivio da dor. Evidenciou-se a
partir dos relatos que os acidentes ocorreram de forma
acidental, o qual poderiam ter sido evitados.

As atividades tiveram aceitacao positiva entre 0s
participantes, pois promoveu um espago de discus-
s&o sobre 0 assunto. Espera-se que 0s participantes
tornem-se multiplicadores do conhecimento adquirido.

A presenca dessas praticas educativas em escolas
¢ fundamental, os profissionais onde la se encontram
ficam extremamente agradecidos, e alegam da impor-
tancia dos académicos na realizacdo de atividades de
prevencao.

Acredita-se que as medidas educativas de preven-
¢&0 nas escolas consistem em orientar desde cedo a
populagdo, evitando situacoes de risco para acidentes
com queimaduras.
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AREA: SAUDE

ACOES EXTENSIONISTAS PARA A COMUNICACAO DO CONHECI-
MENTO CIENTIFICO EM NUTRIGAQ

RIBEIRO, Leticia

Aluna do Bacharelado em Nutricdo/UFPel, bolsista
PERMANENCIA/UFPel

RODRIGUES, Camila da silva

Aluna do Curso de Nutricio/UFPel, voluntéria

DE-NEGRI, Sonia Teresinha
Professora do Depto de Nutricdo da FN/UFPel, co-
ordenadora

lucdo onde a difus@o de informagdes e de co-

nhecimento vem mudando. Segundo Coutinho
(2007,p.199), “as tecnologias da informacdo e conhe-
cimento criaram novos espagos de construgdo do co-
nhecimento”. O autor ainda afirma que esta cada vez
mais disponivel as pessoas o ciberespago da forma-
cdo e da aprendizagem a distancia, com informacoes
disponiveis nas redes de computadores e em servicos
disponibilizados pela internet que favorecem a univer-
salizagdo do conhecimento.

Para Aguiar (2008), a tecnologia de informagéo e
comunicacao influenciam a novos modos de ensino-
-aprendizagem, afastando-se dos espacos de ensino
formal e possibilitando oportunidades de aprendiza-
gem por livre escolha. O uso da tecnologia modifica a
nossa relagdo com o mundo, a interag&o com o tempo
e espaco. Facilita os processos de comunicagéo, por
estar sempre ao alcance. Permite também que a pes-
soa esteja sempre ligada a centros de pesquisas, bi-
bliotecas, novas descobertas e tantos outros meios de
comunicacao. Proporciona ao estudante, profissional,
e a comunidade manterem-se atualizados, trocarem
informacg0es, aprenderem e ensinarem (Moran, 1995).
Mas a tecnologia ndo deve substituir a figura do pro-
fessor, como aquele que orienta os estudos. Do mes-
mo modo 0s encontros, 0s eventos, as palestras e a
atuagdo do professor s&o importantes pois 0s mesmos
devem ser estimuladores da curiosidade.

Segundo McLuhan(1977,apud Amaral,2007) a co-
municacao pela cultura tipogréafica, privilegia a palavra
escrita, a leitura, valoriza mais a visdo do que afala, jaa
cultura eletronica, pelo seu carater massivo de difuséo,
permite compartilhar experiéncia entre pessoas muito
distantes. Sabe-se que € importante proporcionar aos
individuos caminhos para uma participacéo ativa na
construcdo do seu proprio saber, € que a unido entre
0 humanismo, a tecnologia e a educagao se tornou
fundamental na formacéo do individuo (Pereira,2011).

Sendo assim, o presente projeto de extensdo uni-
versitario visa a utilizagdo de modos de comunicagao
da cultura e do conhecimento através da associagéo
entre 0s recursos disponiveis como blog, paginas ele-
tronicas, eventos cientificos, palestras, jornais como
forma de abordagem para transmissdo do conheci-

Vivemos em uma sociedade em constante evo-
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mento, visando assim atingir toda a sociedade inte-
ressada em discutir temas relacionados a nutricao. A
utilizacdo desses meios favorece a uma maior abran-
géncia social.

Metodologia

0O projeto de extensdo “Proporcionando atualizagéo
em nutricdo para a comunidade” é voltado para todos
0s sujeitos interessados a temas relacionados com a
nutrigéo, alimentagdo e saude, como profissionais, es-
tudantes e comunidade em geral.

Para a efetivagdo do mesmo utilizam-se a promogéo
de eventos, a construcdo e manutengéo de blog, pu-
blicacdo de textos cientificos em jornais e revistas. A
execucao das atividades € realizado por estudantes do
curso de Nutrido da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) sob coordenagéo de docente da Faculdade de
Nutricdo , e conta com a participagao de palestrantes,
estudantes do Programa de Pds Graduagdo, pesquisa-
dores e profissionais.

Resultados

As atividades de extensdo universitarias se reves-
tem de possibilidades de empreendimento de acgoes
variadas, que possibilitam a interlocugdo dos conteu-
dos tedricos com as aplicagdes praticas, indo ao en-
contro dos anseios e requisitos da comunidade.

Neste projeto de extenséo proporciona-se a realiza-
¢éo de eventos cientificos, quando o dialogo proposto
oferece estudos e avangos cientificos a comunidade
académica e aos profissionais externos da cidade e
regido.

Até o momento foram realizados eventos cientificos
do tipo palestras, um deles abordando sobre alimentos
organicos, com discussoes sobre a producdo destes
alimentos, sua aplicacdo na alimentagéo escolar e
seus beneficios.

0 segundo evento foi um encontro vinculado a Re-
destagio, onde foi realizado um debate de capitulo do
livro “Estagio e Docéncia”, de Pimenta e Lima (2004),
a partir do projeto de pesquisa da professora Maria das
Gragas G. Pinto da Faculdade de Educagéo da UFPel .

Ja estamos atuando na organizagéo de outros even-
tos cientificos, sendo que “Comemoracéo pelo dia do
nutricionista 2014” esta proximo de sua realizacao e
se destinara aos estudantes da Faculdade de Nutrigao,
dos cursos de nutricdo, gastronomia, outros estudan-
tes, profissionais e externos da comunidade.

Em relacéo ao blog “Comunicando nutricdo”, a sua
manutencao e atualizagao vem sendo realizado, sendo
que 0 mesmo tem sido divulgado através de rede social
Facebook e do proprio blog, disponivel pela internet no
endereco “http://comunicandonutricao.blogspot.com.
br/”. Trabalhamos no sentido de captar pessoas inte-
ressadas a escrever textos e dicas neste campo do
saber, para serem publicados no mesmo.

Conclusao

A comunicacdo tecnoldgica e 0s encontros para
discussoes cientificas proporcionaram a realizagéo do
intuito deste projeto, pela associagéo entre formas de
comunicacao dos saberes diversos, frutos de pesqui-
sas, dialogos e avangos da ciéncia.

Pretende-se dar continuidade a estas atividades,
expandindo-a de modo crescente.
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AREA: SAUDE

AMBULATORIO CEVAL — TRAJETORIA DE UM PROJETO QUE
APRESENTA RESULTADOS POSITIVOS

ANANA, Débora de Campos
Graduanda de Medicina Veterinaria FAVET/UFPel,
Voluntaria

MORAES, Tassiane Brasil de
Graduanda de Medicina Veterinaria FAVET/UFPel,
bolsista Probec/UFPel

RATSLAFF, Kassia
Graduanda de Medicina Veterindria FAVET/UFPel,
bolsista Probec/UFPel

STELMAKE, Lenara Lamas
Assistente Social/UFPel

CLEFF, Mariete Brum
Professora do Depto. Clinicas FAVET/UFPel, orien-
tador, coordenador

a comunidade, ocorre uma troca de conheci-

mentos que sO a extensdo pode proporcionar.
Esta troca se deve ao fato de que por muitas vezes, o
aluno extensionista, além de poder prestar um auxilio
a comunidade em que esta inserido, tem muito a re-
ceber desta (SERRANO, 2008). E esta realidade ndo &
diferente no projeto “Medicina Veterinaria na promo-
¢do da saude humana e animal: agbes em comuni-
dades carentes como estratégia de enfrentamento da
desigualdade social” que desenvolve suas atividades
no Ambulatorio Ceval, como € conhecido. O ambu-
latorio esta localizado proximo ao Loteamento Ceval,
na rua Conde de Porto Alegre, 793, bairro Centro na
cidade de Pelotas/RS, no extremo sul do Rio Grande
do Sul, sendo uma extensdo do Hospital de Clinicas
Veterinaria da Faculdade de Veterinaria da UFPel. A
ideia de trabalhar junto a esta comunidade surgiu com
0 Projeto denominado Nucleo de Atencao a Carrocei-
ros e charreteiros, coordenado pelo professor Carlos
Eduardo Wayne Nogueira. Durante o atendimento aos
carroceiros, observou-se que também havia o interes-
se pelo atendimento aos animais de companhia, prin-
cipalmente aos caes que acompanhavam seus donos
e também necessitavam de apoio a saude. Desta for-
ma, ampliou-se o0 projeto junto a esta comunidade e
iniciamos com as consultas e orientagdes acerca dos
animais de companhia. No ano de 2009 o projeto que
ja existia na pratica, foi para o papel e teve continui-
dade com a professora Marlete Brum Cleff, atual co-
ordenadora.

Para 0s académicos, a extensdo € extremamente
importante, uma vez que representa uma oportunida-
de para estudantes colocarem em pratica 0s conheci-
mentos adquiridos em sala de aula, além disso, atra-
vés dela aprendem a lidar com situacdes reais, assim
como instruir e apoiar medidas integrativas a socie-
dade. Este e outros

projetos de extensdo, tem demonstrado o quanto
contribuem para a formagao de profissionais qualifica-
dos, que passam a conhecer e entender as necessi-
dades da sociedade, atuando a partir do conhecimento
da realidade e buscando alternativas que promovam
um desenvolvimento social. Ainda acredita-se que 0s
discentes estardo aptos mais precocemente a prati-

Q uando a Universidade abre as suas portas para
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ca profissional, pois ainda em formagéo comecam a
conhecer as exigéncias de um mercado de trabalho
competitivo.

Metodologia

As consultas clinicas sdo realizadas as tercas e
quintas das 8h as 11:30h, sdo atendidas 10 fichas e
2 retornos, 0s pacientes sdo atendidos por ordem de
chegada e os proprietarios precisam fazer uma en-
trevista com a assistente social que Ihes fornece um
numero de cadastro. Para estar apto a receber atendi-
mento o proprietario tem que apresentar documentos
como identidade, CPF, comprovante de residéncia e
comprovar renda de até um salario minimo por familia,
e\ou receber auxilios do governo, como bolsas sociais.
Além do atendimento clinico, também sdo coletadas
amostras para exames complementares e encaminha-
dos aos diversos setores da UFPel.

Sdo realizadas visitas domiciliares quando 0 nimero
de animais € muito grande, o que inviabiliza a consulta
no ambulatorio. Nessas visitas sdo repassadas orien-
tacOes sobre zoonoses, posse responsavel, controle
populacional, prevencdo de doengas e cuidados com
0 animal.

No entanto, o projeto vai além do atendimento vete-
rinario, e promove também eventos que visam a inte-
racao dos moradores e criangas da comunidade, como
forma de agradecimento a confianca e aos conheci-
mentos prestados aos integrantes do projeto, e como
forma de promover maior envolvimento entre alunos e
comunidade. Com esse objetivo s&o realizadas agoes
em datas comemorativas como Pascoa, Dia das Maes,
Dia das Criangas e Natal, onde inserimos nas brinca-
deiras com as criangas, nogoes de posse responsavel
e controle de zoonoses. A agdo mais recente foi a do
Dia das Mées, que foi realizada em maio deste ano,
destinada as mulheres moradoras da comunidade,
cujo objetivo foi desenvolver atividades de lazer, en-
tretenimento e cultura. O evento contou com mais de
30 mulheres, e foi desenvolvido pelos professores e
alunos participantes do projeto Ceval, que montaram
oficinas e distribuiram lanches e livros sobre plantas
medicinais as participantes. Uma das oficinas ofereci-
das foi a producdo de sabonetes aromaticos a base de
plantas medicinais (Figura 1), realizada pelas alunas de
graduacdo e pos-graduacdo, integrantes do grupo Fi-
topeet, juntamente com sua orientadora. Nessa oficina
as participantes puderam aprender a fazer sabonetes
aromaticos e levar para casa as amostras produzidas

no dia e a formula dos sabonetes para produzirem
posteriormente. Também houve distribuicdo de mudas
de plantas de arruda, alecrim, pimenta e manjerona,
todas identificadas, com instrucoes de uso e descri-
céo das indicacles (Figura 2). Nesse evento também
houve a presenca de uma profissional da salde, que
conversou com as mulheres sobre a importancia do
auto exame das mamas e o cancer de mama. Ao final
das atividades, houve um momento de confraterniza-
céo entre as participantes, extensionistas, professores,
alunos de pds-graduacdo e sociedade, onde pode-se
acompanhar apresentagdes musicais.

Figura 1: Oficina de produgdo de sabonetes aromaticos
Fonte: Elaborado pelos autores

Figura 2: Mudas de plantas distribuidas as participantes
Fonte: Elaborado pelos autores

Resultados

Com relagdo ao atendimento dos animais de com-
panhia, no ano passado (2013) foram realizados em
torno de 700 atendimentos, em sua maioria caes, po-
rem o atendimento de felinos tem crescido bastante
(CLEFF, 2013). Dos sistemas acometidos 0 sistema
tegumentar continua sendo o mais frequente, possi-
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velmente devido a este sistema estar exposto a cons-
tantes agressoes, além de representar 0 maior 6rgao
do corpo e 0 mais visivel, chamando a atencéo dos
proprietarios para as alteragoes presentes.

Para a sustentagéo do projeto, tem sido desenvolvi-
do parcerias com algumas empresas e estabelecimen-
tos veterindrios que fazem doaces de medicamentos,
racoes, suplementos vitaminicos, dentre outros.

Outro ponto que € abordado na comunidade € 0 uso
de plantas medicinais como tratamento alternativo,
pois estudos tém demonstrado a eficacia frente a mi-
cro- organismos e além disso o custo € menor, 0 que
torna o tratamento mais acessivel a populagdo. Para
que se tivesse conhecimento das plantas disponiveis
na comunidade, foi realizado um levantamento pelos
alunos de graduacdo e pos-graduacdo, o que resultou
num Manual de Uso de Plantas Medicinais e também
propiciou 0 desenvolvimento de Dissertacdo de Mes-
trado do PPGVet — UFPel (GIORDANI, 2013).

Além das experiéncias com a comunidade, que pu-
deram ser obtidas desde o inicio da graduacéo, essa
troca fez com que alunos aceitassem o desafio e fos-
sem interagir com outras comunidades além dos limi-
tes da nossa Nacgdo, pois com o Programa Ciéncias
sem Fronteiras, hoje temos extensionistas atuando em
paises como Estados Unidos, Alemanha e Australia e
todos tiveram a semente da extensdo semeada atraves
do projeto do Ceval.

Conclusao

Finalmente podemos concluir que a Extensdo é de
muita valia, pois € o0 elo que une os discentes com a
comunidade na qual estdo inseridos e assim com a
realidade que os cerca. Além de despertar nos alunos,
através deste convivio, para a possibilidade de serem
agentes de transformacgdo para uma sociedade mais
justa e de uma forma ou outra, poderem contribuir
para um mundo melhor.
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céo favorecendo o contato entre as partes que,

além de permitir a troca de gestos, saberes
e emoc0es, permite a transmissao de informacao e
sentimentos de um ser para outro (HANDEM; ROCHA;
FIGUEIREDO, 2003). Com as criangas esta concepgao
ndo é diferente, porém as formas de comunicacéo e
transmisséo de informacoes devem ser de acordo com
suas percepgOes, para assim promover um entendi-
mento adequado.

Uma forma de transmitir os saberes cientificos de
saude para a populagdo em geral, sdo as acOes de
educacdo em saude. Estas acOes sdo estratégias in-
tegradoras que visam promover no individuo, por meio
de saberes coletivos, sua autonomia e emancipagao
(MACHADO et al., 2007). A enfermagem tem como
um de seus objetivos a promocéo da saude, no traba-
Iho com criangas esta pratica torna- se indispensavel,
tendo como meio de sua efetivagdo a educacgéo em
saude através do uso de atividades ludicas.

A concepgédo de que o brincar influencia positiva-
mente na recuperacao da crianga remonta os tempos
de Florence Nightingale (RIBEIRO et al., 2002). A as-
sisténcia de enfermagem a crianca requer profissionais
comprometidos, responsaveis e criativos. No trabalho
com as criangas € imprescindivel buscar metodologias
alternativas de abordagem, sendo o brinquedo tera-
péutico uma das mais utilizadas e efetivas, possibili-
tando ao profissional de sadde inserir-se no universo
infantil, bem como uma abordagem mais compreensi-
vel das questdes de sade.

O brincar ¢ uma forma de conquistar confianca e
através dela ensinar formas de autocuidado como uma
boa higiene, alimentagdo saudavel, vacinacéo e cuida-
dos relacionados a praticas do cotidiano infantil.

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar os resultados
positivos da utilizagdo do brinquedo terapéutico em ati-
vidades realizadas pelos académicos de enfermagem
integrantes do projeto de extensdo Aprender e Ensinar
Saude Brincando. As atividades s&o de educagdo em
saude com criancas de uma escola de educagéo in-
fantil e da pediatria de um hospital escola de médio
porte do sul do Brasil. A finalidade do projeto é propi-
ciar aos discentes um maior contato com a crianga e
seu mundo, favorecendo a comunicagao e buscando
estimular o desenvolvimento saudavel.

0 interacdo humana ocorre a partir da comunica-
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as ativi-
dades vivenciadas no projeto de extensdo. As ativida-
des sao realizadas semanalmente, realizadas por um
grupo de académicas em uma escola infantil e por ou-
tro na Pediatria de um Hospital escola de médio porte
do sul do Brasil. Na escola infantil, as atividades sdo
realizadas com aproximadamente 15 criangas na faixa
etaria de 4 anos e duram de 1 a 1 hora e meia. Na Pe-
diatria do Hospital Escola, as atividades séo realizadas
com criangas de 2 a 12 anos com duragdo variavel
dependendo do andamento da atividade. Os temas
abordados durante o primeiro semestre de 2014 foram
higiene oral e corporal, alimentacdo saudavel, gastro-
enterite, escabiose, dengue, vacinagdo, cuidados com
animais de estimagdo e com animais pegonhentos,
conhecimento do corpo humano e dos sentidos e cui-
dados domésticos, além de atividades relacionadas a
datas festivas como o dia das mées e a festa junina,
também foram abordadas as profissdes, a reciclagem
e a copa do mundo. As atividades sdo realizadas a
partir de jogos, desenhos, teatros e historias. Os temas
abordados, 0 planejamento, a produgdo de algumas
atividades e a producdo de trabalhos cientificos sdo
decididos e discutidos em reunides quinzenais do pro-
jeto com as orientadoras,e, semanalmente, as ativida-
des sdo planejadas através da rede social Facebook,
de forma que todos os envolvidos dao sugestoes refe-
rentes ao que sera trabalhado com as criancas.

Resultados

Segundo Furtado e Lima (1999) ao brincar a crian-
ca torna-se criativa e reinventa o mundo, desenvolve
a afetividade e, por meio do mundo magico, do ‘faz
de conta’, explora seus proprios limites, partindo para
uma aventura que podera leva-la ao encontro de si
mesma. A assisténcia de enfermagem com o brinque-
do terapéutico favorece o cuidado integral e integrador
em que jogos e brincadeiras ddo suporte as atividades
desenvolvidas. Dessa forma, o brinquedo terapéutico
além de beneficiar a crianga também se constitui em
uma forma de insercéo do académico de enfermagem
no universo infantil, permitindo-lhe a ampliag&o do seu
conhecimento.

O principal objetivo da realizagdo do projeto na es-
cola infantil é a promogdo da salde, ja na Pediatria,
além de promover a salide, objetiva-se levar atividades
de lazer que proporcionem alegria visando desfocar do

contexto de internacdo hospitalar. Através da aproxi-
magao com a utilizagdo do brinquedo terapéutico nas
atividades do enfermeiro pediatrico, seja na atengéo
basica ou na atencdo hospitalar, foi possivel perceber
que a criagdo do vinculo entre as partes é facilitada
visto que por meio dessa prética ha formagéo de con-
fianca devido a adequacéo da postura das académicas
frente a crianca. A mesma passa a enxergar o profis-
sional como alguém que almeja 0 seu bem estar e que
Ihe ensina formas de saber ter um desenvolvimento
saudavel, ou seja, ha a desmitificacdo do profissional
de enfermagem como a pessoa que realiza 0S proce-
dimentos dolorosos e, por consequéncia, do hospital
como um lugar triste no qual somente ha sofrimento
e dor.

Conclusao

As vivéncias que foram proporcionadas trouxeram
compensacao aos académicos visto que as atividades
realizadas traziam alegria as criancas e tranquilidade
a0s pais que, ao verem seus filhos saindo do estado
de apatia em que se encontravam, sentiam-se grati-
ficados. Ademais, a carreira de enfermagem € des-
valorizada atualmente e ao ver diversas criangas
quererem tornar-se enfermeiros, pois Se inspiravam
com a postura dos académicos, mostra o reconhe-
cimento da profissao.

Por fim, destaca-se a importancia do uso do brin-
quedo também para assisténcia na enfermagem pedi-
atrica, pois por meio dele seria mais facil estabelecer
uma relagéo de confianga com a crianga aproximando-
-se dela com a atividade que ela compreende melhor,
0 brincar.
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tratualizou em agosto do ano de 2013, uma

parceria com a Prefeitura Municipal de Pelotas,
visando a expansdo do Programa Estratégia de Saude
da Familia (ESF) no municipio e assim, oportunizou aos
académicos, atuantes nas Unidades da UCPel, parti-
cipar da continuidade de uma Rede de Atengéo Pri-
méria no Servico Unico de Satde (SUS) e aperfeicoar
as boas praticas de educacdo e promogéo a saude,
atuando na prevencdo de agravos, oportunizando a
exceléncia do atendimento & sadde da comunidade e
ajudando na obtencdo de diagndsticos precoces em
patologias como Canceres de Colo do Utero e Mama,
além disso, a universidade possui vinculo com 0 Mi-
nistério da Saude e da Educacéo, onde conta com o
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude), projeto que da aos académicos oportuni-
dade de inserir-se no ambiente de trabalho na atencéo
primaria precocemente.

Conforme HADDADL (2009) o PET-Saude tem
como pressuposto a educagao pelo trabalho e dispo-
nibiliza bolsas para tutores, preceptores e estudantes
de graduacéo da area da saude. O PET-Saude busca
incentivar a interacgado ativa dos estudantes e docentes
dos cursos de graduacdo em satide com 0s profissio-
nais de saude e com a populago.

A Universidade conta com quatro Unidades Basicas
de Saude (UBS), todas foram privilegiadas com aca-
démicos do PET-Saude, com o subprojeto: Doencas
Cronicas com énfase em Cancer de Mama e Cancer
do colo do Utero. Formado por preceptoras (profissio-
nais que atuam na propria unidade) e académicas de
graduacdo dos cursos de Enfermagem, Medicina e
Servigo Social, que desenvolvem acdes de promogao
e prevencdo a salde destinada a populagdo feminina.

Dentre as unidades da UCPel que foram privilegia-
das com o projeto, a Unidade Pestano Caic, localiza-
da na periferia da cidade de Pelotas, atendendo uma
populagao carente, onde se encontram em condigoes
precarias de saneamento basico e ambientes ndo fa-
voraveis a saude. A unidade conta com uma equipe
(que executa 0 projeto composta por uma preceptora,
médica da unidade e orientadora deste trabalho, e trés
académicas, sendo duas do curso de Enfermagem e
uma do curso de Medicina. Equipe que desenvolve

0 Universidade Catolica de Pelotas (UCPel) con-
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acdes de prevencado e promogdo a saude relacionadas
ao cancer do colo do Utero e cancer de mama, a fim
de aumentar a cobertura da unidade com relacéo a
populacéo feminina do bairro.

Conforme o INCA (2014), o cancer do colo do utero
esta associado a infecgéo persistente por subtipos on-
cogeénicos do Papilomavirus Humano (HPV), especial-
mente 0 HPV-16 e o HPV-18, responsaveis por cerca
de 70% dos canceres cervicais. A prevengdo primaria
do céancer do colo do Utero esta relacionada a dimi-
nuigdo do risco de contagio HPV. A transmissdo da
infeccdo pelo virus ocorre por via sexual, presumida-
mente através de abrasdes microscopicas na mucosa
ou na pele da regido anogenital. Consequentemente,
0 USO de preservativos (camisinha) durante a relagao
sexual com penetragdo protege parcialmente do con-
tagio pelo HPV, que também pode ocorrer através do
contato com a pele da vulva, regido perineal, perianal
e bolsa escrotal. O Ministério da Saude implementou
no calendario vacinal, em 2014, a vacina tetravalente
contra 0 HPV para meninas de 9 a 13 anos de idade.
Esta vacina protege contra os subtipos 6, 11, 16 e 18
do HPV. Os dois primeiros causam verrugas genitais
e 0s dois Ultimos sdo responsaveis por cerca de 70%
dos casos de cancer do colo do Utero.

Segundo o INCA (2014), 0 método principal e mais
amplamente utilizado para rastreamento do cancer do
colo do Utero € o teste de Papanicolaou (exame citopa-
tologico do colo do utero). Segundo a OMS, com uma
cobertura da populagéo- alvo de, no minimo, 80% € a
garantia de diagnostico e tratamento adequados dos
casos alterados, € possivel reduzir, em media, de 60 a
90% a incidéncia do cancer cervical invasivo.

Metodologia

Ao decorrer destes 12 meses de atuagdo do pro-
jeto na unidade, foram desenvolvidas inimeras agoes
de promocao e prevencdo a saude voltadas a popula-
¢éo feminina do bairro. A primeira agdo do projeto na
unidade foi elaborar orientagGes antes da realizacao
do exame papanicolaou e também sobre 0 autoexa-
me das mamas, que sao entregues no momento da
marcagéo do exame para que a mulher saiba algu-
mas acdes que ndo se deve fazer antes do exame,
além disso, realizou-se palestras nas escolas mais
proximas da unidade abordando os temas cancer de
colo de utero e de mama com énfase na prevengao.
AcOes educativas nas datas festivas como por exem-
plo de natal, ano novo, dia da mulher, entre outras,

também foram desenvolvidas pelo projeto. Consultas
assistenciais também sdo realizadas pelas académicas
para coleta do exame citopatologico, onde é feito uma
abordagem do historico familiar desta mulher, para
que possa ser frisado as informacGes de quem tem
historico familiar da doenca, pois grande maioria ndo
sabe que deve iniciar a coleta de exames mais cedo.
Devido a unidade ter se tornado estratégia de satde da
familia (ESF), o projeto realizou um treinamento para
as agentes comunitarias de saude, para que pudes-
sem realizar busca ativa das mulheres que estdo na
idade preconizada e ndo realizam o exame, entregan-
do as orientagdes e marcando a consulta conforme
disponibilidade de horarios da agenda das integrantes
do projeto. A revisdo bibliografica para construcéo do
trabalho se deu no periodo de junho a agosto de 2014.
Procuraram-se publicagbes que fossem publicadas
no idioma portugués e abordassem o tema estudado.
Encontraram-se duas publicagdes, além do Caderno
de Atencéo Basica: Controle dos cénceres do colo do
Utero e da mama, do Ministério da Salde e o site do
Instituto Nacional do Cancer (INCA) todos utilizados
para analise e discussdo. Além destes materiais hou-
ve a coleta de dados extraidos do livro de controle de
exames citopatologicos da unidade.

Resultados

Depois das agdes desenvolvidas para que o numero
de consultas para coleta de exame citopatoldgico au-
mentasse realizou-se um levantamento de dados no
livro de registro de exames citopatologicos coletados
na unidade, a fim de saber se 0 numero de exames
apos a atuacdo do projeto havia aumentado, conforme
objetivo principal.

Encontrou-se no ano anterior ao projeto, referen-
te a agosto de 2012 a 05 de agosto de 2013, 236
atendimentos realizados para coleta de exames. Um
ano depois da atuacdo do projeto, referente a 07 de
agosto de 2013 a agosto de 2014 foram encontrados
0 registro de 343 atendimentos para coleta de
exames, 107 consultas a mais do que no ano anterior,
onde orientamos e esclarecemos duvidas as mulheres
da comunidade.

Conclusao

Conclui-se que devido as agdes de grande impor-
tancia realizadas ao longo deste um ano de atuagdo
do projeto na unidade, obteve-se um aumento signifi-
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cativo no nimero de exames cotipatologicos, deixando
claro que as atividades de promogdo e prevencéo a
salde do projeto teve um grande impacto positivo nes-
ses numeros, além disso, a proximidade com a popu-
lacéo e a criacdo de vinculos que a atengdo basica e
a ESF proporciona, gera uma maior introducdo dessas
mulheres em idade preconizada no servigo de salde,
além disso, com o cadastramento da ESF estima-se
aumentar o0s resultados, devido a busca ativa que po-
deréa ser realizada.

A atuacdo académica permanecera na unidade
até agosto de 2015, tendo em vista seguir realizando
ac0es educativas para prevengdo do colo uterino e de
mama, aumentando o nimero de atendimentos para
consulta direcionada a saude da mulher na comuni-
dade.
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comportamental que atinge criangas em idade

precoce e que se ndo tratado, sera responsavel
por futuros prejuizos a sadde bucal e qualidade de vida
do individuo. Segundo Bdnecker (1997) nas idades
entre zero e 12 meses, 8,9% das criangas de Diade-
ma, SP, apresentavam carie, aumentando para 34,5%
entre 12 e 24 meses e 66,5% entre 24 ¢ 36 meses
de idade. Estes dados mostram que existe um grande
incremento de carie de um para os dois anos de idade,
sendo chamado de cérie na primeira infancia. Somado
a esta condicdo, ha um acesso limitado das criangas
aos servicos odontoldgicos, tornando a implementagao
de estratégias preventivas de grande relevancia.

0 entendimento da carie como uma doenca causa-
da pela presenca do biofilme, resultante dos habitos
comportamentais familiares nocivos tem relagdo com
0s achados de Andrade, Canabarro e Moliterno (2012)
que descreveram que a experiéncia de carie dentaria
da mae mostrou-se reproduzida na experiéncia de ca-
rie do filho na denticdo decidua, demonstrando a im-
portancia da realizacdo de programas orientados para
a efetiva mudanca de comportamento e estimulo
aos habitos e dietas saudaveis. Importante destacar
que a gestacdo € um momento em que as mulheres
estdo motivadas para fazerem mudancas saudaveis e
que as acOes para melhorar a saude bucal de mulhe-
res gravidas podem reduzir os gastos para tratamento
da doenca céarie em idade precoce. Desta forma, o
pré-natal odontoldgico, tem papel de destaque, sendo
que, as futuras maes devem receber além das orien-
tacOes de promocéo de saude bucal e geral para seu
futuro bebé, atendimento especifico para controlar a
placa dentaria de forma mecanica, quimica e/ou fisica,
respeitando os limites impostos pela condicéo Sisté-
mica e fisica da gestacdo. Com estas acdes, além de
modificar seus habitos, havera diminuicdo do nimero
de bactérias da saliva e assim, a possibilidade de re-
tardar a contaminacéo do bebé, promovendo e perpe-
tuando a saude bucal da familia. Assim, 0 objetivo foi
avaliar se o pré-natal odontoldgico teve um reflexo po-
sitivo na saude bucal das criangas do programa de ex-
tensdo atencdo odontologica materno-infantil (AOMI).

0 carie dentaria € um problema socioecondmico e
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Metodologia

Foi realizado um estudo retrospectivo com a avalia-
¢éo transversal e longitudinal de dados dos prontuarios
de bebés e de gestantes acompanhados no projeto de
extensdo atencdo Odontologica Materno-infantil, da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel), aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Odontologia em 2013. A
AOMI é um projeto que acompanha o semestre curri-
cular, sendo executado quatro horas por 30 semanas/
ano, cadastrado na Pro-Reitoria de Extensdo e Cultu-
ra com o codigo 52650018 que tem como proposta
atuar nos pares méae-filho, iniciando no periodo gesta-
cional, realizando o pré-natal odontoldgico. Entretanto,
como muitas maes procuravam apos o nascimento do
bebé, algumas para acompanhamento da satde bucal
do filho ou para resolver um problema de satde bucal
instalado, foi mantido a atendimento de livre demanda
do bebé, de preferéncia antes do primeiro ano de vida
e N0 maximo até 24 meses. Fizeram parte deste es-
tudo parcial, os prontuarios de bebés e mamaes, cujo
0 termo de consentimento livre e esclarecido estivesse
assinado e que 0 bebé atendesse aos critérios mini-
mos descritos na Figura 1.

Bebé com pré-natal Bebé com ingresso

odontologico < 12 meses de idade

ingressou

Mae comao Que tenha recebido, no

gestante e que o bebé minimo, trés visitas ate

tenha recebido, no minmo,

completar3 anos

trés visitas até completar 3

anos de idade

Bebé com ingresso entre Bebeé com ingresso

12 23 meses 224 meses

I

Que tenha, no minimo,

Que tenha recebido, no

duas consultas ate minimo, duas visitas.

completar 3 anos de
idade

Figura 1: Critérios minimos para inclusdo do prontuario na
avaliagdo aos 3 anos
Fonte: Figura elaborada por Ana Romano, 2014.

Para a coleta de dados das fichas do programa foi
elaborada uma ficha contendo as variaveis de interes-
se para este estudo e foi coletado, de forma padroni-

zada, por uma unica pessoa, sendo digitados de forma
dupla, avaliadas inconsisténcias e as frequéncias e
médias foram avaliadas no programa [BM SPSS,
considerando a classificacdo de severidade da Aca-
demia Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD3,
2011).

Resultados

Nesta avaliacdo parcial foram coletados dados de
231 prontuarios, sendo 52,8% meninos e 47,2% me-
ninas, distribuidos de acordo com a idade da primeira
consulta e condicdo socioecondmica de acordo com
a Tabela 1. A idade média, de toda a amostra, da pri-
meira consulta foi de 10,6 meses. Na avaliagdo longi-
tudinal, aos 3 anos de idade, 167 criangas atenderem
0 critérios de inclusdo, evidenciando estatisticamente
(p=<0,001) que quanto mais tarde o inicio da primeira
consulta, pior a condicdo da cavidade bucal da crianga
(Tabela 2). Considerando a porcentagem de criangas
com carie severa aos 3 anos de idade, os valores nos
diferentes grupos de inicio da primeira consulta foram
de 9,5%, 22,2%, 53,8% e 68,4%, respectivamente,
para ingresso no pré- natal odontoldgico, com <12
meses, entre 12-13 meses, com 24 ou mais meses,
sendo estatisticamente significante (p=<0,001).

Conclusoes

O pré-natal Odontoldgico teve um reflexo positivo
na severidade da cérie aos 3 anos de idade. Quando
mais precoce for a primeira visita odontoldgica melhor
sera a condicdo bucal da crianca aos 3 anos de idade,
sem diferenga no numero total de consultas.
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avaliacdo do risco de atividade de carie € um
Aimportante passo para o planejamento do tra-

tamento em odontopediatria. Pode-se definir
risco de carie como a probabilidade de um individuo
desenvolver determinado numero de lesdes de ca-
rie durante um periodo de tempo (KALWITZKI et al.,
2002). As recomendacoes de medidas preventivas de
rotina mostram-se muito eficazes quando considera-
mos a populagdo em geral, no entanto, elas ndo tem
como alvo pacientes que estao em maior risco do que
a media (BERG, 2007).

Devido a etiologia multifatorial da carie dentéria,
as interagdes multiplas e complexas entre os fatores
de risco, e a dependéncia de cada fator em relacéo a
dose, frequéncia e duracéo, a construgdo um modelo
para avaliagcdo do risco de carie € uma questdo mui-
to complexa. Na literatura, modelos para avaliagao do
risco de carie, variam desde modelos simples que con-
sideram apenas um fator de risco, até modelos com-
plexos que incluem métodos mais sofisticados, como
testes microbianos e analise saliva. Ha evidéncias que
modelos que incluem apenas um fator de risco ou
uma combinacdo de dois fatores, ndo sdo capaz de
determinar o risco de uma crianga desenvolver lesoes
de caries com éxito (ZUKANOVIC, 2013). A Academia
Americana de Odontologia Pediatrica (AAPD, 2011)
tem sugerido um modelo mais completo.

No entanto, tem sido demonstrado que a acurdcia
dos modelos deve ser determinada por estudos longi-
tudinais que, embora sejam de mais dificil delineamen-
to em relacdo aos transversais, possibilitam através do
acompanhamento clinico do paciente, a eficiéncia do
modelo em prever o surgimento de lesdes de carie
(SBU, 2007).

Dessa forma, 0 objetivo desse estudo foi apresentar
0 protocolo de avaliagdo de risco a atividade utilizado
no projeto de extensdo atencéo odontoldgica mater-
no-infantil (AOMI), relacionando com a porcentagem
de criancas livres de carie no acompanhamento lon-
gitudinal.

Metodologia

Foi realizado um estudo retrospectivo com a avalia-
¢éo transversal e longitudinal de dados dos prontuarios
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de bebés e de gestantes acompanhados no projeto de
extensdo atencdo Odontologica Materno-infantil, da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel), aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Odontologia em 2013. A
AOMI € um projeto que acompanha o semestre curri-
cular, sendo executado quatro horas por 30 semanas/
ano, cadastrado na Pro-Reitoria de Extenséo e Cultu-
ra com 0 codigo 52650018 que tem como proposta
atuar nos pares mae-filho, iniciando no periodo gesta-
cional, realizando o pré-natal odontoldgico. Entretanto,
como muitas maes procuravam apos o nascimento do
bebé, algumas para acompanhamento da sade bucal
do filho ou para resolver um problema de sadde bucal
instalado, foi mantido a atendimento de livre demanda
do bebé, de preferéncia antes do primeiro ano de vida
e N0 maximo até 24 meses. Fizeram parte deste es-
tudo parcial, os prontuarios de bebés e mamaes, cujo
0 termo de consentimento livre e esclarecido estivesse
assinado e que 0 bebé atendesse aos critérios mini-
mos descritos na Figura 1. Foi utilizada a classificagéo
de risco a atividade presente no prontudrio (Figura 2),
com 0s parametros descritos na Tabela 1. Nos pacien-
tes com risco determinado o protocolo foi: identificar a
causa (dieta, falta de limpeza); educacao e orientagao
do nucleo familiar (estimulo constante); auxiliar no con-
trole mecanico efetivo de biofilme; aplicagdo de fllor
profissional; reavaliagéo do risco.

Para a coleta de dados das fichas do programa foi
elaborada uma ficha contendo as variaveis de interes-
se para este estudo e foi conduzido, de forma padroni-

zada, por uma unica pessoa, sendo digitados de forma
dupla, avaliadas inconsisténcias e as frequéncias e
médias foram avaliadas no programa IBM SPSS com
utilizacdo dos testes t e de associagéo linear, com nivel

de confianga estabelecido em 95% (p < 0,05).

Bebé com pré-natal

odontolégico

|

Bebé com ingresso

=< 12 meses de idade

l

Bebé com ingresso entre
12-23 meses

l

Mae ingressou como
gestante e que o bebé
tenha recebido, no minmo,

trés visitas até completar 3

Que tenha recebido, no
minimo, trés visitas ate

completar 3 anos

Que tenha, no minimo,
duas consultas aé
complelar 3 anos de

idade:

anos de idade

Figura 1: Critérios minimos para inclusdo do prontuario na
avaliagdo aos 3 anos
Fonte: Elaborado pelos autores

Resultados

Nesta avaliagdo parcial foram considerados dados
de 209 prontudrios, sendo 54,1% meninos e 45,9%
meninas que nasceram em 50,2% dos casos de par-
to normal, 48,8% de cesarea e 1% foi adotado. Das
méaes, 51,4, 53,1 e 67,3 tiveram mais de oito anos de
estudos, respectivamente, para o grupo pré-natal, <12
meses e entre 12-23 meses, sendo significantemen-
te maior no grupo que iniciou entre 12-23 meses. A
renda familiar média da amostra foi de 3,48 salarios
minimos e sem diferenca entre 0s grupos.

A idade média de inicio da primeira consulta foi di-
ferente estatisticamente, sendo com 4,9, 7,2 ¢ 18,4
meses, respectivamente, para o grupo pré-natal, <12

FATORES VALORES PARAMETROS DE RISCO A ATIVIDADE
ANAMNESE _

Aleitamento noturno | 1 | Presente apds a irrupcéo dentaria
Frequéncia de sacarose | 4 | + de 7x/ dia

Higiene bucal | 1 | Ausente (ndo realiza)

Quem realiza a higiene | 1 | Ninguém ou se nao for a Mae ou responsavel
Problema sistémico crénico | 1 | Presenca diaria de medicamentos (xarope)
Escolaridade materna | 2 | M&e com menos de 8 anos de estudo

EXAME CLINICO|

Presenca de placa visivel 3
Dentes em infra-ocluséo 1
Tipo de Arco (BAUME) 1
AlteracBes da forma dentaria 1
Autocuidado materno 2/4

Sim

Presentes
Arco tipo Il
Presentes

O=bom 2 =médio 4=ruim

© ATE 10 PONTOS = Sem risco, sugestao de retorno em 4 meses

© ENTRE 10-15 PONTOS NEGATIVOS = Risco Moderado, sugestao de retorno em 2 meses

@ + 15 PONTOS NEGATIVOS = Risco Alto, sugestao de retorno no proximo més
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Idade Grupo(N) Nao N&o se Risco Risco p
da avaliado aplica Sem risco | Moderado Alto
Avaliagso N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)
1ano Pré-natal (109) 21(19,3) | 65(59.6)* | 16(14.7) |5(4.6) 2(1.8) 0,832
N=162
<12 meses (53) 11(20,8) 27(50,9)* 10(18,9) 4 (7.,5) 1(1,9)
Pré-natal (96) 14(14,6) | 5(5.2)" 32(33,3) |30(31,3) | 15(15.6) | 0,000
2 anos <12 meses (42) 8(19,0) 124 |[12286) |13(31,0) |8(19,0)
N=183 12-23meses (45) | 12(267) | 17(37.8)* | 7(156) |6(133) |3(6.7)
Pré-natal (95) 12(12,6) | 9(9,5)" 30(31.6) |32(33,7) |12(12,6) | 0,000
3 anos <12 meses (27) 3(11,1) 6(22,2)* |10(37,0) |8(29,6) 0 (0)
N=148 12-23meses (26) | 4(15.4) 14(53,8)* | 3(11,5) | 2(7.7) 3(11,5)

* Sem dente **Com céarie dentaria

meses e entre 12-23 meses. A Tabela 2 mostra a iden-
tificacdo do risco nos diferentes grupos, evidenciando
que ndo houve diferenca na avaliagdo de um ano de
idade, que aos dois anos a diferenca estava nas crian-
¢as que ingressaram tardiamente e que apresentavam
les@o de carie e aos trés anos os melhores resultados
foram nas criangas com pré-natal odontologico.

A porcentagem de criancas livres de carie nas fai-
xas etarias avaliadas de acordo com o inicio da primei-
ra consulta odontoldgica (Figura 3), demonstrou que
quanto mais cedo foi o inicio, melhor a condigao bucal
(p<0,001), sem aumentar o nimero médio de consul-
tas, sendo que no grupo com pré-natal odontoldgico
foi de 2,7, 4,1 € 5,7; no com <12 meses 2,7, 3,9 € 5,6;
€ no grupo com idade entre 12-23 meses foi 1,0, 4,2
e 6,9, respectivamente, aos 2, 3 e 4 anos de idade.

Conclusoes

O protocolo de avaliagéo de risco da AOMI sugere
ser satisfatoria a identificacdo de criancas com risco
de desenvolver atividade de cérie, especialmente na-
quelas que iniciaram antes do primeiro ano de vida
e realizaram o correto acompanhamento longitudinal.
Também reforca a necessidade de mais estudos com
maiores amostras.
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tica que deve ser supervisionada por profissio-

nais da salde, envolvendo diretamente o animal
COmo 0 terapeuta, e este, deve ter o acompanhamento
do medico veterinario (CAETANO, 2010).

Segundo PEREIRA (2007) deve-se seguir um pro-
tocolo para que 0s cdes realizem as visitas, pois 0s
animais necessitam estar saudaveis, para isso devem
estar com vacinagdes e vermifugacoes em dia, tomar
banho regularmente, manter uma boa escovagao dos
dentes, além de possuir um acompanhamento perio-
dico ao veterinario. Esta terapia trabalha com o obje-
tivo de melhorar a vida dos pacientes, seja em ambito
emocional, social, motor e/ou cognitivo, ja que estudos
comprovam que 0S animais ajudam a melhorar a qua-
lidade de vida, propiciando aumento nos estados de
felicidade, principalmente com idosos (COSTA, 2009).

A terapia, quando realizada em idosos, deve ser
bem planejada para que o trabalho dos cées como
facilitadores do processo terapéutico seja eficaz, vis-
to que os pacientes tém inlmeras limitagdes fisicas
e psicologicas. Para o trabalho com idosos, deve ser
escolhido um cao de temperamento mais calmo e sub-
misso, devido as limitagdes impostas a um paciente
com idade mais avancada (FLORES, 2009).

0O Pet Terapia, da Universidade Federal de Pelotas é
um projeto que objetiva, atraves da terapia e atividade
assistida por animais, a reabilitacéo e recuperagao de
pessoas de todas as faixas etarias (criancas, jovens,
adultos e idosos) com algum tipo de necessidade es-
pecial.

0 Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma pra-

Metodologia

O projeto possui colaboradores de diversos cursos:
Medicina Veterinaria, Zootecnia, Psicologia e Terapia
Ocupacional. Todos o0s envolvidos trabalham direcio-
nando as atividades para suas respectivas areas, po-
rem, de forma complementar. O projeto trabalha com
um grupo de cdes, chamados de cées terapeutas.
Esses animais permanecem alocados no canil da fa-
culdade de Veterinaria e recebem cuidados periodicos
de higiene e saude para que estejam aptos ao contato
com as pessoas. E necessario que 0s caes sejam su-
pervisionados durante a visita pelo seu condutor a fim
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de evitar possiveis dificuldades. Os cdes terapeutas
sdo treinados com comandos basicos (sentar, andar
junto, deitar e dar a pata), apropriados a necessidade
dos pacientes em geral, e, sobretudo, observando as
individualidades de cada um.

O grupo Pet Terapia realiza visitas semanais no Asilo
de Mendigos de Pelotas, onde participa em conjunto
com o curso de Terapia Ocupacional com atividades
voltadas para, principalmente, a melhora da coorde-
nacdo motora dos pacientes, aperfeicoamento das
fungOes cognitivas e trabalha diretamente no desen-
volvimento do aspecto emocional e afetivo.

0 trabalho da coordenacé@o motora se da através de
circuitos de caminhadas, com os cées (normalmente
passando por cones ou bambolés), e escovacdo de
dentes e pélos.

A atividade visa melhorar as fungGes cognitivas,
e ¢ feita através do reconhecimento do animal, com
perguntas sobre 0 nome, idade e tipo de pelagem, e
da montagem de quebra-cabecas com fotos dos caes
terapeutas.

Em relagdo ao aspecto emocional, séo feitas ativi-
dades focadas na sociabilizacdo e empatia através do
contato direto com 0s caes, 0s pacientes interagem fa-
zendo carinho, pegando 0s cdes no colo e até mesmo
conversando com eles.

Resultados

E possivel observar, uma melhora, principaimente,
em relacdo a socializacdo e ao emocional do idoso.
Nas primeiras visitas, muitos ficaram desconfiados e
nao quiseram participar das atividades propostas, mas
foi notavel que a medida que iam ganhando confianca,
tanto com as pessoas, quanto com 0s caes, eles se
tornaram mais participativos e as relagoes para com
as pessoas foram consolidando.

Notou-se que pacientes antes indispostos a re-
alizacéo de atividades fizeram-se mais presentes e
apresentaram mais disposicao a transitar nas depen-
déncias do asilo, na companhia dos cées terapeutas.
PEREIRA (2007) afirma que 0s animais podem promo-
ver momentos de bem-estar para alguns idosos devido
a0 ato de afeto e socializacdo desses animais.

Constatou-se que a presenca dos cées motivou as
pessoas para que viessem a interagir com o grupo,
aumentando assim a socializagdo e o periodo de en-
tretenimento, e a qualidade de vida. H4 um bom exem-
plo descrito por DOTTI (2005), em seu livro, que se
assemelha a um resultado obtido através das visitas

do Pet Terapia. Este relata que idosos residentes de
asilos, portadores de dificuldades neuroldgicas e con-
sequente dificuldade de interagdo com o mundo ex-
terior, apresentaram mudancas significativas apos 0s
caes insistirem em socializarem e se relacionarem por
meio da terapia.

Conclusao

Concluimos que, através da Terapia Assistida por
Animais, feita com frequéncia, conseguimos um resul-
tado positivo em relagdo ao estado emocional dos pa-
cientes, proporcionando uma vida mais feliz e sociavel
e melhorando a qualidade de vida dessas pessoas.
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sitaria desempenha um papel relevante na for-

magcao profissional, tendo em vista ser a ligagdo
entre a universidade e a sociedade. A edi¢éo do Plano
Nacional de Extensdo Universitaria, do ano de 2004,
apresentado pelo Ministério da Educacdo, afirma o
conceito de extensdo como um processo educativo
que possibilita a relagdo transformadora entre univer-
sidade e sociedade, articulando 0 ensino e a pesquisa
(HENNINGTON, 2005).

0 Centro de Diagnostico das Doencas da Boca
(CDDB) da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Pelotas, em funcionamento ininterrupto e
gratuito ha aproximadamente 60 anos, caracteriza-se
pelo desempenho de atividades clinicas e laboratoriais
de Diagnostico das Doencas Bucais.

Este servico de extensdo esta vinculado ao Depar-
tamento de Semiologia e Clinica da mesma Faculdade,
criado através do Projeto de Extensdo com o nome de
Centro de Diagnostico e Histopatologia, sob o Codi-
go PREC/COCEPE n° 52647015, homologado em
31.10.1994. 0 servigo tem carater essencial, com fun-
cionamento durante os dias Uteis do calendario civil,
ndo condicionado ao calendario escolar da Universi-
dade.

Desde 0 ano de 2002, anualmente, cerca de 100
(cem) alunos de graduacdo fazem atendimento esto-
matoldgico atendendo pacientes oriundos do agenda-
mento do CDDB. Tais alunos tém da mesma forma,
oportunidade de desenvolver projetos de pesquisa ou
acompanhamentos de casos clinicos através de levan-
tamentos epidemioldgicos e clinicos do Banco de Da-
dos gerados no servigo.

Nossa casuistica registrada compreende 1000/ano
(mil casos/ano) e acumula mais de 22.000 espécimens
de biopsia da regido bucal, 0 que pode ser considerado
um importante e notavel acervo, se comparado com
outros servigos da area existentes no Brasil e até no
exterior.

Os atendimentos clinicos perfazem 2000 casos/ano
(dois mil casos/anos) e, atingem quase 40.000 consul-
tas registradas sistematicamente, desde 1986.

As altas incidéncias do cancer bucal no Brasil, em
particular na regido sul do nosso estado; a interagao
necessaria da universidade com o meio social em que

Segundo Moura et. al. (2012), a extensdo univer-
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esta inserida, a forca da educacéo pela experiéncia e
vivencia direta com o problema (paciente X aluno), bem
como a ampliagao dos horizontes dos docentes no que
diz respeito ao conhecimento da realidade social vi-
gente séo os focos de atencdo do Centro de Diagnds-
tico das Doencas da Boca.

Metodologia

As acles propostas neste projeto tem conexéo di-
reta com este grande problema de saude publica — o
cancer bucal - e visam desencadear campanhas de
prevencéo e deteccdo desta patologia.

0 Servico esta diretamente ligado as atividades da
disciplina de Unidade de Diagndstico Estomatoldgico I,
tanto na dependéncia dos recursos humanos lotados
nestas disciplinas, quanto ao seu carater técnico e de
coordenacao.

Os alunos trabalham em duplas nas clinicas da Fa-
culdade de Odontologia, supervisionados pelos profes-
sores do Centro de Diagnostico das Doencas da Boca.
0 exame clinico € acompanhado do preenchimento de
uma ficha clinica onde sdo registrados os dados pes-
soais, as demais informagoes pertinentes a um exame
estomatoldgico de rotina, como caracteristicas clinicas
da lesdo, diagnostico e conduta terapéutica adotada.

Quando esta indicado sdo realizadas bidpsias, sen-
do o0s espécimes processados e analisados no CDDB,
seguindo procedimento de rotina com analise em HE e
imunoistoquimica, se necessario.

Para as lesdes de natureza traumatica, inflamatoria,
infecciosa ou neoplasica benigna que sejam detecta-
das é dado o seguimento do caso e tratamento devido.
Assim, varios casos tem programado seu retorno para
acompanhamento e reavaliagdo. Isto é feito através de
agendamento de consulta, sendo absorvidos dentro
do espaco da clinica do CDDB. Os eventuais casos
de cancer confirmados através da bidpsia sdo devida-
mente encaminhados para tratamento com cirurgiao
de cabega e pescogo, através dos meios existentes
de fluxo de pacientes desta natureza do CDDB com 0s
servigos especializados da cidade.

Os bolsistas de extensdo atuam em todas as areas,
desde tarefas técnico- administrativas, como agenda-
mentos, até o atendimento clinico.

Segundo Moura et. al. (2001), a extensdo univer-
sitaria visa a levar as comunidades carentes, 0 de-
senvolvimento e a aplicacdo de pesquisas e ensinos
realizados em seus departamentos académicos, bus-
cando modificar realidades e melhorar a qualidade de

vida das populagdes assistidas. Por outro lado, abre
a convivéncia e a interagdo com as comunidades e,
no convivio, novos conhecimentos sdo descobertos e
situacGes diferentes daquelas vivenciadas nas clinicas
intramuros acontecem; constroi-se, dessa forma, uma
pluralidade que flexibiliza a elaboracéo de projetos de
pesquisas e fortalece o ensino que ali se constitui.

Com o objetivo de conhecer a realidade recente, foi
realizado um levantamento sobre 0s casos de carcino-
ma espinocelular de boca diagnosticados no primeiro
semestre do ano de 2014 no CDDB, Foram avaliadas
variaveis como: localizagdo da lesdo, idade média,
sexo e fatores associados. As informagodes obtidas fo-
ram tabuladas no programa EXCEL para Windows, e
as variaveis qualitativas analisadas de forma descritiva
e pela distribuicao de frequéncias (%).

Resultados

O carcinoma espinocelular (CEC) representa mais
de 90% das lesdes malignas que se desenvolvem na
boca (NEVILLE, 2009).

Compreendendo o papel social e educativo da uni-
versidade no meio em que esta inserida e a importan-
cia da saude coletiva, no ano de 1996 o CDDB reali-
zou a primeira Campanha de Prevengdo e Detecgdo
do Gancer Bucal - Boca a Vista. Um efeito “colateral”
desta campanha se fez sentir nos anos subsequentes,
(ue superou o objetivo original: a divulgagao do servigo
através da mesma foi determinante para a subsequien-
te maior procura do mesmo. Apds 10 edicbes da
campanha, o CDDB encontra-se consolidado como
referéncia no tratamento das lesdes bucais entre a
populagdo de Pelotas e regiao.

Segundo os dados dos arquivos do CDDB, de ja-
neiro a julho de 2014 foram realizadas 1997 consul-
tas clinicas e 551 laudos histopatologicos, com 38
diagndsticos de carcinoma espinocelular, entre outros
diagndsticos das mais diversas patologias.

Em nosso levantamento verificamos que dos 38 ca-
so0s de CEC, 74% acometeram 0 sexo masculino, com
uma média de idade de 67 anos. Esses dados vao ao
encontro da literatura, que aponta que 0S homens sao
mais afetados e que a incidéncia global homem-mu-
Iner é de 3:1 (Neville et al., 2009). Entre os casos diag-
nosticados em 2014, 68% das lesoes se encontravam
em um estagio avancado de evolugdo, demonstrando
que ainda ha uma demora por parte das pessoas em
procurar 0 Servico e que o diagndstico precoce ainda é
um desafio. Destaca-se neste contexto a importancia
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das campanhas de diagndstico e prevengao do cancer
de boca, como o Maio Vermelho (Secretaria de Sau-
de), para possibilitar 0 diagnostico precoce e assim
aumentar a taxa de sobrevida dos individuos afetados.

Com relagéo aos locais mais afetados, destaca-se o
labio inferior (42%), seguido de borda lateral da lingua
(16%) e palato mole (13%). O fato de o labio inferior
ser 0 local mais acometido se deve pelo fato de nossa
regidao haver muitos trabalhadores rurais, descenden-
tes de europeus, com a pele branca, fazendo com que
a radiacdo solar seja o principal fator de risco para o
desencadeamento do cancer de labio (LIMA, 2010). Ja
nos canceres intraorais, 0s principais fatores de risco
sdo 0 tabagismo e o consumo cronico de alcool (NE-
VILLE et al., 2009). O papel das campanhas de pre-
vencao, esclarecendo a populacdo sobre os fatores de
risco e a necessidade do uso de medidas preventivas,
como o hidratante labial com fator de protecdo solar,
novamente merece destaque.

40

35

20 m Total (38 casos)
15 B Homens (28 casos)

10 Mulheres (10 casos)

Total (35 casos} Homens (28

casos)

Grafico 1: Total de casos de CEC em 2014 — CDDB
Fonte: Elaborado pelos autores
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Carcinomaespinocelular (26 casos)
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Carcinoma espinocelular superficialmente
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Gréfico 2: Casos por severidade da lesao
Fonte: Elaborado pelos autores

Dos 38 GECs diagnosticados no ano de 2014, em
21 0s pacientes foram atendidos pelo proprio servi-
co. Desses 21 pacientes, através da anamnese deta-
Ihada, se pode estabelecer os fatores de risco asso-
ciados com o desencadeamento das lesoes. Dessas
21 pessoas, em 19 delas identificamos os fatores de
risco associados com o desenvolvimento do carcino-
ma (fumo, alcool e radiacéo solar), sendo 11 casos de

cancer intraoral € 10 casos de cancer de labio. Os 2
pacientes que ndo relataram fator de risco associado
foram casos de cancer intraoral. No cancer de labio
100% dos pacientes relataram exposicao demasiada
a radiacao solar.

Casos de CEC Intra-Orais:

Sem fatores de risco essociados = Alcoo Fumeo + Alcool ®m Fumc m Total

Tora! | : 1
Fumo |

Fume - Alcool | 3
Alcool 1
Sem Tetores de rsco associados 2

Gréfico 3: Fatores risco casos intraorais atendidos no CDDB
Fonte: Elaborado pelos autores

Casos de CEC de labio:

Total [N 10
Radiagio Solar . 2
Radiacdo Solar + Fumo 4

Radiagio solar + Fumo + Alcool 2

Radiagdosolar + Fumo + Alcool @ Radiagdo Solar + Fumo ™ Radiacdo Solar ®Total

Grafico 4: Fatores risco casos labio atendidos no CDDB
Fonte: Elaborado pelos autores

Conclusao

Concluimos que o CDDB desempenha um impor-
tante trabalho de extensdo, e com isso da assisténcia
a comunidade, nas areas de histopatologia e esto-
matologia. E um importante centro de referéncia em
patologia bucal para toda a regido sul do estado do
Rio grande do Sul, contribuindo para o diagndstico e
prevencdo do Gancer de boca.

A retroalimentagéo que o CDDB propicia nos setores
ensino e pesquisa reforga a importancia da indissocia-
bilidade entre este tripé que sustenta a Universidade
brasileira. Assim, programas preventivos como cam-
panhas educativas e que visam atender 0s quesitos de
atencdo primaria nos niveis de atengéo a sadde cole-
tiva, servem de fonte para investigagoes laboratoriais
cujos resultados tém efeito direto na intervengéo da
epidemiologia da moléstia estudada. Inimeras inves-
tigacOes desenvolvidas por alunos de graduagéo, pos-
-graduacdo, pesquisadores, tiveram procedéncia do
acervo do CDDB, gerando conhecimento, propiciando
experiéncia docente e académica.
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AREA: SAUDE

CONSULTA DE PUERICULTURA: ATUA(}[\U DO ACADEMICO DE
ENFERMAGEM NO PET SAUDE DA FAMILIA

SPINOLA, Izabela Ferreira

Aluna do Bacharelado em Enfermagem/FEn/UFPel, bol-
sista do PET-Salde da Familia Enfermagem/UFPel

CASARIN, Sidnéia Tessmer

Professora do Departamento de Enfermagem/FEn/
UFPel, orientador

ZILLMER, Juliana Graciela Vestena
Professora do Departamento de Enfermagem/UFPEL,
tutorando PET-Salde da Familia e do PET- Gestdo/
UFPEL

ROSA, Carlos André Karsburg da
Enfermeiro da Prefeitura Municipal de Pelotas, precep-
tor PET-Saude da Familia da Unidade Basica de Saude
— Bom Jesus

de € um programa governamental instituido em

agosto de 2008 através da Portaria Interdimen-
sional N° 1.802, com a intencéo de viabilizar aperfeico-
amento e especializagdo em servigo dos profissionais
da satide, iniciacdo ao trabalho, assim como estégios e
vivéncias, de acordo com as necessidades do Sistema
Unico de Sadde. Na UFPEL, o PET — Satde da Familia
abrange cinco unidades basicas de salde e integra
alunos da enfermagem, medicina, nutricdo e odontolo-
gia, 0s quais desenvolvem atividades multidisciplinares
acompanhados por um preceptor ligado ao servigo.

A Politica Nacional de Saude da Crianca de 2012 é
a politica que institui e orienta as acdes que as equi-
pes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) devem
realizar, com a finalidade de que sejam proporciona-
das a todas as criangas melhores qualidades de de-
senvolvimento, qualidade proporcionada a partir das
consultas de puericultura e diminuicdo da morbidade
infantil, todas estas agdes sdo desenvolvidas durante
as consultas de puericultura.

Segundo Ricco (2008), o termo Puericultura etimo-
logicamente quer dizer; puer = crianga e cultur/cul-
tura = criagdo, cuidados com a crianga. A expressao
ganhou forca apds a retomada do termo pelo médico
Frances Caron, que ainda em 1865 publicou um ma-
nual sob o titulo “A Puericultura ou a ciéncia de elevar
higienicamente e fisiologicamente as criangas”. E im-
portante ressaltar que Caron partiu da observacéo de
que muitas criancas internadas nos hospitais poderiam
ter suas internacdes evitadas a partir de orientagoes
dadas as mées a respeito da alimentacéo, higiene e
cuidados.

Assim segundo Ricco, Caron percebeu 0s dois pi-
lares da Puericultura, o primeiro de prevencao e o se-
gundo de educacdo em saude em geral.

Sendo assim, a Puericultura tornou-se parte da pe-
diatria preventiva. Nestas consultas sao desenvolvidas
acOes para que a familia seja orientada adequada-
mente quanto aos cuidados com o novo membro. Esta
preparacdo deve ter inicio ainda nas consultas de pré-
-natal e ter continuidade apds o nascimento por alguns
anos, sendo preconizadas visitas domiciliares com 0
objetivo de observar o contexto em que a crianca esta
inserida e orientar a familia de modo individualizado.

O Programa de Educaco pelo Trabalho em Sau-
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O objetivo destes atendimentos € de proporcionar a
diminuic@o da morbidade de infantil e prevenir doengas
diagnosticadas ja na fase adulta, e que sdo previsiveis
na infancia, proporcionando um melhor nivel de saude
para a crianga.

Metodologia

O presente estudo trata-se de um relato de experi-
éncia das vivéncias obtidas durante atendimentos de
puericultura por uma académica de enfermagem vin-
culada ao Programa de Educacéo pelo Trabalho para
Saude (PET-Saude) em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio de Pelotas — RS.

Os estagios sdo realizados semanalmente, totali-
zando uma carga horaria de 8 horas semanais e com-
preendem um periodo de aproximadamente 2 anos.
Nestes estagios a aluna petiana se mantém sob orien-
tacdo de seu preceptor enfermeiro, desenvolvendo
todo o tipo de acompanhamento de responsabilidade
da equipe de enfermagem, mais especificamente do
enfermeiro, como exemplo a consulta de puericultura.

Nestas consultas sdo realizadas orientagdes quanto
aos cuidados que a familia pode oferecer a crianga,
a respeito de sua higiene, alimentagéo, imunizacéo e
crescimento adequado. Também sdo sanadas duvidas
que o familiar e/ou responsavel possa ter.

Resultados

No decorrer da formagdo académica o curriculo da
instituicdo ao qual é vinculada a aluna, proporcionaria
0 conhecimento a cerca da puericultura, durante um
periodo de 4 meses de estagios em uma UBS com
Estratégia de Saude da Familia (ESF) juntamente de
outros colegas seriam realizadas consultas de pueri-
cultura e acompanhamento da salde puerperal. Po-
rem, somente através do Programa de Educacgdo pelo
Trabalho em Satide este momento pode ser prolonga-
do, proporcionando assim um acompanhamento inte-
gral e real do crescimento da crianga més apds més.

A Puericultura na unidade trabalhada é realizada
com as criangas de zero a dois anos, estas criangas
comparecem a unidade mensalmente até completar
um ano e posteriormente a cada dois meses até 0s
dois anos. Sabemos que o ideal, segundo orientacoes
do Ministério da Saude (2012), seria 0 acompanha-
mento anual apds 0s dois anos até que as criancas
completassem seis anos de vida, mas infelizmente nao
¢ a realidade do local acompanhado, por inimeros

motivos. Geralmente as consultas sdo acompanha-
das pelas maes e em outros momentos por parentes
proximos. Neste momento sdo realizadas atividades
de promocdo de saude e conscientizagdo da familia,
dentre elas na primeira visita a coleta do teste do pe-
zinho, e posteriormente € realizada a avaliagdo do de-
senvolvimento da crianga mensalmente, com a coleta
de dados antropométricos como perimetro tordcico,
perimetro cefalico, estatura, peso, avaliagdo do estado
neuroldgico e exame fisico.

O familiar recebe orientagbes quanto aos cuidados
com a crianca, principalmente quanto a alimentagao
adequada para a idade e é verificado o cartdo de vaci-
nacao, caso esteja em atraso com alguma vacina esta
é realizada no momento da consulta.

Através das consultas realizadas até o momento,
a aluna pode perceber a importancia da continuida-
de do profissional que as desenvolvem, pois assim
alguns problemas no desenvolvimento fisico podem
ser notados mais faciimente e também para que seja
proporcionada maior liberdade do familiar e assim pro-
piciar um ambiente onde ele possa expor algum evento
ocorrido.

Segundo Caldeira (2005), as medidas sanitarias
adequadas e a acessibilidade aos servicos de salde
basicos e sua qualidade atuam positivamente na re-
dugdo da mortalidade infantil. Sendo que as principais
causas de obito no periodo pos-neonatal sdo conside-
radas facilmente evitaveis por geralmente serem asso-
ciadas a condicdes precarias de saneamento basico e
de acesso aos cuidados de saude.

Quanto a importancia das informagdes oferecidas
pela petiana aos familiares, se destacam as orienta-
¢Oes quanto ao aleitamento materno exclusivo até os
Seis meses, que proporcionam a crianga nutricéo ade-
quada e melhor qualidade de desenvolvimento, alem
de menor morbidade, orientagdo fornecida conforme
orientagOes do Ministerio da Saude atraves do Cader-
no de Atengdo Bésica: Saude da Crianga: Crescimento
e Desenvolvimento de 2012,

Destacam-se também as orientacées quanto a hi-
giene, que tem a finalidade de evitar possiveis doengas
causadas por auséncia de salubridade no local onde 0
individuo reside e desenvolve-se; e a respeito da imu-
nizacdo do bebé, para que doencas contagiosas sejam
evitadas assim como suas complicagées.

A respeito das criangas faltosas, estas tém sido re-
passadas para o Agente Comunitario de Saude (ACS)
responsavel pelo endereco que é fornecido na primeira
consulta; assim durante a visita do ACS os familia-
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res sao convidados a comparecer a unidade com a
crianga para que seja realizada a consulta adequada-
mente. Sendo atraves desta visita resgatado o vinculo
da crianca a partir de orientagdes, fornecidas a mae,
quanto a necessidade e importancia da realizagéo do
acompanhamento até 0s dois anos ou mais.

Devido a UBS esta em processo de reforma por um
periodo de quatro meses, a unidade ndo tem realiza-
do agendamento de puericultura do més seguinte logo
apos a consulta do més atual. Neste periodo atendera
a demanda espontanea, ja que o prédio que abrigara
as equipes, provisoriamente, possui area fisica muito
aquém das necessidades, impedindo a rotina de agen-
damentos dos programas. Porém, esta previsto que no
retorno ao prédio reformado, 0s pais e/ou responsa-
veis pelas criangas serdo informados, pelos Agentes
Comunitarios de Saude, a respeito de uma nova data
para comparecimento na unidade para que sejam rea-
lizadas as consultas.

Assim percebe-se a importancia do trabalho desen-
volvido pela académica de Enfermagem juntamente de
toda a equipe do local em que atua, principalmente do
papel do Enfermeiro e do Agente Comunitario, que visa
0 resgate da familia e da crianca proporcionando-lhes
qualidade de atendimento e consequentemente quali-
dade de vida, evitando complicagdes posteriores.

Conclusao

Com a realizacdo destes atendimentos a académi-
ca pode perceber que o desenvolvimento de doencgas
pode e deve ser prevenido atraves de agbes pequenas
e simples de orientacdo e conscientizagdo; entretanto,
tornou-se claro que ha outras limitagbes para que 0s
atendimentos sejam realizados com qualidade, porém
estas podem ser amenizadas com pequenas mobiliza-
coes realizadas pela equipe.

Destaca-se ainda a fundamental importancia e ne-
cessidade que a equipe de ESF esteja completa, pois
cada profissional possui sua funcéo e somente através
da presenca de todos os profissionais todos 0s tipos
de atendimentos estardo disponiveis para 0s usuarios,
além de qualidade no atendimento, assim proporcio-
nando inovagdes em beneficio ao usudrio.

Quanto a formagéo académica, tornou-se percepti-
vel a necessidade do aprofundamento e manutengéo
do aluno no servico para que realmente ele faca parte
do desenvolvimento da crianga e possa desenvolver
em Si 0 senso critico a respeito de suas proprias agoes
e para que ele possa aprender melhor a trabalhar em

uma equipe multidisciplinar, ja que a academia muitas
Vezes proporciona apenas o trabalho com a equipe de
enfermagem.
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de agbes de saude, no &mbito individual e cole-

tivo, que abrange a promogao e a protecao da
saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tra-
tamento, a reabilitagéo, a reducao de danos e a ma-
nutencdo da sadde que tem como objetivo de desen-
volver uma atencéo integral que impacte na situagéo
de salde e autonomia das pessoas e nos determinan-
tes e condicionantes de salude das coletividades. Ela
¢ desenvolvida por meio do exercicio de praticas de
cuidado e gestdo, democraticas e participativas, sob
forma de trabalho em equipe, dirigidas a populagdes
de territorios definidos, pelas quais assume a res-
ponsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade
existente no territorio em que vivem essas populagoes
(BRASIL, 2012).

Entre as varias tentativas em integrar 0 processo
de formacéo com as diretrizes e principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), principalmente com a atenc&o
basica, esta a criacdo do Programa de Educagéo para
0 Trabalho e para a Saude (PET-Saude). Tal Programa
tem como objetivo promover a formagéo de grupos de
aprendizagem tutorial nas areas de Estratégia de Sau-
de da Familia (ESF), facilitando assim o processo de
integragdo entre ensino, servico e comunidade, esti-
mulando a formagéo de profissionais com o perfil ade-
quado a Atencdo Basica induzindo o trabalho multipro-
fissional e interdisciplinar na mesma (BRASIL, 2008).

Diante do apresentado o PET-Saude tem sua logi-
ca pautada na perspectiva da indissociabilidade entre
extensdo, ensino e pesquisa proposto tambem pelas
Universidades; além de colaborar para a formagao pro-
fissional dos académicos voltados para o SUS permite
identificar as barreiras na atencéo a saude com vistas
a buscar solucoes para melhora-la. Inumeros desafios
sd0 impostos na atengdo basica a saude, assim torna-
-se importante conhecer 0 que esta sendo desenvolvi-
do pelos académicos do PET-Saude da Familia neste
cenario, € 0 quanto tem contribuido para a formagao
profissional, sendo este 0 objetivo do presente traba-
Iho.

0 Atencdo Basica é caracterizada por um conjunto

Objetivo

Relatar a experiéncia da académica de enfermagem
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na realizacdo de atividades administrativas, assisten-
ciais, e de pesquisa, em uma Unidade Basica de Sau-
de de Pelotas, por meio da participagdo no Projeto
PET — Saude da Familia da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel).

Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de ex-
periéncia resultante da participacdo da académica de
enfermagem como bolsista do Projeto de Extenséo
“PET — Saude da Familia da UFPel” que desenvolve
atividade na Unidade Basica de Saude (UBS) do Sitio
Floresta, localizada na Zona Norte do municipio.

A UBS conta atualmente com seis agentes comuni-
tarios de saude (ACS), uma odontologa, uma auxiliar
de odontologia, uma nutricionista (com carga hordria
de 20h semanais), uma assistente social (20h sema-
nais), duas enfermeiras (sendo que uma pelo Programa
de Valorizagdo do Profissional de Atencéo Basica, € a
outra concursada) e trés médicos (um de 20h sema-
nais concursado, outra médica proveniente do Progra-
ma Mais Médicos, e outra do Programa de Valorizagdo
do Profissional de Atencdo Basica), dois técnicos de
enfermagem (com carga horaria de 20h semanais) e
dois funcionarios de servicos gerais (ambos de 20h
semanais). A unidade funciona 40 horas semanais,
divididas em dois turnos de atendimento (manha e tar-
de), e seu horario é das 8h as 12h, e das 13h30min
as 17h30min.

As atividades desenvolvidas pela académica de
enfermagem estdo sob tutoria de uma enfermeira du-
rante oito horas semanais em que a pratica supervi-
sionada € realizada. Os materiais utilizados para de-
senvolver as atividades administrativas e assistenciais
segue 0 recomendado pelo Ministério da Saude (MS),
assim como leis € normas do Conselho Regional de
Enfermagem, e outros referéncias pertinentes da
literatura cientifica.

Resultados

As atividades desenvolvidas pela académica de
enfermagem mediante participacdo no PET-Salde da
Familia tém contribuido na formacéo profissional uma
Vez que se constituem em atividades administrativas,
assistenciais e de pesquisa realizadas pelo enfermeiro
no contexto da atencdo basica de saude.

As atividades administrativas incluem o gerencia-
mento de estoque de farmdcia (controle de entrada

e saida de medicamentos, pedidos de medicamen-
tos e formularios necessarios para sua dispensacao
a secretaria municipal de saude) e materiais (seringas,
agulhas, espéculos, espatulas, gazes, alcool, luvas de
procedimento, entre outros materiais de uso na UBS).
Tal atividade ocorre mediante 0 acompanhamento da
enfermeira pelo académico, sendo esta a primeira vez,
e posteriormente, a enfermeira ao perceber a habili-
dade da académica, autoriza a mesma a executa o
gerenciamento com a apenas com a supervisao da
enfermeira.

Outra atividade administrativa que vem sendo de-
senvolvida é a implementacéo da nova ficha cadastral
do citopatoldgico e da mamografia tem como objetivo
realizar uma busca ativa através dos ACS nas mulheres
que estdo com idade entre 25 a 64 anos para rastre-
amento do cancer de colo de Utero e de 50 a 69 para
rastreamento do cancer de mama, como preconizado
pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2013). Para sua
implementacdo foi necessario a elaboragdo de uma
ficha especifica para obter a informagdo necessaria.
Tal construcdo ocorreu por meio de conversas entre
0s membros da equipe da ESF, a enfermeira, a médica
do Programa mais Médicos e a académica bolsista do
Pet-Saude da Familia, em que foi discutido a impor-
tancia de ter indicadores da quantidade de mulheres
que sdo atendidas pela UBS no ambito do exame do
citopatologico e da mamografia, a qualidade do ser-
Vico prestados, assim como informagdes sociodemo-
graficas, econdmicas e clinicas das mulheres assisti-
das. Mediante a utilizagdo destas fichas sera possivel
ter um maior controle das mulheres que realizam tais
exames sob 0 tempo recomendado pelo Ministério da
Saude, assim como a realizagdo da busca ativa das
mulheres faltosas, ou entdo que realizam exames em
outros servigos da rede de salde. Tais informagoes
serdo utilizadas para o desenvolvimento de uma pes-
quisa futura sobre o tema atengdo a satde da mulher.

Posteriormente, ao obter a ideia central de o que
deveria compor a ficha, a equipe focou-se na constru-
¢do de uma ficha base, tendo claro quais indicadores
seria importante obter para qualificar a assisténcia as
mulheres. Como fundamentagdo tedrica sobre tais in-
dicadores foi utilizado o Caderno de Atencdo Basica
do Ministério da Saude nimero 13 para o controle dos
canceres de Utero e mama, no qual foram definidas
as idades das mulheres que seriam cadastradas nes-
ta nova ficha de monitoramento. No atual momento ja
estdo sendo cadastradas mulheres com idade de 25 a
64 anos para rastreamento do cancer de colo de Utero
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e de 50 a 69 para rastreamento do cancer de mama,
e ja esta sendo realizadas busca ativas das mulheres
faltosas.

Quanto as atividades assistenciais de educago em
saude realizam-se em diversos grupos instituidos pela
UBS a partir das necessidades identificadas na co-
munidade. Tais grupos s&o:o grupo de tabagismo, do
hiperdia, e de gestantes. A participagdo nestes grupos
ocorre por meio do didlogo, da reciprocidade enquanto
experiéncias entre 0s proprios participantes, e também
com os profissionais de saude, e alguma conferéncia
ou dindmica proposta pelos profissionais da UBS.
Utiliza-se uma linguagem simplificada, informal para
facilitar o entendimento dos participantes que variam
muito quanto ao nivel de escolaridade e etnia. Os te-
mas para 0S encontros sdo propostos primeiramente
para 0s membros do grupo, e se demonstrado inte-
resse € definido como tema para o proximo encontro.
Os encontros normalmente ocorrem uma vez ao meés,
na propria UBS. Os temas discutidos foram: alimenta-
¢do como nutricdo saudavel; a importancia dos graos
na alimentag&o; a importancia da pratica de exercicios
fisicos; meio ambiente e lixo; doengas cronico-dege-
nerativas, e sua relagdo com o modo de vida saudavel .

Ja em relacdo as atividades de pesquisa, sera de-
senvolvido no proximo ano, um projeto de investiga-
¢do com métodos mistos, para avaliar e analisar 0s
dados obtidos pela ficha cadastral para controle das
mulheres que realizarem o exame citopatologico e de
mama; assim como compreender o que significa para
as mulheres realizarem ou ndo tais exames, além de
identificar as barreiras que impossibilitam as mulhe-
res de realizarem tais exames no tempo preconizado.
Tal projeto tem como finalidade apresentar como esta
sendo a atencdo a saude a estas mulheres, a fim de
melhorar a cobertura e qualidade da assisténcia pro-
porcionada.

Diante do apresentado, foi vivenciado algumas difi-
culdades no decorrer das atividades, entre elas estéo:
manter a cooperagdo, participacao, adeséo, o interes-
se e a assiduidade dos membros nas atividades de-
senvolvidas de educacdo em saude, visto que muitos
iniciam a participar dos grupos e com o passar dos
encontros desestimulam- se, ou por algum motivo ex-
terno deixavam de participar dos encontros. Para lidar
com este problema, a estratégia encontrada, principal-
mente nos grupos de hiperdia e tabagismo, foi ndo se
deter em abordar sobre a doenca cronica propriamen-
te dita, ou sobre a importancia de abandonar o vicio
do fumo, mas sim como outros temas de interesse dos

participantes. Desse modo, 0s temas surgiram primei-
ramente do questionamento dos integrantes do grupo
sobre 0 que queriam que fosse discutido, e avaliar a
aceitacdo do mesmo pelo grupo. Com tais estratégias
foi possivel diminuir a evasdo, e a infrequéncia dos
participantes.

Conclusao

A participacdo no PET — Saude da Familia foi de
extrema importancia por possibilitar a inser¢do da aca-
démica na Atencdo Basica da ESF, por permitir uma
aproximacao com as familias inseridas em seu proprio
contexto, e desenvolver atividades voltadas as reais
necessidades da populacéo, além de estimular a visdo
interdisciplinar na académica visto que durante o seu
dia a dia realiza atividades onde ha uma articulagéo
entre profissionais de outras areas. Desse modo, a
contribuicdo do PET — Saude da Familia compreende
as diversas faces, administrativas, assistenciais, e de
pesquisa, do processo de formagao profissional do en-
fermeiro voltadas para a assisténcias de acordo com
0S principios da universalidade, da integralidade, e da
equidade que norteiam as agoes e servigos do Sistema
Unico de Sade.

Entretanto ha um grande desafio para o PET Saude,
0 qual é a articulacdo entre os demais PETs Saude,
visto que as atividade de integracdo entre os acadé-
micos de todos 0s programas precisam ser mais es-
timuladas. Acredito que com o aumento de atividades
entre eles, como congressos, encontros, seminarios,
entre outras atividades podera promover uma troca de
experiéncias vividas por todos aumentando significati-
vamente 0s conhecimentos dos académicos.
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AREA: SAUDE
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des mudancas, deixando de ser exercida de for-

ma empirica para embasar-se cientificamente ao
praticar suas acdes. Florence Nigntingale fundadora
da enfermagem moderna comegou a atualizar e dar
proposito para esta profissdo, que antes de sua re-
forma era executada por religiosos 0S  quais
realizavam o cuidado ao proximo por devocédo a Deus
(COSTA, et al., 2009).

A mesma acreditava que a enfermagem necessi-
tava de treinamento organizado, pratico e cientifico,
além de que os profissionais dessa area deveriam ter
capacidade de atuagdo na medicina, nas cirurgias e
na higiene do seu ambiente de trabalho ao invés de
servir aos profissionais destas areas (COSTA, et al.,
2009). Desde entdo a enfermagem atualiza-se para
melhor exercer suas atividades. Atualmente reformas
ocorreram em diversos curriculos de graduacdo das
instituicoes federais. A Universidade Federal de Pelo-
tas (UFPEL) foi uma destas instituicoes que em 2009
deixou o curriculo tradicional para investir em outro
que leve 0 aluno a tornar-se mais critico, autdnomo,
reflexivo e generalista (DIAS; STOLZ, 2012).

Fortificando ainda mais o intuito de aproximar o
académico com a pratica durante a graduagéo, 0 pro-
jeto de vivéncias para académicos de enfermagem no
sistema de salde permite o melhor contato do aluno
com as praticas diarias do enfermeiro, promovendo
uma familiarizagéo deste com o setor em que mais se
identifica. O projeto realiza um elo dos estudantes com
os diferentes campos de atuacdo, além de permitir
uma integracdo entre 0s académicos de enfermagem
de diferentes semestres.

Sendo assim, 0 aluno escolhe em qual ambiente de
trabalho prefere atuar, fortalecendo a ideia do curriculo
novo, que é essencial na busca de conhecimento e
atualizacdo. Esta proposta faz com que o académico
se sinta mais seguro na pratica, pois € um estagio ex-
tra, que pode trazer muitos beneficios ao graduando
que esta repleto de medos e insegurancas, principal-
mente na hora de realizar os diversos procedimentos
da profissao.

Ao chegar a universidade o académico se depa-
ra com o conhecimento tedrico, que por ainda estar
desvinculado com a pratica, se torna confuso para o

Sabe—se que a enfermagem vem agregando gran-
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mesmo. Enquanto ndo forem vivenciados momentos
reais para conseguir analisar qual sera sua agéo na
pratica tendo em base todas as informagdes tedricas
que possui, a relacdo entre teoria e a préatica fica dis-
tante. Devido a isso, a experiéncia de estagios se tor-
na essencial no mundo moderno contribuindo para a
formacéo integral do académico, considerando que o
campo de trabalho exige profissionais com destreza
e habilidades necessarias para atuar de forma com-
petente numa realidade multicultural e neoglobalizada
(FERNANDES; SILVA, 2007).

Os estagios supervisionados se constituem em uma
oportunidade do académico de vivenciar diferentes
areas que ndo sdo ofertadas durante sua formacao.
Estas experiéncias fazem com que transcenda a mera
obrigacdo curricular, explorando novas areas de co-
nhecimento, promovendo a agao protagonista do alu-
no em meio a formacao inicial. Nessa perspectiva, 0s
estagios supervisionados devem contribuir para que 0
aluno tenha uma reflex@o critica, articulando entre a
teoria e a pratica (MACIEL; MENDES, 2010).

Metodologia

O presente estudo foi realizado na forma de pesqui-
sa em materiais confiaveis relacionados a contribuicéo
do estagio extracurricular durante a graduagdo para
0s académicos, tendo como foco a importancia des-
tes para os graduandos de enfermagem. As pesquisas
foram realizadas em livros, sites e artigos cientificos,
onde todas as informag0es foram adaptadas a propos-
ta do trabalho.

Resultados

Até o momento, a construgdo deste resumo baseia-
-Se em uma pesquisa sobre a importancia dos esta-
gios extras propostos pelo projeto de vivéncias para
academicos de enfermagem no sistema de saude du-
rante a graduagéo. Levando em consideragao a rele-
vancia da insercdo do aluno no meio pratico de traba-
Iho, mostrando o quanto isso acarreta na melhoria de
sua propria formacéo. Destacando os beneficios trazi-
dos ap6s uma experiéncia deste nivel em um contexto
diversificado de vivéncias praticas.

Conclusao

A construgao do trabalho possibilitou a observagéo
da importancia dos estagios extras durante a gradu-

acdo. Tendo em vista que em qualquer profissdo, o
académico sente-se vulneravel na hora de colocar em
pratica todo o conhecimento adquirido na teoria. E de
extrema importancia essa vivéncia para o aluno que
prestara seu servigo depois de formado, promovendo
uma familiarizagdo do mesmo ao ambiente de trabalho
que sera proposto ao longo de sua carreira profissio-
nal.

Na enfermagem isso ndo é diferente, pelo contrario
se torna essencial a pratica dessas atividades extra-
curriculares em forma de estagios supervisionados,
pois promovera o desfrute de momentos diversificados
além do que a graduacéo pode oferecer, tornando este
académico mais confiante e preparado para o0 merca-
do de trabalho.

Referéncias

COSTA, R. et al. O Legado de Florence Nightingale:
uma viagem no tempo. Revista texto e contexto,
Florianopolis, v. 18, n. 4, p. 661-669, 2009. Aces-
sado em 14 jul. 2014. Online. Disponivel em: http://
www.scielo.br/pdf/tce/v18n4/07.pdf

DIAS, D.G.; STOLZ, PV. Projeto de extensdo “Vivén-
cias para académicos de enfermagem no Sistema
Unico de Saude” na perspectiva do académico.
Journal of Nursing and Health, v.2, n.2, p.440-445,
2012. Acessado em 14 jul. 2014. Online. Disponivel
em: http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/
enfermagem/article/viewFile/3463/2848

FERNANDES, M. L.; SILVA, M. A. F. A. A importancia
do estagio para a formacéo do universitario. Revista
Estagiando, S&o Paulo, 2007. Acessado em 15 jul.
2014. Online. Disponivel em: http://www.lo.unisal.
br/nova/estagio/revista_estagiando2007/pedago-
gia/3%20Ped%?2 0B2.pdf

MACIEL, E. M.; MENDES, B. M. M. O estagio super-
visionado na formagdo inicial: algumas considera-
cBes. In: ENCONTRO DE PESQUISA EM EDUCAGAQ
DA UFPI, 6. Recife, 2010. Disponivel em: <http://
www.ufpi.br/subsiteFiles/ppged/arquivos/files/
Vl.encontro.2010/GT_02_08_2010.pdf > Acesso
em: 15 jul 2014.

@ Congresso de Extensdo e Culura memoria e muitos tempos



AREA: SAUDE

CORRELAGAO DAS VARIf\VEIS DA AP’TIDI\U FISICA APLICADAS
AO TAEKWONDO: INFLUENGIA NA PRATICA E DESEMPENHO
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uma modalidade de combate com origem core-

ana destinada a autodefesa e treinamento mili-
tar (ZAR et al., 2008). Para este esporte olimpico,
0 entendimento de suas caracteristicas antropométri-
cas, motoras e capacidades gera contribuicdo para o
aumento do desempenho (CHAN et al., 2003). O co-
nhecimento e aplicagdo dos elementos previamente
citados, contribuem para uma melhor organizagéo do
treinamento, verificando o nivel em qual cada atleta se
encontra e comparando com dados na literatura (KA-
ZEMI et al., 2006). Por serem as técnicas mais efeti-
vas utilizadas em competicdes, 0s chutes contribuem
em 98% das pontuagdes na modalidade, fazendo com
que a velocidade do golpe seja priorizada (KAZEMI et
al., 2006; TOSKOVIC et al., 2002). Com isso 0 objetivo
do estudo é correlacionar variaveis da aptidao fisica
aplicadas ao taekwondo, apresentando a influéncia de
cada uma na pratica e desempenho na modalidade.

Surgido ha mais de 1500 anos, o taekwondo é

Metodologia

Foram envolvidos no estudo 19 atletas de taekwon-
do do Projeto “Quem Luta, Nao Briga”, realizado nas
dependéncias da ESEF/UFPel. O grupo avaliado foi
composto por 5 mulheres e 14 homens com idade mé-
dia de 16,84 + 6,53 anos e tempo de pratica de 3,31
+ 3,29 anos, massa corporal de 60,16 + 15,69 kg,
163,32 + 10,20 cm de altura, IMC de 15,00 + 3,99
kg/m2 e 14,00 + 7,87 % de gordura corporal. Todas
avaliagOes ocorreram em um s dia, e consistiram em:

a) Poténcia aerobia; avaliada com teste YO-YO inter-
mitente, 0s atletas correram, pelo maior tempo possi-
vel, em regime de vai e vem em linha reta de 20 metros
de comprimento. A velocidade foi controlada por sinais
sonoros produzidos pelo audio padrdo do protocolo. As
chegadas dos atletas a cada uma das extremidades da
linha coincidiram com o sinal sonoro correspondente
ao fim desse percurso e ao inicio do seguinte. A cada
40 metros houve um periodo de recuperagdo de 10
segundos até o proximo estimulo de corrida. O teste
foi encerrado quando o0s executantes ndo conseguiram
acompanhar por duas vezes consecutivas o ritmo im-
posto pelos sinais sonoros, resultando no final do teste
e contabilizando apenas o Ultimo percurso realizado
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corretamente (KRUSTRUP et al., 2003).

b) Frequéncia de chute: ao atleta foi solicitado reali-
zagao do maior numero de chutes em alvo fixo (saco
de pancadas de 30 kg) com perna dominante em peri-
odo de dez segundos. O teste, denominado Frequency
speed of kick test (FSOK), é adaptacéo de protocolo
previamente aplicado com lutadores de diferentes mo-
dalidades (ANTUNEZ et al., 2012).

¢) Tempo de chute: foi mensurado o tempo do chute
tuit bal bandal tchagui (lateral com o peito do pé) com
a perna de tras, em distancia medida sob a largura de
uma base de luta entre 0 pé da frente do atleta e o
alvo. Para isto, foi realizada filmagem com camera fo-
tografica digital (Cassio™, modelo EX-ZR100), a qual
possui alta definicdo e gravagdo em alta velocidade
(1000 frames por segundo), sendo utilizado 240 fps
(LEICHTWEISS et al., 2013).

Para a analise dos dados utilizou-se, apos a veri-
ficacdo da normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk, a
correlagdo bivaridvel de Pearson, objetivando a com-
paracdo da variagdo dos conjuntos observados. Os
valores correlacionados com escala Rho até 0,3 foram
considerados como magnitude fraca, entre 0,3 e 0,5,
moderada, entre 0,5 e 0,7, forte e acima de 0,7, muito
forte (TRITSCHLER, 2000). A significancia adotada foi
p =0,05.

Resultados

De acordo com os dados da Tabela 1, todas as
correlagbes apresentadas demonstraram resultados
significantes. Ha uma forte magnitude entre poténcia
aerobia e frequéncia de chute, indicando que, quanto
maior a aptiddo aerobia mais chutes o atleta realizara.
Em seguida, verificamos uma forte magnitude entre
poténcia aerobia e tempo de chute, demonstrando que
0S mais aptos aerobiamente chutam com maior velo-
cidade. Entre tempo de chute e frequéncia de chute
encontrou-se uma magnitude moderada, colocando
que quem realiza 0 chute mais rapidamente, também
realiza maior numero em menos tempo. O percentual
de gordura mostrou uma magnitude moderada em re-
lacdo ao numero de chutes executados, apresentando
0 fato de que os mais magros chutam mais vezes em
menos tempo. Por fim, verificamos uma magnitude
muito forte entre percentual de gordura e poténcia ae-
robia, indicando que os mais magros possuem melhor
aptidao aerobia.

Varidvel Rho Magnitude p
Poténcia aerdbia @ Frequéncia de chute 1,689 Forte 0,008
Poténcia aerdbia & Tempo de chute 0,516 Forte 0,024
Tempo de chute & Frequéncia de chute 0,493 Moderada 0,032
Percentual de gordura e Frequéncia de chute,457 Moderada 0,049

Percentual de gordura & Poténcia aeréhia 0,749 Muito Farte 0,000

Tabela 1 - Coeficiente de correlagdo, nivel de significancia e
magnitude entre diferentes variaveis
Fonte: Elaborado pelos autores

Conclusao

Neste contexto, conclui-se que variaveis da aptiddo
fisica de lutadores de taekwondo podem influenciar
nos gestos especificos da modalidade. Por fim, pon-
tuase 0 pouco contetido disponivel na literatura so-
bre quais variaveis influenciam ou ndo nos gestos da
modalidade, o que reforca ainda mais a necessidade
deste tipo de investigacao para aprimoramento do pro-
cesso de treino e subsequente éxito competitivo destes
atletas.
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bserva-se uma crescente no numero de pes-
Osoas que optam por gatos como animais de

estimacdo. Esta preferéncia esta diretamente
relacionada ao aumento da populagdo nos grandes
centros urbanos, onde 0s espacos de habitagdo sao
limitados. Além disso, 0s gatos, quando comparados
a outras espécies domesticas, sdo animais mais au-
tosuficientes, sendo capazes de adaptar-se facilmen-
te as rotinas atribuladas do mundo moderno. Con-
tudo, assim como outros animais, os felinos podem
ser portadores de enfermidades comuns aos homens
chamadas de zoonoses. Uma delas, com nimero cres-
cente de ocorréncias em gatos na nossa regido, € a
esporotricose, uma zoonose causada por fungos sa-
profitos ambientais cosmopolitas do género Sporothrix
(MEDLEAU; HNILICA, 2003). A doenca ocorre atraves
da inoculagdo traumatica por objetos ou meios que es-
tejam contaminados, como as unhas e dentes dos fe-
linos, por exemplo (NOBRE, 2001). Clinicamente, esta
enfermidade caracteriza-se por lesdes dermatoldgicas
erodoulcerativas. A manifestacdo dos sinais clinicos
em gatos é bem evidente e pode variar de uma peque-
na lesdo cutanea até a sua forma grave disseminada
(SOUZA, 2001). O objetivo deste trabalho € avaliar ca-
sos de esporotricose e tragar aspectos importantes re-
lacionando ambiente, manipulagao dos animais e risco
de contaminagao de seus tutores.

Metodologia

Foram analisados o0s atendimentos dermatoldgicos
ocorridos no Hospital de Clinicas Veterinaria (HCV) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), no periodo
de janeiro de 2013 a julho de 2014. Destes, selecio-
naram-se 0s 19 pacientes felinos onde o diagndstico
(presuntivo ou definitivo) foi de esporotricose.

Em todos os casos foram avaliados os dados de
anamnese e exame clinico geral, juntamente com a
inspecdo e classificacdo das lesdes cutaneas. Para
diagndstico, além dos padrdes lesionais e historico
epidemiologico, foi colhido material (pelo, crostas e
secrecdes) e enviado ao laboratorio de micologia (Mic-
Vet) da Faculdade de Veterinaria da UFPel. O presente
estudo avaliou o0 diagnostico e suas informagcoes refe-
rentes ao historico da enfermidade, sexo, idade e raca
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dos pacientes.

Resultados

Pode-se observar que dos 19 casos diagnostica-
dos com esporotricose no referido periodo, dez eram
machos (52,6%) e nove eram fémeas (47,4%). Mes-
mo ndo apresentando diferenca significativa entre 0s
sexos, sabe-se que esta enfermidade € mais comum
em machos ndo castrados que possuem acesso a rua,
pois é habito destes brigar em disputas por fémeas.
Caso um dos gatos esteja infectado, este ira inocular
0 fungo ao arranhar ou morder o outro, causando uma
les@o cutanea, sendo a cabeca, o lombo e as patas, 0s
lugares mais frequentemente lesionados (MEDLEAU;
HNILICA, 2003). A ldade média dos animais foi de qua-
tro anos, variando entre dois a doze anos. Com relagéo
a classificacdo racial, 18 felinos (94,7%) ndo possui-
am raca definida e um era siamés (5,3%). Durante a
consulta 0s proprietarios dos animais relatavam, em
geral, que 0s gatos tinham acesso a rua, muitos deles
vivendo de forma semidomiciliada tendo contato com
outros animais, especialmente com comunidades de
gatos de vida errante. Alguns felinos habitantes de
ambiente rural, eram animais pouco domesticados,
sendo inclusive de temperamento hostil. Esse com-
portamento agressivo, em algumas vezes dificultava
a apreensdo do animal para leva-lo ao atendimento
veterinario. Neste momento, 0 mesmo poderia provo-
car arranhdes e mordidas a seus proprietarios, visto a
consideravel capacidade dos felinos de se locomover,
aliada a sua alta flexibilidade, dificultando a contencao
da espécie. Recomenda-se que os felinos domésticos
sejam sociabilizados com humanos desde a tenra ida-
de, logo aos 45 dias, para que isso determine que na
vida adulta ele tenha um comportamento adequado ao
convivio humano. Os proprietarios também relatavam
que, apds um periodo de auséncia na residéncia, 0s
animais retornavam com pequenas lesoes, que mui-
tas vezes eram desconsideradas como importantes,
por acreditarem tratar-se apenas de feridas cutaneas
por trauma. Quando estas feridas aumentavam de ta-
manho e tornavam-se sangrantes e ulceradas, estes
procuravam auxilio veterinario. A Figura 1 apresenta
0 caso de um paciente com lesdes erodoulcerativas
na face, coxins plantares e leito ungueal, e orelhas,
resultado de infecgdo por esporotricose. Este paciente
foi recolhido de via publica e encaminhado ao HCV ,e
assim como outros pacientes com lesoes graves e dis-
seminadas, este apresentava estado geral magro, sen-

sibilidade dolorosa a manipulacéo, apatia, inapeténcia
e outros sinais sistémicos de debilidade.

Figura 1: Lesdes erodoulcerativas em face (A), coxins plantares
e interdigitos (B) e face interna das orelhas (C), em paciente
felino com esporotricose, atendido no HCV-UFPel.
Fonte: Fotografia do autor, 2014

0O paciente da Figura 2 foi levado ao consultorio por
apresentar lesdes circunscritas e ulceradas. Anterior-
mente ja havia sido tentado tratamento para cicatriza-
cdo de feridas cutineas, porém ndo se obteve éxito.
Apos realizagao do diagnostico, o tratamento com an-
tifingico foi estabelecido. Neste caso o paciente apre-
sentava adequada condigdo corporal e temperamento
docil, tendo inclusive 0 habito de dormir junto com
seus proprietarios na cama, evidenciando a proximida-
de de humanos com animais que podem carregar do-
encas zoondticas. Na anamnese, foi constatado que o
animal mesmo sendo domesticado, tinha acesso a rua.

Figura 2: Lesdo ulcerada proxima a articulag@o tarsal (A), mas-
sa em regido de cotovelo esquerdo com Ulceras centrais (B),
em paciente felino com esporotricose, atendido no HCV-UFPel
Fonte: Fotografia do autor, 2014

0 gato torna-se um importante vetor de infecgéo
zoonotica ao constatar-se que, ao contrario do ob-
servado em lesGes de humanos e caninos, as lesoes
cuténeas em gatos carregam uma alta concentragéo
de leveduras, que ¢ um fator fundamental para que
seja possivel a sua transmissdo para outros pacientes
(PEREIRA et al. 2013). Para entender como ocorre a
infeccdo em humanos devido ao contato com gatos
infectados, deve ser levado em consideracdo, acima
de tudo, as caracteristicas comportamentais desta es-
pécie. Dentre estas caracteristicas podemos destacar

@ Congressa de Extensao e Cultura meméria e muitos tempos



0 comportamento predatorio de gatos, que por meio
de uma interagdo com oS proprietarios, podem acabar
arranhando-o0s ou mordendo-0s instintivamente. Este
comportamento felino tornase um prazer para o animal
mas nao deve ser incentivado, sendo assim, usa-se
objetos que tenham movimento e som para atrair 0s
animais e |lhes dar nova atividade. Sabendo que 0s
gatos portadores de esporotricose podem albergar o
fungo aderido em suas unhas, dentes e lingua, duran-
te 0 ato de arranhar ou morder acabam inoculando o
fungo na pele do proprietario, transmitindo-lhe a do-
enca (NOBRE, 2001). Além disso, 0 gato domiciliado
tem o costume de arranhar a caixa de areia, fixando
ocasionalmente o fungo em sua superficie. O proprie-
tario, ao fazer a limpeza da mesma, podera infectar-se
caso tenha alguma lesdo cutanea pré-existente, por
isso € adequado que sejam usadas luvas ao realizar o
manejo da sujidades na caixa de areia. A esporotricose
¢ um problema de saude publica, por isso médicos
e meédicos veterinarios devem estar capacitados para
conduzir os casos (NOBRE, et al. 2002). Para huma-
nos a manifestacéo linfocutanea é a mais comum e
requer atengdo especialmente em gestantes e pesso-
as imunocomprometidas, entretanto, € aconselhavel
que qualquer pessoa que fora arranhada ou mordida
por um gato, procure ajuda médica como medida pro-
filatica.

Conclusao

Com este trabalho podemos concluir que ha grande
frequéncia nos diagnosticos de esporotricose dentre
0s atendimentos dermatoldgicos de felinos do Hospital
Veterinario da UFPel. Observou-se que a maioria dos
animais contaminados era sem raca definida (94,7%),
sugerindo que os proprietarios de animais de raga 0s
mantém mais domiciliados, evitando assim sua expo-
sicdo ao agente. Constatou-se que todos os animais
que adquiriram a enfermidade, tinham acesso a rua,
podendo relacionar esta condigao como um importan-
te fator de infeccdo. Percebeu-se que o0s proprietarios
dos pacientes felinos manifestavam-se preocupados
com aspectos que dizem respeito a saude e bem-es-
tar de seus animais, contudo, eles ndo tém conheci-
mento sobre a enfermidade, modo de transmisséo e
prevencdo da mesma, pois nenhum tomava medidas
de precaucdo ao conter, manipular ou alimentar seus
animais ja infectados. Isso ressalta a importancia da
correta orientagdo aos proprietrios quanto a esta im-
portante zoonose.
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Nutrigo com a comunidade da vizinhanga” visa

a promogéo de agdes extensionistas em Alimen-
tacao, Nutricdo e Saude junto a comunidade de bairros
proximos ao Campus Porto da UFPel. Foram elenca-
das escolas da rede publica como 0s espagos sociais
apropriados ao desenvolvimento da integragéo alme-
jada, entre 0s conhecimentos advindos do ambiente
académico, com aqueles que emergem das escolas e
do meio social. Nas escolas, as criancas sdo sensiveis
a novos saberes e facilmente propagam as novidades
as familias. Este projeto tem se caracterizado pela va-
riedade de modos de abordagem do tema principal, de
acordo com as possibilidades e interesses da comu-
nidade escolar. Assim, ocorre a importancia das ati-
vidades de extensdo, que oferecem aos universitarios
consciéncia da realidade social e das possibilidades de
aplicacao direta daquilo que se constitui sua formacao
profissional €, na intengao positiva, transmitem aos
escolares informacoes e exemplos positivos sobre 0s
cuidados para a saude humana e zelo social.

A sociedade contemporanea esta marcada pela
oferta e consumo de produtos alimenticios industria-
lizados, que sdo elaborados para agradarem até 0s
paladares mais apurados, como também para facili-
tarem a vida de quem ndo tem tempo para preparar
seus alimentos. Assim, 0s biscoitos, tanto doces como
salgados, os refrigerantes, 0s sucos adogados, as pi-
Zzas, 0S empanados entre tantos outros, sao produtos
amplamente conhecidos e consumidos em socieda-
de. O seu consumo frequente provoca consequéncias
indesejadas na saude humana, devido o excesso de
acucar refinado, gorduras, aditivos alimenticios e sal,
principaimente quando acompanhados de ingestdo
insuficiente de frutas e verduras e, de cereais ricos
em fibras (LEVY-COSTA, et al., 2005). Essa situagéo
favorece a ma nutricdo, como a obesidade, a anemia
e as caréncias nutricionais, sobretudo entre criangas e
adolescentes (OLIVEIRA e FISBERG, 2003).

Os rdtulos contidos nas embalagens dos produtos
alimenticios fornecem subsidios de comunicagdo entre
produtos e 0s consumidores. Devem ser claros e de
facil compreensao e, de acordo com a Lei n. 9782/99,
cabe a Anvisa a competéncia de regulamentar, con-
trolar e fiscalizar os produtos e servigos que envolvam

O Projeto de Extensdo denominado “Atividades em
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risco a saude publica, dentre eles, embalagens para
alimentos. (BRASIL,1999).

As embalagens além de protegerem o produto,
também tém outros objetivos, como 0s de provocar
a atracdo do consumidor aos alimentos, influencian-
do na percepgdo humana e estimulando os aspectos
sensoriais (SCATOLIM, 2014). Criangas sdo alvo de
propagandas constantes para consumo de alimentos
industrializados, interferindo na formagéo de seus héa-
bitos alimentares e desenvolvimento saudavel.

Essas sdo questdes que remetem a discussao so-
bre seguranca alimentar e nutricional e, partindo-se
da premissa de que o reconhecimento das informa-
¢Oes contidas nos rétulos de alimentos industrializados
é importante passo para mudancas nos habitos ali-
mentares, desenvolveu-se esta atividade de extenséo
universitaria junto a escolares de bairro de periferia.

Metodologia

A atividade educativa, com base na metodologia
dialdgica, foi realizada na Escola Estadual Nossa Se-
nhora dos Navegantes, localizada no bairro Navegan-
tes do municipio de Pelotas, a 155 escolares, de cinco
turmas do ensino fundamental, do turno matutino. A
atividade ocorreu em cada turma e em total de dois
encontros por turma, com intervalo semanal.

Iniciou-se com estimulagao ao assunto, quando foi
distribuida para cada escolar uma embalagem de ali-
mento industrializado, facilmente reconhecivel por eles,
tais como de biscoitos, sucos, refrigerantes, salgadi-
nhos, entre outros, para que pudessem observa- las.
Os alunos foram estimulados a refletir sobre a fungéo
da embalagem, perguntando- Ihes o que costumam
observar. Logo apos, seguiram-se estimulos a verifi-
cacdo da data de validade, a pensarem sobre a finali-
dade e a integridade da embalagem e, ainda, sobre as
informagoes que transmitem sobre o produto, contidas
nos rotulos. Salientou-se também, que algumas des-
tas informacdes tém a intencdo de atrair o consumidor.

No segundo encontro, novamente foram distribuidas
embalagens de alimentos para que pudessem acom-
panhar a atividade proposta. Em sequéncia a primeira
atividade houve énfase ao rotulo e nas propriedades
nutricionais dos alimentos descritas em cada emba-
lagem, bem como na observacdo da sequéncia dos
ingredientes contidos em cada produto. Destacou-se
que a lista de ingredientes ocorre em ordem decres-
cente do item contido em maior quantidade para me-
nor.

Foi mencionado que a utilizagao de aditivos nos
alimentos industrializados faz com que este produto
tenha um prazo de validade maior, além de intensificar
0 aroma, cor, sabor e textura, desde que nao prejudi-
quem seu valor nutritivo. (BRASIL,1965) Porém, mui-
tos aditivos sdo artificiais e podem provocar reagdes
indesejadas na saude.

Neste momento, foi chamada a atencdo para o ta-
manho da porgao do alimento e o percentual de valores
diarios de nutrientes (%VD), sendo que na maioria das
vezes, quando descritas estas informagdes no rotulo,
nao estao representando a quantidade total do produ-
to, e sim a porcéo, a qual deve estar representada por
uma medida caseira.

Resultados

Inicialmente 0s escolares mostraram-se curiosos
sobre 0 tema abordado, mas um pouco retraidos, sem
muita participagdo. Ao longo das explanagdes foram
surgindo perguntas. De modo geral, 0s questionamen-
tos dos escolares se davam no sentido de saberem
mais informag0es sobre 0s alimentos, como por exem-
plo, 0 modo de preparo destes, e que estas informa-
¢Oes ndo vém especificadas nas embalagens.

No entanto, embora o interesse dos escolares pelo
assunto tenha se dado de maneira progressiva (de
modo geral em todas as turmas envolvidas), observou-
-Se que nas turmas do quarto e quinto ano, estes se
mostraram mais atenciosos e 0s questionamentos se
davam mais no sentido da curiosidade para saberem
a origem de determinado alimento. Ja nas turmas de
sexto ano, observou-se desatengdo e menor interesse
a0 assunto, por alguns alunos. Porém, 0s alunos que se
mostraram mais atentos ao tema perguntavam sobre
as propriedades nutricionais dos alimentos. A estrate-
gia de levar embalagens de alimentos para as turmas
demonstrou ser positiva, pois trataram-se de produ-
tos do cotidiano dos alunos. Esses demonstraram que
nao haviam refletido sobre o assunto, anteriormente.
Assim, pode-se destacar que houve interesse mais
evidente dos escolares na identificagdo dos nutrientes
dos alimentos, conforme as informagdes dos rotulos.
Também levantaram questionamentos sobre a valida-
de dos alimentos industrializados, que de forma geral
€ mais longo quando comparados aos alimentos casei-
ros ou artesanais.

De modo geral, os escolares consideraram as in-
formagdes contidas na rotulagem nutricional de dificil
compreensao e visualizacdo. E comentaram que, por
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este motivo, ndo costumam observar estes elementos.

Conclusoes

A atividade de extensdo mostrou-se positiva, favo-
recendo outro olhar sobre os alimentos industrializados
que sdo consumidos com frequéncia, esclarecendo
sobre as informagdes nutricionais importantes e ne-
cessarias as escolhas alimenticias dos escolares.

As experiéncias tanto para 0s académicos como
para 0s escolares foram estimulantes e possibilitaram
o amplo didlogo. Sucessivamente, ao longo do ano,
outras agOes do projeto de extensdo dardo continui-
dade, junto aos escolares, sobre assuntos referentes
a alimentacao, nutricdo e saude, favorecendo que €los
de conhecimento se estabelecam.
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que se inicia quando ingressamos na terceira

idade, e sim um processo gradual que ocorre
lentamente no decorrer dos anos. Na terceira idade
se acentua 0 processo de degradacdo das capaci-
dades fisicas e mentais do organismo humano, e
consequentemente existe uma maior dificuldade de
manter autonomia e realizar atividades da vida diaria
que antes eram realizadas facilmente. No processo de
envelhecimento 0s aspectos fisicos e cognitivos vao
se comprometendo, podendo surgir dificuldades de
equilibrio, forca, agilidade, flexibilidade, e resisténcia
cardiorrespiratoria sendo necessario e importante que
0 idoso procure meios para desacelerar esse processo
(MAZ0, 2008).

Diante deste contexto, a realizagéo de atividade fisi-
ca tem sido uma alternativa tangivel que pode auxiliar
no envelhecimento saudavel e ativo, pois 0S mesmos
podem desencadear efeitos benéficos aos seus prati-
cantes.

Estudos tém comprovado que a atividade fisica
melhora a forca muscular (MATSUDO et al., 2000);
flexibilidade (FRANCHI et al., 2005); capacidade ae-
robica (AMORIM; DANTAS, 2002); e diminui a ansie-
dade (SOUZA et al., 2010) e o0 estresse (MIRANDA
et al., 2003). O American College of Sports Medicine
(ACSM, 2014) considera pessoas ativas aquelas que
praticam pelo menos 150 minutos de atividade fisica
regular por semana e recomendam, junto a Socieda-
de Brasileira de Cardiologia, a pratica de exercicios de
forga, flexibilidade e exercicios aerobicos.

Na busca de maior conscientizagdo sobre a impor-
tancia e os beneficios da atividade fisica para a popu-
lacdo em geral, a midia tem tentado ajudar na divul-
gacdo e promogéo de habitos saudaveis, podendo ser
um importante mecanismo de intervengéo, permitindo
uma rapida e abrangente adesdo social (VARGAS et
al., 2010).

Diante deste contexto, a realizagdo de caminhadas
torna-se uma 6tima alternativa para a populacéo idosa,
ja que ela ndo precisa de materiais e locais especi-
ficos para sua pratica. Segundo Nunes et al. (2008)
a caminhada é uma atividade fisica segura, sociavel
agradavel, barata e que faz bem a sua satde corporal.

Com isso 0s objetivos do presente estudo € mini-

Oprocesso de envelhecimento ndo é uma fase
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mizar os efeitos do destreino no periodo das férias
de verdo dos idosos participantes de um projeto de
extensdo que foca em atividades de ginastica, hidro-
ginastica e musculacéo no seu periodo “letivo”, cons-
cientizando-os dos beneficios de tal pratica.

Metodologia

Este estudo possui delineamento descritivo obser-
vacional com uma amostra intencional de 300 idosos
matriculados nos projetos “Nucleo de Atividades para
a Terceira Idade” e “Atividade Fisica na Terceira Idade”
nas modalidades de ginastica, hidroginastica e muscu-
lacdo ofertadas anualmente na ESEF/UFPel.

O trabalho foi primeiramente discutido nas reunioes
dos projetos junto a coordenacdo para analisar as di-
cas de caminhadas mais importantes e a sequéncia
l6gica delas para que nas férias 0s alunos possam pra-
ticar tal atividade minimizando os efeitos do destreino
no periodo de retorno as aulas. Nunes et al. (2008) e
Vagnini e Bunnell (2009) relatam em seus livros impor-
tantes dicas para a caminhada segura, embasando,
assim, este trabalho.

Apds escolher as principais dicas, optamos por re-
alizar cartazes como uma forma de chamar atencao
dos alunos, dispondo-os semanalmente em cada sala
de aula, além, de também, explicar sobre cada uma
delas nas aulas ministradas. Vale ressaltar, que além,
de cartazes sobre dicas e beneficios da caminhada,
salientamos outras dicas de saude como: durma bem,
ndo fume, evite consumo abusivo de dlcool, afaste
pensamentos negativos, mantenha uma dieta equili-
brada, entre outros.

Resultados

As dicas de caminhadas foram espalhadas e afixa-
das em cada sala de aula, efetivando, assim, a ideia
inicial deste trabalho.

DICAS DE SAUDE

VOCE E ATIVO?
ATIVO= pessoa que realiza atividade fisica 150
min/semana ou 30min 5x por semana.
‘56 no NATI=100min/semana
E os outros 50 minutos? Caminhe...

CAMINHADA...

- Caminhar & um movimento natural de ser humano;

- Facil acesso: pode ser praticada em qualquerlugar,

- Hio tem custo elevada;

- Buzilia na prevengdo & no controle das doengas: obesidade, colesterol
alto, hipertensdo, osteoporose, diabete, Aém de diminuir stress, tensdo

e ansiedade. o e

oy

CAMINHADA...

- Evite caminhar entreas 10h as 16 h;

- Utilize protetor solar;

- Use roupas de cores claras € sapatos confortiveis;

- Nunca caminhe semiersealimentado

- Faga uma refeicao leve antesda atividade;

- Beba agua antes, durante e depois da caminhada.
Caminhe nas férias, mantenha-se ATIVO!!

Figuras 1, 2 e 3: Dicas de caminhada
Fonte: Elaborado pelos autores

Conclusao

N&o ha nenhum resultado cientifico que comprove,
de fato, que essas medidas serdo efetivas no periodo
das férias dos alunos, porém, acredita-se no bom im-
pacto que elas causardo nessa populacéo, pois através
de conversas durante as aulas percebe-se que muitos
ja tém praticado caminhadas ao ar livre e que preten-
dem continua-las nas férias. Desse modo pretende-
-se continuar realizando os cartazes com as dicas de
caminhadas e outros elementos essenciais a saude,
incrementando e reforgando durante as aulas os be-
neficios da ades@o e manutengao de um estilo de vida
ativo que proporcione a uma qualidade de vida sauda-
vel no processo de envelhecimento.
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s doencas cronicas ndo transmissiveis torna-
Aram-se, nos ultimos anos, a principal priorida-

de na area da saude no Brasil, sendo 72% das
mortes ocorridas em 2007 atribuidas a elas (SCHMIDT
et al., 2011). De acordo com BRASIL (2013) sdo as
doencas multifatoriais, de longa duracéo e geralmente
de progressao lenta, como doencas cardiovasculares
(hipertens@o arterial sistémica, angina, insuficiéncia
cardiaca cronica), doencas respiratorias (asma, bron-
quite, doencas pulmonar obstrutiva cronica), doencas
metabdlicas (obesidade, diabetes, hipertireoidismo e
hipotireoidismo, dislipidemia), cancer, entre outras.

Geralmente, as doencas cronicas sdo incuraveis,
possuem uma origem nao contagiosa e caracterizam-
-se por um longo periodo de laténcia, estando as-
sociadas a combinacdo de fatores sociais, culturais,
ambientais e comportamentais, causando impacto na
qualidade de vida dos individuos acometidos e suas
familias (CHODOSH et al., 2005).

De acordo com BUDO et al. (2009), é fundamental
que os profissionais da saude tenham em mente um
cuidado voltado ao individuo e sua rede de relagoes,
pois a condicdo de saude e doenca é cada vez mais
influenciada pela forma como cada ser vivencia suas
escolhas. Neste sentido, a enfermagem € responsavel
por aplicar acOes de educagdo em saude voltadas ao
autocuidado e prevencao de agravos, sendo compo-
nente-chave para a oferta de melhores condigoes de
vida a essas pessoas (OERMANN; TEMPLIN, 2000).

A promocédo da salde visa oferecer igualdade de
oportunidades e maneiras simplificadas para a popu-
lacdo conhecer e controlar os fatores determinantes
de sua saude, em que estdo incluidos 0 acesso a in-
formagcéo e desenvolvimento de habilidades para a ob-
tencdo de habitos de vida saudavel (RIBEIRO; COTTA;
RIBEIRO, 2012).

Foi nesta perspectiva que no ano de 2010 iniciaram
as atividades do projeto de extensdo “Educagéo em
Sautde na Comunidade”, desenvolvido pela Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), vinculado ao Programa

Vizinhanga, com o intuito de estabelecer e manter
vinculo com a Comunidade da Balsa, vizinha ao Cam-
pus Porto, através da realizagdo de agdes de educacao
em saude, desenvolvidas por meio de visitas domicilia-

@ Congresso de Extensao e Culiura memdria e muitos tempos



rias, oficinas em trés escolas do bairro e em um grupo
de mulheres de uma associagao esportiva.

Por intermédio das acbes do projeto, os discentes
tem a oportunidade de associar os contetidos aprendi-
dos em sala de aula acerca de educagéo popular em
saude e manejo com doencas cronicas, colocando-0s
em pratica em cada visita domiciliar ou oficina realiza-
da, tornando-os futuros profissionais melhores prepa-
rados para a realidade encontrada junto a populagao.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivos
refletir sobre a importancia do trabalho realizado pela
enfermagem no que tange a assisténcia domiciliar aos
portadores de doencas cronicas, bem como sua con-
tribuicdo na formacao académica.

Metodologia

As acdes do projeto sdo desenvolvidas por acadé-
micos do curso de Enfermagem da UFPel, os quais se
reinem semanalmente para planejar e elaborar inter-
vencoes pertinentes as necessidades da comunidade,
aplicando-as no decorrer das visitas domicilirias.

Durante as visitas os discentes tém a oportunida-
de de observar o contexto familiar, seus aspectos de
saude, moradia, seguranca, higiene, atualizar os ca-
dastros, fornecer informagdes de salde e realizar o
acompanhamento de cronicos.

Para tanto, utilizam materiais como estetoscopio
e esfigmomandmetro, para a verificacdo da pressdo
arterial; glicosimetro, para avaliagdo dos niveis de gli-
cemia; fichas para o controle dos valores de pressao
arterial; e folhetos informativos, que sdo confecciona-
dos pelos académicos.

Para a elaboracao deste trabalho foi realizado um
levantamento de dados acerca das doengas cronicas
que sdo vistas com maior frequéncia durante as visitas
domiciliarias. Tais informacdes foram colhidas da
ficha de cadastramento das familias, a qual é atuali-
zada a cada visita e contém informes sobre condi¢des
de salde e moradia de seus integrantes.

Resultados

Durante a andlise dos dados obtidos pelo cadastra-
mento das familias, contabilizou-se um total de 511
pessoas na area de atuacéo do projeto. Dentre estas,
154 encontram-se na faixa etaria de maiores de 46
anos, o que representa 30,1% da populagao atendi-
da. A partir destes dados, observou-se na faixa etaria
mencionada, que as doencgas cronicas mais preva-

lentes foram hipertensdo arterial sistémica (e outras
doencgas cardiovasculares), doencas respiratorias e
diabetes mellitus.

No Brasil as doencas cronicas ndo transmissiveis
estdo entre 0s grandes problemas e desafios da saude
publica. Essas doencas séo responsaveis por 72% do
total de mortes no pais, sendo que as causadas no
sistema circulatorio correspondem a 31,3% dos 0Obitos
(BRASIL, 2013).

Sabe-se que as doencas cronicas sdo preveniveis
em 80% dos casos de Diabetes tipo 2, Acidente Vas-
cular Cerebral e doencas cardiovasculares, apenas
eliminando os fatores de risco (CONSELHO INTERNA-
CIONAL DOS ENFERMEIROQS, 2010).

0 que determina esse impacto na saude esta rela-
cionado ndo so aos fatores de risco modificaveis (ta-
bagismo, sedentarismo e maus habitos alimentares),
como também a globalizagdo econdmica, a falta de
medidas sociais e politicas, a injustica social, somado
ao envelhecimento populacional, contribuindo forte-
mente ao aumento dos indices de doencas cronicas
ndo transmissiveis (CONSELHO INTERNACIONAL DOS
ENFERMEIROS, 2010).

As informagoes coletadas reforgam a necessidade
continua da abordagem de educacéo em saude com
a populacdo, afirmando a importancia da atuaco do
projeto dentro da comunidade, pois através das visi-
tas semanais 0s académicos realizam intervengdes
de salde nas familias cadastradas, oferecendo in-
formagBes sobre as doencas cronicas e verificando
possiveis sinais de agravamento. Portanto, as agOes
desenvolvidas permitem reduzir e prevenir 0s agravos
que acometem esta parcela da populacao.

Dessa forma, as agoes extensionistas proporcionam
uma aproximacéo junto a comunidade a partir do com-
partilhamento de informacdes e troca de experiéncias,
sendo que na area da salde a extensdo torna-se parti-
cular, pois consegue ser integrada a rede assistencial,
servindo de espago para novas experiéncias voltadas
ao cuidado, humanizaco e qualificacdo da atengéo a
saude (ACIOLI, 2008).

Assim, para a vivéncia da pratica do académico
essa atuagao ajuda na construcéo individual elevando
seu conhecimento cientifico, permeando o0s saberes
abrangentes sobre temas diferenciados como educa-
¢do em saude, doencas cronicas, promogao e preven-
&0 de saude e na pratica profissional.
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Conclusao

O projeto vem contribuindo para a construgdo de
novos saberes, proporcionando, além do cuidar da do-
enca cronica através das agdes do projeto, a formagao
de enfermeiros preparados para responder adequada-
mente as necessidades em salde da populacéo.

Entende-se que o profissional de enfermagem bem
preparado, que detenha conhecimento técnico/cientifi-
€0, Ndo somente exerce sua profissdo com ética e efi-
ciéncia, mas atende as necessidades da comunidade e
oferece a oportunidade de mudancas no estilo de vida
que sejam efetivas para a salde da populacao.

Dessa forma, ressaltar a importancia de projetos de
extensdo voltados a educacdo em salde € de extrema
importancia, pois proporciona uma vivéncia particular
para o académico, e a possibilidade de melhores con-
dicOes de vida para a populagéo.
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biopsicossociais pela qual os individuos, de ma-
neira caracteristica, com o avangar do tempo
irdo passar da idade adulta até o fim da vida, sendo o
mesmo um processo irreversivel (MEIRELLES, 1997).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE, 2003), o Brasil em 2012
apresentava um contingente de 21 milhdes de pesso-
as com idade igual ou superior a 60 anos. A estimativa
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002) é que
0 pais seja 0 sexto em numeros de idoso em 2025,
quando devendo chegar a 32 milhoes de pessoas com
60 anos ou mais.

Diante deste contexto, se faz necessario efetuar
mudancas em relacdo aos beneficios que o pais tem
ao ofertar aos idosos orientacGes sobre habitos sau-
daveis de vida, assim como, inseri-los no mercado de
trabalho reduzindo o preconceito da pessoa idosa em
relacdo ao trabalho, promogédo da saude ocupacional,
capacitagdo continuada para que esses idosos sejam
ativos, dentre outros.

O envelhecimento é marcado por um periodo da
vida com uma alta prevaléncia de doencas cronicas,
limitacOes fisicas, perdas cognitivas, sintomas depres-
sivos, declinio sensorial, acidentes e isolamento social.

Entretanto os idosos que mantém um estilo de vida
ativo, que praticam atividades fisicas durante a sua
vida inteira, € mantém uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, muito provavelmente terdo um envelheci-
mento fisioldgico e um processo de perdas funcionais
mais lento do que o0 idoso que for sedentario a sua vida
inteira ou grande parte dela (COSTA et al., 2012).

E possivel afirmar que a pratica de atividade fisica &
fundamental no controle do peso e da gordura corporal
durante o processo de envelhecimento podendo tam-
bém contribuir na prevencdo e controle de algumas
condicoes clinicas associadas a esses fatores como as
doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensédo, aci-
dente vascular cerebral, artrite e apnéia do sono (FIA-
TARONE-SINGH, 1998 citado por MATSUDO, MATSU-
DO E NETO, 2000).

A adogdo de um estilo de vida saudavel aliada a pra-
tica de atividades fisicas, propde alteragcbes nos com-
ponentes da aptiddo fisica relacionados com a saude,
tais como aptiddo cardiorrespiratoria, forca muscular,

Oenvelheoimento é consequéncia de alteragdes
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resisténcia muscular e a flexibilidade. Essas alteragoes
influenciam positivamente na execucao das tarefas di-
arias, proporcionando a autonomia dos idosos (COSTA
etal., 2012).

E muito importante e necessario que o idoso tenha
motivagdo para praticar atividade fisica, e estabeleca o
conhecimento sobre a importancia de ser ativo e aliar
iSS0 & habitos saudaveis, para que esse conhecimento
influencie no processo de envelhecimento saudavel.

Sendo assim, este trabalho tem por objetivos cons-
cientizar os idosos de que o processo de envelheci-
mento é continuo, e € imprecindivel o conhecimento de
COMO €SSe Processo se concretiza, e de que maneira
as perdas naturais podem ser amenizadas, orientando
0s idosos sobre a importancia de ser ativo mantendo
habitos saudaveis de vida diaria. Disciplina e motiva-
¢do sdo ferramentas imprescindiveis na adogao de ha-
bitos saudaveis para um envelhecimento com saude e
qualidade de vida ser algo tangivel a todos.

Metodologia

O presente estudo possui um delineamento des-
critivo observacional com uma amostra intencional de
300 idosos matriculados nos projetos “Nucleo de Ati-
vidades para a Terceira Idade” e “Atividade Fisica na
Terceira Idade” nas modalidades de ginastica, hidrogi-
nastica e musculacdo ofertadas anualmente na Escola
Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pelotas - ESEF/UFPel.

O trabalho foi levantado e discutido nas reunioes
dos projetos junto a coordenacdo para analisar “dicas
de saude” que seriam importantes para que aliado &
pratica de atividade fisica no projeto, 0s idosos pudes-
sem incorpora- 10s na sua vida diaria melhorando sua
saude. Apos escolher as principais dicas de satde, op-
tamos por realizar palestras com dicas de alimentagao
saudavel para os participantes dos projetos e comuni-
dade em geral.

Resultados

Conforme a Tabela 1 abaixo, de acordo com 0s
dados cadastrais dos participantes dos projetos com
acdes voltadas ao envelhecimento da ESEF/UFPel, a
doenca de hipertensdo apresenta os indices mais ele-
vados em todas as modalidades dos projetos. De acor-
do com Wilmore e Costill (2001, p. 219) “A hipertenséo
arterial é o termo clinico que descreve a condi¢do na
qual a pressdo arterial encontra-se elevada, ou seja,
acima dos valores apresentados pelos individuos nor-
mais, e saudaveis”. As doencas ortopédicas também
tiveram um indice elevado em todas as modalidades
seguido por colesterol/triglicerideos alto, diabetes e
doengas cardiovasculares.

Com base nos resultados obtidos e com o objetivo
de levar o conhecimento sobre a utilizagdo adequada
do sodio, sabendo que a redugdo do uso de sal/sodio
¢ uma estratégia de grande importancia para a pre-
vencao e controle da hipertensdo, a Prof?. Dr?. Sandra
do Valle, da Faculdade de Nutricdo/UFPel, juntamente
com sua monitora Cintia T. B. Verli, foram convidadas
para realizarem palestras aos participantes dos proje-
tos e a comunidade em geral. Estas intervengdes em
parceria com a Prof?, Sandra do Valle veio ao encon-
tro das andlises dos dados, onde foi constatado um
grande numero de hipertensos, sendo essa a doenca
que mais 0s acomete. Sendo assim, duas palestras,
instituladas “O s6dio nosso de cada dia” e “Agua para
viver bem na Melhor Idade”, foram realizadas no ano
de 2013.

Conclusao

Com 0 aumento da expectativa de vida das pes-
soas em geral, € necessario que oS representantes
governamentais reavaliem, planejem, desenvolvam e
executem politicas publicas que visem a melhoria da
qualidade de vida e salde da populacéo. A pratica de

Doencas Ginastica Hidroginastica Musculagdo Musculagao

Feminina Masculina
Hipertenséo 48 a7 9 8
Diabetes 23 75 0 3
Cardiovasculares 10 20 5 0
Ortopédicas 10 27 2 3
Colesterol/ Triglc. 28 41 5 4
Qutros 1 4 2 1
Menhum 18 24 3

Tabela 1: Distribuicdo do nimero de participantes quanto as doencas relatadas e a modalidade de atividade fisica realizada
Fonte: Dados cadastrais idosos participantes nos projetos da ESEFcom acdes voltadas aos envelhecimento
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atividade fisica aliada a habitos saudaveis de vida di-
aria auxiliam na prevencdo de doencas, sendo assim
projetos e programas que desenvolvam atividades pra-
ticas, palestras, dicas de saude, deveriam ser promo-
vidos e efetivados para que o envelhecimento néo seja
sinbnimo de inatividade, de incapacidade e de doenca,
mas que o envelhecimento possa Ser um processo
saudavel para todos.
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estressantes ao paciente, desencadeadas pelo

tratamento, de modo que para aderir as novas
condicOes de vida, esse precisa estabelecer estrate-
gias de enfrentamento (MEDEIROS et al., 2010). E im-
portante que esse tipo de paciente sinta-se amparado
por uma equipe de saude integrada, por ser uma do-
enca de evolugdo prolongada, traumatica e dolorosa,
requer que os profissionais tenham a capacidade de
explicar a doenga e do mesmo modo, saibam ouvir o
paciente (FREITAS; COSMOS, 2010).

Uma das modalidades de terapia renal substitutiva
para o tratamento de pacientes com doenca renal cro-
nica € a hemodialise, que consiste na circulagdo extra-
corpdrea por meio de um acesso vascular. Geralmente
é realizada trés vezes por semana, na qual o paciente
permanece em meédia quatro horas em cada sessao
(KOEPE; ARAUJO, 2007). Levando em conta esses
fatores, € importante garantir que o paciente tenha es-
paco para expor seus sentimentos e questionamentos,
deixando emergir suas ansiedades e medos, por meio
do estabelecimento de uma alianga terapéutica (FREI-
TAS; COSMOQS, 2010).

Quando uma pessoa ndo tem com que dividir seus
problemas, vivencia um nivel de tensdo maior de seu
limite 0 que pode leva-la a se desestruturar, porém no
momento em que o individuo sobrecarregado de suas
emog0es se expressa, sente-se aliviado. Deste modo,
a escuta terapéutica € um instrumento por meio do
qual o paciente ao falar se auto compreende escutan-
do a sua propria narrativa, assim como, seu discurso
adquire um novo sentido nos ouvidos do profissional
da saude que o escuta (SOUZA; PEREIRA; KANTOR-
SKI, 2003).

Com esta oOptica o projeto de extensdo “Internato
em Enfermagem Nefroldgica” da Faculdade de Enfer-
magem da Universidade Federal de Pelotas, realiza
atividades no Servigo de Nefrologia da Santa Casa de
Misericordia de Pelotas e essas objetivam favorecer
um suporte teorico-pratico aos académicos de en-
fermagem para assistir 0s pacientes renais cronicos
em tratamento dialiticos e seus familiares. O projeto
estd em andamento, contando atualmente com seis
académicos do curso de Enfermagem. No que tange
a0 impacto da atividade de extensdo, ressalta-se que

0 doenca renal cronica gera diversas situagoes
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essa favorece a aprendizagem dos alunos acerca do
contexto da hemodialise e doenca renal e fortalece 0s
pacientes e familiares devido a realizagdo de ativida-
des de educacdo em saude. Assim, no decorrer das
atividades observou-se que alguns pacientes demons-
travam a necessidade de falar e compartilhar seus
medos, anseios e caréncias. Perante 0 exposto, o pre-
sente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
dos académicos frente 0 desenvolvimento da escuta
terapéutica como meio para formacao de vinculo com
0S pacientes, na tentativa de amenizar suas preocupa-
coes, compreendendo seus sentimentos € valorizando
0 individuo.

Metodologia

Relato de experiéncia pautado em atividades de-
senvolvidas por académicos de enfermagem da Uni-
versidade Federal de Pelotas, no projeto de extenséo
“Enfermagem Nefrologica” realizado no Servigo de
Nefrologia da Santa Casa de Misericordia de Pelotas,
Rio Grande do Sul/Brasil. As atividades ocorreram no
periodo de julho de 2013 a agosto de 2014. O conta-
to nesse servigo ocorreu com 0s doentes renais que
realizavam hemodidlise, sendo que 0s académicos de-
senvolveram atividades relativas a afericdo dos sinais
vitais, educacdo em salde com pacientes e familiares,
acompanhamento do trabalho da equipe de sadde e a
escuta terapéutica para formacao de vinculo. Destaca-
Se que a escuta terapéutica e a formacéo de vinculo
foram pautadas nos conceitos propostos pela Clinica
Ampliada do Ministério da Satde (BRASIL, 2009).

Resultados

A comunicacdo € uma ferramenta de trabalho do
profissional de enfermagem, que permite conhecer o
historico de salde do paciente e planejar agoes de cui-
dado. A enfermagem tem um papel relevante no que
tange ao cuidado integral do paciente, conhecendo seu
processo de adoecimento e amparando-o no enfren-
tamento da doenca (BARBOSA; SILVA, 2007). Desta
forma, a escuta terapéutica propicia que o paciente
que faz hemodialise seja ouvido, por meio da comuni-
cacdo, a fim de expressar seus medos e anseios. Gom
0 apoio da enfermagem € possivel dar continuidade
a0 seu cuidado fazendo com que entenda que & um
processo lento e continuo. Essa relagéo interpessoal
estabelece um vinculo entre o profissional e paciente
0 qual efetiva o tratamento e pode acarretar em bom

prognostico para seu estado de salde/doenca.

O enfermeiro pode influenciar positivamente a sau-
de do paciente por meio da assisténcia prestada e do
vinculo estabelecido no relacionamento terapéutico
(PONTES; LEITAO; RAMOS, 2008). O paciente renal
cronico em seu processo de saude/doenca passa por
dificuldades desde a descoberta da doenca até a efe-
tivacdo da terapéutica adequada. A Enfermagem, por-
tanto, se destaca nesse contexto atuando no cuidado
a0 paciente e suas interfaces.

Durante as atividades dos académicos no projeto de
extensdo, o vinculo com os doentes renais cronicos foi
realizado por meio da insercéo dos alunos nas ativida-
des da equipe, primeiramente observando o trabalho
prestado e no transcorrer do estagio, verificando os
sinais vitais e participando de atividades de integracéo
entre pacientes, familiares e profissionais. Na medida
em que as atividades eram desenvolvidas, utilizou-se
este momento para conversar com 0s pacientes € ou-
vir as suas necessidades. A escuta proporcionou um
vinculo dos académicos com 0s pacientes, fazendo
COM que esses se sentissem seguros em comparti-
Ihar suas experiéncias, na certeza de que teriam seus
relatos valorizados pelos académicos envolvidos. Este
contato tornou-se relevante, uma vez que foi possivel a
descoberta do convivio diario com a doenca renal cro-
nica e também as alteragdes que 0s pacientes sentiam
durante as sessdes de hemodidlise e suas perspecti-
vas para o futuro.

Faz-se necessario auxiliar o paciente na reconstru-
cdo, respeitando os motivos que o levaram a adoecer
e as correlagdes que ele estabelece entre 0s seus sen-
timentos e a vida, assim como seus desafetos e rela-
¢Oes na convivéncia. Para tanto a escuta significa o
acolhimento do relato ou da queixa do usuario mesmo
quando num primeiro momento aparentemente nao
seja importante para o diagnostico e para o tratamento
(BRASIL, 2009). Alem disso, pode-se verificar que por
meio do vinculo os pacientes sentiram maior liberdade
para falar de seus conhecimentos acerca da doenca,
explicando a forma como sdo conectados a maquina
de hemodidlise até os resultados dos exames labora-
toriais aos quais sao submetidos. Relatos esses que
permitiram conhecer o conhecimento dos pacientes
acerca da doenca, auxiliando na elaboragéo de novas
intervencdes e propostas de educagdo em saude.

Medidas simples como oferecer um ambiente aco-
Ihedor, mostrar-se interessado pelo individuo e ouvir o
que ele tem a dizer, auxilia na formagao de lagos de
confianga entre profissional e paciente, permitindo que
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0 mesmo se sinta aceito, compreendido e participati-
vo em seu tratamento. O que permite ao profissional
tracar medidas mais eficientes em seu cuidado, con-
tribuindo na adesdo do cliente a terapia (MEDEIROS;
MEDEIROS, 2013).

Para os estudantes foi importante conhecer também
a forma de apoio familiar dos pacientes e se tinham
alguém com quem pudessem contar nos momentos
de dificuldades. Ademais, muitos dos pacientes renais
necessitavam se deslocar da sua residéncia até o ser-
vico de saude para dialisar e para alguns era muito di-
ficil, pois, necessitavam do transporte da prefeitura ou
outros meios de transporte para o seu deslocamento.
Assim pode se perceber a complexidade da doenca
e a necessidade de uma ampla rede de assisténcia
integrada para estas doencas.

Por fim, pode-se perceber que a pessoa em terapia
renal apresenta necessidade de dialogar e expor sua
visdo acerca da doenca e seu enfrentamento diario.
Assim, o profissional de Enfermagem pela proximidade
a condicdo do paciente e acompanhamento continuo
deve se mostrar participativo nessa vivéncia ao de-
mostrar ter conhecimento das fragilidades e necessi-
dades essenciais de cada paciente.

Conclusao

O Internato em Enfermagem Nefroldgica proporcio-
nou aos académicos uma vivéncia gratificante acerca
do cuidado ao doente renal cronico. Por meio da escu-
ta e da formagao de vinculo, 0s pacientes sentiram-se
a vontade para compartilhar informagoes sobre seus
medos, anseios, caréncias e enfrentamento da doen-
ca, tornando-se possivel conhecer a experiéncia da
pessoa em tratamento renal e parte da rede de apoio
social.

Conhecer as fragilidades que o paciente apresenta
e participar de seu contexto acrescentou para a forma-
¢éo académica, pois essa experiéncia mostrou 0 quéo
efetivo pode ser um cuidado quando o profissional se
aproxima do paciente, escuta as suas necessidades
e as valoriza. Foi possivel perceber que quando o pa-
ciente confia no profissional e percebe que pode com-
partilhar suas vivéncias, sente-se seguro para dizer,
por exemplo, que nao seguiu adequadamente as orien-
tacoes e restricdes de ingesta hidrica e alimentar, den-
tre outras informagdes pertinentes para a elaboragéo
de um plano de intervengéo mais adequado para cada
paciente, bem como a inser¢ao de outras redes de cui-
dados previstas nas politicas de saude. Essa interagéo

fornece subsidios para o profissional melhor elaborar
0S cuidados, reconhecendo que existem necessidades
essenciais que ndo sdo tratadas com procedimentos
que utilizam tecnologias duras e técnicas.
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Comunidade da Balsa — Pelotas/RS, promovi-

do pela Faculdade Enfermagem — UFPel busca
desenvolver atividades de promogéo e prevencdo ao
uso de alcool e outras drogas com jovens moradores
do Bairro Balsa localizado ao lado do Campus Anglo.
As intervengGes ocorrem semanalmente em pequenos
grupos coordenados por académicos sob supervisao.
Nestes encontros s&o desenvolvidas atividades de es-
porte e lazer.

Neste sentido, parte-se de uma concepgéo inicial
de que a instalacéo da UFPel em uma érea da cidade
de alta vulnerabilidade econdmica e social requeira da
universidade uma fungao proativa no sentido de dispo-
nibilizar o acumulo académico com vistas a revitalizar
a area e a melhorar a qualidade de vida daqueles que
ali residem.

O projeto de extensdo Espaco de Convivéncia na

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao
trabalho realizado pelos académicos bolsistas do pro-
jeto de extensdo Espaco de Convivéncia na Comu-
nidade da Balsa — Pelotas/RS desde o inicio da sua
implantacéo. “A relevancia de um relato de experiéncia
esta na pertinéncia e importancia que nele se expoem,
(..), a praxis metodologica da area a qual pertence”
(PEPSIC).

As transformacdes ocorridas nas Ultimas décadas
na comunidade da Balsa geraram transformagdes na
vida daquela populacao, como reflexo destas mudan-
cas estruturais e financeiras devido a fatores de risco
as familias encontram-se em vulnerabilidade social.

Para BERTOLOZZI et al (2009), o termo vulnera-
bilidade € comumente empregado para designar sus-
cetibilidades das pessoas a problemas e danos de
saude. Ainda sobre o assunto, GOMES e PEREIRA,
2004 dizem que a situacao de vulnerabilidade social
esta intimamente ligada as dificuldades econdmicas e
estruturais.

Nessa perspectiva o trabalho da extensdo tem uma
importante contribuicdo na formacdo académica ao
desenvolver 0 senso critico, a visdo inteligente da rea-
lidade e a promogéo da interagdo com a cultura pos-
sibilitando ao académico e a comunidade a leitura da
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realidade que os envolve. De acordo com GOULART
(2004), a extensdo € a perspectiva através da qual o
estudante entra em contato com o mundo que o cerca
e ¢ atraves dessa realidade que ele pode complemen-
tar o seu aprendizado, inteligindo, isto €, lendo dentro
aquilo que esta a sua frente.

Deste modo a insercdo do académico de Letras
neste projeto de extensdo € um fator importante na
construgdo do senso critico do individuo tornando-o
protagonista da sua formagao como aluno cidadao,
apto a criticar e a contribuir para a transformacao so-
cial da comunidade na qual vive.

0 fato de a extens@o desempenhar uma fungéo im-
portante na aproximacao do académico de Letras com
a comunidade € um grande “passo”, pois desenvolver
atividades fora da sala de aula durante o processo de
formacéo, potencializa a habilidade de perceber as di-
ferengas de etnia, cor, classes sociais, sexuais e entre
outros aspectos que fazem parte do nosso meio social,
0 qual diariamente nos surpreende com algo de novo.

Deste modo, a reflexdo do papel do esporte em po-
liticas publicas para a juventude € essencial e invoca
a necessidade de percepgdo da cultura e da participa-
¢do com quesito indispensavel para o enfrentamento
da grande problematica de desigualdade social. Neste
sentido, dado a sua complexidade torna-se necessario
perceber o jovem como agente produtor de mobiliza-
coes e intervengoes sociais (NOGUEIRA, 2011).

Para CHAUI (2007), é necessario abrir espagos
para efetiva conquista da autonomia possibilitando aos
jovens realizar novas acoes, criar novas regras e for-
mas de produgao.

Assim a promogdo da salde e prevencdo ao uso
de drogas com criancas e adolescentes € objeto de
debates nas areas académicas de saude, educagdo
e pela midia. Sendo a fundamental preocupacdo no
sentido de estimular nos jovens a incluir e apresentar
estilos de vida saudaveis no eixo de motivagdo para o
autocuidado.

Deste modo concorda-se com CHAUI (2007) que
S30 necessarios espagos de convivéncia 0s quais po-
tencializem a autonomia destes jovens assim como a
prevencdo e promocdo de salde da comunidade da
Balsa onde o Projeto Espaco de Convivéncia esta sen-
do realizado.

Resultados

Tendo em vista que as agOes de promogao e pre-
vencao em sadde ainda s@o uma das estratégias mais

potentes no combate ao uso de drogas, o projeto Es-
paco de Convivéncia esta alcancando 0s seus objeti-
VOS pois a cada atividade e encontro realizados acon-
tece o estreitamento das relagdes entre as familias da
comunidade e a UFPel, como também o aumento da
procura e a adesao de novos participantes do bairro no
projeto devido a satisfacdo das criangas com as ativi-
dades realizadas. Outro ponto positivo € a melhora da
autoestima e do comportamento em grupo, fatores 0s
quais fortalecem o vinculo das criangas com os acadé-
micos. Sendo assim, os participantes do projeto estéo
tornando-se multiplicadores das agoes desenvolvidas,
fazendo com que outras criangas do bairro participem
das atividades propostas reduzindo a probabilidade de
aproximagao de todos com as drogas.

Conclusao

Nesse sentido as aces desenvolvidas pelo projeto
tém relevancia pois ao trabalhar no territorio consegue
estar mais proximo das pessoas identificando suas
necessidades e seu potencial para mudangas, o que
possibilita a inclusdo social.

Como académico de Letras o projeto de extensdo
me possibilitou um novo olhar sob o aluno com um
enfoque ndo somente na questao ensino/aprendizado
mas também nas questdes que envolvem o cotidiano
deste aluno, como por exemplo: as condigdes de mo-
radia, acesso ao lazer e esporte, a dindmica familiar, a
sua alimentacdo e a sua possivel relagdo com subs-
tancias psicoativas. Fatores os quais podem refletir
diretamente no rendimento escolar.
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para a educagdo. MOHR (1994) demonstrou

que a educacdo em saude ndo deve se limitar
apenas em simples informagoes, tornando-se efetiva
quando promove mudangas comportamentais nas
criancas, tornando-as conscientes das atitudes neces-
sarias a conservagao da saude.

Os objetivos a serem buscados no ensino em sadde
sd0: a transformacéo de informagdes de saude, auxilio
a adequacdo, criacdo e reforco de habitos, atitudes e
conhecimentos relacionados com a pratica de sadde.

Existe nos textos governamentais ou legislacdo a
ideia de que a promog&o de salde faca parte da edu-
cacdo, da adocdo de habitos saudaveis e do desenvol-
vimento de capacitagdo individual, mas, surpreenden-
temente, ndo ha uma contemplacio eficiente sobre o
assunto em sala de aula.

A motivagéo para a elaboragdo desta pesquisa veio
do reconhecimento da auséncia de abordagem em
satde bucal na grade curricular das Escolas Munici-
pais de Pelotas e 0 pouco ou nenhum conhecimento
dos escolares quanto aos cuidados de higiene bucal.

A escolha de trabalhar com uma turma do 3° ano
do ensino fundamental da Escola Municipal Ferreira
Viana deve-se ao fato de que nesta faixa etaria os alu-
nos encontram-se em uma fase da vida de formacgao
de novos habitos, além de ja estarem alfabetizados e
aptos a ler e responder aos questionarios propostos.
Desta forma, o presente estudo objetivou a andlise de
livros didaticos utilizados pela escola, 0s contetidos
ministrados para essa turma e o conhecimento do pro-
fessor sobre saude bucal.

Oensino efetivo em saude tem sido um desafio

Metodologia

Constatou-se que é de responsabilidade da discipli-
na de ciéncias abordar contetdos de salde. Sob este
enfoque este estudo propds fazer uma andlise dos
contetdos de satde bucal em dois (2) livros utilizados
pela escola no 3° ano do ensino fundamental.

Livros didaticos Editora
Projeto Pitangua = Moderna
Porta Aherta FTD
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Os alunos receberdo um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para que 0s responsaveis assinem
permitindo a participacdo dos menores na pesquisa e
a permissao de que 0S mesmos possam ser submeti-
dos a um exame da cavidade oral com 0 propdsito de
medir o Indice de Placa Visivel (IPV), a sequir os mes-
mos fardo uma escovagdo que serd observada pelas
pesquisadoras. Na sequéncia 0s alunos receberdo um
questiondrio, cruzadinhas, informacoes e figuras para
colorir sobre saude bucal. A professora também rece-
bera material didatico sobre 0 assunto, material este
que podera ser utilizado como apoio em sala de aula.

Em uma segunda etapa, apds dois (2) meses, sera
realizada nova intervencéo, incluindo novo exame de
indice de Placa Visivel, técnica de escovagéo e apli-
cacdo do mesmo questiondrio, a fim de comparar 0s
resultados obtidos na primeira intervencéo e verificar o
impacto positivo resultante do trabalho anteriormente
realizado.

Resultados

A escola é 0 ambiente ideal para a promogéo e edu-
cacdo de saude bucal, sendo assim, a qualidade do
material oferecido € imprescindivel para despertar o
interesse no professor e no aluno. Este estudo eviden-
ciou que o material existe, porém de forma ineficiente
e incapaz de inserir praticas de saude bucal, o que é
lastimavel, tendo em vista que este € o espaco ideal de
aprendizado, valorizagdo de habitos e comportamen-
tos saudaveis.

Os educadores possuem importante participagao
no processo de construgdo de bons habitos, sendo
mais uma ferramenta para a melhoria dos indices de
saude e higiene bucal na populagdo brasileira. Todavia,
esses profissionais necessitam de maior embasamen-
to tedrico para abordar com seguranca a satde bucal
em sala de aula.

O processo ensino-aprendizagem precisa ter um
desenvolvimento prazeroso, despertando na popula-
céo-alvo o interesse de conquistar mudangas e melho-
rias dos habitos de higiene e dieta. Pensando assim,
a elaboragdo dos conteudos de satde bucal na grade
curricular e nos livros didaticos deveria ter a partici-
pacao de cirurgioes-dentistas para que estes possam
contribuir com informagc0es reais sobre cuidados em
saude bucal, utilizando linguagem adequada e fatores
motivacionais.

Conclusoes

Recomenda-se uma revisdo do contetido programa-
tico das grades curriculares das Escolas Municipais de
Pelotas/RS e nos livros didaticos utilizados pela rede
de ensino e a capacitagéo dos professores do ensino
fundamental para que eles tornem-se aptos a transmi-
tir informacoes basicas sobre saude bucal.

PropOe-se entdo que seja feita uma intervencéo
nesses escolares para avaliar se a insergéo do conteu-
do de saude bucal em sala de aula sera eficaz.
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e Estatistica (IBGE) o nimero de idosos no Brasil

em 2010 é de 20 milhdes, ou seja, 10% da po-
pulacdo total. A estimativa para 2030 é de que sejam
18,7% da populacao brasileira, cerca de 35 milhGes.
De acordo com Camarano (2002) a populagéo idosa
brasileira esta crescendo proporcionalmente mais que
0s demais grupos etarios.

A escolha e adogdo de um estilo de vida saudavel
auxiliam para que os individuos ndo somente vivam por
mais anos, mas vivam com qualidade de vida e auto-
nomia. Um dos fatores a serem relevados na busca de
um estilo saudavel é a pratica de atividade fisica. Pen-
sando nesses beneficios e em proporcionar diferentes
tipos de atividades fisicas visando a motivagao para a
pratica foi realizado um estudo piloto para averiguar o
interesse de idosos em novas tecnologias.

Ha diversas barreiras que sdo apontadas como di-
ficuldade para a pratica de atividade fisica pelos ido-
S0S, como podemos ver na pesquisa de Cassou et al.
(2008) barreiras de diferentes niveis socioecondmico
(NSEs). As barreiras mais encontradas entre idosos
foram as de dimensdes ambientais, psicoldgicas,
cognitivas e emocionais. Pensando nessas barreiras
apontadas pelos idosos e o beneficio da pratica de
atividade fisica para essas pessoas, uma alternativa
plausivel seria 0 uso de exergames para a pratica de
atividades em casa, ou seja, em um ambiente seguro,
sem a necessidade de deslocamento e sem a interfe-
réncia do clima. Com a iminéncia de uma nova alter-
nativa para a pratica de atividade fisica com o uso de
jogos eletronicos ativos, e poucos estudos realizados
COmM pessoas com sessenta anos ou mais, este estudo
se faz necessario para verificar o interesse de idosos
neste tipo de jogos.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia

Metodologia

Este estudo possui um delineamento do tipo des-
critivo e observacional. Foram convidadas 23 idosos
do projeto Nucleo de Atividades para a Terceira Idade
(NATI) da Escola Superior de Educacéo Fisica — Uni-
versidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel) para parti-
ciparem do projeto piloto.

Os participantes individualmente realizaram dois
jogos do tipo EXBOX 360 Kinect Adventure — “Trilha
com bote” e “Vazamento” por aproximadamente 15
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minutos. O aparelho Xbox 360® kinectTM, utilizou um
sensor que emitiu em uma tela de projecao, a imagem
da pessoa executora através de uma personagem (me-
nino ou menina) imitando todos 0s movimentos realiza-
dos pelo executante.

Depois de cada sessdo de jogos foram realizadas 4
perguntas abertas para verificar o interesse de motiva-
¢éo dos participantes.

1) Foi divertido realizar o jogo?

2) Vocé acredita que a imagem de uma pessoa mais
velha Ihe motivaria mais a jogar?

3) Se vocé tivesse este tipo de jogo em casa, voce
gostaria de utilizar?

4) O que vocé achou do jogo?

Resultados

A partir do relato dos idosos foi possivel observar
que a pratica de atividade fisica através do EXG foi
muito bem aceita, divertida e que a grande maioria dos
participantes gostou da experiéncia e gostaria de re-
peti-la em outra oportunidade e 19 (82,6%) dos idosos
acharam muito divertido a pratica do jogo.

Através das respostas obtidas observou-se que to-
dos os idosos gostariam de ter um video game para a
pratica de atividade fisica em um em casa. Ao serem
questionados sobre a imagem vista no jogo, aonde um
menino faz o papel do participante, todos responde-
ram ndo acharem diferenca se a imagem fosse de uma
crianca ou de uma pessoa idosa, e alguns ainda acha-
ram bom, por se sentiram mais jovens.

Algumas das respostas mais interessantes foram:

“Eu achei interessante, ativo. Distrai muito a pes-
soa. Eu estou procurando mais estes jogos e assim
fazer mais atividades. Adorei!”

.S.S.

“Eu achei otimo, né! Porque sempre € bom
aprender. Eu acho muito bom vocés ensinarem a
gente. Com a minha idade tudo que vem € bom.”

VEL

“Gostei muito. Atividade muito interessante. A gente
se concentra naquilo ali e ndo vé o tempo passar, na
expectativa de conseguir, e € uma coisa nova para nos
fazer tambem.”

L.B.P.

“Eu achei bom. Uma coisa que descontrai a gente.
Distrai a cabeca no dia a dia. Muito importante para a
gente um momento de ginastica e ter estes momentos
para fazer isto ai.”

JELS.

“Eu achei uma experiéncia nova para mim, novidade
boa. Porque quanto mais a gente pratica, fica mais
alerta ¢ melhor, mais evoluido. Nao da para ficar no
sofa. Parou ficou para tras.”

C.M.B.Q.

Conclusao

0s EXGs, pode sim ser uma nova forma de atividade
usada para busca de uma vida mais ativa por idosos.
Seus resultados e aceitagdo sdo positivos, além de sua
pratica ser realizada, em lugares seguros e que nao
tem influencia do clima, o que € favoravel.

Sua pratica foi relata como muito divertida pelos
participantes 0 que surpreende as expectativas pré-
vias, que fazia pensar em respostas negativas, por ser
uma tecnologia nova e que exigem um conhecimento
para lidar com o video game.

0 avanco galopante da informatizagéo e jogos ele-
trénicos, a socializagdo do acesso a tecnologia se tor-
nar plausivel levar os exergames a ambientes onde 0s
idosos se encontram, como residéncias, asilos e insti-
tuicdes de longa permanéncia. Os corpos envelhecidos
pelo tempo teriam nova motivagdo para a pratica fisi-
ca. Muito além do fisico, a movimentagéo dos idosos
levaria @ uma promogao do lazer ativo, da interagao
social, do convivio coletivo, de maneira prazerosa, por
meio da experiéncia virtual. Primordial evidenciar a
possibilidade de incremento nos relacionamentos in-
ter-geracOes, uma vez que avos e netos poderiam es-
tar compartilhando as mesmas vivéncias, experiéncia
e conhecimentos.
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“drogas” faz parte da nossa realidade e tem sido

bastante discutido nos dias de hoje devido a pro-
blematica social que a cerca. Esse projeto de extensao
entende que esse tema precisa ser abordado por to-
dos 0s ambitos da sociedade, para atender uma fu-
tura demanda. Sendo necessario um investimento de
diversos setores do Estado, através de intervengoes:
saude publica, esporte, cultura, lazer, educagdo... Com
0 intuito de abranger o conceito atual de salde, ndo
mais entendido como auséncia de doencas fisicas e
mentais, mas sim o bem-estar fisico, mental e social,
definido na primeira conferéncia de promogédo em sau-
de de Ottawa, Canada, em 1986, nos fazendo pensar
sobre a intersetorialidade para garantir saude, que é
um direito, para a populagéo (SC, 2014).

Ja é de nosso conhecimento que as drogas fazem
parte da realidade de diversas pessoas, nao excluindo
nenhuma classe social, mas é considerada como pro-
blema maior, quando geograficamente localizada nas
periferias das cidades, chamadas zonas vulneraveis,
onde esta a populacdo com renda per capita menor
ou sem renda, muitas vezes sem expectativa de vida
e marginalizadas pela midia devido a alta taxa de de-
semprego, violéncia e uso de drogas.

E nesse sentido que esse projeto ¢ inserido no bair-
ro da Balsa, Pelotas/RS, sendo de fundamental impor-
tancia para os académicos envolvidos, no que tange a
realidade da satde publica brasileira e a experiéncia
de pensar estratégias de diagndsticos e cuidados terri-
toriais. Como também, importantissimo para a comu-
nidade local, que através do esporte, cultura e lazer,
0 projeto consegue trazer e oferecer opgdes para o
sentido melhor a vida. De uma forma mais implicita,
proporcionando opgoes de prazer, sendo essa, estra-
tégia de prevencgao do uso de drogas.

Sabendo—se que a temética do uso abusivo de

Metodologia

Esse trabalho tem como metodologia, descrever
através da experiéncia vivenciada em um semestre,
como foi, participar do projeto de extensao: Espaco de
Convivéncia no Bairro da Balsa, Pelotas/RS. Apesar do
envolvimento da populagdo em sua totalidade, o foco
do projeto sdo as criancas de primeiro ao sexto ano da
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escola, que encontrem-se em situacao de vulnerabili-
dade, risco de evasao ou apresentando problemas de
integracdo ou aprendizagem. Sendo entdo um relato
de experiéncia da equipe multidisciplinar envolvida no
suporte a comunidade, como também o retorno posi-
tivo acerca do que foi vivenciado na pratica territorial.

Resultados

Como o projeto € recente e inovador, ndo temos
como descrever aqui algum tipo de resultado empirico
obtido, até porque trabalhamos com questdes bastan-
te subjetivas e precisamos de algum tempo para com-
provar a eficacia esperada. Procuramos passar através
das atividades, alguns valores de cidadania importan-
tes, como por exemplo, gincanas onde cada membro
participante precisa do outro para poder “ganhar” a
tarefa, e esses vencedores entendam que ganhar com
ética, € 0 que Se precisa para vivermos em harmonia
na sociedade atual, e os “perdedores”, entender que
um dia na vida se ganha e outro se perde.

Como estamos diretamente inseridos no bairro, lo-
cal onde fazemos as atividades, conseguimos enxer-
gar um pouco do cotidiano daquelas criangas, e por
estar participando desse projeto, nos sentimos real-
mente importantes na vida delas, pois muitos estéo
a mercé da pobreza e miséria e aquele momento de
descontracao, brincadeiras, passeios e jogos, pode ser
0 Unico momento de lazer da crianga. Temos casos
de criangas que trabalham durante um turno para aju-
dar os pais, que as vezes ndo podem ir ao projeto e
passam na frente da associagdo de moradores, local
onde realizamos as tarefas, empurrando carrinho de
méao, criangas sem condicoes de higiene adequada,
que chegam ao projeto com fome, alguns participam
apenas pelo momento do lanche, triste realidade, mas
que faz parte daquilo que estamos acostumados a
presenciar nos nossos dias de atividades.

Fizemos passeios, ja fomos para 0 Museu da Ba-
ronesa, Fenadoce, e Campus Anglo da UFPel, espaco
onde fazemos nossos cine-pipocas € piqueniques e
festas juninas. Sem falar em drogas, implicitamente,
acreditamos estar demonstrando as criangas, que hoje
em dia apesar da zona vulneravel, onde usuarios de
drogas fazem uso a luz do dia nas esquinas de ruas
do bairro, podemos ter prazer na vida, sem precisar
fazer uso de substancias quimicas. Oferecer opgoes
aquelas pessoas, e ndo somente aquilo que faz parte
do cotidiano delas, o que elas enxergam todos o0s dias.
Procurando sempre atender aquilo que a Banda Titas

questiona na musica “Comida”: “Vocé tem sede que?
Vocé tem fome de que? A gente ndo quer s6 comida,
a gente que comida diversdo e arte”.

Contudo procuramos dar o direito da crianca de ser
crianga, essa fase tdo importante na vida de cada ser
humano, onde cada estimulo e aprendizado é impor-
tante, e que qualquer problema nesse periodo pode se
estender pela vida toda. Entdo, brincar, rir, se relacio-
nar, € o que mais elas fazem nesses dias de projeto.
Se algum resultado palpavel conseguimos com essa
experiéncia, foi as diversas vezes que arrancamos mo-
mentos de alegria. Como ilustragdo alguns momen-
tos de nossas atividades: Passeio na Feira Nacional
do Doce, atividade da escolinha do transito (Foto 1),
jogo da selegéo brasileira na copa do mundo (Foto 2),
atividade de lazer de cama elastica na festa junina no
Campus Anglo da UFPel (Foto 3), piscina de bolinhas
na festa junina (Foto 4).

‘Hﬁ i
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Figuras 1, 2, 3 e 4 - Fotos do projeto
Fonte: Elaborado pelos autores, 2014

Conclusao

0 projeto de extensdo esta nos proporcionando a co-
locar em pratica aquilo que aprendemos na academia
enquanto cuidados na saude publica, a importancia de
olhar o territorio como possibilidades de cuidados no
sentido da prevencéo de agravos. Por mais dificil que
seja, de certa forma, estamos exercitando também o
conceito amplo de salde, que vai além da auséncia de
doencas e sim bem-estar social, como ja mencionado.

Enquanto académicos de diversas areas, consegui-
mos perceber que ¢ dificil fazer algo nesse sentido,
s0zinhos, e isso se torna um aprendizado também.
Para a promogdo de “saude”, prevenindo, que € uma
das politicas do Ministério da Saude (BRASIL, 2012)
e que procuramos realizar nesse projeto, contamos
com académicos de diversos cursos e que Sd0 mui-
to importantes para realizagéo e complementagao do
trabalho, sejam eles: Enfermagem, Educagdo Fisica,
Pedagogia e Teatro.

A extensdo da Universidade nos proporcionou a
vivenciar aquilo nos espera enquanto futuros profis-
sionais, que € no sentido de planejar estratégias ter-
ritoriais para a prevencédo de doengas. Como também
0 trabalho multidisciplinar, onde cada area de conhe-
cimento € de suma importancia para diagnosticar e
planejar estratégias de cuidados no territorio.

Quanto aos desafios enfrentados até aqui e que
podemos nos preocupar para o futuro, sdo: a perma-
néncia das criancas, visto que alguns ndo conseguem
ir a0 projeto, as vezes, devido a problemas pessoais, 0
retorno dos resultados esperados, ja que trabalhamos
com questoes subjetivos e 0 resultados que espera-
mMOos vem a longo prazo, € o financiamento para conti-
nuagéo desse tao importante projeto para o Bairro da
Balsa.
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FORMAGAO DE AUXILIARES DE §AUDE BUCAL: UMA EXPERIEN-
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ser centrada na figura do cirurgido- dentista

(CD) Com a mudanca nas praticas de satde,
antes individuais e centradas na doenca, o papel dos
profissionais auxiliares tem aumentado assim como a
demanda do mercado por esse tipo de profissional.
Antigamente o Unico outro profissional que trabalhava
com o CD no consultdrio era o secretario, a quem era
atribuidas as funcbes de escritorio, além de auxiliar
nos procedimentos clinicos. Esses profissionais ndo
possuiam legislacdo de regulamentacdo de seu pa-
pel dentro do consultorio e nem formagdo especifica
disponivel no mercado. Conforme as necessidades do
novo mercado e principalmente por causa da demanda
por pessoal auxiliar qualificado, para consultorios par-
ticulares e principalmente para salde publica, foram
integrados novos profissionais na area de Odontologia,
0 Técnico em Saude Bucal (TSB) e Auxiliar de Saude
Bucal (ASB), que tiveram a regulamentagao da profis-
sdo pela Lei n° 11889 (BRASIL, 2009).

Assim, dentro do curso de graduagdo em Odonto-
logia, 0 aluno deve saber as atribuicoes desses profis-
sionais, assim como aprender a ser integrante de uma
Equipe de Saude de Familia (ESF), que possui além do
CD os profissionais auxiliares (BRASIL, 2001).

Dentro desse cenario, foi proposto um projeto de
extensao para que alunos atuassem como formadores
na instrugao desse profissional. A oportunidade foi ge-
rada dentro de uma escola de ensino técnico, a Escola
Estilo, localizada em Pelotas. A equipe formada conta
atualmente com cinco professores formados em
Odontologia e mais quatro professores auxiliares,
que sdo 0s académicos voluntarios que acompa-
nham as atividades e sob supervisdo ministram algu-
mas aulas.

Uma das caracteristicas interessantes desse projeto
€ seu aspecto “extramuros”. A graduagédo de odonto-
logia, por se tratar de uma area clinica tdo especiali-
zada e com estrutura fisica propria para suas praticas
clinicas, acaba por isolar o académico, em relagdo as
outras graduacdes, pois 0 contato em outras unidades
se encerra ao final do 3° semestre, quando o aluno
possui aulas quase que exclusivamente na unidade da
FO- UFPel.

O objetivo desse trabalho € apresentar o que esta

0 area da odontologia possui a caracteristica de
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sendo feito nesse projeto, como esta sendo realizado
e de que maneira afeta a experiéncia académica dos
alunos da faculdade e do curso técnico.

Metodologia

A estratégia pedagdgica utilizada na escola é a
Pedagogia Problematizadora, pois essa € a que mais
se adequa a transformagéo social, que € o principal
objetivo da formagéo desses profissionais de salde
(FREIRE, 1987).

As aulas tedricas foram ministradas semanalmente,
as tercas e quintas. O ano letivo de 2013 foi realizado
durante o periodo de 28 de margo a 12 de dezembro
e 0 atual ano letivo foi iniciado no dia 10 de abril do
corrente ano.

0 contetido administrado foi dividido em 2 modulos,
divididos em unidade que organizavam a divisdo dos
contetidos. O modulo | possuia 6 unidades, respec-
tivamente: Processo Saude-Doenca e Promogdo da
Saude, Politicas de Satde no Brasil, Anatomia e Fi-
siologia Humana, Planejamento em Satde, O Proces-
so de Trabalho e Saude, Atendimento em consultorio
Odontologico. O mddulo Il possuia 8 unidades, respec-
tivamente: Artigos de uso Odontoldgico, Diagnostico
Bucal Coletivo, Sistema de Informagdo em Saude Bu-
cal, Educacio em Saude Bucal, Processo de Trabalho
em Saude Bucal, Atendimento no Consultorio Odonto-
logico, Vigilancia em Salde e Doencas Bucais. Essa
divisao foi feita conforme o material didatico utilizado,
que foi adaptado do Guia Curricular do Curso Técnico
em Salde Bucal, da Escola de Saude Publica do Es-
tado de Minas Gerais (MINAS, 2010). As aulas eram
teodricas e praticas, conforme a necessidade.

As aulas tedricas foram lecionadas com auxilio do
material didatico (apostila), recursos audiovisuais, di-
namicas, dramatizages, relatos de vivéncia e debates.
As aulas praticas foram executadas com a finalidade
de habilitar os alunos nas atribuicGes mais técnicas da
profissdo. Elas foram realizadas em sala de aula, no la-
boratorio da Escola Estilo e na Faculdade Odontologia
da UFPel. Em sala de aula foram conduzidas as ati-
vidades de preenchimento de prontuario e escovagéo
supervisionada. As aulas em laboratorio, abordaram
a manipulagéo de materiais odontologicos e o conhe-
cimento e manutencéo de instrumental odontoldgico,
atribuicdes do ASB no desenvolvimento de seu oficio.
As aulas realizadas na Faculdade de Odontologia que
abordaram além da manipulagdo de materiais, a rotina
de consultorio, que vai desde o0s cuidados com biosse-

guranca até a manutencdo dos equipamentos.

O grupo de monitores foi dividido conforme 0s co-
ordenadores do curso, sendo o0 responsavel pelas ter-
cas-feiras 0 CD Leandro Leitzke Thurow e pelas quin-
tas-feiras a CD Mariane Baltassare Laroque.

Resultados

Os académicos dedicavam 4 horas/aula semanal-
mente, assistindo ou ministrando aulas. O numero de
aulas tedricas ministradas durante cada semestre foi
em média 6 horas aula, além das aulas praticas. Nas
aulas praticas a turma era dividida em pequenos gru-
pos e designadas a um professor, académico ou ndo,
pois dessa maneira a atencéo ao aluno era mais indi-
vidualizada, garantindo o aprendizado. Antes de cada
aula tedrica 0 académico apresentava essa aula ao seu
coordenador, para garantir a qualidade e totalidade do
contetdo ministrado. Vale salientar que a linguagem
utilizada era um dos fatores mais abordados durante
a discussao das aulas, pois como o publico alvo pos-
suia um nivel igual ou inferior ao ensino médio, havia
uma preocupagdo em transmitir o conhecimento numa
linguagem acessivel ao aluno, livre de expressoes que
dificultasse a aprendizagem. Essa é uma preocupagao
constante entre 0s docentes uma vez que a linguagem
da profissdo € muito técnica e isso pode dificultar a
comunicagdo com o publico alvo.

Durante o periodo de 2013 do projeto de extensdo
haviam 36 matriculados regularmente, dos quais 35
foram capacitados. Atualmente estdo matriculados na
escola 34 alunos.

Ano | _Alunos Alunos aprovados
Homens  Mulheres Total

2013 1 35 35

2014 I 33 Em andamento

Total 2 68 35

Tabela 1: Distribuicao de alunos conforme 0 ano letivo e sexo
Fonte: Elaborado pelos autores

Conclusao

Concluimos que a experiéncia na formagdo de ASB
é valida e enriquecedora para académicos de odonto-
logia, tanto para ampliar sua visdo do atendimento ao
paciente no consultorio e na satde publica, como para
estender seu conhecimento a respeito da importancia
do papel do auxiliar de satde bucal.
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Para 0s alunos do curso de ASB, a convivéncia com
0s alunos da Odontologia € importante para a troca de
experiéncias. Além de ministrar aulas, os académicos
s&o um suporte adicional para os outros integrantes da
equipe pedagdgica, respondendo as duvidas dos alu-
nos. E como os académicos atuam como auxiliares de
suas duplas na graduacao, eles possuem conhecimen-
to prético da atuacdo didria do ASB em consultorio.
Outro fator importante € que 0s académicos possuem
experiéncia com atividades de educacdo em saude
com 0 publico em geral, especialmente escolares, e
essas atividades serdo competéncias do ASB que tra-
balhar associado a uma equipe de saude bucal.

O conhecimento de outras realidades, a aproxi-
mag&o com outros profissionais além das trocas que
ocorrem entre o professor e 0s alunos também enri-
quece a formacdo humana do académico.
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lhecimento, com inversdo da tendéncia da pira-

mide etaria, uma vez que ha diminuicdo da taxa
de natalidade e aumento da expectativa de vida. Ha
uma expectativa de triplicac@o da parcela de individuos
com mais de 60 anos, de acordo com expectativa da
Organizacéo das Nagdes Unidas e com isso, cresce a
necessidade por atendimento odontoldgico nessa faixa
etaria (KALACHE, 1987).

Baseado nessas perspectivas, a odontologia geria-
trica passa a ganhar maior espago, entretanto, ainda
ha sequelas no processo de ensino dentro das Uni-
versidades. As particularidades dessa especialidade
exigem profissionais capacitados € atualizados, afinal,
0 processo de envelhecimento apresenta uma série de
caracteristicas proprias.

Conceitos como “Gerontologia” (do grego, gero=en-
velhecimento e logia=estudo) ganham forte discussao
e espaco dentro desse contexto. Ja que se considera
atualizada a nova abordagem multi e interdisciplinar do
processo de envelhecimento, considerando aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais (SANTOS, 2003).

Em Pelotas, estima-se uma populagéo de idosos
com 65 anos ou mais de 41500 habitantes. Em outras
regioes estima-se que 1% da populagdo com mais de
65 anos esteja institucionalizada, o que sugere cerca
de 415 idosos no municipio (DATASUS, 2014).

E 0 contexto nacional da saude bucal do idoso reve-
la dados epidemioldgicos com um Indice CPO-D (total
de dentes cariados perdidos ou obturados) de 27,6. A
média de dentes perdidos nessa faixa etaria € de
27,53 e somente 7,3% dos individuos pesquisados
ndo utilizavam protese. Alem disso, a populagdo
apresenta problemas bucais, como xerostomia/hipos-
salivacdo, carie de raiz, patologias relacionadas ao uso
de protese, doencas periodontais, lesdes na mucosa
oral, cancer, entre outras (Brasil 2012).

Os objetivos do Projeto sdo o atendimento desse
grupo de idosos acima citado, buscando interferir nas
condicoes de saude bucal dos mesmos e garantin-
do-lhes assim, melhor qualidade de vida. Posto que
aspectos como alimentacdo, fonagdo e comunicagao
serdo potencializados. Além disso, ha um processo de
capacitagdo em servico dos académicos envolvidos,
tornando-os capazes de organizar agoes preventivas e

0 populacao brasileira sofre um processo de enve-
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curativas na area odontologica em instituigdes de lon-
ga permanéncia para idosos seguindo 0s preceitos da
Politica Nacional de Saude do Idoso (BRASIL, 1994).

Esse Projeto representa um grande comego a maior
atencdo a saude do idoso, uma vez que, dentro da
Faculdade, ndo ha algum similar, Além disso, a Institui-
¢d0 que recebe o auxilio se encontrava desamparada
odontologicamente.

Metodologia

O Projeto GEPETO atende a 92 individuos residen-
tes do Asilo de Mendigos de Pelotas, sendo essa, uma
instituicao filantropica com servigos de alimentacéo,
enfermaria e opgdes de lazer. Nesse valor total, in-
cluem 52 mulheres e 40 homens. A estrutura de sau-
de é composta de 2 salas de enfermagem, 1 consulto-
rio médico e 1 consultorio odontoldgico.

Os alunos desenvolvem atividades recreativas, edu-
cativas, preventivas ou clinicas (no papel de auxiliar ou
operador). A intervencao teve inicio com procedimento
de anamnese/triagem com finalidade de elaboragdo
de cadastro e identificacdo das necessidades, condi-
cOes de saude e habitos de higiene oral.

De acordo com dados coletados em triagem e
questionario, 0s idosos estdo sendo convidados a par-
ticipar das intervencoes coletivas e individuais. Sendo
que cada participante tera um prontuario com um pla-
no individual de intervengéo, adicionado do relato das
abordagens feitas.

Paralelo as atividades realizadas diretamente com
0s moradores, foi desenvolvida uma reorganizagéo do
consultorio e dos materiais existentes, aproveitando
instrumentos anteriormente adquiridos. Houve uma
adequacdo dos aparelhos “aposentados” pela falta
de profissional e aquisicdo de novos materiais basicos
para os atendimentos.

A avaliagdo sera feita através de monitoramento das
condigdes clinicas dos idosos, e de relatorios individu-
ais dos académicos sobre o aprendizado. Os acadé-
micos serdo estimulados a realizar relatos de casos e
praticas, artigos de extensao e outros trabalhos cienti-
ficos referentes a atividade do projeto.

O projeto sera realizado ao longo de 6 meses, com
a proposta de ser continuo.

Resultados

A triagem para o sexo masculino foi realizada em 37
moradores, sendo desses, 20 edéntulos. A média ge-

ral de dentes por idoso é de 4,8 e ja a média entre 0s
que possuem dentes é 10,4. A porcentagem de idosos
com higiene bucal deficiente é de 41%, de idosos com
carie 27% e com calculo dental 32%. A quantidade de
dentes com indicativo de extracéo € de 39 e 0 nimero
de usuario de protese 18, conforme informa o Grafico
1,
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Grafico 1: Resultados obtidos em triagem dos moradores do
sexo masculino no Asilo de Mendigos de Pelotas
Fonte: Grafico elaborada pelo autor a partir de dados fornecidos
pelos entrevistados.

Na ala feminina da instituicdo, foram examinadas 40
mulheres, a quantidade de edéntulas entre elas é de
26, a média geral de dentes por idosa € 3,8 a média
de dentes por idosa com dentes € 4,1. A porcentagem
delas com higiene bucal deficiente é de 32,5, com
Carie € 20% e com “Tartaro” é 27,5%. O numero de
dentes com indicativo para extragdo € 9 e as usuarias
com protese totalizam 27, de acordo com o Gréfico 2.
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Gréfico 2: Resultados obtidos em triagem dos moradores do
sexo feminino no Asilo de Mendigos de Pelotas
Fonte: Grafico elaborada pelo autor a partir de dados fornecidos
pelos entrevistados

0 niimero de examinados nos dois sexos foi similar,
todavia, a maior diferenca se encontra na média de
dentes e no indicativo de extragdes. A média de dentes
em individuos masculinos € maior, principalmente den-
tre 0s que possuem dentes. E 0s homens possuem um
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numero bem mais significativo de extragoes, podendo
ser reflexo da menor quantidade de usuarios de prote-
se dos mesmos. As mulheres concentram uma menor
porcentagem de higiene deficiente, logo, menos doen-
ca Cérie e “Tartaro”.

Conclusao

A partir dos resultados, foi pedida e realizada com-
pra de novos materiais para atender as principais de-
mandas, e assim, dar inicio as atividades clinicas. E
as proprias atividades, uma vez que foram realizadas
raspagens, extragéo e orientagcdo em busca de moti-
vagao dos moradores e melhoria da qualidade de vida
melhorando sua satde bucal.

Conforme citado anteriormente, ensinamentos de
uma abordagem especializada para o publico da ter-
ceira idade ndo sdo privilegiados nas Universidades.
Dessa forma, frequentar o Asilo de Mendigos garante
imenso aprendizado aos que participam. Ha um enri-
quecimento técnico e da forma de abordagem com 0s
idosos, reforgando valores como paciéncia, educacgéo
e superagao.

Portanto, sabe-se que 0 processo de ganho da
confianca dentro de um ambiente novo ndo é simples,
entretanto, 0s primeiros passos ja foram atingidos, e
hoje, ha reconhecimento dentro da instituicdo. Além
disso, é uma grande vitoria sair de uma condi¢éo de
“inércia” e chegar a condicdo de estar apto a re-
alizar os primeiros procedimentos. Espera-se assim
contribuir para melhoria da qualidade de vida dos
moradores da melhor e mais rapida maneira possivel.
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senvolvido por um grupo de estudantes, com

tutoria de um docente, organizado a partir de
formacOes em nivel de graduacdo nas Instituicoes de
Ensino Superior do Pais orientados pelo principio da
indissociabilidade entre suas vertentes principais: en-
sino, pesquisa e extensdo. E um programa institucio-
nal voltado para graduacdo que trabalha no formato
de grupo interdisciplinar, ancorado em alunos e pro-
fessores e que recebe avaliagdo institucional e ndo in-
dividual. Tem como principais objetivos: oferecer uma
formacéo académica de excelente nivel, visando a for-
magcao de profissionais criticos e atuantes; promover a
integracdo da formacéo académica com a futura ativi-
dade profissional, incluindo no caso da carreira aca-
démica; estimular a melhoria do ensino de graduagdo
formando jovens versateis, de iniciativa, de expressao
oral e argumentacdo, capazes também de fazer conta-
tos, administrar o tempo e as tarefas.

Nas orientacbes basicas do PET estdo também
estabelecidas caracteristicas que incluem: formagéo
académica ampla; atuacdo coletiva; interagdo conti
nua entre bolsistas e corpos docente e discente; im-
plementacao de ac0es voltadas para a comunidade;
planejamento e execucéo de um programa com ativi-
dades diversificadas.

O presente trabalho visa apresentar uma atividade
de carater extensionista denominada Banco de Dentes
Humanos (BDH) da Faculdade de Odontologia da Uni-
versidade Federal de Pelotas (FO-UFPel) pelo Grupo
PET-Odontologia, que tem como objetivo suprir as ne-
cessidades académicas, fornecendo dentes humanos
para atividades de ensino, pesquisa e extensdo, eli-
minando o comércio ilegal de dentes que ainda existe
em faculdades de odontologia (PAULA et al., 2001).
Adicionalmente, se objetiva eliminar a infecgéo cruza-
da que existe no manuseio indiscriminado de dentes
extraidos. Esses objetivos sdo alcangados atraves de
um controle interno rigoroso, incluindo separagdo e
estocagem dos dentes, assim como cadastro e arqui-
vamento das fichas dos respectivos doadores (NASSIF
etal., 2003).

OPrograma de Ensino Tutorial € um projeto de-
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Metodologia

Para o correto funcionamento do BDH, é necessario
que haja uma cooperacgdo entre todos o0s envolvidos
e 0 coordenador geral, que no caso aqui apresentado
correspondem aos bolsistas do Grupo PET-Odonto-
logia e o Tutor do grupo, respectivamente. Conforme
NASSIF et al. (2003), existem diretrizes regentes para
0 bom funcionamento de um BDH, que s&o funges do
grupo gerenciador. A valorizagdo do dente como Or-
gdo ¢ feita através de atividades educativas, palestras,
folders e cartazes. Esta acéo visa esclarecer a comu-
nidade leiga e cientifica de que o dente, assim como
qualquer outro 6rgdo do corpo, SO pode ser recolhido
mediante consentimento do doador ou responsavel, o
que € expresso para 0 BDH através de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Adicional-
mente, através dessa atividade, se faz a divulgagéo do
BDH e de suas atribuicdes. Semanalmente, bolsistas
do PET percorrem todas as clinicas da FO-UFPel e re-
alizam a arrecadacéo dos dentes extraidos juntamente
com os respectivos TCLE's. Estes, que ao serem ex-
traidos, sdo colocados em frascos com agua destilada
pelos proprios alunos atuantes nas clinicas, ao chegar
ao laboratorio proprio do BDH sdo armazenados em
um refrigerador exclusivo para este fim.

Ao final de cada semestre, todos os dentes doa-
dos no periodo sdo limpos e devidamente autoclava-
dos. Através de fichas, termos e assinaturas, € feito
0 controle de todos 0s dentes cedidos e emprestados
pelo BDH, e estes sdo devolvidos ao BDH no final do
prazo solicitado pelas disciplinas, no estado que se
encontrarem para que possam ser reutilizados caso
haja possibilidade. Por motivos organizacionais, e de
adequacdo a nova legislacéo vigente, bem como pela
construgdo do novo regimento do BDH, algumas fun-
¢Oes, como por exemplo, 0 empréstimo de dentes para
atividades de pesquisa, encontra-se temporariamen-
te congeladas até a constituicio plena do Biobanco,
seguindo a normativa CNS 441 de 12 de maio de
2011, que regulamenta sobre a utilizag&o cientifica de
material bioldgico humano. Assim como a coleta dos
dentes, a atividade administrativa do BDH se da sema-
nalmente pela dupla académica da semana, contudo
uma reunido administrativa especifica ao final de cada
semestre ¢ efetivada para o estabelecimento de todas
as atividades do BDH.

Resultados

Através da tarefa de conduzir a nova fase de geren-
ciamento do BDH da FO-UFPel, o Grupo PET-Odonto-
logia foi capaz de iniciar a organizagao e gerenciamen-
to dos dentes extraidos na Faculdade de Odontologia
e dos enviados por profissionais da cidade, formando
assim um banco permanente capaz de atender as
necessidades de ensino dos professores e alunos da
Faculdade. O BDH propicia a discussdo ética e legal
sobre a utilizacdo de dentes humanos além de conso-
lidar aspectos de biosseguranca, mantendo- os limpos
e esterilizados, diminuindo assim o risco de contami-
nacdo cruzada, além de reduzir a circulacéo ilegal de
dentes humanos.

Conclusao

Conclue-se que o gerenciamento dos dentes extra-
idos na Faculdade de Odontologia e também daqueles
enviados por profissionais da cidade e regido, atendem
até o momento as necessidades de Ensino do corpo
académico da Faculdade de Odontologia da UFPel
além de estimular a formagéo de valores éticos, de
cidadania e de consciéncia social de todos os parti-
cipantes.
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AREA: SAUDE

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E ATENGAO A PRE- NATAL: VIVENCIAS
DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO PET- SAUDE DA FAMILIA
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Aluna do Bacharelado em Enfermagem/UFPEL, volunta-
ria do PET Saude da Familia/UFPEL
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tora do PET Saude da Familia/UFPEL
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Tutora do PET-Satde da Familia e do PET Gestdo/UFPEL
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entre 0s 10 e 19 anos, € caracterizada por varias

mudancas comportamentais e sexuais. A gravi-
dez neste grupo populacional vem sendo considerada
em alguns paises problema de satde publica, uma vez
que esta pode acarretar problemas de saude para a
méae e 0 recém-nascido, bem como problemas psicos-
sociais e econdmicos (YAZLLE, 2006).

A Dbaixa escolaridade, abandono escolar, repeticao
do modelo familiar (mé&e também adolescente), ausén-
cia de planos futuros e meninas provenientes de fami-
lias de baixa renda, inicio precoce da atividade sexual e
abuso de drogas e dalcool sdo frequentemente citados
como fatores predisponentes da gravidez precoce (RO-
DRIGUES, 2010).

O pré-natal busca analisar/acompanhar mae e fi-
lho em todos 0s contextos, sanar possiveis duvidas e
trazer conforto em todos 0os momentos da gestagao
até o parto. Conforme Trevisan; Lorenzi; Araujo; et al
(2002) Apesar de ser um processo fisiologico a ges-
tacdo produz alteragdes no organismo materno que o
coloca no limite patoldgico, sendo assim se a gestante
nao for acompanhada de forma adequada o processo
reprodutivo transforma-se em situagdo de risco tanto
para mae quanto para o feto.

O objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias
de académicos de enfermagem junto a assisténcia a
salde da adolescente no pré- natal em uma Unida-
de Basica de Saude cujo territorio compreende uma
comunidade da periferia de Pelotas com baixo nivel
socioecondmico e com registros de altos indices de
violéncia.

0 adolescéncia corresponde ao periodo de vida

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia resultante da
participacdo de académicos no Projeto de Extensdo
do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a sau-
de “PET — Saude da Familia da UFPEL". No presente
projeto estdo inseridos académicos de enfermagem,
medicina, odontologia e nutricdo. Neles sao desenvol-
vidas atividades em cinco Unidades Basicas de Saude
com Estratégia de Saude da Familia no municipio de
Pelotas.

0 PET Saude da Familia tem como objetivo agdes

@ Congresso de Extensao e Culiura memdria e muitos tempos



intersetoriais direcionadas para o fortalecimento de
dreas estratégicas para o Sistema Unico de Satde
(SUS), de acordo com seus principios e necessidades,
sendo regulamentado pela Portaria Interministerial n°
421, de 03 de margo de 2010, disponibilizando bol-
sas como incentivo ao estudo e a producgdo cientifica
(BRASIL, 2011).

Diante disto, 0s académicos tem a oportunidade de
vivenciar a experiéncia de realizar atividades no con-
texto da atenc@o primaria a salde com vistas a for-
magao profissional voltada para os principios da uni-
versalidade, integralidade, equidade do sistema unico
de saude.

O presente relato faz parte da experiéncia das aca-
démicas de enfermagem em desenvolver atividades
relacionadas ao programa satde do adolescente, com
énfase na assisténcia ao pré-natal de adolescentes
com idade 14 a 17 anos. O periodo em que se deu a
realizagdo das atividades é de 10 meses.

Resultados

A assisténcia ao pré-natal na Unidade Basica de
Salde é realizada as tercas-feiras a tarde, este é pre-
viamente agendado conforme a necessidade de cada
gestante e 0 andamento de sua gestagao. A primeira
consulta é intermediada pelo agente de saude que in-
forma a equipe, e esta agenda um dia para atendé-la.
No ano anterior foram 25 gestantes atendidas no pre-
natal, onde 14 eram adolescentes.

A realizacdo do pré-natal representa papel funda-
mental em termos de prevengéo e/ou deteccéo preco-
ce de patologias tanto maternas quanto fetais, desta
forma reduzindo os riscos da gestante e desenvolvi-
mento saudavel do bebé ( BRASIL, 2005).

InformagGes sobre as diferentes vivéncias devem
ser trocadas entre as mulheres e 0s profissionais de
saude, este intercdmbio de experiéncias e conheci-
mentos € considera a melhor forma de promover a
compreensdo do processo de gestagao.

Machado (2012) acrescenta ainda que garantir o
bom andamento das gestagdes de baixo risco e tam-
bém o de identificar adequada e precocemente quais
as pacientes com mais chance de apresentar uma
evolugdo desfavoravel. Elas deverdo ser tratadas e se
necessario encaminhas para um nivel de assisténcias
mais complexo.

Quando chegam a unidade as gestantes sdo en-
caminhas para a sala de reunides, onde sdo atendi-
das pela equipe de enfermagem. Neste momento, sao

verificados 0s sinais vitais, e as orientagdes quanto
a gestacdo sdo prestadas, muitas vezes, também de
forma individual. H& a oportunidade de se analisar 0s
exames realizados no pré- natal, assim como a ne-
cessidade de solicitagdo de outros. As gestantes sao
ouvidas e acolhidas nas suas necessidades, que na
maior parte das vezes € apenas poder se expressar e
manifestar suas vontades. Porém, é possivel observar
que as adolescentes se sentem envergonhadas e com
muitas duvidas, o que algumas vezes dificulta uma
abordagem mais individualizada e que seja eficiente
no sentindo de sanar as duvidas que elas trazem.

A consulta médica acontece ap0s a consulta de en-
fermagem. Em grande maioria estas consultas se dao
de forma individual, pois as adolescentes vao a UBS
sem acompanhantes, porém ressalta-se que a ida dos
mesmos é permitida e muito estimulada para que se
possa ter uma interacéo com a familia.

Caso o0 andamento da gestagdo esteja dentro da
normalidade € programado o retorno conforme o0 pe-
riodo de gestacdo que ela se encontra, variando de 7,
15 ou 30 dias.

As consultas do pre- natal podem ser realizadas na
Unidade de Saude ou em visitas domiciliares. Sendo, o
total de consultas de, no minimo, 6 (seis). Sempre que
possivel devem ser realizadas até 282 semana de
gestacao sendo mensalmente; Da 28% a 36 semana
sendo quinzenalmente; Da 362 até a 412 semana sen-
do semanalmente (BRASIL, 2012).

Geralmente as atividades de educagdes em saude,
que se dao de maneira coletiva, ocorrem com a apre-
sentacdo de videos educativos, sobre temas variados
e pedidos pelas gestantes; entrega de folders. Os as-
suntos mais abordados s&o a amamentacéo (grande
duvida da maioria), como dar 0 banho no bebé e a
posicdo correta para dormir. Apesar disso, de alguma
maneira parece que nem todas conseguem compre-
ender as informacgdes que recebem. A divida de ndo
saber ser mée e a inibicdo séo fatores potenciais dessa
criacdo de barreira que impede de tentarmos ter maior
aproximacao.

Percebe-se que muitas adolescentes ndo aparecem
a0 acompanhamento, pois sentem represalia da fami-
lia, equipe e comunidade e isto dificulta ter éxito no
pré- natal. Além disso, algumas delas, parece, ainda
que ndo percebem a importancia que o acompanha-
mento profissional traz a ela e ao seu filho.

Como a adolescéncia € uma fase em que a pessoa
passa por muitas transformages e no senso comum,
é tida como umas fases de rebeldia, muitas das orien-
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tacOes prestadas, parecem serem rejeitadas pelas
adolescentes. Outra dificuldade encontrada € a comu-
nicacdo, ndo impor comportamentos (“mediar as pala-
vras”) no discurso profissional, para elas ndo se senti-
rem ameacadas, além de ndo utilizar termos técnicos
ou vocabulario profissional, sdo estratégias utilizadas
para garantir a proximidade com essas gestantes.

Tivemos como facilitadores para desenvolver a as-
sisténcia do pré-natal a igreja que, em parceria com
a unidade de saude disponibilizou neste semestre um
enxoval para as gestantes. E notével que essa pequena
ajuda as deixaram felizes e motivadas, ja que o bairro
em questdo é muito carente.

Os académicos de enfermagem, nutrigéo, odonto-
logia, medicina também contribuem para que todo o
suporte as gestantes sejam dados e realizam todas as
avaliacOes cabiveis.

Como propostas futuras para serem desenvolvidas
na UBS para beneficiar e qualificar a assisténcia as
gestantes adolescentes seria: um grupo de gestantes
voltado as adolescentes, onde elas pudessem se sentir
a vontade de perguntar e questionar. O grupo poderia
ser o elo entre elas, e a equipe de saude, um espago
onde poderia haver trocas experiéncias e de constru-
¢éo de seu espaco enquanto sujeitos constituintes de
um territorio. Acredita-se que as gestantes se senti-
riam mais a vontade por que além de serem todas da
mesma idade também compartilham a experiéncia de
vivenciar a adolescéncia.

Outros fatores a serem levados em consideragao
para qualificar a assisténcia de enfermagem a ges-
tante s&o as atividades de educacao permanente. Esta
seria uma forma de conduzir a abordagem ao pacien-
te, e mostrar a equipe a importancia de saber lidar
com quaisquer situagoes sem interferir a adesdo do
usuario de saude ou coibi-lo. Fazer uma reciclagem
¢ algo importante, pois muitas coisas estdo mudando
no comportamento da sociedade e precisamos estar a
par do que esta se modificando para tentar agir com
imparcialidade e proporcionar ao usuario o melhor
atendimento possivel.

Conclusoes

A enfermagem, enquanto participante do PET Sau-
de da Familia, tem um papel importante frente a Uni-
dade Basica de Saude, pois proporcionam promogao
e prevencdo a salde. E possivel observar o quanto a
equipe de enfermagem se mobiliza para atender a de-
manda e realizar um servico adequado aos usuarios,

mesmo com as dificuldades que sdo encontradas no
caminho.

Como académicas inseridas na unidade, foi possivel
atuar junto as gestantes adolescentes. Esta experién-
cia nos trouxe vivéncias singulares e nos preparou de
modo significativo e importante para a vida profissio-
nal.
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projeto de extensdo “PROMOVENDO EDUCA-

CAO EM SAUDE: DA LAVAGEM DAS MAOQS A
PREVENGCAO DE DOENGAS TRANSMISSIVEIS” que
visa propiciar informacgdes de prevengdo de duas do-
encas bastante graves e com grande ocorréncia regio-
nal (Gripe HIN1 e Dengue), e também contribuir para a
formagao de um grupo executor de cuidados de higiene
basicos, que dissemine as estratégias de promogao da
saude, promovendo a integragdo da Universidade com
a comunidade escolar da Escola Municipal Ferreira
Viana. Esta ¢ uma Instituicdo Municipal de Ensino que
atende cerca de 200 alunos de ensino fundamental e
oferece excelente espaco, além de desenvolver impor-
tante parceria com a Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) no campo da educagao e da capacitagdo. Du-
rante 0 ano 2013 e 2014 as atividades foram realiza-
das em horérios disponibilizados pela Coordenacgao da
Escola, para turmas da primeira e segunda séries do
ensino fundamental, abrangendo um total de 40 crian-
cas, com idades entre 6 e 10 anos. O trabalho desen-
volvido representa uma complementagao educacional
das criancas na area da saude, através de atividades
ludicas, com jogos, material didatico (desenhos e car-
tazes) e palestras que estimulam a aprendizagem e 0
desenvolvimento individual de cada crianca (AGUIAR,
2001; AGUIAR, 2007). Os beneficios desta forma de
pratica educativa vdo muito além da prevencéo, ob-
jeto primordial do projeto, mas tambeém possibilita a
experimentacdo dos académicos no contato com as
criangas e comunidade escolar envolvidas, com troca
de saberes e desenvolvimento de competéncias que
serdo amadurecidas durante a graduacdo, como 0
pensamento critico, a observagéo e a comunicagao.

Otrabalho a ser apresentado estd vinculado ao

Metodologia

Para execucéo desta parte do projeto proposto, fo-
ram utilizados o0s recursos audiovisuais através de pa-
lestras sobre 0s modos de transmissdo e prevengéo
da Gripe A (Gripe HIN1), complementada com 0 uso
de materiais ludicos (jogos de sete erros com medidas
de prevencdo e ilustragdes para colorir com medidas
de higiene) (BARBOSA, 2011; CYRINO, 2004). A expli-
cacdo sobre 0 assunto foi pensada para ser de forma
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bastante explicita e com linguagem adequada para a
idade trabalhada, com abordagem simples da trans-
missao do virus, das formas de contdgio e com énfase
maior na prevencdo. Todos os autores do trabalho par-
ticiparam deste processo, seja através da elaboragéo
dos textos, palestra propriamente dita ou orientacao
e auxilio aos alunos na execucdo das tarefas. Parale-
lamente, o tema “Dengue” também foi abordado de
forma idéntica ao descrito para a Gripe HIN1 (GIRAO,
2014). Complementarmente todas as criangas foram
orientadas sobre a higiene das maos, usando 0 sabao,
0 alcool em gel, focando sempre a importancia da hi-
giene e 0s beneficios para satde.

Resultados

Na Figura 1 podemos ver um dos momentos das
palestras que foram realizadas com as criangas, Vi-
sando instruir a respeito da Gripe A (HIN1) e Dengue.

Figura 1: Palestra sobre medidas preventivas para evitar a
transmissdo da Gripe A (HIN1).
Fonte: Arquivo pessoal do Coordenador do Projeto, 2014.

Ja a Figura 2 ilustra o material didatico fornecido
como complemento ao conhecimento repassado para
as criancas. Este material (desenhos e folhetos expli-
cativos) também visou o trabalho de prevencao fami-
liar, em conjunto com a escola.

Figura 2: Material didatico sobre medidas preventivas para
evitar a transmisséo da Gripe A (HIN1)
Fonte: Arquivo pessoal do Coordenador do Projeto, 2014.

Como uma forma de avaliar quantitativamente a
acdo, as criancas foram convidadas a responder a per-
gunta: “Vocé sabe diferencia a Gripe A da Dengue?”.
Na Figura 3 podemos observar os percentuais das
respostas obtidas, sendo interessante observar que
a grande maioria daqueles que responderam a esta
pergunta ndo conheciam a melhor forma de diferen-
ciacdo, o que foi amplamente elucidado com a palestra
informativa.

- Sim

mMNdo

Figura 3: Percentual de respostas para cada uma das alterna-
tivas propostas a pergunta “Vocé sabe diferenciar a Gripe A da
Dengue?” (n= 40).

Fonte: Grafico elaborado pelo autor a partir de dados fornecidos
pelos entrevistados

Conclusao

Esta acéo é bastante importante, visto que apesar
da massiva informacdo tanto sobre a Gripe A quan-
to sobre a Dengue através da midia em geral, muitas
familias ainda oferecem resisténcia na adesdo as
acdes governamentais de prevengdo, como a vacina-
céo contra a Gripe A (H1IN1) para aqueles em grupos
de risco e cuidados para evitar a proliferagédo do mos-
quito transmissor, no caso da Dengue. Assim, pode-se
constatar que agGes como as aqui descritas, envol-
vendo inicialmente a comunidade escolar, e buscan-
do também atingir o nucleo familiar, sdo cruciais para
0 envolvimento da comunidade na prevengdo destas
doencas, ja que 0S mesmos tornam-se cooperadores
para a eliminagéo dos agentes causais. Toda acdo de
educacdo tende a mostrar aos envolvidos um novo
olhar através do qual eles se libertam de uma concep-
¢do que os limita. Transformar uma atitude estatica
diante de um problema de satde publica amplia a vi-
sdo dos moradores em prol do seu proprio beneficio.
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Autismo Danilo Rolim de Moura, situado na cida-

de de Pelotas, Rio Grande do Sul. Este Projeto
tem como principais objetivos: intervir e promover es-
tratégias de enfrentamento as questoes vivenciadas no
cotidiano familiar através de grupos de pais de crian-
cas com Transtornos Globais do Desenvolvimento, em
especial do autismo. Desenvolver estratégias positivas,
frente a este fendmeno que acaba por envolver uma
série de fatores inter atuantes, intra e extrafamiliares
afetando os familiares ao longo do seu ciclo vital de
modo impactante. A possibilidade de compreensao do
transtorno e suas singularidades acabam por promo-
ver também uma melhor qualidade de vida aos pais e
filhos que vivenciam esta condigdo cronica.

Segundo 0 DSM-IV-TR (2002), entre os Transtornos
Globais do Desenvolvimento, 0 autismo é considerado
uma sindrome por envolver comprometimento severo
e invasivo em trés areas do desenvolvimento: habilida-
des de interacdo social reciproca, habilidades de co-
municacao e comportamentos, interesses e atividades
estereotipadas.

Segundo a grande maioria dos autores modernos,
como Buscaglia (1997), familia € uma forca social que
tem influéncia na determinagéo do comportamento hu-
mano e na formacéo da personalidade, sendo também
definida como unidade social significativa, inserida de
forma imediata na comunidade e na sociedade, de for-
ma mais ampla. E, ainda, considerada independente
pela caracteristica de influéncias importantes que seus
relacionamentos imprimem entre si. Como a familia € o
primeiro grupo social do individuo, ndo se pode negar
a importancia que esta representa para a evolugdo de
tratamento e ou intervencéo de um de seus membros.

Quando um filho nasce a primeira coisa que 0s pais
conferem € se a crianca € “perfeita” e, neste caso,
ficam aliviados e comemoram. Caso contrario, ha a
morte do filho idealizado, e tal constatagcdo gera
profunda ftristeza, medo do futuro, frustracdo e
vergonha. (COSTA, G. P,; KATZ,1992).

Entretanto € preciso vivenciar o processo de luto
pelo filho que foi idealizado, para que seja possivel es-
tabelecer um vinculo de amor e cuidado com o filho
que nasceu. Muitas vezes, pessoas que passam por
essas experiencias se fortalecem e ddo um novo Sig-
nificado a vida.

Assim, o diagndstico de um filho autista gera sofri-

Este Projeto de Extensdo € realizado no Centro do
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mento e fragmenta, inevitavelmente, 0s sonhos, fanta-
sias, ilusoes e projecoes no futuro que os pais produ-
ziram e ou imaginaram para ele. Frequentemente, 0s
pais de um filho com autismo enlutam-se pelo extravio
de seus sonhos, considerados chave para sua existén-
cia. Essa vivéncia acaba por exigir que 0s pais sejam
obrigados a iniciar um processo de luto representativo,
a fim de que seja possivel elaborar a perda do filho
idealizado antes do nascimento. Toda perda, inegavel-
mente, faz doer e a recusa, nos primeiros momentos
apos o diagndstico do autismo, € perfeitamente natural
e aceitavel, tratando-se do decurso do luto, conside-
rando todo sofrimento que esta envolto ao perecimen-
to, mesmo que de modo simbdlico, de um filho amado
e imaginado.

Devido ao sofrimento das familias e ou cuidador,
pela morte deste filho idealizado, a intervencéo tem
se realizado pela formagao de pequenos grupos ope-
rativos onde o sofrimento e dificuldades com a aceita-
¢éo desta familia tem encontrado vazao nos grupos. A
partir da experiéncia destes acolhimentos as familias
tendem a demonstrar melhor adesdo ao tratamento
dos filhos e adaptacdo aos desafios diarios no que se
refere ao espectro autista e suas singularidades.

Metodologia

Formacao de grupos de apoio no Centro de Autismo
Danilo Rolim de Moura de Pelotas, no qual este projeto
de extensdo faz sua intervencéo junto aos familiares e
ou cuidadores de criangas e adolescentes autistas. No
presente momento sdo contempladas 45 familias, nas
quintas feiras das 13:30h as 17h, com diversos gru-
pos de trabalho e acolhimento. A formagao dos grupos
ocorre concomitante as diversas terapias que os filhos
recebem no centro de autismo. O tempo estimado por
grupo é de 50 a 60 minutos aproximadamente.

Neste projeto, utilizar-se-a a analise dos dados pro-
venientes da Escala Comportamental do Cuidador (Ca-
regiver Reaction Assessment) (PEREIRA & SOARES,
2011). Para avaliar o grau de sobrecarga emocional
dos familiares-cuidadores de criancas diagnosticadas
com autismo.

Baseados na Escala Comportamental do Cuidador,
a qual trata-se de um instrumento que avalia aspec-
tos e as reacgdes deste no ato de cuidar em cinco di-
mensOes principais : autoestima do cuidador, falta de
suporte familiar, impacto nas finangas, impacto nos
horarios, impacto na saude do cuidador.

Resultados

Nas 45 familias participantes, contemplamos um
trabalho de intervencao e promocdo de estratégias de
enfrentamento as diversas questoes vivenciadas pelos
familiares e cuidadores no seu cotidiano. A participa-
&0 atuante e crescente nos grupos e a compreensao
dos desafios que o Espectro do Autismo exige dos
pais, amenizou as duvidas e 0s sentimentos negativos
que dificultavam as suas relacdes de afeto e atenco.
E notavel uma diferenca deste cuidador, quando ele
participa do grupo, pois a troca de experiéncias € rica
, onde a cumplicidade grupal exerce uma fungao posi-
tiva para os familiares.

Conclusao

No fazer destes grupos é notavel a necessidade de
cada cuidador de falar, sua rotina, como a vivenciam,
seus sacrificios em dedicar-se as mais diversas ati-
vidades que sdo necessarias ao filho autista. A acei-
tacdo de familiares e pessoas proximas como eco de
estimulo e acolhida. Através dos grupos € possivel,
0 encontro de pares o continente para revelar seus
temores, sentimentos e acertos pelo vinculo paren-
tal. Fazer deste momento Unico € dar voz ao saber
do cuidador proporcionado pela experiéncia de ser pai
e mae, junto ao desconhecido. Devido a todos estes
cenarios, podemos perceber a necessidade e valoriza-
¢éo do espaco em grupo dado pelo resultado positivo
sinalizado pelos familiares participantes.

Apos a avaliacdo e a cada final de intervengdo com
0s alunos da psicologia ha a discussdo sobre a cons-
tituicdo dos lacos na familia, articulando-os com a
emergéncia de sofrimentos psiquicos contemporane-
0s, sendo assim a grande expectativa do aumento de
numeros de familias atendidas, na qual estas podem
expressar seus sentimentos perante a tais situagoes,
aprendendo a lidar com estas, interferem significativa-
mente na vida destes familiares.
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tantes ferramentas para o cuidado clinico de en-

fermagem a mulher no ciclo gravidico-puerperal
(GUERREIRO et al., 2014). A gravidez, parto e puerpério
$d0 marcados por eventos fisiologicos que podem levar
a alteracoes fisicas e emocionais, requerendo atengao
especial na assisténcia de pré-natal, nesse sentido as
acdes de promogao e prevencdo da saude em grupos
de gestantes tornam-se uma estratégia que permite
conhecer 0 universo das gestantes, especialmente o
modo como lidam com a gravidez (DUARTE; BORGES;
ARRUDA, 2011). Salienta-se ainda, que a educacéo
em saude no pré-natal possibilita aos profissionais da
saude empoderar as gestantes, parceiros e familiares
para 0 exercicio da autonomia, troca de conhecimen-
tos, esclarecimento das dividas e promogao do auto-
cuidado (DUARTE; BORGES; ARRUDA, 2011). Assim,
diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo
relatar a experiéncia de académicos da graduacéo da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas com ag0es extensionistas de prevengéo e pro-
mogao da salide em grupos de gestantes e puérperas.

0 prevencdo e a promocdo da saude sdo impor-

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia da participa-
¢do de alunas de graduagdo no projeto de extensao
universitaria “Prevencdo e Promogdo da Saude em
Grupos de Gestantes e Puérperas”. O referido projeto é
desenvolvido mensalmente por docentes, discentes de
diferentes semestres da Faculdade de Enfermagem-
UFPel, Enfermeira e Agentes Comunitarias de Saude
de uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada na
periferia da cidade de Pelotas/RS. Participam do gru-
po mulheres, em diferentes idades gestacionais, fai-
xa etaria, condicOes socioecondmicas e culturais. 0s
encontros com as gestantes e puérperas acontecem
mensalmente e sao propostas atividades sistematiza-
das voltadas para os interesses das participantes do
grupo. Os assuntos sdo previamente acordados com
as gestantes e puérperas e desenvolvidos por meio de
materiais lUdicos e criativos em oficinas, rodas de con-
versa, treinamentos praticos, apos a apresentacao do
tema de cada encontro ¢ aberto discussdes em roda
de conversa para esclarecimento das duvidas e troca
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de experiéncias entre gestantes, puérperas e acade-
micas.

Resultados

O projeto de extensdo Prevencdo e promocgdo da
satde em grupos de gestantes e puérperas, foi criado
ha nove anos, a partir da mobilizagéo de duas aca-
démicas da Faculdade de Enfermagem, Maria Emilia
e Manuela, que montaram o projeto e convidaram a
Prof? Francisca Dias de Oliveira (Regente da disciplina
Saude da Mulher na época) para coordenagdo. Com
a aposentadoria da Prof? Francisca, o projeto passou
a ser coordenado pela Prof® Substituta Caroline Linck
e desde 2008 até 0 momento a coordenacdo esta a
cargo da Prof® Marilu Correa Soares. O projeto visa
0 desenvolvimento de atividades educativas; esclare-
cimento de dulvidas durante a gestacéo; trabalho de
parto, parto, puerpério e primeira infancia; incentivo
ao aleitamento materno exclusivo; informagdes sobre
0s beneficios do parto normal para a mulher e 0 bebé;
prevencdo das doencas da primeira infancia; impor-
tancia das medidas de higiene gestante, puérpera e
para o bebé; orientagdes sobre planejamento familiar
proporcionando a mulher a escolha segura do método
contraceptivo. Participam do grupo, gestantes e puér-
peras de todas as faixas etarias, de diferentes estagios
gestacionais e condicOes socioecondmicas. No ano
de 2013 participaram do projeto 23 gestantes, a faixa
etaria variou de 14 a 38 anos; quanto ao numero de
gestacOes nove eram primigestas, oito secundigestas
e seis quadrigestas; vinte mulheres viviam com com-
panheiro e trés relataram serem solteiras. Quanto ao
nivel de escolaridade, sete mulheres tinham ensino
fundamental incompleto, cinco o ensino fundamental
completo, sete possuiam ensino médio incompleto e
quatro com ensino médio completo. Quanto ao plane-
jamento da gravidez, quinze mulheres referiram que
as gestacoes foram planejadas. Em relagéo ao tipo de
parto, a maior incidéncia foi de cesarea, sendo que
sete mulheres experienciaram o parto vaginal. Estes
dados vdo ao encontro do apontado pelo Ministério
na Saude que o0 nUmero de cesarianas elevou-se de
40,2% em 1996, para 50% (BRASIL, 2008). Pesquisa
realizada pela Fundagédo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), em
parceria com instituictes cientificas do Brasil, afirma
que os indices de cesarianas em 2012 alcangaram
52% dos nascimentos, sendo que no setor privado é
de 88%, estes resultados sugerem elevado nimero de
praticas intervencionistas e medicalizadas ligadas ao

parto (BRASIL, 2008; FIOCRUZ, 2014). Neste cenario,
0S grupos de gestantes e puerperas podem ser um
espaco para troca de conhecimento sobre 0s tipos de
parto, valorizando os beneficios do parto normal como
um processo fisiologico, bem como, esclarecer sobre
as indicacdes do parto cesareo, salientando que néo
deve ser um evento rotineiro para as mulheres, pois
pode tornar-se um procedimento de risco para mae e
para o recém-nascido.

Conclusao

Os grupos de gestantes e puérperas sdo um espa-
GO que propicia o desenvolvimento de atividades de
educacdo em sauide na perspectiva de proporcionar a
mulher e seus familiares a autonomia e conhecimen-
to sobre 0s cuidados na gestacdo, puerpério e com 0
recém-nascido. Salienta-se a importancia do incentivo
ao parto normal, pois este € um espaco proficuo para
a informagdo e formagao de opinido entre as mulhe-
res, instrumentalizando-as para que possam reivindi-
car aquilo que consideram melhor para sua salde e
de seus filhos. O trabalho com grupos de gestantes
e puérperas possibilita ao profissional de saude e aos
académicos de Enfermagem a promocdo da salde e
a pratica do cuidado humanizado desde o prénatal,
trabalho de parto e parto, nascimento e puerpério con-
tribuindo para os avangos dos programas de Atengao
Basica e da consolidag&o do Sistema Unico de Saude.
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vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crian-

ca e constitui-se a mais sensivel, econémica e
eficaz intervengdo para redugéo da morbimortalidade
infantil (BRASIL, 2009). A amamentacéo € indicada
para maioria das mulheres e para que esta seja bem
sucedida orientages apropriadas durante a gestacao,
0 apoio da familia e parceiro, inicio da amamentagéo
dentro da primeira hora de vida do bebé e a supervisao
das primeiras mamadas pela equipe de enfermagem,
entre outros, sdo agOes facilitadoras deste processo
(SOUZA, 2011). A gravidez se constitui de varios mitos,
duvidas, crencas e expectativas relacionadas ao con-
texto familiar e social. As informagdes, experiéncias
e conhecimentos transmitidos por familiares, amigos
e conhecidos podem influenciar tanto positiva como
negativamente na amamentacao (SILVA et al 2011).
Estudo de GUSMAN (2005) apontou que 0s principais
motivos e intercorréncias para a interrupcdo da ama-
mentagdo se ampararam em construgdes cultural-
mente aceitas como o “leite € fraco”, “pouco leite” ou
0 “leite ndo sustenta”. Neste contexto, acredita-se que
profissionais da equipe de salde podem desempenhar
papel relevante para identificar e melhor orientar as
gestantes e sua familia neste processo, respeitando
0 contexto socio cultural e familiar de cada méae. Tor-
na-se fundamental 0 acompanhamento do pré-natal e
0 trabalho com grupos de gestantes para que sejam
realizadas as orientactes sobre amamentagéo. O en-
fermeiro desenvolve fungéo importante, pois a partir
do seu conhecimento podera fazer avaliagOes factuais
que ajudem a subsidiar de maneira segura, as pos-
siveis intervencdes, seja na producédo de leite ou na
pratica da amamentagdo, compondo um trabalho que
transcende o fisico e posiciona a mulher como prota-
gonista do processo (FONECA; JANICAS, 2014). Os
grupos de gestantes séo potenciadores nesta agao,
pois as participantes relatam suas duvidas e anseios
com 0 grupo havendo troca de experiéncias e conhe-
cimento entre gestantes e coordenadores. Nesta linha
de pensamento, o presente trabalho tem por objetivo
relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem
na abordagem da tematica sobre 0 aleitamento mater-
no em um grupo de gestantes e puérperas.

O aleitamento materno é uma estratégia natural de
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de académi-
cas de graduacao da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel/RS) que par-
ticipam do projeto de extensdo universitaria “Preven-
¢do e Promocdo da Saude em Grupos de Gestantes
e Puérperas”. O projeto é desenvolvido por docentes
e discentes da Faculdade de Enfermagem da UFPel,
Enfermeira e Agentes Comunitarias de Sadde de uma
Unidade Basica de Saude, localizada na periferia da ci-
dade de Pelotas/RS. Os encontros acontecem mensal-
mente e visam a troca de experiéncias entre gestantes
e puérperas, tendo como publico alvo mulheres em
diferentes idades gestacionais, faixa etaria, condicoes
socioecondmicas e culturais. O encontro foi realizado
no més de maio de 2014, contou com a participacdo
de nove gestante e duas académicas de Enfermagem
bolsistas PROBEC do projeto. O assunto discutido em
roda de conversa foi 0 aleitamento materno apresen-
tado pelas académicas que utilizaram materiais audio-
visuais e folders informativos.

Resultados

Durante 0 encontro no grupo de gestantes e puér-
peras da Unidade Basica de Saude, abordamos a im-
portancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto
més de vida e, para além dos dois anos de manei-
ra complementar conforme recomendagéo da WHO
(2001). Apresentamos audio visual sobre a fisiologia
da mama, fisiologia da lactacdo, fases da producao
de leite (colostro, leite de transicéo e leite maduro), ti-
pos de mamilos, as vantagens da amamentagao para
a mée e crianca, posicionamento do bebé para uma
pega adequada, 0 uso de chupetas e mamadeiras e
esclarecemos alguns mitos como o do “leite fraco” e
“pouco leite”. O enfoque principal do encontro foi in-
centivar o aleitamento materno exclusivo destacando
as suas vantagens para a mulher e o bebé como au-
mentar o vinculo afetivo, favorecer a involugao uterina,
reduzir o risco de hemorragias, contribuir para o re-
torno do peso normal, diminuir as internagoes e seus
custos, ser gratuito, um alimento completo, facilitar a
eliminagdo de meconio, proteger contra infecgoes e di-
minuir chances de alergia por possuir anticorpos que
conferem imunidade ao bebé (BRASIL, 2013). Durante
aroda de conversa foram esclarecidas duvidas e cren-
cas que as mulheres participantes tinham em relagao
ao assunto, elas falaram de suas experiéncias com

amamentagoes anteriores, sendo que a maioria teve
dificuldades devido a fissura nos mamilos, ocorridas
pela pega incorreta. A maioria amamentou 0 tempo
correto e ja as que desmamaram precocemente foi
devido ao “leite ser fraco e ter secado” segundo seus
relatos. Quanto as primiparas todas tinham o desejo
de amamentar, porém tinham varios questionamentos
e anseios. Segundo BRASIL (2009) a técnica correta
de amamentacao depende do posicionamento da mae
que deve ser confortavel preferencialmente “barriga
com barriga”, a pega do bebé em forma de “boca de
peixe” € muito importante para que ele consiga mamar
de maneira eficiente e também para ndo faca fissuras
nos mamilos, além do ambiente tranquilo e calmo para
fortalecer o vinculo e facilitar a mamada através da
liberacdo do hormdnio ocitocina. De acordo FONSE-
CA; JANICAS, (2014) a mae ndo tem que ser apenas
ensinada, mas empoderada em sua capacidade de
produzir leite e amamentar para que a interagéo entre
ela e seu filho seja prazerosa. Procuramos transmitir
estas informagdes no grupo de gestantes e puérperas
a fim de incentivar, orientar e empoderar as futuras
mamaes para que estas tenham autonomia e co-
nhecimento no processo de amamentar seus bebés.

Conclusao

Avalia-se positivamente a tematica abordada nes-
te grupo, pois a troca de experiéncias e informagdes
entre académicas e as participantes contribuiu ndo so
para o incentivo ao aleitamento materno, mas também
no conhecimento sobre 0 assunto por meio do escla-
recimento das duvidas que surgiram ao longo da roda
de conversa. Entendemos que o papel do profissional
de saude é muito importante e precisa ser exercido
desde o pré- natal sendo que o trabalho com grupo
de gestantes e puérperas € um espaco proficuo para o
desenvolvimento das acoes educativas, pois possibilita
ao profissional de saude informar, orientar e estimular
atroca de saberes e pratica sobre determinado assun-
to. Neste sentido, foi importante vivenciar a experiéncia
a0 longo da graduacéo de participagéo no Projeto de
Extensdo Prevencdo e Promogéo da salde em grupo
de gestantes e puérperas destacando-se a tematica
de aleitamento materno que nos oportunizou observar
e colocar em prética diversas orientagdes especificas
e consolidar nossa formacao de futuros Enfermeiros.
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AREA: SAUDE

INCENTIVO AO CONSUMO DE VERDURAS POR CRIANGAS DE UMA

ESCOLA DE PELOTAS-RS
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dade em criangas. Isso ocorre devido ao consu-

mo excessivo de alimentos gordurosos e de agu-
cares simples, associado ao baixo consumo de frutas
e vegetais (BRASIL, 2013).

A escola é considerada um ponto de referéncia mui-
to importante por criangas e adolescentes. Portanto,
promover educagdo em saude no ambiente escolar é
necessario, visto que as intervencdes vao além dos
limites da escola, contribuindo para o conhecimento
sociocultural dos alunos (BRASIL, 2009).

Nesse contexto percebe-se a importancia de reali-
zar ag0es de educacao nutricional no espago escolar,
ja que habitos saudaveis devem ser incentivados des-
de a infancia e 0 ambiente escolar auxilia na formagao
do pensamento critico.

Diante disso o presente estudo relata a experiéncia
de académicas de nutricdo participantes do Programa
de Educacdo para o Trabalho (PET-SAUDE) e da nu-
tricionista da Unidade Basica de Saude Simdes Lopes,
em uma estratégia de educagéo nutricional realizada
em uma escola estadual de ensino fundamental, do
bairro Simdes Lopes, caracterizada por possuir turmas
de primeiro a quinto ano e alunos em sua maioria de
baixa renda. A escolha por esta escola se deve ao fato
de estar situada na area de abrangéncia da Equipe
de Saude da Familia (ESF) 007 da Unidade Basica de
Saude (UBS) Simdes Lopes.

A acéo de intervencéo foi elaborada através da par-
ticipagdo no PET-SAUDE, o qual é um programa go-
vernamental langado em 2008, e tem por objetivo es-
timular a formacéo de grupos de aprendizagem tutorial
no ambito da estratégia Saude da Familia e qualificar
a formagdo académica e a agéo profissional dos alu-
nos da area da saude, através de iniciagdo ao trabalho
e vivencias, de acordo com as necessidades do SUS
(BRASIL, 2008).

Na UBS Simdes Lopes da cidade de Pelotas-RS o
PET-SAUDE esté vinculado a Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL), e possui estagiarios de graduacdo
dos cursos de nutricdo, odontologia, medicina e en-
fermagem.

Aintervencéo feita foi a analise sensorial de vegetais
e construcdo de sanduiche a base de vegetais pelas
criangas, com o objetivo de ampliar o conhecimento

N 0 Brasil tem aumentado a prevaléncia de obesi-
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dos alunos sobre alimentacdo saudavel, de uma for-
ma divertida e esclarecedora, para que posteriormente
0S mesmos venham a ter autonomia para fazer esco-
Ihas alimentares mais adequadas, como por exemplo,
mudar o lanche industrializado por um sanduiche de
vegetais.

Metodologia

A intervengdo foi feita durante todas sextas feiras
do més de maio de 2014 no periodo da tarde, com as
turmas de 1°ao 3° ano.

A fim de testar o conhecimento dos alunos sobre
0S vegetais e com o intuito de chamar a atencao das
criangas foi feita uma caixa surpresa para que 0s alu-
nos desvendassem o alimento escondido dentro dela.
Esta caixa foi forrada com papel camurca de cor laran-
ja e decorada com recorte de vegetal confeccionado
em EV.A.,, em cada lateral havia uma abertura para
que assim o aluno colocasse o brago e tocasse no ali-
mento. Os alunos eram chamados dois por vez, alea-
toriamente para fazer a analise sensorial e tentar adivi-
nhar o alimento contido na caixa. Apos a adivinhagéo o
alimento era mostrado e discutia-se com a turma so-
bre o conhecimento do alimento e a importancia deste.
Entdo o alimento era oferecido a cada aluno, para que
todos fizessem a analise sensorial (tatil, gustativa e ol-
fativa) Esta metodologia foi adotada para que 0s alunos
tivessem contato com 0s seguintes alimentos: chuchu,
alface, tomate, agrido, cenoura, beterraba, abobrinha e
pepino, sendo utilizado um de cada vez para adivinha-
¢do. Apds conversar com 0s alunos sobre 0s alimentos
encontrados na caixa eles foram convidadas a montar
um sanduiche de vegetais, havia entre as opgdes para
montagem do sanduiche, além de todos o0s vegetais
apresentados anteriormente, havia também o creme
de ricota, ovo e ervilha.

Resultados

Durante toda intervencao houve grande participagao
dos alunos, com destaque para as criangas do primeiro
ano, as quais interagiram contando suas experiéncias
com cada alimento que Ihes era apresentado. Com
0 restante das turmas também houve uma boa inte-
gracdo, porém ndo houve comunicacdo de 100% dos
alunos, principalmente os do 3° ano, onde alguns por
caracteristica de personalidade eram menos comuni-
cativos. Através da brincadeira foi possivel perceber
que os alimentos mais conhecidos pelos alunos eram

a alface, a cenoura e 0 pepino, € menos conhecidos
foram o agrido, (nenhuma crianga conseguiu adivinhar)
e 0 chuchu, o qual poucas criangas reconheceram.
A cenoura e 0 pepino tiveram uma maior aceitagdo
quando provados, ja 0 agrido e o chuchu foram menos
aceitos, porém algumas criangas ainda optaram por
colocar esses alimentos em seu sanduiche. O agrido
teve baixa aceitacao, pois foi considerado pelas crian-
¢as um alimento picante o qual causava muita sede.
A grande maioria das criangas nao conhecia o pepino,
mas apos provar passaram a gostar do alimento.

Durante a preparacédo do sanduiche, as criangas ti-
veram a oportunidade de monta- lo como desejavam.
Os alimentos que mais se destacaram nesta prepara-
cao foram o ovo, alface, tomate, cenoura ralada crua e
beterraba ralada crua.

Foi percebido que algumas criancas, as quais di-
ziam ndo gostar de determinado alimento, apds pre-
senciar 0s colegas provando o alimento e influenciados
pelas estagiarias de nutricdo e a nutricionista tiveram
a atitude de provar novamente e em alguns casos mu-
daram sua opinido e até colocaram este alimento em
seu sanduiche.

Conclusao

Baseado na experiéncia vivida durante a atividade
de intervencao acredita-se que muitas criangas modi-
ficaram seus comportamentos em relagdo ao consu-
mo de legumes. Muitas criangas passaram a provar 0s
alimentos antes de rejeita-los, e € possivel que algu-
mas tenham passado a consumir certos vegetais apos
conhecer € gostar.

Portanto, o desenvolvimento de agdes de educagao
alimentar em ambiente escolar € importante para mu-
dancas efetivas de habitos alimentares inadequados
de criancas, pois as criancas tém a escola como refe-
réncia de boa educacéo.
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em Saude Ambiental relacionado a Qualidade

da Agua para Consumo Humano integra o Siste-
ma Nacional de Vigilancia em Saude Ambiental, tem o
objetivo de desenvolver um conjunto de agoes de mo-
nitoramento e vigilancia com a finalidade de garantir a
populacéo 0 acesso a agua em quantidade suficiente
e qualidade compativel com o padrdo de potabilidade
estabelecido na legislagao vigente, para promogao da
saude. A Portaria MS n.° 2914/2011 estabelece o0s
procedimentos e responsabilidades relativos ao con-
trole e vigildncia da qualidade da agua para consumo
humano e seu padrdo de potabilidade, e da outras pro-
vidéncias.

No municipio de Pelotas, o VIGIAGUA esta vincula-
do ao Setor de Vigilancia Ambiental da Secretaria Mu-
nicipal de Saude (SMS), e recebe alunos dos cursos
de Odontologia e Medicina Veterinaria participantes
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sau-
de PET-SAUDE (Portaria Interministerial MS/MEC n°
1.802 e do Edital n° 12/2008-MS/MEC).

A atuagéo de alunos de dois cursos — Odontologia
e Medicina Veterinaria — recebidos no programa por
uma preceptora graduada em Farmdcia e Bioquimica
formata uma equipe multiprofissional. Segundo Pedu-
zzi (2001), trabalho em equipe multiprofissional € uma
modalidade de trabalho coletivo construido por meio
da relag&o reciproca, de dupla mao, entre as mdltiplas
intervencOes técnicas e a interagdo dos profissionais
de diferentes areas, configurando, através da comuni-
cacdo, a articulagao das agdes € a cooperacdo. Sendo
assim, esse trabalho coletivo tende a gerar resultados
positivos visto que cada um com suas competéncias
inerentes ao processo de aprendizado de sua forma-
&0 agrega ao grupo.

OVIGIAGUA — Programa Nacional de Vigilancia

Metodologia

Ao ingressar no VIGIAGUA, os académicos sdo in-
centivados a ler sobre a legislagéo vigente em relagao
aos padroes de potabilidade de agua, compreender a
relevancia das atividades desenvolvidas e sua relacao
com a saude e meio ambiente, compreender as roti-
nas basicas da secretaria e inserir dados no Sistema
de Informacéo de Vigilancia da Qualidade da Agua
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para Consumo Humano (SISAGUA). Apds esse conhe-
cimento adquirido, os alunos trabalham em diversas
frentes de trabalho passando por todos os setores do
programa em diferentes momentos. Entre as acgoes
realizadas, os alunos acompanham as atividades de
campo, tais como coleta de agua nos pontos pre- de-
finidos no municipio, acGes educativas e realizacao
de andlises laboratoriais. No laboratorio é realizada a
mensuracdo dos teores de cloro, turbidez, fltor, pH,
Ferro e cor; além de analises microbiologicas. Uma vez
em posse dos resultados laboratoriais, 0s alunos con-
tribuem para o processo de armazenamento dos da-
dos e propdem atividades inovadoras como 0 uso das
informacdes para implantago de agées de promogao
e prevencao em saude. Apropriados dessas atividades
0s académicos estao aptos a acrescentar e melhorar
0 programa.

Resultados

Sabe-se que ambos 0s cursos mencionados atu-
almente possuem formacgdes voltadas para técnicas
clinicas apuradas, porém ainda ndo possuem uma
formacéo adequada a realidade fora do ambiente de
graduacdo, e no curriculo ndo apresentam alternativas
de atuacio multiprossifional. Sendo assim, € de extre-
ma valia o contato de cursos distintos em um ambiente
distinto do habitual.

Entre as ag0es ja desenvolvidas pelos académicos
nesta parceria salientamos as de carater educativo,
com participacao dos alunos em palestras nas escolas
da zona rural do municipio; agdes de cidadania, com
votagao para a escolha do nome do mascote do pro-
grama pela comunidade escolar da zona urbana; agoes
de campo, com levantamento de dados de um distrito
rural; Divulgacéo de informagoes para a comunidade;
campanhas de preservagao do meio ambiente, incenti-
vando criancas a saberem mais sobre o Arroio Pelotas;
Destaca-se ainda a otimizagdo dos dados disponiveis
no programa através de digitacdo em programa es-
pecifico (Epidata) que permitiu uma analise detalhada
dos mesmos e posterior tomada de decisoes.

A atividade do grupo PET-SAUDE dentro da vigilan-
cia ambiental no municipio de Pelotas proporcionou
aos académicos conhecimentos, vivéncia e apren-
dizado através da contribuicdo com o VIGIAGUA. Os
resultados sdo apresentados através do conhecimento
distribuido por quem vivencia essa realidade e pelas
contribuicdes que os alunos ddo ao programa, princi-
palmente no controle e interpretagdo dos dados.

Abaixo, alguns registros dessas atividades:

Figura 1: Agéo Educativa em escola no interior do municipio
Fonte: Fotografia do autor, 2014

Figura 2: Coleta de dados em um distrito do municipio
Fonte: Fotografia do autor, 2014
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Figura 3: Campanha na XX Semana Interamericana da Agua
Fonte: Arquivo do VIGAGUA, 2013

Conclusao
N&o ha duvidas que a atuacéo dos académicos de

cursos aparentemente tdo distintos contribui ndo so
para a secretaria municipal, mais precisamente para o
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VIGIAGUA, por aproximar a universidade da prefeitura,
como também para 0s participantes, proporcionando
um crescimento pessoal imensuravel aos que tem a
oportunidade de vivenciar um dia a dia tao distinto de
seus curriculos e vivenciar a troca de conhecimentos
com académicos de outro curso.
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tolica do Rio Grande do Sul- PUCRS, nos dias 5

e 6 de setembro de 2000, foi realizado o primei-
ro Forum Gadcho das Instituicdes de Ensino Superior
(IES) com Acdes Voltadas ao Envelhecimento. Para
este evento, todas as IES do estado do Rio Grande
do Sul foram convidadas a enviar um representante
oficial, além de outros membros da Instituicdo que es-
tivessem ligados a programas relacionados com o pro-
cesso de envelhecimento e que quisessem participar e
contribuir com os debates. A coordenadora do evento
teve a fungao de promover um evento de cunho cien-
tifico, com debate e discussdo de temas relevantes as
necessidades académicas de especialistas e profis-
sionais da area da saude. O Forum foi representado
por 22 |ES do estado do RS (JOB, BARRILI, JECKEL,
2000).

0 Forum foi estabelecido com o intuito de organizar
as proposicoes para o desenvolvimento, dentro das
IES, de programas de ensino de Graduagdo e Pos-
Graduacéo, de Pesquisa e de Extens@o centrados no
processo de envelhecimento.

Além disso, o Forum também procurou reunir as IES
do estado do Rio Grande do Sul para conhecer, trocar
experiéncias e discutir as agdes voltadas ao fendmeno
do envelhecimento que ja estavam sendo executadas
ou se encontravam em fase de planejamento.

Atualmente o Forum busca refletir e avancar frente
aos desafios do envelhecimento humano, associado a
realidade e aos compromissos educacionais e cientifi-
cos das IES.

A Universidade Federal de Pelotas € representada
desde 2009 pela coordenadora do Nucleo de Ativi-
dades para a Terceira Idade (NATI) e Atividades Fisi-
cas na Terceira ldade, a professora Adriana Schiiler
Cavalli, que em 2012 convidou as participantes dos
projetos de extensdo em atividade, para participarem
juntamente com o0s académicos do curso de Educa-
¢do Fisica do VI Forum Gaucho das IES com agdes
voltadas ao envelhecimento e X Encontro Estadual de
alunos da terceira idade realizado nos dias 25 e 26
de outubro, em 2012 na cidade de Porto Alegre/ RS.
Foi solicitada a universidade auxilio para o transporte a

N as dependéncias da Pontificia Universidade Ca-
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fim de realizar o deslocamento dos participantes para
0 evento que se realizou no Centro Universitario Me-
todista do IPA - Porto Alegre/RS. Os interessados em
participar deveriam arcar com as despesas pessoais e
a inscricéo no evento.

O convite levou em consideragéo o lazer dos ido-
s0s, oferecendo ao grupo a viagem, o convicio infor-
mal fora das atividades corriqueiras dos projetos e o
atendimento das atividades propostas pelo Forum. No
evento os participantes tiveram oportunidade de trocar
experiéncias através do encontro dos alunos da tercei-
ra idade.

O evento também oportunizou palestras, atividades
culturais e oficinas integrando o publico académico
e 0s idosos participantes do evento. Segundo Mori e
Silva (2010) o lazer tem um papel importante na vida
das pessoas, proporcionando que 0s idosos tenham
uma vida mais descontraida, socializando com outras
pessoas e culturas, participando da vida social e efe-
tivando consequentemente sua inser¢do no meio So-
ciocultural.

Dentro deste contexto, 0 objetivo deste estudo foi
descrever a programagao do evento realizado em 2012
e relatar as atividades, em especial as oficinas, que
despertaram 0 maior interesse dos académicos e dos
idosos alunos dos projetos de extensdo que participa-
ram do evento.

Metodologia

O presente estudo foi do tipo descritivo e observa-
cional. A amostra foi intencional composta por 7 aca-
démicos da ESEF/UFPel e 25 idosos integrantes dos
projetos de extensdo com agoes voltadas ao envelhe-
cimento da ESEF/UFPel, sendo no total 32 individuos
que participaram do VI Forum Gadcho das IES com
acoes voltadas ao envelhecimento e X Encontro Esta-
dual de alunos da terceira idade, realizado nos dias 25
e 26 de outubro de 2012, na cidade de Porto Alegre/
RS. Com o intuito de promover uma opgédo de lazer
assim como uma oportunidade de atualizagao cultural
e de conhecimento acerca de temas relacionados ao
envelhecimento, a participacéo e a aprovagao dos in-
tegrantes deste grupo neste evento em 2012 podera
ser um fator determinante na participacéo efetiva dos
usuarios do NATI em eventos futuros.

Resultados

0 evento foi realizado em dois dias e ofereceu aos

participantes as seguintes atividades descritas no
abaixo:

Alividades realizadas no VI Forum Gatcho das IES com
acoes voltadas ao envelhecimento e X Encontro Estadual
de alunos da terceira idade realizado nos dias 25 e 26 de
outubro, em 2012 na cidade de Porto Alegre/ RS:

Dia 25 de Outubro:

Apresentacéo Artistica - Coral do Programa de Ex-
tensdo da Universidade do Adulto Maior - IPA - Regén-
cia Professora Jaqueline Barreto.

Palestra de Abertura “Envelhecimento e cidadania:
rompendo barreiras” com o Professor Vicente Faleiros
(Brasilia).

Oficinas - Momento de revelagao de talentos - Lo-
cal: Hall do prédio C.

Jantar Dangante por adesao.

Dia 26 de Outubro:

Palestra Universidade e Idosos: Rompendo Frontei-
ras - Professora Mestre Eliane Blessmann (UFRGS).

Apresentagdes Culturais - Teatro (Unilasalle).

Coral Encanto (FAMES), Grupo de Percussdo do
Programa Celari (UFRGS), Grupo Dancar na Terceira
ldade (UNISC).

Apresentagao de posters.

Langamento de Livros e Produges dos Programas
(Unijui, Unilasalle, FAMES,UFRGS e UNISC).

Encerramento.

Os académicos e 0s idosos alunos dos projetos de
extensao participaram do evento no dia 25 de outubro,
por se tornar muito dispendioso as despesas com hos-
pedagem e também em funcéo de que muitos idosos
terem demonstrado interesse em retornar aos Seus
lares a noite. No primeiro dia do evento foram oferta-
das 4 oficinas no primeiro horario da tarde e mais 4
no segundo horéario da tarde, sendo assim, cada par-
ticipante poderia optar no momento da inscrigao por
até 2 oficinas. Foram oferecidas as seguintes oficinas:
Ginastica Chinesa, Contacdo de Historias, Oficina de
Memoria, Oficina de Teatro, Plantas Medicinais, Jogos
Adaptados, Espiritualidade, Afro Capoeira. Conforme
demonstrado nos Graficos 1 e 2 a seguir, foi possivel
observar maior interesse dos idosos e dos académi-
cos pelas oficinas que envolveram praticas corporais,
sendo que a mais procurada com 32 participantes
(7 académicos e 25 idosos) foi a oficina de ginastica
chinesa no primeiro hordrio; € no segundo horario a
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oficina de jogos adaptados contou com a participagdo
de 15 pessoas (1 académico e 14 idosos) seguido pela
oficina de afro capoeira com um total de 8 pessoas (6
académicos e 2 idosos). A oficina de espiritualidade
teve o interesse de 8 idosos no segundo horario e a de
plantas medicinais por 1 idosa.

Oficinas realizadas pelos idosos

(B

Gréfico 1: Oficinas realizadas pelos idosos
Fonte: Elaborado pelo autor

Espiritualidade
16%

Plantas
Medicinais
2%

Afro capoeira
4%

Oficinas realizadas pelos académicos
da ESEF/UFPel.

logos
Adaptados

A T
)

Grafico 2: Oficinas realizadas pelos académicos da ESEF
Fonte: Elaborado pelo autor

Conclusao

O interesse dos participantes por atividades corpo-
rais pode estar diretamente relacionado ao fato de que
0s participantes dos projetos de extensdo sdo indivi-
duos que procuram manterem-se ativos. Os projetos
possuem como objetivo oferecer atividade fisica atu-
ando na promogdo de saude e qualidade de vida na
terceira idade, e sempre que possivel busca oportu-
nizar momentos de integracdo através da participacdo
em bailes, palestras e eventos como 0 Férum Gatcho,
oportunizando a atualizagdo dos idosos e dos acadé-
micos sobre temas relevantes ao meio sociocultural
onde se inserem e atuam.

Tendo em vista a grande aceitagédo dos participan-
tes no evento em 2012 e com o intuito de promover
e proporcionar atividades de lazer aos idosos e aca-
démicos da ESEF envolvidos no projeto de extensao,
esta previsto e sendo organizado que nos dias 14 e 15

de outubro de 2014, os participantes dos projetos de
extensdo poderdo mais uma vez participar do Forum
Gaucho. O evento deste ano intitulado como VIl Férum
Gaucho das IES com Agoes Voltadas ao Envelhecimen-
to e 0 XI Encontro Estadual de Alunos da Terceira Idade
sera sediado na Universidade de Santa Cruz do Sul,
UNISC, com a tematica “Envelhecimento: Novos pa-
péis na sociedade contemporanea”. Os participantes
dos projetos de extensdo do NATI e Atividades Fisicas
na Terceira Idade, e os académicos envolvidos nos
projetos foram convidados a ministrar uma oficina no
evento, dando a oportunidade da troca de experiéncia
entre geractes e maior formacéo académica dos futu-
ros profissionais de Educacdo Fisica da ESEF/UFPel.
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AREA: SAUDE

LEVANTAMENTO DOS DADOS 0BTIDOS NO NUCLED DE ESTUDOS
E TRATAMENTO DOS TRAUMATISMOS ALVELODENTARIOS NA

DENTIGAO DECIDUA (NETRAD)

VELASQUES, Bibiana Dalsasso

Aluna de Graduacdo em Odontologia/UFPel, bolsista
PROBEC/UFPel

GOETTEMS, Marilia Ledo

Aluna de Graduacdo em Odontologia/UFPel, bolsista
PROBEC/UFPel

TORRIANI, Dione Dias

Professor do Departamento de Odontologia Social e Pre-
ventiva FO/UFPel

BALDISSERA, Elaine Zanquim

Professor do Departamento de Semiologia e Clinica FO/
UFPel

COSTA, Vanessa Polina Pereira
Professor do Departamento de Odontologia Social e Pre-
ventiva FO/UFPel, coordenador

tismos Alveolodentarios na Denticdo Decidua

(NETRAD) é um projeto de extensdo que exis-
te desde 2002. Nele os alunos de graduagao tem a
oportunidade de vivenciar situagdes clinicas com as
quais so se deparam em atendimento de urgéncia nas
clinicas da Unidade de Clinica Infantil, além de discutir
e debater sobre esses casos e acompanha-los. E um
Servico que atende criangas que sofreram traumatis-
mo nos dentes deciduos, da cidade de Pelotas e re-
gido, sendo considerado como referéncia e recebendo
pacientes encaminhados pela Residéncia em Cirurgia
Buco Maxilo Facial da Faculdade de Odontologia da
UFPel que atua junto ao Pronto Socorro Municipal, das
Unidades Basicas de Saude e de consultorios particu-
lares.

O objetivo geral deste projeto € realizar o tratamento
de pacientes com traumatismo em dentes deciduos,
desde o atendimento imediato até a proservacao e
documentacéo completa do caso. Também € previsto
que seja feito todo o atendimento odontoldgico de que
0S pacientes precisam e 0 acompanhamento da erup-
¢do dos dentes sucessores permanentes, por acadé-
micos de graduacdo e pos-graduacdo. Além disso,
promove o reforgo da aprendizagem dos procedimen-
tos técnico-cientificos, aplicaco de técnicas para o
tratamento imediato e mediato das situagdes de trau-
matismo alveolodentério, treinamento na identificacao
de sequelas nos dentes deciduos traumatizados e
Seus sucessores permanentes e realizacao de estudos
sobre a prevaléncia e distribuicio dos traumatismos
alveolodentarios de acordo com diferentes variaveis
individuais e contextuais. O interesse pelo estudo dos
traumatismos alveolodentarios na denticéo decidua se
deve provavelmente a alta prevaléncia destas injurias
(Wendt et al. 2010; Viegas et al. 2010), além do alto
potencial de gerar sequelas tanto nos dentes deciduos
(Borun e Andreasen 1998; Cardoso e Carvalho Rocha
2002) como nos dentes permanentes (Jacomo e Cam-
pos 2009).

O Nucleo de Estudos e Tratamento dos Trauma-
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Metodologia

Para realizar o levantamento dos dados sobre o re-
ferido projeto foi necessario a andlise dos prontuarios
de todos os pacientes atendidos no Nicleo de Estudos
e Tratamento dos Traumatismos Alveolodentarios na
Denticdo Decidua (NETRAD) desde 2002.

Para tanto, 0 acompanhamento dos pacientes pre-
cisa estar atualizado e todos 0s registro fotograficos e
radiograficos devem ser armazenados para que toda
a documentagéo do paciente seja devidamente arqui-
vada. A bolsista PROBEC tem a fungdo de organizar
todos estes dados e agendar os pacientes para as
consultas de controle, bem como identificar aqueles
que faltam a estas consultas e que precisam ser re-
agendados. Para 0s pacientes antigos que néo retor-
naram ou que se perdeu o contato, especialmente por
mudanca do numero de telefone é enviado cartas ou

contato através das redes sociais.

Os dados presentes nos prontuarios sdo: idade,
sexo, etiologia do traumatismo, local de ocorréncia,
dente atingido, numero de dentes envolvidos, quem
presenciou o traumatismo, tempo de busca por atendi-
mento e tipo de traumatismos (classificagéo de acordo
com o0s critérios de Andreasen e Andreasen, 2001).
As radiografias sdo digitalizadas e armazenadas jun-
tamente com as fotografias em um banco de dados
especifico.

Os dados foram duplamente digitados no Epi-Info
6.04 e analisados através de estatistica descritiva.
Antes dos procedimentos clinicos 0s pais assinam um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autori-
zando o atendimento e a utilizagdo dos dados em pes-
quisas futuras. O estudo para a realizagéo do levanta-
mento de dados foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Odontologia-UFPel.

Varidveis Total Idade{meses)
0-12 13-24 25-30 37-48 49-60 =G0
n % n % n % n % n % n % n %
Total 603(100) 24(4,0) 114(183) 14%(24,7) 132(21,3) 95(15,7) 83(14,8)
Sexo Masculino 355(58,9) 15(62,5) s4{56,1) 89(59,7) 79(59,9) 59(62,1) 4%(551)
Feminino 248(41,1) 9(37,5) 50(43,9) 60{40,3) 53(40,1) 36(37,9) 40{44,9)
Causas* Queda prépria altura  241(41,0) 7(29,2) 50(454) 73{49,3) 53(414) 29(32,2) 29(32,9)
Queda de altura 182(30,9) 11(45,3) 48[43,6) 46(31,1) 31{24,2) 26(289) 20(22,7)
Colis3o 114{19,4)  4(167) 10 (3,1} 21{14,2) 32{250) 23(25,6) 24{27.3)
Acidentes 40 (5,8 2 (8.3) : 4(27) 11(86) 10{11,1) 13{14,8)
Qutros 11 (1,9) - 2(1,8) 427 1(0,8) 2{22) 2(33)
Local de Casa 223(50,2) 17(80,3) ©2({73,8) 69(57,9) 61(59.2) 41[53,9) 33(50.6)
ocorréncia® Escola 28 (5,8) - 3 (3.6) 6 (5,0) 5 (4,8) 3 {3,9) 11{14,3)
Rua g8(183) 21(35) 8(35) 24{20,2) 21{20,4) 19(25,0) 14{18.2)
Outros 75(15,7) 2 (95) 11{13,1) 20{158) 16(155) 13{17,1) 13(163)
Quem M3e 158(41,5) 11(78,6) 29(45,3) 43(453) 30(37,0) 28(483) 17(24,5)
presenciou® Pai 26 (6,8) - 3 (4,7) 6 (63) 7 (8,6) 4 (63) b (87)
Avd 28 (7.3) - 578  4(42) 10{123) 4(63) 5(72)
Outro cuidador 98(257) 1(71) 13(20,3) 23(24,2) 17(209)  14{24,1) 30(43,5)
Ninguém 48{12,6) 2(14,3) 10(156) 14{14,7)  9{1,1)  6[10,3) 7(10,2)
Mae e pai 23 (61) - 4 (6,2) 5 (5,3) 8 (9,9) 2(34) 458
Ne dentes 0 27 (45) 8(333) B(7.0) & (4,0) - 3(3,2)  2024)
1 258(42,8) 5(20,8) 45(39,5) 67(450) 57(43,2) 46(48,4) 38452
2 240(39,8) 9(37,6) 51{44,7) 66(44,3) 50{37.9) 35(36,8) 29(34,5)
3ou+ 78(12,9) 2 (83) 10 (88 10 (57} 25(18%) 11{11,6) 15{17.9)
Tempo até o Até 24h 283(48,5) 16(66,7) 63(57,8) 70{47,3) 62(49,2) 41{44,6) 31{369)
atendimento® 1-2 dias 56 (3,6) 2(83) 10(9,2) 14(95) 1411,1) 6(65) 10(113)
3-7 dias 66(11,3) 5(20,8) 14(12,8) 18{(12,2) 12 (9,5) 10{10,9) 7 (83)
30 dias 75(12,9) ) 13(1L,9)  25{15,9) 19151} 9 (3,8) 9{10,7)
6 mese 44 (7,6} 1(42) 6 (55) 53 (6,1) 7 (56) 10{10,9) 11{13,1)
>6 meses 59(10,1) - 3{(27) 12{81) 12 (5] 16(17.4) 16{19,1)

Tabela 1. Distribuico por idade das criancas atendidas no Nicleo de Estudos e Tratamento dos Traumatismos Alveolodentérios na
Denticao Decidua (NETRAD) de acordo com os fatores relacionados ao traumatismo. (n=603)
Fonte: tabela elaborada pelo autor a partir dos dados coletados
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Resultados

Dos 707 prontuarios de criancas atendidas durante
0 periodo de maio de 2002 a julho de 2011, 104 pron-
tuarios foram excluidos por ndo apresentarem docu-
mentacdo completa, outros por diagndsticos que ndo
traumatismo ou por traumatismo em dente permanen-
te. Consequentemente, um total de 603 prontuarios
de criangas que sofreram traumatismo na denticdo
decidua foi analisado (Tabela 1).

Aidade variou de 8 a 89 meses, sendo que a maior
ocorréncia de traumatismo ocorreu na faixa etaria dos
25-36 meses (24,7%), acompanhada dos 37-48 me-
ses (21,9%). A média e a mediana de idade foram de
411 meses (= 18,2) e 38 meses, respectivamente.
Este estudo incluiu 355 (58,9%) meninos e 248 (41,1%)
meninas. 0S meninos apresentaram maior ocorréncia
de traumatismo do que as meninas em todas as faixas
etarias, com uma proporcédo de 1,4:1. A maior causa
de traumatismos foi a queda da propria altura (41%),
quando a crianca esta caminhando ou correndo e a
queda de altura (30,9%), quando ela cai de algum ob-
jeto como cama ou sofa. Criangas com menos de 24
meses apresentam maior numero de injurias causadas
por queda de altura. A maioria das injurias ocorreu em
casa (60,2%) e as maes foram as que mais presencia-
ram a ocorréncia da injuria (41,5%). Geralmente dois
(39,8%) ou mais dentes foram atingidos (12,9%). Vinte
e sete criancas (4,5%) apresentaram apenas lesoes
em tecidos moles. A busca por atendimento ocorreu,
geralmente no mesmo dia (48,5%).

O total de dentes traumatizados foi de 1043 dentes

e 77,8% das injurias envolveu 0s incisivos centrais su-
periores. Injdrias que envolveram os tecidos de supor-
te foram as mais comuns, ocorrendo em 814 dentes.
De acordo com o tipo de traumatismo, a subluxagao
foi 0 mais comum (21,8%), acompanhada da avulsdo
(15,5%) e da intrusdo (15,0%). As injurias envolven-
do os tecidos duros do dente estiveram presentes em
229 dentes sendo a fratura de esmalte a mais comum
(8,9%) acompanhada da fratura de esmalte e dentina
(7,3%) (Tabela 2).

Conclusao

De acordo com os dados do referido projeto de ex-
tenséo, conclui-se que criangas de 3 a 4 anos estao
mais suscetiveis a ocorréncia de injurias. Um nimero
consideravel de pacientes foi atendido neste periodo,
sendo que a grande maioria recebeu ou ainda recebe
acompanhamento até a erupcdo dos dentes perma-
nentes. Atividades preventivas e de esclarecimento
a0s pais e cuidadores destas criancas devem ser reali-
zadas para minimizar a ocorréncia destas lesoes. Além
disso, 0s profissionais precisam estar aptos ao atendi-
mento de qualquer tipo de traumatismo, no entanto, 0s
mais complexos precisam de um atendimento espe-
cializado e imediato.

Tipa de Total Maolares Caninos Incisivos Incisivos Incisivos
Traumatismo Inferiores centrais laterais
superiores  superiores

n i) n % n_% % n_ % n_ %

Total 1043(100) 12 (1,2) 20 (1,9) 40 (3,8 812(77,8) 159(15,3)
Tecidos FE 93(8,9)  2(16,7) : 1. {25) 72 (8,9) 18(11,3)
Duros FED 76(7,3) 3(250) 1 (50) 1 (2,5) 61 (7,5) 10 (6,3)
FEDP 29(2,8) 1 (82) : : 26 (3,2) 2 {13

FCR 75(2,4) 2 (16,7) - 21 (2,5) 7 {13

FR 6(0,6) - - 1 (2,5) 5 (0,6) -

Tecidos de Concuss3o 85 (8,4) - 4 (20,0) 1 (25) 62 (7.6} 21(13,2)
Suporte Subluxagio 227 (21,8) : 1 (50) 18 (450) 183(225) 25(15,8)
Luxagdo L 135(13,0) 2(167) 2 (10,0) 3 (7.5 97 (11,8)  31(19,6)

Intruso 157 (15,0) = : 1 (2,5 134(165) 22(13,8)

Extrusdo 45 (4,3) - - 3 (7.5) 34 (4,2) 8 (5,0)

Avuls3o 162 (155) 2 (16,7) 12 (60,00 11 (27,5) 117(144) 20 (12,6)

FE- Fratura de esmalte, FED- fratura de esmalte dentina e polpa, FEDP- fratura de esmalte dentina e
polpa, FCR- fratura coronorradicular, FR- fratura de raiz.

Tabela 2. Distribuicdo dos dentes de acordo com o tipo de traumatismo (n= 1043 dentes). NETRAD, Pelotas, Brasil.
Fonte: tabela elaborada pelo autor a partir dos dados coletados
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UFPel, coordenador.

de tracdo nas metropoles, como uma atividade

da economia informal (REZENDE, 2004; MARA-
NHAO et al., 2006). Um grande nimero de pessoas
sobrevive da coleta, separacao, classificagao e venda
da enorme quantidade de material reciclavel existente
no lixo da populagdo. A coleta destes materiais ¢ feita
principalmente por carroceiros ou charreteiros e a se-
paracdo e classificacéo do lixo as vezes é realizada no
proprio domicilio (GARCIA, 2002).

Os cavalos de carroga séo utilizados como meio de
trabalho da populacao de baixa renda. Estes animais,
a0 exigidos com uma intensa carga horéria de traba-
Iho e excesso de peso nas carrogas, além de serem
submetidos a um manejo sanitario e nutricional inade-
quado (OLIVEIRA et al.,2010), 0 que 0s torna susceti-
veis a diversas enfermidades.

O objetivo deste estudo é demonstrar que o atendi-
mento clinico dos médicos veterinarios aos equinos de
tracdo € til como uma ferramenta de orientacdo da
populagdo com relagdo a zoonoses.

N 0 Brasil, observa-se 0 uso crescente de equideos

Metodologia

Este trabalho foi realizado no Ambulatorio Vete-
rinario, projeto da Faculdade de Veterinaria, da Uni-
versidade Federal de Pelotas, como parte do projeto
Atencao Integral a Carroceiros e Catadores de Lixo de
Pelotas, 0 qual realiza prestagao de servico e assisten-
cia gratuitos aos proprietarios de cavalos de carroca e
charrete do municipio de Pelotas, pertencentes a uma
comunidade préxima ao local.

0 atendimento clinico aos equinos € realizado duas
vezes na semana, no qual a avaliagcdo € através da
identificagdo do animal, anamneses, exame clinico
geral e exame clinico especifico, conforme altera-
¢do observada. Quando necessario sdo realizados
exames complementares, como hemogramas, radio-
grafias, ultrassonografias, avaliagdo sorologica, e em
determinados casos, sdo solicitados retornos ao am-
bulatorio ou encaminhamento ao Hospital de Clinicas
Veterinaria (HCV) para internacdo e tratamento.

0 atendimento ambulatorial gratuito tem como pu-
blico alvo equinos de tragao, que de acordo com suas
condicdes, ndo possuem manejo nutricional e sanitario
satisfatorios, o que facilita a propagacdo de diversas
doencas. O médico veterinario através do atendimento
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clinico orienta os proprietarios da importancia de prati-
cas de manejo higiénico-sanitarias.

Resultados

Os cavalos atendidos no ambulatério, em sua gran-
de maioria vivem sob uma precaria oferta alimentar e
deficiente profilaxia de doencas infecciosas e parasi-
tarias. Esta situagdo dos equinos de tragdo de Pelotas
esta relacionada com os fatores culturais, sociais, falta
de poder aquisitivo dos proprietarios, 0s quais obtém
sustento familiar do trabalho deste animais. Isto, 0s
impede de proporcionar um manejo apropriado que
mantenham a salde e o bem-estar de seus animais,
como descreveu Oliveira (2010).

Em equinos de tracdo, 55% da incidéncia para lep-
tospirose estad relacionada com o ambiente em que
vivem. De acordo com Hashimoto et al., (2007), os
animais que residem em regioes periféricas sdo pre-
disponentes a infeccéo por estarem em permanente
contato com roedores e outros animais domesticos
infectados. A leptospirose por ser uma enfermidade,
com alto potencial zoondtico, € fundamental a cons-
cientizagéo da populagao de baixa renda sobre medi-
das profilaticas.

O Ambulatorio Veterinario atende um grande nu-
mero de animais que apresentam contato direto com
pessoas. Zoonoses como Leptospirose, Brucelose,
Tuberculose e Raiva devem ser considerados e 0 seu
diagnostico perseguido para que além de fazer profila-
xia aos animais, se possa usa-1os com sentinela.

Os médicos veterinarios orientam os proprietarios
em relacdo a boas condi¢des sanitarias, desta forma,
é possivel realizar 0 manejo adequado aos equinos e
evitar a transmisséo de doencas.

Conclusao

O atendimento clinico aos equinos de tragéo no
ambulatorio veterinario propicia 0 desenvolvimento de
estratégias da saude dos animais, além de interferir na
melhoria da qualidade de vida da comunidade.
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académicos multi-semestrais do curso de Enfer-

magem da Universidade Federal de Pelotas que
participam do Programa de Treinamento de Primeiros
Socorros para a Comunidade. Como parte das ativida-
des do projeto, ministraram palestras para professores
e auxiliares em educacéo infantil sobre a primeiros so-
corros, buscando qualificar os profissionais para que
possam agir diante de situagoes de acidentes bran-
dos, semicriticos ou criticos, como por exemplo uma
parada cardiorrespiratoria, e possiveis acidentes en-
volvendo criangas. O trabalho de educag&o em salde
foi realizado junto a comunidade docente de educacao
infantil do municipio de Pelotas.

Diante dos relatos destes profissionais, fora percep-
tivel o déficit de conhecimento relacionado ao tema,
0S quais referiram que por mais que haja a vontade,
ndo saberiam como lidar em ocasides de emergéncia
e que poderiam até mesmo piorar 0 caso. Além disso,
evidenciou-se que muitos mitos ainda séo cultivados
por eles, como o risco de engolir a lingua, friccionar
o ferimento de queimadura nos cabelos, entre outros.
Acreditamos que este trabalho possa nortear uma me-
Ihor analise futura e contribuir para a inclusao no cur-
riculo base destes profissionais uma qualificacdo em
primeiros socorros, bem como no curriculo escolar de
seus alunos. Desta maneira entendemos que, a partir
do conhecimento acerca dos primeiros socorros po-
deriam prevenir a ocorréncia de acidentes e minimizar
agravos quando expostos a tais.

Este trabalho aborda a experiéncia vivenciada por

Metodologia

O presente estudo trata-se de um relato de experi-
éncia de uma atividade promovida pelo “Programa de
treinamento em primeiros socorros para a comunida-
de” desenvolvida para professores e auxiliares da edu-
cacdo infantil atuantes no municipio de Pelotas — RS.
Foram capacitadas 73 pessoas, por meio de palestras
expositivas e atividades praticas, contando ainda com
materiais como projetor, tela de projecdo, computado-
res, manequins de reanimacao cardiopulmonar adulto
e infantil, talas, ataduras, prancha rigida com cinto tipo
polvo, colares cervicais, e tesoura de cortar vestes. A
atividade atingiu carga horaria de 10 horas abordando
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0s temas: suporte basico de vida infantil e adulto, fe-
rimentos, hemorragias, acidentes com animais pego-
nhentos, intoxicagoes, convulsoes, desmaio, engasgo,
imobilizagOes, queimaduras, entre outros pertinentes
a0 cenario escolar, enfatizando condutas de primeiros
socorros e medidas preventivas.

Resultados

E evidente que acidentes com criangas no am-
biente escolar sdo muito frequentes, pois, segundo
Barros (2011), no seu desenvolvimento passam por
etapas como a curiosidade, que as levam a realizar
ag0es que podem gerar riscos. Sendo assim, cabe aos
professores e auxiliares possuirem o0s conhecimentos
necessarios para a prestacao adequada de socorro em
cada situacdo, além de prevenir possiveis acidentes.
Comumente é observado que, por exemplo, o educa-
dor apenas percebe 0 perigo apds algum fato ter ocor-
rido, como algum objeto que pode machucar alguma
crianca.

Segundo Colluci (2007), muitos professores nao re-
cebem treinamento adequado em primeiros S0corros e
assim, ndo sabem como proceder diante de situagoes.
Como experiéncia, ao perguntarmos a professores e
auxiliares em educacdo infantil se ja haviam vivenciado
alguma situacdo em que houve necessidade de pres-
tar um primeiro atendimento em sala de aula, a maio-
ria contou que ja haviam precisado prestar socorro a
algum de seus educandos. Além disso, questionamos
sobre a conduta a ser tomada em diferentes situagées
e informaram que ou chamavam a diregéo da escola
ou algum servigo de salde especializado, demonstran-
do caréncia de informagdes e a necessidade de co-
nhecimento, o que justificou o interesse dos docentes
na atividade desenvolvida pelo Programa de Treina-
mento em Primeiros Socorros @ Comunidade. Aléem
disso, ressalta-se que, a auséncia de atendimento
imediato ou manejo inadequado em situacGes criticas
de saude pelas pessoas presentes no local, em muitos
casos, podem promover o agravamento da situagao, o
que aumentaria o risco de sequelas.

Segundo Freire (1983, p.149), “ndo existe dicoto-
mia entre reflexdo e pratica, dai a importancia de se
incluir os primeiros socorros na escola; no movimento
de “acdo, reflexdo e acdo, simultaneamente”.” Desta
forma, podemos refletir que a prevencéo de acidentes
e 0 conhecimento acerca de primeiros socorros devem
ser trabalhos e desenvolvidos pelos docentes e até pe-
los discentes, como afirma Sena (2006) ao dizer que

as proprias escolas deveriam oferecer capacitagoes
para seus professores relacionadas a procedimentos
de primeiros socorros e até em estratégias preventi-
vas. Além disso, ressalta-se que estes profissionais
trabalham com faixas etarias que estdo em formagcao,
e assim a tematica poderia acrescentar na vida destes
alunos, mostrando sua importancia.

Conclusao

Apos reflexdes sobre a tematica, concluimos ao fi-
nal desta experiéncia que professores e auxiliares de
educacdo infantil possuem um déficit de conhecimen-
to acerca de primeiros socorros. Dito isto, o fato pode
refletir-se negativamente no futuro, pois em situagoes
emergenciais a adogado de medidas de primeiro aten-
dimento € decisiva para a reducéo de agravos e sobre-
vida da vitima.

Deste modo, acreditamos que estes profissionais,
por atuarem junto a um publico sensivel aos diver-
S0S riscos comuns no ambiente escolar, deveriam ser
capacitados para agirem em situagoes de acidentes
cotidianos e em sua prevengdo. Para tal, o sistema
educacional deveria sofrer mudangas, como a obri-
gatoriedade da capacitagdo em primeiros socorros a
docentes, devendo também estender-se ao corpo de
funcionarios da escola e, inclusive, aos discentes. Ain-
da, esperamos reforcar a conscientizagdo de discutir
e abordar técnicas voltadas aos primeiros socorros, a
fim de somar conhecimentos e zelar pelo direito a vida.
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OFICINA DE ANESTESIOLOGIA DO PET
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ceio por grande parte dos pacientes. Uma das

origens deste problema é o mito de que todo
procedimento odontoldgico proporciona algum grau de
dor ou sofrimento, pois em um passado recente ainda
eram comuns experiéncias desagradaveis no consul-
torio odontologico. Assim como em outras ciéncias
bioldgicas, 0 avango da Odontologia tem sido evidente
com melhoramentos na anestesia local, principalmen-
te com o advento de novas técnicas anestésicas, tor-
nando o procedimento de anestesia mais confortavel
ou até indolor.

A efetividade da anestesia local, com o adequado
controle de dor € uma importante ferramenta na con-
quista da confianca do paciente, especialmente dos
pacientes sujeitos as diversas fobias odontoldgicas.
Contudo atingir o sucesso da anestesia local € um
desafio continuo na Odontologia, pois existem varios
fatores que influenciam nas falhas deste procedimento
de rotina dos consultorios odontologicos.

A falha de procedimento na anestesia local & um
dos fatores causadores de estresse durante o trata-
mento odontoldgico, ndo apenas para o paciente com
a sensacdo de dor, como também ao cirurgido-den-
tista ao lidar com uma situagdo totalmente adversa.
Como as falhas do procedimento de anestesia local
sdo comumente frequentes na Odontologia, 0 profis-
sional deve estar atento para o reconhecimento das
possiveis causas e suas estratégias para a boa resolu-
céo deste problema (VIEIRA, 2000).

Dessa forma, o projeto “Oficina de Anestesiologia
do PET” tem como objetivo possibilitar maior embasa-
mento aos alunos sobre as técnicas anestésicas, com
0 intuito de desenvolver maior destreza e aperfeigoa-
mento das técnicas durante o ato anestésico, propor-
cionando uma visdo mais clara a respeito da inervagao
e vascularizaco do cranio e da face.

0 Odontologia infelizmente ainda € vista com re-

Metodologia

A “Oficina de Anestesiologia do PET” é uma ativida-
de de carater permanente e anual inserida na filosofia
do PET que versa sobre ensino, pesquisa e extensao
de forma indissociavel. A Oficina trata sobre as princi-
pais técnicas para realizagdo de anestesias e regioes
anatdmicas de referéncia para tal. A Oficina de Anes-
tesiologia € ministrada por professores do Instituto de
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Morfologia e professores do Departamento de Cirurgia,
Traumatologia e Protese Buco-Maxilo-Facial da UFPel.

A dindmica desta atividade compreende uma de-
monstracdo pratica com a utilizacdo de cranios que
foram produzidos didaticamente pelos membros do
Grupo Pet Odontologia com a correspondente inerva-
¢édo de cada area craniana (Figura 1). Cada grupo de
alunos é monitorado e recebe as informagdes técnicas
dos especialistas na area, tanto dos anatomistas como
0s cirurgioes. Esta duplicidade de orientagéo torna-se
importante para a fixagdo dos pormenores técnicos
referentes a cada ato anestésico, com a descricdo
detalhada em cranio inervado e disponivel para tal fi-
nalidade.

Figura 1: Crénio com inervagdo de cada drea utilizada na
atividade
Fonte: Elaborado pelos autores, 2014

Ocorre a participacao de todos os componentes do
grupo PET, Tutor e professores convidados. Todas as
tarefas sdo divididas em grupos de trabalho com pe-
queno numero de alunos de modo a realizar da melhor
maneira possivel, a plenitude dos objetivos propostos
(Figura 2).

Figura 2: Equipe de trabalho para a realizagéo da Oficina de
anestesiologia.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2014

A execucdo de cada atividade técnica demonstrativa
em cranio humano ¢ feita sob a supervisao cuidadosa

dos professores orientadores, que incentiva para que
tudo seja feito com entusiasmo e respeito humano,
buscando atingir os alunos da graduagdo com a maior
eficiéncia possivel.

Resultados

A educacao € um processo social pelo qual a cons-
ciéncia critica ¢ desenvolvida, sendo definida como
toda e qualquer atividade que tem por objetivo provo-
car uma mudanca de atitudes e/ou comportamento a
partir da aquisi¢éo de novos conhecimentos, conceitos
e atitudes.

No presente projeto, melhorar a relagéo entre a
teoria e a pratica daqueles alunos cujos semestres
ndo apresentem em sua grade curricular tais topicos,
aplicando-os como uma forma revisional e de reforgo
do contetido disciplinar. Para o curso de graduagdo, a
busca sistematizada de novos conhecimentos é fun-
damental para a sua propria existéncia. A exposicédo
técnico-cientifica dos procedimentos de anestesiologia
em que o aluno esta planteando e executando € uma
resultante importante neste processo.

Conclusao

Concluimos que as atividades desenvolvidas pelo
grupo PET Odontologia durante a realizacdo da Ofi-
cina de Anestesiologia, a qual & baseada na didatica
tedrico-pratica e que retne professores especializados
na area e alunos principiantes no desenvolvimento de
técnicas anestésicas da regido de cabega e pesco-
¢o, contribuem de forma significativa para o desen-
volvimento de uma melhor formagéo dos académicos
que estdo inicialmente adentrando na drea cirlrgica
especificamente e nas demais areas que requerem a
técnica, consequentemente, auxiliam no melhor en-
tendimento dos mesmos sobre a anatomia da area
em que vao atuar durante o procedimento que ira
ser realizado, reforcam a didatica utilizada na Facul-
dade de Odontologia da Universidade Federal de Pe-
lotas, além de elencar os mais importantes principios
do programa PET que é o melhoramento do ensino de
Graduagao no seu proprio curso.
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de mental, nos Ultimos anos, reconfiguraram 0s

modos de entender a loucura e provocaram uma
mudanca de paradigmas no campo da saude mental
— do psiquiatrico para o psicossocial -, criando novos
dispositivos e novas formas de cuidar.

Neste contexto surgem os Centros de Atengao Psi-
cossocial (CAPS), servicos substitutivos ao modelo
hospitalocéntrico que se utilizam de diversos recursos,
como as atividades de suporte terapéutico, na busca
pela reabilitagdo psicossocial do usudrio, objetivando a
reinsercdo social junto a familia e comunidade (KAN-
TORSKI et al, 2001).

As oficinas terapéuticas sdo uma das principais for-
mas de tratamento oferecidas nos CAPS. Caracteri-
zam-se por serem atividades realizadas em grupo com
a presenca e orientagdo de um ou mais profissionais,
monitores e/ou estagiarios e sdo definidas através do
interesse dos usuarios, das possibilidades dos técnicos
do servico e das necessidades do servico, tendo em
vista a integracdo social e familiar, a manifestacéo de
sentimentos e problemas, o desenvolvimento de habi-
lidades corporais, a realizagao de atividades produtivas
e 0 exercicio coletivo da cidadania (BRASIL, 2004).

0 Programa de Educacéo pelo Trabalho — PET Sau-
de Mental -, como atividade de extensdo, ao propor-
cionar o contato direto com 0s usuarios, possibilita a
visualizagao desse processo de mudanga no campo da
saude mental através da inser¢do dos académicos em
servigos como o CAPS.

Dessa forma, esse trabalho tem por objetivo relatar
a experiéncia vivenciada por uma académica de Enfer-
magem em uma atividade terapéutica dentro de um
CAPS do municipio de Pelotas, RS.

0 s transformacdes ocorridas no campo da sau-

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, fruto das
atividades vivenciadas através do projeto PET-Saude
Mental, na oficina terapéutica denominada “Belezoca”,
promovida pelo CAPS Zona Norte, localizado no muni-
cipio de Pelotas, RS.

O projeto prevé uma carga hordria de 8 horas se-
manais por alunos bolsistas e 4 horas semanais por
alunos voluntarios. As atividades realizadas no servigo
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incluem o atendimento individual € em grupo, ativida-
des de lazer, grupos de conversagao, visitas domicilia-
res e a participacéo em oficinas terapéuticas.

A atividade descrita ocorre uma vez por semana,
sendo conduzida pela técnica de enfermagem do
CAPS e pelos alunos bolsistas e voluntarios.

O publico alvo séo as mulheres, usuarias do servico,
que tenham interesse em participar de atividades de
cuidado individual e embelezamento, realizadas atra-
vés de manicure, cuidados com a pele e cabelos.

A oficina objetiva, além das atividades de auto cui-
dado e higiene, o desenvolvimento do autoconheci-
mento, criando condigOes de convivio que facilitam a
interagao com 0s outros e a construgao da autonomia.

Resultados

Ao dispor de um espaco de cuidado da aparéncia
dentro do CAPS, a oficina de Belezoca proporciona as
usudrias além do aprendizado de cuidados individuais
e de higiene, o reconhecimento de si mesmas, com
suas caracteristicas e possibilidades.

A valorizagéo da auto-imagem eleva a auto-estima
e faz com que o estigma da doenga mental, ainda pre-
sente em seus cotidianos de vida, deixe de ser rele-
vante. Possibilita-se, dessa forma, a construgéo de um
novo olhar sobre si mesmo.

Visualiza-se a concretizagdo de um cuidado hori-
zontal, visto que todas as mulheres, desde usuarias,
alunas e técnica responsavel, interagem de forma
conjunta, realizando cuidados mutuos, possibilitando a
troca de saberes e a construgdo de sua propria auto-
nomia.

A Auto-imagem surge da interagéo da pessoa com
seu contexto social e é conseqiiéncia de relacoes es-
tabelecidas com os outros e para consigo mesmo. E o
reconhecimento que fazemos de nds mesmos, como
sentimos nossas potencialidades, sentimentos, atitu-
des e idéias, a imagem o mais realista possivel que
fazemos de nés mesmos (MOSQUERA; STOBAUS,
2000).

Dessa forma, a auto-imagem pode ser caracteri-
zada como o quadro que o individuo tem de si mesmo
e € a chave que o ser humano tem para compreender
seu comportamento e a consisténcia que ele oferece.
O auto-conceito refere-se especialmente a situagoes
vivenciadas que levam o individuo a ter experiéncias
de conhecimento (FRAQUELLI, 2008).

As oficinas terapéuticas sdo atividades de encontro
de vidas entre pessoas em sofrimento psiquico, pro-

movendo 0 exercicio da cidadania, a convivéncia e a
expressao de liberdade dos diferentes atraves da in-
clus@o (VALLADARES et al, 2003).

E nesse enfrentamento do cotidiano mediado pelo
uso do tempo, espaco, objetos e inter-relagoes, que
se deve processar o cuidar, ajudando e encorajando o
sujeito que precisa readquirir ou adquirir a habilidade
para efetuar suas trocas e suas escolhas (BARROS et
al, 2007).

Ao possibilitar o (re)conhecimento de si mesmos, e a
liberdade de expressao, a oficina de Belezoca promove
a reabilitagdo psicossocial e reafirma a importancia do
cuidado igualitario, integral e em liberdade.

Conclusao

As oficinas terapéuticas possibilitam o exercicio da
autonomia do usuario e constituem-se de importantes
dispositivos na busca da cidadania e da efetivacéo da
inclusdo social plena.

Ao valorizar a auto-imagem do usudrio, possibilita-
-Se 0 aumento da auto-confianca e, consequentemen-
te, da sua capacidade em lidar com as situagGes de
vida.

Diante disso, pode-se dizer que avangamos em di-
recdo as transformacodes nos modos de cuidar o indivi-
duo com transtorno mental, entendendo a importancia
de atividades que desmistifiguem a loucura — e todas
as suas amarras -, que considerem o sujeito como Uni-
o e também a sua visdo sobre si mesmo.
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