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VIl Congresso de Extensao e Cultura: um mundo transformado

Os Anais da sétima edicao do Congresso de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Pelotas
registram fortes e memordveis decisdes. A primeira delas — e a mais elementar — é a decisao
sobre o evento acontecer integralmente no formato digital, porque assim o foi com toda a Semana
Integrada de Inovacao, Ensino, Pesquisa e Extensao. Ou era assim, ou nao seria.

Quando comecamos o trabalho de organizacao do CEC, sentiamos que as curvas da pandemia nao
nos poupariam. Continuariam, pela resisténcia do virus, testando a nossa capacidade de enfrentar
o isolamento, o distanciamento e o trabalho remoto. Optamos que o fariamos, porque ja confidva-
mos na experiéncia acumulada nos meses de pandemia e ja sabiamos que a tentativa apontava
para o sucesso. Nao desistir do evento ja era, em si, um sucesso.

Transformamos ainda mais. Mudamos de linha: ao invés de manter a submissao de trabalhos nas
oito areas tematicas de extensao, avancamos para a proposicao de temas transversais que trariam
aos inscritos reflexdes sobre os resultados atingidos. Queriamos pensar a extensao para além dos
enunciados ja conhecidos, tdo empregados, tao protocolados, tao classificatérios que ja pouco
faziam sentido. Estabelecemos um seminario interno para entabular as novas propostas de temas,
do qual advieram oito titulos, que expressam a nossa concepcao de extensao e de presente.

O evento tornou-se digital, assim nenhuma inscricao foi paga. Nao haveria os custos das atividades
presenciais e, desse modo, nao haveria por que cobrar. Desejavamos a gratuidade ha um tempo.
Té-la conseguido durante a pandemia tornou o momento ainda mais inclusivo. Nas edi¢oes
anteriores, 0 pagamento da taxa permitia que o evento brindasse os inscritos com um conjunto de
objetos (sacola, camiseta e caneca) com a marca da UFPel. Ao suprimir a presenca e optar-se pela
virtualidade, os objetos perderam sua fungao. Nao os produzir permitiu que a taxa de inscricao
deixasse de ser necessaria. Foi uma boa decisao porque dela decorreu a possibilidade de atraves-
sar fronteiras e convidar os extensionistas de todo o Brasil para participarem do evento.

Uma acgao interna movida pelo colega da PREC, Mateus Schmeckel Mota, levou-nos a um resultado
entusiasmante: o aumento do numero de inscricdes de trabalhos advindos de outras instituicoes,
inclusive, de fora do Estado. Mateus empreendeu uma campanha de divulgacao em outras
universidades, dirigindo um convite personalizado para cada Pré-Reitoria de Extensao. Ja nos
primeiros dias de inscricao, a resposta foi sentida. Isso também reverberou no nimero de
trabalhos submetidos que, ao contrario do que houve nos demais eventos desta SIIEPE, aumentou
em relagdo aos anos anteriores. Ficamos felizes, muito felizes. Isso nos provou o que ja sabiamos:
que a extensao é aberta, acolhedora e convidativa.

Nao foram essas, apenas, as mudancas. No sistema digital, os agentes precisam estar esclarecidos
de como sera o processo. A consciéncia sobre esse esclarecimento decorre em necessidade de
maior organizacao interna. Mateus assumiu essa funcao e tomou para si a tarefa de pensar nos
detalhes que, no geral, apontam e respondem pelo sucesso ou fracasso do evento. A organizagao
do CEC 2020 foi impecdvel e o resultado foi um transcurso sereno, seguro e agradavel para todos.
Ao final, foi Mateus que leu os nomes dos 30 apresentadores, cujos trabalhos tiveram destaques
nas tematicas. Representou a equipe e representou 0 nosso evento. Sem duvidas, todos se
sentiram por ele representados.

Mas o CEC foi além. A mesma equipe que operou todo o processo de recepcao dos trabalhos,
inscricao de avaliadores (inclusive, externos a UFPel), organizacao dos destaques e das salas de
debate também esteve em outras frentes da SIIEPE. Coordenamos uma das palestras da SIIEPE, a
Revista Cultural e o Forcult, novidade maxima do nosso evento.
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O FORCULTSUL 2020 - Forum Regional de Gestao Cultural das Instituicdes de Ensino Superior
ocorreu exatamente no meio da SIIEPE, dias 24 e 26 de novembro, integrado a programacao do VI
CEC. O evento paralelo, promovido pela Coordenacao de Arte e Inclusao da PREC e organizado e
presidido pelo colega Joao Fernando Igansi Nunes, reuniu os setores e agentes culturais das
Instituicdes Publicas de Ensino Superior da Regiao Sul: Estados do Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul. Foram dias de debates essenciais, que abordaram as politicas culturais no ambito
académico e discutiram os elementos basilares para futuras diretrizes de integracao dos seus
agentes, trabalhadores e publico da Cultura. O evento, inédito no Sul do pais, deu continuidade as
discussoes iniciadas no FORCULT Nacional, sobretudo, a proposicao de um Corredor Cultural
Nacional, a realizacao de pesquisas e indicadores, além de um mapeamento dos equipamentos
culturais das Instituicées de Ensino Superior (IES). Joao Fernando coroou, desse modo, o impor-
tante trabalho que vinha desenvolvendo com o Plano de Cultura da UFPel, também inédito e,
igualmente voltado para o didlogo com outras instituicoes e ciente da necessidade de construir
uma politica cultural institucional. Foi merecido o reconhecimento que os participantes devotaram
ao trabalho do nosso coordenador e a extensao da UFPel.

Também foi o Coordenador Joao Fernando que tomou para si a iniciativa de coordenar a Revista
Cultural da VI SIIEPE. Foram 25 espetaculos gravados em video: musica, danga, teatro e cinema,
apresentados nos cinco dias da Semana. Sob a organizagao curatorial dos professores Leandro
Maia, Giselle Cecchini e Cintia Langie, a Revista Cultural reuniu docentes, discentes, técnicos
administrativos e comunidade externa na realizacao de espetaculos que manifestaram a diversi-
dade qualificada das expressdes artisticas da UFPEL.

Ainda, o Coordenador Joao Fernando operou a terceira palestra da programacgao noturna da
SIIEPE, convidando e compartilhando uma hora de didlogo cultural com a artista e intelectual
Giselle Beiguelman, livre docente da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP. Giselle
contemplou a tematica da SIIEPE falando sobre pandemia, cidade e cultura, apresentando seus
trabalhos recentes com os quais fez da cidade o palco para profundas reflexdes de uma crise que
transcende a grave questdo sanitdria para a esfera da desvalorizacao da vida no pais.

E, por fim, destaco a contribuicao da equipe da PREC, liderada pelas colegas Ana Carolina Oliveira
Nogueira e Silvana de Fatima Bojanoski, que conduziram do inicio ao fim todo o processo do Edital
gue selecionou propostas de oficinas e, depois, as operacionalizou, desde a inscricao até sua
realizacao efetiva. Foram, ao todo, 15 oficinas, com temas inéditos e profundamente sociais, muito
identificadas com as diretrizes da extensao universitaria e que foram capazes de reunir um publico
amplo e diverso.

Finalizo esta apresentacao dos Anais do VI Congresso de Extensao e Cultura celebrando o trabalho
de equipe. A pandemia, que nos isolou em nossas casas, nao conseguiu impedir-nos de trabalhar
conjuntamente. Nao conseguiu evitar o nosso esforco — e sucesso — em buscar outros didlogos,
em abrir as portas simbdlicas do evento para outros, além do nosso publico local. Nao diminuiu a
nossa vontade em propor solugdes, em reunir pessoas, em pensar e debater, em avancar e contin-
uar existindo e operando sobre a realidade.

Em nome da atual equipe da PREC, que finaliza a gestdo 2017-2020, agradeco as pessoas que se
juntaram a esse trabalho de organizacao e fizeram possivel o evento com a quantidade de satis-
facao e alegria que rendeu a todos nés: os muitos discentes que atuaram junto com a equipe
(imprescindiveis), os muitos colegas que se propuseram e atuaram na selecao dos destaques e nas
salas dos debates, os colegas de outras instituicdes que aceitaram nosso convite para integrar o
evento, os muitos apoiadores de diferentes formas que estiveram ao nosso lado.

Assim, com todas essas pessoas, transformamos o VIl CEC em celebragdo, em reunidao e em super-
acao.

Uma salva de palmas aos valores humanos que nos reinem e motivam.

Francisca Ferreira Michelon
Pro-Reitora de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Pelotas
Gestao 2017-2020
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1. INTRODUGAO

O ano de 2020 ficara na histéria de muitas pessoas, depois do surgimento
do primeiro caso da COVID-19, na China, em 2019 (OLIVEIRA, 2020). No final do
referido ano, alunos coordenadores do “Internato Extracurricular na Maternidade
da Santa Casa de Misericordia de Pelotas” (projeto de extensado) e o aluno
presidente da “Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO) da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel)” (projeto de ensino), coordenados pela
mesma professora, tiveram a ideia de organizar uma jornada de GO.

Diante das modificagdes do nosso cotidiano pela pandemia do novo
coronavirus, comegaram a acontecer eventos on-line, entdo surgiu a ideia de
transformar o que seria uma jornada presencial num congresso on-line. Foram
convidados mais 6 alunos para ajudar nessa elaboracdo. Foi feita a primeira
reunido com os 9 colaboradores no dia 08/06/2020, surgindo o “I Congresso
Online da LAGO-UFPel” nos dias 22 e 23 de agosto de 2020, tendo como publico-
alvo principal alunos do ensino superior e secundarios profissionais da saude,
comunidade em geral e mulheres.

Participacdo dos alunos: escolher a plataforma; montar o site do evento;
estratégias e apoio para a divulgagao; patrocinio para sorteio; assunto das artes;
contato com palestrantes; administragdo das redes sociais do evento; cuidar de
atas e planilhas do evento.

A pandemia da COVID-19, impede de fazer essa organizagao presencial,
pela suspensao de atividades académicas e aglomeragao.

A saude das mulheres tem sido alvo de estudo mais minucioso,
principalmente a partir da segunda metade do século XX. Nota-se uma
transformacao no perfil de morbidade da mulher através das mudancas como:
acesso ao mercado de trabalho, reducdo da natalidade e inversdao da piramide
etaria do brasileiro e fica mais evidente a essencialidade de fundamentos
cientificos para o atendimento da mulher (AMARAL, 2007).

Dada a importancia das organizagbes estudantis na formagdo do aluno -
indissociavel da pesquisa, ensino e extensdo — as ligas académicas sao
importantes organizagdes e propiciam meios para divulgagdo do conhecimento
em diferentes temas e areas (OKAJIMA, 2019). A experiéncia em organizagcao
das atividades da LAGO-UFPel foi instrumento importante para tornar possivel a
realizacao desse projeto.
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Muitos estudantes ndo tém condi¢des econdmicas de participar de um
congresso nacional presencial, porque envolve gastos com ingresso, passagens,
deslocamento local, hospedagem e alimentagdo. Somando essas despesas o
custo poderia exceder em muito o valor recebido do auxilio moradia dos
beneficiarios ou mesmo implicar em mais custos para as familias desses
estudantes.

Portanto, o evento on-line pretende levar conhecimento para toda
comunidade com custo reduzido.

2. METODOLOGIA

As reunides do grupo eram feitas na plataforma Zoom (Figura 1). Na primeira
reunido foram discutidos os detalhes, como data, plataforma para hospedagem e
gravagao, programacgao, palestrantes, arte visual, custos, divulgagdo e quais
seriam as responsabilidades de cada membro da equipe.

Figura 1. Reuniao Online da Equipe da Organizagcao do Congresso
Académico

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

| CONGRESSO ONLINE

LIGA ACADEMICA DE
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

Obrigado aos + de

A plataforma escolhida foi a Even 3 porque possibilita a gestdo de todos os
recursos em um so local. Foi pensado na possiblidade do evento ser totalmente
gratuito, mas tem a limitacdo de até 300 pessoas em sala. Para disponibilizar
mais tempo e espagos na sala, esse servico € cobrado. Essa plataforma foi
escolhida pela forma de cobranga (10% sobre o valor de cada inscrigéo), visando
minimizar prejuizo financeiro para o grupo, porque foi programado um evento sem
qualquer tipo de financiamento.

As palestras foram gravadas previamente para evitar risco de atraso na
programacgao. Teve um chat ao vivo para duvidas em cada palestra. As palestras
continuardo disponiveis até um més apds o evento. Os participantes tiveram
direito a certificado de 40 horas. O valor dos ingressos foram: estudantes (RS
10,00), profissional da saude e publico geral (R$ 20,00) e inscrito solidario (R$
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50,00). As artes do evento foram produzidas pela equipe. A primeira divulgagao
foi langada dia 23/06/2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Congresso teve 1301 pessoas inscritas, destas 1019 fizeram o pagamento
e confirmaram a inscrigdo, 14 foram convidadas (palestrantes) e 1 organizador.
Das 1019 pessoas inscritas 867 eram estudantes, 136 profissionais ou publico em
geral e 16 inscritos solidarios. Esperava-se que o | Congresso On-line da LAGO-
UFPel consiguisse ampliar o conhecimento da comunidade interna e externa a
Universidade sobre a saude da mulher, para isso contamos com uma abordagem
multiprofissional.

Igualmente, houve uma grande expectativa de acessibilidade com o fato do
ingresso ter sido cobrado no valor de R$ 10,00 para estudante, sendo que para
alunos de instituicdes parceiras era emitido um cupom com 50% de desconto; R$
20,00 para o publico geral e R$ 50,00 para os inscritos solidarios. Objetivando
ofertar maior acessibilidade as pessoas, sobretudo estudantes académicos, haja
visto que esse modelo de eventos cientificos e os valores mais acessiveis,
proporcionaram mais facilidade a participagdo de graduandos nesse tipo de
organizagao.

Além disso, arrecadar valores simbodlicos com a taxa de inscricdo e o
ingresso solidario para quem tiver interesse em colaborar com um valor mais alto
para doar materiais e/ou equipamentos para as maternidades que atendam o
Sistema Unico de Saude da cidade de Pelotas, as quais contribuem para a
formacao de académicos nos cursos da area da saude do Hospital Escola da
UFPel (HE UFPEL/EBSERH) e o do Hospital Sdo Francisco de Paula da UCPel
(HUSFP), assim como atendem a populagdo feminina de baixa renda local,
ratificando a importancia desse servico e de equipamentos fundamentais para
essa prestagcao de servigco, pensando nisso um dos principais objetivos do evento
foi doar todo o valor para essas entidades. (Figura 2)

Figura 2. Divulgacao dos Valores Cobrados com Fins Beneficentes.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
| CONGRESSO ONLINE Y33 L
LIGA ACADEMICA DE AGOSTO
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
Renda revertida as Maternidades SUS de Pelotas/RS

— VALORES ——

> ESTUDANTES R$ 10,00

> PROFISSIONAL DA SAUDE R$ 20,00
E PUBLICO GERAL

> INSCRITO SOLIDARIO RS 50,00*

> PARCEIROS R$ 5,00°*
INSCRIGOES PELO SITE WWW.CONGRESSOLAGOUFPEL.COM.BR

*O INSCRITO SOLIDARIO TERA O MESMO ACESSO AS ATIVIDADES QUE OS DEMAIS. O VALOR ADICIONAL
SERA CONSIDERADO COMO ACRESCIMO NA DOAGAO PARA AS MATERNIDADES SUS DE PELOTAS/RS
**MEMBROS DE INSTITUIGOES PARCEIRAS DO EVENTO TEM DIREITO A CUPONS DE DESCONTO
DE 50% REFERENTES AO VALOR DA CATEGORIA ESTUDANTE.

WWW.CONGRESSOLAGOUFPEL.COM.BR OI.AGOUFPEI. f @CONGRESSOLAGOUFPEL
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4. CONCLUSOES

A experiéncia de organizar e executar um projeto como esse € muito
trabalhosa, mas enriquecedora. Os alunos estiveram envolvidos nas gravagodes e
conseguiram ter uma visao do funcionamento nos bastidores das apresentagdes,
0 que tornou mais nitido a preocupacdo do profissional em ter uma didatica
acessivel para os alunos/participantes. Ilgualmente, a necessidade de ter empatia
para entender o quanto podem ajudar na acessibilidade e na construgdo do
protagonismo do aprendizado durante a graduagao. Algumas dificuldades
técnicas de acesso a plataforma precisaram ser resolvidas em tempo real, no
inicio do evento. Além de agregar vivéncia em organizacdo de eventos,
possibilitou conhecer com mais detalhes assuntos atuais e de relevancia social,
mas pouco frequentes nas disciplinas regulares dos cursos de graduagéo, como
por exemplo a importancia dos assuntos como a Saude LGBTQ+. Diante disso,
surgiram novas ideias para apresentar aos gestores dos cursos para que, em
conjunto, se possa ajudar a modificar o acesso a eventos cientificos para alunos
com restricoes financeiras.

A acessibilidade a eventos de qualidade, como congressos, que propaga o
conhecimento cientifico, pode ser aplicada no valor cobrado dos ingressos, o que
facilita aos estudantes de baixa renda ter mais oportunidades e acesso em poder
agregar aprendizado na constru¢cao de sua bagagem intelectual.
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1. INTRODUGAO

O Instituto de Menores Dom Anténio Zattera (IMDAZ), localizado na zona Leste
de Pelotas, € uma instituicdo de cunho filantrépico, que visa proporcionar assisténcia
para familias em situacdo de vulnerabilidade social. Através do atendimento de
criangas e adolescentes de 4 a 17 anos, fornecendo 2 refei¢cdes e diversas atividades
como musica, danga, culinaria e reforgo escolar. A instituicdo atende 224 alunos,
funcionando de segunda a sexta, recebendo-os no turno inverso as atividades
escolares regulares.

O projeto de extensao “Levando educagdo em saude para criangas e jovens do
Instituto de Menores Dom Anténio Zattera”, foi criado em julho de 2019, na Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (FEn/UFPEL), registrado no
cobalto sob o numero 1776. O projeto tem por objetivo ofertar aos educandos do
IMDAZ, educagao em saude em diversos ambitos. As agdes, antes da pandemia,
eram desenvolvidas por meio de atividades ludicas e criativas, com encontros
dindmicos, e as tematicas selecionadas a partir das necessidades observadas pela
institui¢ao.

Em 2020, a Organizagcado Mundial da Saude declarou estado de Pandemia
Mundial, devido ao novo corona virus (SARS-COV-2), que rapidamente se disseminou
pelo mundo (OPAS/OMS, 2020). O Covid-19 € uma doenca de origem infecciosa e de
vertiginosa propagacdo, tem como uma das estratégias de prevencdo, o
distanciamento social, considerado uma das formas de redugao de sua disseminagao
(WHO, 2020).

Neste sentido, a fim de proteger os estudantes e suas familias, as instituicoes
de ensino publico e privado em todo Brasil, precisaram fechar suas portas. Esse fato
aconteceu também com a UFPEL e o IMDAZ, que suspenderam suas atividades
presenciais, provocando um redirecionamento das ag¢des do projeto para o ambito
remoto online, a partir da demanda atual da instituicio.

Diante deste contexto, o objetivo deste, é relatar a experiéncia extensionista
em agdes sociais junto a comunidade de criangas, adolescentes e suas familias do
IMDAZ.

2. METODOLOGIA

Diante da situacao atual, e, na impossibilidade de realizar agdes presenciais,
optou-se em manter o vinculo extensionista com a instituigdo por meio de participagéao
voluntaria, via remota, a fim de tornar possivel a continuidade da proposta de apoio
ao IMDAZ, aos seus alunos e familiares.
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Ciente que as refeigdes que eram fornecidas pelo IMDAZ, passariam a pesar
no orgamento das familias, a equipe realizou um levantamento do numero de familias
que necessitavam de algum tipo de auxilio, e das 163 familias assistidas, 25
informaram que precisavam de ajuda. Diante desta informagéo, teve inicio a
distribuicdo de alimentos em estoque na despensa da instituicdo e assim se deu por
duas semanas. Com o agravamento da pandemia e a ampliagdo do tempo de
distanciamento social, mais familias comegaram a buscar ajuda, entre elas, pessoas
do bairro, e também de outras areas da cidade.

Para conseguir prestar assisténcia a essas familias houve a necessidade de
buscar, junto a comunidade pelotense, apoio para dar continuidade a agéo de
distribuicdo de cestas basicas e produtos de higiene. Assim, o trabalho de educacgéao
em saude, realizado pela extensionista com os alunos foi substituido pela atividade
remota de angariar doagdes e obter parcerias, através das redes sociais, organizar
cadastros e fluxo de distribuicdo para as familias, orientar funcionarios a respeito das
medidas de prevencgao e preparar material de informacao as familias.

Nas primeiras semanas da pandemia a instituicdo estava com numero de
funcionarios e voluntarios suficiente para a realizagao das tarefas necessarias, as
entregas eram diarias, apenas para as familias acolhidas. No entanto, com o avango
da pandemia, o numero de familias necessitadas aumentou, e a rigidez dos protocolos
exigiu afastamento de colaboradores.

Como parceiros do projeto institucional, o envolvimento extensionista nas
atividades foi mantido, e a sua readequacao necessaria, através de acdes sociais e
de educacgao em saude direcionada a COVID-19, na modalidade remota.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A educagédo em saude é uma importante fun¢cado da enfermagem, tendo como
objetivo assegurar a preservagao da saude de cada individuo, e de todos ao seu redor,
dentre as formas para a realizagao desta agéo, temos o dialogo de forma dinamica,
que visa esclarecer as pessoas sobre assuntos importantes referentes a saude
(SOUSA, 2010). Nas primeiras semanas de abril, observando a dificuldade de acesso
a informagbdes de qualidade, por parte das familias atendidas, os integrantes do
projeto produziram um folder explicativo com informagdes de prevengao ao Covid-19
abordando de forma objetiva e direta os seguintes tépicos: sintomas, medidas de
prevencao, locais para buscar ajuda, e instrugbes basicas a respeito do uso de
mascaras e alcool gel, passando a ser um dos itens das cestas basicas.

A entrega das cestas basicas inicialmente era uma forma de auxiliar as familias
atendidas pelo IMDAZ, entretanto houve a procura de pessoas externas a instituigéo.
Diante da nova realidade, para melhor organizagdo, os colaboradores do IMDAZ
realizaram cadastro das familias, por meio de planilhas contendo nome, endereco,
numero de telefone, documento de identificacido e numero de criangas em casa. Esse
controle permitiu que mais familias fossem atendidas, e que houvesse um intervalo
de 3 semanas entre as retiradas. Pensando em evitar as aglomeragdes, as fichas séo
distribuidas no dia anterior a entrega das cestas.

A educacdo em saude, realizada em encontros virtuais, esta direcionada a
orientagdes aos profissionais que realizam as entregas, seja sobre a importancia do
distanciamento na fila, assim como uso correto da mascara. A equipe permanece o
tempo todo de mascara, fazendo o uso constante de alcool gel, e informando as
pessoas da importancia da higiene como prevencgéo do covid-19.
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Desde o inicio da pandemia, a distribuicdo de alimentos teve alteracao de dias
de entrega, atualmente ocorre uma vez na semana. O numero de fichas também
oscila, pois estas dependem da quantidade de alimentos recebidos, para a confecgao
das cestas. A cada semana a fila esta maior, e com consideravel numero de novas
familias. Muitas s&o as histérias relatadas, seja na entrega das fichas, na retirada das
cestas, ou por pedido de ajuda via telefone dentre os depoimentos, temos:

“Busco cesta desde abril, tenho dois filhos, e a Unica renda da casa € minha,
antes da Pandemia trabalhava como cozinheira, porém néo tinha carteira, em
abril o restaurante fechou e fui demitida sem direito algum, me vi sem
condicbes de sustentar meus filhos, desde entdo busco sacola de alimento
onde ha distribuicdo, ontem fui para a fila daqui 1h da manha, para conseguir
pegar uma ficha. ”

Varias pessoas relatam estar em busca de emprego, entretanto a oferta ainda
esta limitada, muitas ndo possuem qualificagdo profissional. Ha relatos no qual a
pessoa necessitou de apoio no comego da pandemia e, depois conseguiu emprego.

Uma situagao que impactou a equipe foi de um pai de alunas da instituicao, que
antes contribuiu com doacdes, agora pede ajuda, por que ele e a esposa ficaram
desempregados. Situagdes como estas, infelizmente estdo cada vez mais presentes
na vida das pessoas que procuram assisténcia.

A composic¢ao das cestas, varia de acordo com os insumos recebidos, sempre
que possivel, sdo compostas por alimentos basicos como arroz, feijao, agucar, massa,
leite, 6leo, sal, entre outros, assim como um kit com hortifruti, produtos de higiene e
limpeza, sendo sempre ressaltado a importancia de uma alimentagao equilibrada e a
higiene correta dos alimentos, ambiente doméstico e principalmente das maos.

Até o momento (18 de setembro de 2020) ja se passaram 25 semanas nesta
nova forma de atuar, e 5.050 cestas basicas foram distribuidas, totalizando 101.000
quilos de alimentos e mais de 2.350 familias atendidas.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que as desigualdades sociais, durante a pandemia, ficaram ainda
mais evidentes, e a caréncia das pessoas por auxilio estda cada vez maior sendo
assim, é necessario um olhar atento para a populagcao em vulnerabilidade social.

Destaco que a solidariedade e ajuda da comunidade tem um papel muito
importante nessa tentativa de amenizar o contexto atual.

Da mesma forma, as orientagcées de educagao em saude, com linguagem clara
e objetiva, que facilita o entendimento, é capaz de tornar o individuo coparticipante do
cuidado de si e dos outros, melhorando sua qualidade de vida.

Vivenciar esse momento pandémico € algo novo para todos, € uma fase de
muitas mudancgas, aprendizagem e readaptacdes. Para a extensionista a experiéncia
traz a positiva manutengao da insergcédo na Instituicdo, mesmo que de forma remota,
assim como a oportunidade de trabalhar melhor a escuta terapéutica, olhar de cidada
ao outro, e compreender que muito além do pedido de ajuda, ha uma histéria que
precisa ser ouvida e compreendida para que assim o auxilio realmente seja eficaz.
Reitera-se a percepgao acerca da importancia de instituicées assistenciais que visam
a preservacgao dos direitos humanos.
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1. INTRODUCAO

A cultura € um dos pilares que baseiam as relagcdes sociais e a perpetuagcao
de diferentes modos de viver. Sendo essencial para o estabelecimento de
continuidades, “a funcao da cultura, dessa forma, €, entre outras coisas, permitir a
adaptacéo do individuo ao meio social e natural em que vive”. (SILVA, 2006, p. 86).
Nesse sentido, proporcionar autonomia e independéncia para os individuos e tornar
ambientes culturais mais acessiveis é uma forma de garantir acesso ao direito de
fruicao cultural pertencente a todas as pessoas.

Desta forma, um conceito fundamental que dialoga com os ambientes
culturais é o de acessibilidade, sendo definida como a garantia do exercicio de
cidadania das pessoas com deficiéncia através da viabilizacdo de seu acesso a
ambientes, produtos e equipamentos em igualdade de oportunidades as demais
pessoas. (SALASAR, 2019).

Dessa forma, o conceito de acessibilidade cultural € uma das sementes que
deu origem ao Projeto de Extensdo Um Museu para Todos: Programas de
Acessibilidade’, iniciado no segundo semestre de 2019 através da Rede de Museus
da UFPEL, como uma das metas do Plano? de Acessibilidade da Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura . O projeto visa o desenvolvimento da acessibilidade
programatica, para que os museus tenham um planejamento e uma politica
institucional de acessibilidade, os quais, por consequéncia, buscam estabelecer a
universalidade na recepgao. Além disso, busca estabelecer um didlogo com as
instituicdes parceiras fomentando a interdisciplinaridade a partir da participacao de
alunas voluntarias dos cursos de Terapia Ocupacional, Ciéncias Bioldgicas,
Histdria, Artes Visuais, Ciéncias Sociais, Pedagogia e Conservacéo e Restauragao
de Bens Culturais Méveis, contando também com a presencga de um consultor com
deficiéncia graduando em Museologia e mestrando em Memoria Social e
Patriménio Cultural.

Estdo, portanto, entre os museus parceiros do projeto: o Museu de Arte
Leopoldo Gotuzzo, o Museu de Ciéncias Naturais Carlos Ritter, o Museu do Doce,
o0 Memorial do Anglo e o Museu Municipal Parque da Baronesa, o qual integra o
projeto a partir do contato que a diregdo do museu fez com a coordenacéo,
solicitando parceria com o projeto para tornar o museu mais acessivel.

Nesse sentido, o Projeto de Extensdo Um Museu para Todos: Programas de
Acessibilidade atua através de dialogos e agdes que buscam praticar o conceito de

! Projeto coordenado pela Prof? Me. Desirée Nobre Salasar.

2 O Plano de acessibilidade da PREC foi desenvolvido em resposta a solicitagdo da Comisséao de
Apoio ao Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo — CONALL.
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desenho universal, sendo esse o0 “desenvolvimento de produtos, equipamentos e
ambientes que pressupde o0 uso por grande parte da populagao, respeitando a
diversidade humana.” (SALASAR, 2019, p. 60). Orientando-se a partir do respeito
as diferencgas busca-se promover uma sociedade centrada em todos os individuos
e a sensibilizacido para a tematica da acessibilidade cultural.

2. METODOLOGIA

As agdes do projeto baseiam-se nas sete dimensdes de acessibilidade, sao
elas: Atitudinal (modo como tratamos as pessoas com deficiéncia), Arquitetonica
(adaptagbes estruturais do espago), Comunicacional (modo que a instituicdo se
comunica com o0 publico), Instrumental (recursos de tecnologia assistiva),
Metodolégica (planejamento institucional de fruicdo do publico nos ambientes),
Programatica (legislagées/normas que visam eliminar barreiras de acesso das
pessoas com deficiéncia aos mais diferentes contextos) e Web (acessibilizagao dos
conteudos de midias digitais).

O projeto distribuiu as suas agbes em dois momentos: O primeiro
corresponde as acdes desenvolvidas em 2019, que consistiram na realizagao de
encontros presenciais com 0s museus para o desenvolvimento de diagnosticos
baseados em dois instrumentos de avaliagdo desenvolvidos pelas autoras Dilma
Negreiros e Marta Dischinger que levaram em consideragao as dimensdes de
acessibilidade mencionadas acima, resultando na elaboragdo de relatérios?® para
cada museu a partir dos dados coletados nas visitas. Isso foi importante para em
seguida apresentar um retorno as instituigbes e dimensionar os problemas
existentes nesses espacos para assim, desenvolver planos de resolugdo dessas
fragilidades para execugéao a curto, médio e longo prazo.O segundo momento esta
em andamento durante esse ano e consiste na apresentagao dos diagnosticos de
acessibilidade aos museus, a realizacao de oficinas de capacitacdo das equipes e
a elaboracgao e aperfeicoamento dos planos de acessibilidade, considerando as
especificidades de cada instituicdo. Em funcdo da pandemia e do isolamento social
foram adotadas reunides online para a realizagdo de encontros duas vezes por
semana.

Os assuntos das oficinas foram levantados no momento dos encontros com
as equipes durante o repasse dos diagndsticos, onde eles apresentaram as suas
duvidas e demandas para posterior sistematizacao e diluicdo em atividades tedrico-
praticas. Os assuntos escolhidos foram: Conceitos referentes a tematica e
recepcdo de publicos com deficiéncia; Linguagem simples e comunicagéo
alternativa; Audiodescricao; Design Expositivo e comunicagdo acessivel;
Acessibilidade Web e Museus pds-pandemia.

A fase de instrumentalizacéo através das oficinas foi concluida, e a partir de entao
nos encaminhamos para a fase final do projeto que consiste na elaboracéo e
aprimoramento dos Programas de Acessibilidade* de cada instituigdo. Os
programas serao desenvolvidos seguindo trés eixos: Tedrico: abordando a visédo
do museu frente as questdes de acessibilidade, respeitando a historia da

SA equipe se baseou no “formulario de avaliagdo em ambientes culturais” desenvolvido pela
UFRGS, com base na norma brasileira ABNT NBR9050, que configura parametros de
acessibilidade a edificagbes, mobiliarios, espagos e equipamentos urbanos.

4 0s Programas de Acessibilidade reinem uma série de estratégias que perpassam 6 eixos
norteadores: Diagndstico de Acessibilidade; Equipe Multidisciplinar; Respeito pela histéria da
instituicao; Delimitacdo ou nao do publico alvo; Recursos Inclusivos; Plano de Evacuagao de
Emergéncia para pessoas com deficiéncia. Esses programas visam garantir o acesso a maior gama
de publicos possiveis a instituigcao.
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instituicdo; Objetivos: Praticas referentes aos profissionais que trabalham na
instituicdo e aos acervos e a sua relagdo com o ambiente fisico do museu;
Continuidade: Previsdo de revisdo do diagndstico e renovagdo do Plano de
Acessibilidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O momento de apresentacao dos diagnosticos aproximou as equipes dos
museus e do projeto, ambas interdisciplinares, proporcionando diversos olhares
para a mesma questdo. Embora a acessibilidade em museus ja tenha se expandido
no Brasil, alguns conceitos e praticas ainda eram desconhecidos pelas equipes, por
isso 0 acolhimento e a sensibilizacado foram de extrema importancia nesse
processo, viabilizando dialogos que trouxeram a tona além da acessibilidade, a
incluséo e diversidade de publicos, as histérias dos museus, dos casarbes e o
contexto histérico da sociedade.

Em todas as ag¢des desenvolvidas buscou-se sensibilizar as equipes sobre
a importancia da inclusao que da suporte a acessibilidade. Como ja mencionado, a
realizacdo das oficinas e a apresentacdo dos diagndsticos foram de grande
importancia para que as equipes se familiarizassem com os conceitos trabalhados
e pudessem pensar, em conjunto com a equipe do projeto, em estratégias de
acessibilizagcdo dos ambientes, conteudos e redes sociais para uma melhor
recepcao dos diversos publicos passiveis de visitar as instituicdes. Além disso,
também foi salientada a valorizacdo da extensdo universitaria em agdes de
acessibilidade.

Embora as oficinas tenham sido disponibilizadas para todas as equipes dos
museus parceiros, por razbes diversas, em alguns dias ocorreram auséncias de
equipes e falta de representacdo de algumas instituicbes. Assim, entendendo a
relevancia do conteudo compartilhado, todas as oficinas foram gravadas e seréo
enviadas junto aos relatérios dos diagnosticos de acessibilidade, para que os
museus tenham esse material para posteriores consultas. A partir da préxima etapa
espera-se que para o desenvolvimento e atualizagdo dos programas de
acessibilidade, todas as equipes consigam estar presentes para que o documento
fique em consonéncia  com a realidade de cada museu.

O Programa de Acessibilidade deve fazer parte do Plano Museoldgico,
segundo a Lei N° 13.146, do Estatuto dos Museus, que esta incluido pela Lei N°
13.146 de 6 de julho de 2015, que fala sobre a Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.
No documento devera conter as possibilidades e disponibilidades do ambiente
museologico para que se torne um lugar inclusivo para as pessoas com deficiéncia,
considerando todas as dimensdes de acessibilidade. Espera-se que os programas
desenvolvidos possam ser executados de forma continua, em constante evolugao
e atualizacao, proporcionando novas maneiras de pensar esses ambientes.

4. CONCLUSOES

Como atividade extensionista, o projeto e suas acdes justificam-se como
essenciais, principalmente a partir da inclusdo dessas pautas tanto na formagao
académica quanto no retorno que proporciona para a comunidade, criando espagos
que pensem e ponham em pratica a possibilidade de todos e todas exercerem os
seus direitos de maneira independente.

Devido a pandemia, o projeto sofreu algumas adaptacdes, dentre elas a
abertura de um novo edital para voluntarios, o que resultou no ingresso de novas
integrantes na equipe, aumentando essa para 10 alunas. Além disso, contar com
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um consultor com deficiéncia no projeto € de suma importancia, dada a
necessidade de elaborar politicas considerando a representatividade durante todo
O processo.

Outro aspecto importante consequente do projeto é o fomento a formagao
continuada por parte das equipes dos museus parceiros. Esse processo é
construido a partir de diferentes formas de sensibilizagcdo, como por exemplo,
aquela que foi dada através da apresentagédo dos diagnosticos de acessibilidade,
0s quais buscaram elucidar as sete dimensdes de acessibilidade e sair do senso
comum que atrela a acessibilidade somente ao acesso fisico aos ambientes.

Um ponto que merece destaque € o fato de alguns prédios ndo pertencerem
as instituicées, fator que impede intervencdes em sua estrutura. Por isso, outra
barreira, se da devido a falta de verba das instituicées publicas de ensino superior.
Com exceg¢ao do Museu da Baronesa, todos os demais museus parceiros do
projeto sao universitarios, ou seja, estdo ligados aos institutos da universidade, os
quais enfrentam dificuldades estruturais e financeiras. Logo, os museus acabam
sofrendo as consequéncias dessa desvalorizacdo com a auséncia de verbas
destinadas para suas necessidades.Tal aspecto foi inclusive lembrado durante as
oficinas pelos proprios diretores, além do excesso de trabalho causado pela
escassez de recursos humanos, fazendo com que ocorra sobrecarga na equipe e
dificulte a realizagdo de um trabalho mais minucioso. Por isso, € importante pensar
sempre em como articular o maximo de experiéncias no museu, sem que isso fira
a historia de cada instituicao e que respeite as particularidades de cada museu.

Por conta dos aspectos apresentados o projeto possui, portanto, sua
importancia relacionada a preocupacao da Rede de Museus em oferecer ambientes
mais inclusivos. A partir dessa acao, entdo, ao final do projeto os museus
universitarios de Pelotas terdo suas politicas institucionais de acessibilidade, como
preconiza o Estatuto dos Museus. Dessa maneira, sensibilizagdo e
instrumentalizacdo, tanto das equipes das instituicdes parceiras quanto do publico
em geral, retomam a importancia das discussdes sobre acessibilidade e do projeto
Um Museu para Todos. A partir dessa conscientizagao € possivel que se pensem
esses espacos de outras formas, sendo essas mais inclusivas e pautadas na
valorizagao da diversidade humana.
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1. INTRODUCAO

O individuo portador de transtorno mental €, historicamente, visto com
hostilidade e medo pela sociedade, o que reverte em discriminagao, exclusao do
mercado de trabalho e isolamento social desse grupo (MACIEL et al, 2008).
Contrapondo-se a tal fato, na década de 1970, foi proposta a Reforma Psiquiatrica
no Brasil, movimento social, econémico, cultural e politico em prol da visibilidade,
acessibilidade e inclusdo dos pacientes psiquiatricos (Brasil, 2005, p. 6). Sob essa
perspectiva, surgiu em marco 1999, na Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), na cidade de Tubarao, o Projeto de Extensdo Amigos da Saude Mental
com a finalidade - que ainda mantém - de planejar e promover agdes terapéuticas,
de reabilitacdo, prevencao e inclusdo na area de saude mental. Embasado nos
principios que regem a Reforma Psiquiatrica no Brasil, o projeto é pautado na
inclusdo social, no atendimento integral e individualizado e na valorizagdo do
vinculo, acolhimento e escuta do portador de sofrimento psiquico. Dessa forma,
visa desenvolver a autoestima e garantir o acesso e a cidadania desta populagéo.
Ainda, mostra-se um espaco a pratica do ensino e pesquisa universitarios.

O projeto Amigos foi elaborado pelas professoras Ingrid May Brodbeck,
Eliane Mazzuco dos Santos (atual coordenadora) e Rosane Romanha, com o
intuito de expandir a colaboragdo da Universidade com a prefeitura do municipio
de Tubardo. Durante quatro anos, o programa foi executado juntamente com a
Secretaria de Saude da cidade. Em 2003, a Universidade forneceu um espaco
especifico para o desenvolvimento das atividades, que consiste numa casa
préxima ao campus da Universidade.

Inicialmente, o projeto encontrava-se diretamente vinculado ao curso de
Enfermagem da UNISUL. Conforme sua expansdo, passou a associar-se também
ao curso de Psicologia. No presente, a equipe atuante é interdisciplinar e
participam alunos e professores de diversos cursos de graduagao.

A populagdo alvo constitui-se de portadores de transtornos mentais ou
psicologicos e seus familiares, residentes no municipio de Tubardo, com énfase
naqueles com histéria de internagao em hospitais psiquiatricos.

A maioria dos usuarios chega ao projeto encaminhados por servigos
municipais, tais como o Centro de Atencdo Psicossocial, Estratégia da Saude e
da Familia e Ambulatério de Medicina da UNISUL. Contudo, sao aceitos todos os
individuos com transtornos mentais graves e persistentes - com excegdo dos
dependentes quimicos - desde que sob acompanhamento médico. No momento,
ha em torno de 200 integrantes cadastrados.

Os distarbios mais comumente manifestados entre o0s pacientes
compreendem transtorno afetivo bipolar, depressdo maior, esquizofrenia e
transtornos psicéticos. Quanto a idade dos frequentadores, encontram-se
adolescentes, adultos (que correspondem a maioria) e idosos.

Os individuos costumam frequentar o projeto diariamente, de acordo com os
horarios da Casa, que se estendem das tardes de segunda a quinta-feira. La, ha
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uma sala de entrada, uma cozinha, onde sao preparados lanches e cafés, duas
salas de atendimento, uma sala destinada as dinamicas e atividades em grupo e
uma area externa disponivel para lazer (jogar cartas, tomar café, conversar) e
realizacao de oficinas terapéuticas (artesanato, bordado, canto). Realiza-se outras
atividades no espago da universidade, como educagdo em saude, assembleias,
computacao, psicoeducacgdes entre outras.

A relevancia do projeto Amigos da Saude Mental encontra-se na
compreensao de que nao se deve isolar ou ajustar o individuo com transtorno
mental, e sim construir um espaco social destinado a ele, uma vez que a
discriminagdo é tdo prejudicial quanto a doenca. A vista disso, o projeto objetiva
assegurar a cidadania e autonomia desta populagdo através da valorizagcédo e
desenvolvimento de suas habilidades e competéncias para trabalhar e, assim,
inseri-los na comunidade. Isso é feito através de palestras sobre os mais diversos
temas, oficinas de nutricdo, computagdo, teatro, psicologia, entre outras
dindmicas. Todas as atividades reforcam as particularidades e a autoestima do
sujeito, muitas vezes perdida pelo processo de internacdo e como decorréncia da
propria doenga. O convivio com outros em situagdo semelhante proporciona,
também, um espaco para o autoconhecimento e compreensao em relagdo a sua
propria condicdo e a criacao de vinculos. Assim, sob o lema: "cuidar sim, excluir
nao", o projeto Amigos da Saude Mental busca recuperar os direitos desses
cidadaos.

2. METODOLOGIA

Regularmente, a equipe técnica realiza reunides para planejar as tarefas
semanais do projeto. Contudo, ha atividades fixas, como a oficina de teatro,
artesanato, computagdo e grupos terapéuticos. Muitas envolvem profissionais e
professores especificos, outras atuam visando a confraternizacédo e
desenvolvimento ou resgate das potencialidades individuais. Ambas sempre
enfatizam os sentimentos e expectativas do paciente.

As atividades de psicoeducagdo ocorrem semanalmente e consistem em
discussbes direcionados a compreensédo dos transtornos mentais e instigam a
valorizag&o da vida e do cotidiano. Um exemplo € o Grupo das Mulheres, guiado
por alunos do curso de Psicologia. Nesses momentos, abordam-se temas como
autoestima, amizade e felicidade.

Esporadicamente, ocorrem encontros e grupos operativos. Estes, referem-se
a realizacao de dinamicas sobre diferentes temas, como as oficinas de nutricéo,
em que professores e alunos do curso efetuam palestras sobre a importancia de
uma alimentagdo saudavel e como obté-la. Ainda, executam-se atividades
praticas no laboratério de gastronomia da Universidade, possibilitando aos
pacientes, conhecer e cozinhar diversos pratos de forma equilibrada e saudavel.

As oficinas terapéuticas constituem outro exemplo de grupos operativos e
ocorrem semanalmente. Tratam-se de aulas de artesanato ministradas por
voluntarios, nas quais os usuarios realizam bordados e pinturas. Posteriormente,
suas obras sdo expostas em uma feira que ocorre na cidade.

Também fazem parte do cronograma regular da Casa as oficinas
computacionais, que ocorrem nos laboratérios de computagcdo da universidade.
L4, os pacientes realizam tarefas que estimulam o desenvolvimento cognitivo.

Além disso, ocorrem oficinas de canto (ministrada por musicista voluntaria),
danca e zumba, que aliam o lazer ao estimulo e pratica de atividades fisicas.
Também sé&o ofertadas sessbes de teatro, auxiliada por académico de psicologia.
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As pecas ensaiadas, de criagcdo dos proprios pacientes, sdo apresentadas nas
festas que ocorrem anualmente na Casa.

A universidade disponibiliza o auditério para que os pacientes possam
assistir filmes, geralmente referentes a valores como amor-proprio e respeito.

O controle da frequéncia dos usuarios é feito a partir de uma ata disponivel
na porta de entrada da Casa. Em caso de muitas faltas de um paciente sem aviso
prévio, a equipe contata a familia ou o proprio paciente para verificar seu bem-
estar.

Os pacientes sdo acompanhados regularmente dentro do projeto através de
atendimentos terapéuticos, tanto individuais quanto grupais. Se necessario, sao
realizadas intervencgdes técnicas a nivel domiciliar e institucional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Somente no ano de 2018 foram realizados mais de 2.000 atendimentos
gratuitos dentro do Amigos (INFOSUL, 2019). Tal dado ja seria suficiente para
verificar a relevancia do projeto na garantia do acesso a servigos de saude mental
qualificados a populagdo tubaronense. Todavia, o0 empenho da maioria dos
usuarios € outro parametro importante. Muitos atravessam a cidade e caminham
longas distancias diariamente a fim de comparecer a Casa.

Ainda, vale ressaltar que, em 2015, um dos participantes publicou um livro
autobiografico com o apoio das coordenadoras do projeto, intitulado "Notas de
uma mente com esquizofrenia". Em entrevista sobre a obra, o autor descreve
suas batalhas ao enfrentar a doenca e finaliza agradecendo os integrantes do
projeto (BRESSAN, 2015).

O projeto € um espago que 0s usuarios encontram para fazer amigos, serem
ouvidos e compreender sua situagéo, o que proporciona uma melhora significativa
dos sintomas. Assim, as ag¢des do projeto nao se restringem somente as horas de
funcionamento. Os aprendizados, orientagbes e as conexdes criadas
acompanham os pacientes apods deixarem a Casa. Nao raro, varios deles (ou
seus familiares) relatam que as tardes no projeto os fazem se sentir muito
melhores.

Ainda, o projeto entende que acolher os portadores de sofrimento psiquico
significa também, assistir aos que, diariamente, enfrentam o mesmo desafio sob
outra perspectiva: seus familiares e cuidadores. Varios deles dedicam-se quase
que integralmente ao portador de transtorno mental. Em fungdo disso,
sobrecarregam-se e encontram pouco tempo para destinar a sua propria saude e
tarefas diarias. Logo, o Amigos também ampara os familiares, proporcionando um
periodo para que realizem suas atividades, seguros do bem-estar dos pacientes.

O ambiente construido pelo projeto oportuniza o desenvolvimento das
individualidades, auto-respeito e a formagdo de vinculos sociais livre de
julgamentos e discriminagdes. Sobretudo, o projeto proporciona um sentimento de
pertencimento a uma coletividade, isto €, a criagdo de uma identidade.

4. CONCLUSOES

A partir de suas agbes, o Amigos da Saude Mental enfatiza a
desospitalizagcdo e reinser¢cdo sociofamiliar do portador de transtorno mental.
Como resultado, vivenciam uma melhoria na qualidade de vida, seja pela
convivéncia social, seja pelo resgate de habilidades perdidas (tanto pela patologia
quanto pelo processo de internacdo). O projeto evidencia, também, outros
aspectos que envolvem esses individuos, como a dedicacdo e angustia dos
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cuidadores e familiares, a busca pelo entendimento da prépria condicédo e o
conforto de encontrar outros em situagao semelhante.

Ademais, a integracdo entre portadores de transtornos mentais, futuros
profissionais da saude e de outras areas e a comunidade mostra-se essencial
para uma nova percepgao da pessoa com transtorno mental, livre de julgamentos
e estigmas. Para tanto, é fundamental discutir e conhecer os aspectos referentes
a saude mental desde o inicio dos cursos de graduacéo.

Todo esse processo torna-se possivel devido a extensao universitaria, que
possibilita a interagcdo transformadora entre os mais diversos setores da
sociedade e evidencia a cultura como um lugar onde os conceitos podem ser
confrontados e alterados.

Formar profissionais criticos e éticos € de extrema relevancia. Contudo, nés,
como sociedade, devemos construir uma nova visdo sobre o tema, adotar uma
postura de inclusdo do portador de transtorno mental no convivio com outras
pessoas e assim, devolver-lhes sua cidadania, em todos os aspectos. Afinal, tal
qual afirma Maciel et al.:

Devemos romper com o paradigma da loucura como sindnimo de
incapacidade e de periculosidade e com as praticas que advogam
medidas de tutela e de exclusdo. Destacamos que tais rupturas né&o
ocorrem por determinagéo legal ou por empenho solitario. A mudancga é
mais ampla: trata-se da desconstrugdo das representagbes que
naturalizam a patologia e a exclusdo e da construgcdo de um novo olhar
ancorado na histéria, na cultura e na singularidade do sujeito. (MACIEL,
2008, p.124)
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1. INTRODUGAO

O presente projeto unificado (ensino, pesquisa e extensdo) pretende
(re)conhecer as pessoas com sofrimento psiquico do territério Dunas (bairro do
municipio de Pelotas - RS com problemas socioeconémicos e demandas
relacionadas a vulnerabilidade), avaliar a rede de cuidados e desenvolver
estratégias de promogao, prevencgao e tratamento de saude mental a partir dos
referenciais da Atencao Psicossocial e Reabilitacdo Baseada na Comunidade em
Terapia Ocupacional.

Pelotas tem uma populacéo estimada de 342.405 pessoas, sendo a quarta
cidade com maior nUmero de habitantes do Rio Grande do Sul. O Bairro Dunas,
hoje com mais de 20.000 moradores (MEREB, 2011), se encontra fora da média de
desenvolvimento do restante do municipio, ou seja, ndo possui condi¢ées urbanas
basicas para o convivio e direitos minimos dos moradores.

Na saude mental passamos por mudangas significativas, de politicas,
métodos e referenciais tedrico-metodoloégicos. No Brasil, a Reforma Psiquiatrica,
iniciada na década de 1970, trouxe consequéncias importantes, transformando o
modelo da assisténcia psiquiatrica. Este movimento envolveu diversos atores
(incluindo as terapeutas ocupacionais) e instituicdes, constituindo-se como um
processo politico e social complexo que provoca transformagdes das praticas, dos
saberes e dos valores relacionados ao tratamento dos problemas mentais
(AMARANTE, 2007).

A OMS (WHO, 2013) propds um plano de agao aos Estados-nagao (Action-
Plan 2013/2020), tendo como principio que nao existe saude sem saude mental,
reforcando os indices alarmantes e crescentes de adoecimento psiquico dos povos.
Apesar dos avangos no financiamento e na cobertura (BRASIL, 2015), estudos
apontam o isolamento dos equipamentos e dificuldades na comunicagéo entre os
servigos e para a estruturagao da rede de cuidados principalmente o dialogo entre
0S servigos especializados e a atencgao basica.

O sistema em que o sujeito esta inserido, tanto econdmica quanto
politicamente, intervém de forma desigual em seus projetos de vida, sujeitando-se
a seu posicionamento no estrato social (MORIN apud. GALHEIGO, 2020). Por esse
motivo, o autor reconhece a importancia de que as singularidades dos individuos
sejam consideradas pelos terapeutas ocupacionais, tais como aspectos sociais,
étnicos, vulnerabilidades territoriais e condi¢cdes de vida sécio-historico-culturais.

Portanto esse projeto buscara reconhecer a realidade da saude mental e
atencédo psicossocial da populagado vinculada ao territério Dunas, a partir de
diferentes atores e servigos publicos envolvidos neste processo reconhecendo as
vulnerabilidades e buscando recursos e poténcias nas redes socioafetivas, para
além das institucionais.
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2. METODOLOGIA

O presente projeto unificado se inicia com acgdes de extensao, tendo como
abordagem a cartografia, que possibilita vislumbrar diversas circunstancias através
de diferentes perspectivas. Dessa forma, cartografar torna-se a arte de
acompanhar processos, em vez de representar um objeto (FERIGATO E
CARVALHO, 2011; CARVALHO E FRANCO, 2015). Isto posto, permite ao
pesquisador a comunicagdo com o objeto de estudo, e ndo sobre o mesmo, sendo
executada através de situagdes reais (FERIGATO E CARVALHO, 2011). Desse
modo, a proposta € concentrar-se em territérios existenciais, ndo apenas
geograficos. O cartégrafo tem como alguns de seus objetivos acompanhar as linhas
que se tragam, identificar e sinalizar os pontos de ruptura e analisar os cruzamentos
dessas linhas (CARVALHO E FRANCO, 2015).

O projeto envolve os diferentes atores do bairro: usuarios, familiares,
trabalhadores e gestores da Rede Dunas e os diferentes servigos publicos da
comunidade, como UBS, Ambulatorios, CRAS e Escolas.

O primeiro mapeamento vem sendo realizado a partir de dados secundarios
da assisténcia social, saude e das escolas através de cadastros, prontuarios dos
servicos e matriculas. Durante o segundo semestre do ano de 2020 estamos
mapeando as pessoas com sofrimento psiquico no territério.

Com os dados secundarios coletados através dos servigos citados acima,
sera possivel um mapeamento de todas as pessoas em sofrimento psiquico no
territorio. O mapeamento € uma técnica utilizada com o objetivo de conhecer e ter
nogcdo do “todo” quanto objeto de estudo. Tal procedimento € utilizado para
identificar compreensdes, comportamentos e relagdes locais, ndo apenas o
detalhamento de locais ou de doencas, por exemplo (MADER, HOLANDA E
COSTA, 2019).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, as participantes do projeto reuniram-se a fim de entrar em
contato com as agentes comunitarias de saude, com o objetivo de coletar os dados
necessarios para o mapeamento. Tal processo foi facilitado devido ao vinculo ja
criado anteriormente a partir do LAPET. Entretanto, o contato com os demais
servicos mostrou-se mais dificultoso, portanto, o projeto de extensao foi
transformado em um projeto de pesquisa. Por essa razao, o levantamento de dados
foi interrompido com a finalidade de garantir a conformidade de todos os tramites
eticos, incluindo a aprovagao do comité de ética, resultando assim a coleta de
informacdes de apenas uma ACS.

O projeto ainda estd em andamento, sendo importante destacar que foi
preciso adapta-lo ao projeto unificado a pesquisa para conseguirmos atender as
demandas éticas que os servicos estavam colocando quando fomos ao campo com
o projeto de extensdo remoto. Além disso, algumas adversidades identificadas
foram a dificuldade de entrar em contato com os servigos de forma efetiva e a falta
de um banco de dados digital das agentes comunitarias, o que resultou em
informagdes escritas a mao prolongando o tempo de andlise dos dados e
aumentando propensao a erros. Além disso, a pandemia e, por consequéncia, a
virtualidade do projeto, tornaram o processo ainda mais arduo, tendo em vista que
o processo depende totalmente dos servigos e seus respectivos horarios.
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4. CONCLUSOES

Esperavamos estar presencialmente no territério para coletar os dados e
iniciar o processo de vinculagdo com a populagao. Devido o distanciamento social
nosso contato mais direto ficou restrito aos profissionais dos servigos que estdo em
processos de adoecimento e sobrecarga no trabalho. Portanto esse projeto
unificado ainda anda a passos mais lentos do que o planejado, mas com o apoio
de algumas agente comunitarias de saude que, talvez, por serem moradoras do
bairro, vislumbram sua melhoria no acesso a assisténcia em saude mental.

Buscamos com isso melhorar e ampliar as propostas de tratamento que
valorizem a singularidade dos sujeitos em seu contexto cotidiano, respondendo aos
desafios contemporaneos, assim esperamos conseguir mapear os individuos em
sofrimento psiquico, encontrar e avaliar as redes de suporte e propor um projeto de
cuidado que converse com as necessidades das pessoas nesse territorio.
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1. INTRODUCAO

O Laboratério de Estudos Comportamentais (LabCom), da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo, da UFPel, comegou a desenvolver, no ano de 2020,
uma pesquisa sobre imigrantes venezuelanos que se estabeleceram no Brasil sob
condigao de refugio principalmente. O estudo iniciado visa, ao final do projeto,
poder reportar respostas adequadas a situacdo, como agdes especificas de
resiliéncia a essas populagdes. Para tanto, € necessario identificar quem sao e
onde se encontram esses estrangeiros, analisar a infraestrutura dos locais de
moradia dessas populagdes, dentre outras iniciativas.

Atualmente, o fluxo migratério de venezuelanos no Brasil tem se destacado
frente aos demais grupos de migrantes no pais, segundo a Organizacao
Internacional para as Migragbes (OIM, 2020); e, dentre essa populagéo
venezuelana que visa entrar no Brasil, a fim de buscar refugio e acolhimento,
existem algumas tribos indigenas que fugiram da Venezuela e que procuram
apoio e melhores condigdes de vida no pais vizinho.

Em especial, ha o povo Warao, que se destaca em quantidade dentro das
demais populag¢des indigenas venezuelanas que migraram para o Brasil. Apesar
de ja existirem agdes visando o acolhimento de refugiados, ha, ainda, muitos
casos de xenofobia, que acabam por desestimular o deslocamento desses
migrantes para o Brasil, ou por desencadear novas migragdes, tanto dentro do
territorio brasileiro, quanto para paises vizinhos. Em alguns casos, inclusive, pela
marginalizag&o vivenciada no Brasil, retornar a Venezuela torna-se uma opcgéo.

Assim, o presente trabalho objetiva fazer um recorte na pesquisa elaborada
pelo LabCom, e analisar a populagdo Warao, investigando sua estadia em
territério  brasileiro, segundo, sobretudo, agéncias relacionadas ao Alto
Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados (ACNUR) e artigos sobre a
populagdo Warao. Além disso, a lei de migragao atualmente vigente no pais sera
brevemente abordada, de modo a serem examinadas as medidas de amparo ao
imigrante e ao refugiado que s&o previstas no Brasil.

2. METODOLOGIA

Os dados coletados para fomentar o projeto desenvolvido pelo LabCom, e,
consequentemente, o trabalho a ser apresentado, foram obtidos através de
pesquisas nos sites internacionais ligados a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), para que as informacgdes utilizadas fossem mais devidamente embasadas
e seguras. Desse modo, o ACNUR, a OIM e a Plataforma R4V (Response For
Venezuelans) foram as principais fontes de estudo quanto ao fluxo e a migracao
venezuelana.

De acordo com relatorios da Matriz de Monitoramento de Desenvolvimento
(DTM) - ligada a OIM -, informagdes importantes sobre a populagao indigena
venezuelana, residente no Brasil, foram encontradas. Alguns relatorios



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
yA UFPEL 2 EXTENSAO E CULTURA

desenvolvidos pela DTM foram investigados, mais especificamente o relatério
sobre o povo Warao estabelecido no estado do Maranhdo, o qual traz
informagdes demograficas importantes sobre essa comunidade.

Consequentemente, apds ser notada a significativa migragao Warao para o
pais, novas referéncias foram buscadas para compreender como esta ocorrendo
a permanéncia desse povo indigena no Brasil. Ou seja, quais os empecilhos
encontrados, e se ha ambientes de acolhimento a tal populagdo, que promovam
protecao e cuidados a esses migrantes em possivel situagdo de marginalidade.

Por fim, a analise do papel do Estado, quanto a hospitalidade, abrigo,
atendimento, protecdo e refugio a essa comunidade, é necessaria a elaboragao
de uma resposta inteligente para a situagao atual desses imigrantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Warao

De acordo com informagdes da plataforma R4V, desde 2016, mais de 5 mil
indigenas venezuelanos se estabeleceram no Brasil, juntamente com os demais
venezuelanos que migraram em busca de melhores condicdes de vida. A
comunidade de etnia Warao corresponde a 65% da populacao total de migrantes
indigenas venezuelanos que se deslocou para o territorio brasileiro.

Os Warao sao um povo oriundo, quase na sua totalidade, da regido do Delta
do rio Orinoco no territorio venezuelano (DURAZZO, 2020). S&do uma populagéo
heterogénea, unida pela lingua falada, que também se chama Warao; além disso,
sdo conhecidos por sua relagédo intima com a agua, o que se traduz nos seus
locais de moradia, estabelecidos em zonas ribeirinhas fluviais e maritimas, por
exemplo. Ademais, sua ocupacgao laboral se baseia em pesca, coleta, e trabalhos
ligados a terra, como a agricultura, além de artesanato (PEREIRA, 2019).

Pela posigdo geografica da Venezuela no continente, os fluxos migratérios
chegam primeiro nos estados do norte do Brasil. Porém, sabe-se que, atualmente,
grupos Warao ocupam as cinco regides do pais. Tal deslocamento, muitas vezes,
tem relagdo com situagdes de conflito nos locais de moradia ou de passagem.

“Na atual conjuntura econémica venezuelana, o deslocamento de indigenas
Warao para as cidades brasileiras € motivado fundamentalmente pela busca de
alimentos, trabalho fixo ou temporario e dinheiro, além do acesso a saude” (MPF
2017b, pag 8). De acordo com PEREIRA (2019), a migragdo para as cidades
brasileiras se deu para o setor laboral de mao de obra ndo qualificada e a
situacdo de mendicancia (a qual possui um significado proximo a coleta de
alimentos em geral para o grupo étnico em questao, de modo a agdo nao ser vista
por eles como algo problematico). No entanto, o ato de mendigar, por parte dessa
comunidade, esta intimamente correlacionado com alguns casos xenofébicos que
os Warao tém sofrido em territério brasileiro.

Acolhida?

O estado de Roraima, por fazer fronteira com a Venezuela, €, na grande
maioria dos casos, o primeiro contato com o territério brasileiro que essa
populagdo migrante tem. Em Pacaraima e em Boa Vista, ambas cidades situadas
em Roraima e proximas da fronteira com o pais vizinho, existem abrigos, que
servem como primeiros locais de acolhida para essa populagao venezuelana. Os
estados do Amazonas, Maranhdo, Para, Pernambuco, dentre outros, também
contam com abrigos para auxiliar a comunidade indigena migrante. No municipio
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de Boa Vista, por exemplo, os indigenas Warao vivem em um abrigo urbano,
gerenciado pela ONG Fraternidade Internacional, em parceria com o ACNUR e o
Exército Brasileiro (PEREIRA, 2019).

Além desses locais de acolhida no norte do pais, a regido sudeste possui
locais, em diferentes estados e municipios, que se organizam para abrigar
venezuelanos em situagao de refugio ou de vulnerabilidade, através de casas de
passagem, as quais servem como moradia intermediaria para os viajantes. Muitas
dessas moradas de passagem, assim como os abrigos em si, s&o amparados por
doagdes de ONGs nacionais e internacionais, como a Caritas.

Entretanto, alguns desses abrigos direcionados a populagdo indigena
migrante nao possuem condi¢cdes salubres ou minimas de instalagédo, como é o
caso do unico abrigo publico disponivel para essa populagdo em Belém, no Para.
O lider Warao que reside no abrigo, relata, inclusive, que a questao do idioma é
um problema também; "Quando falamos algo, eles dizem: — vocés ndo mandam,
quem manda somos nos. Vocés s&o imigrantes”, contou Fredy Cardona em
entrevista ao site Brasil de Fato. O espaco la destinado a populagao Warao € um
galpdo industrial administrado pela Fundacdo Jodo Paulo XXIII (Funpapa),
instituicdo da Prefeitura de Belém; no local, além de falta de dialogo, a
comunidade ali presente ainda precisa conviver com banheiros precarios (n&o ha
portas nas cabines, e as necessidades sao feitas em um tipo de sanitario
localizado no ch&o), e violéncia policial. Nesse ultimo caso, tem-se o exemplo de
uma comemoragao de dia dos pais, que acabou com a expulsao e a agressao de
alguns indigenas. "Eu vi a policia bater em mulheres, criangas e usarem um gas
[de pimenta]. Eu pedi que a policia parasse com o gas, mas eles disseram: 'vocés
nao sao brasileiros, se morrer, morreu, porque vocés nao valem nada", relatou
Abilio Cardona ao site Brasil de Fato.

Além disso, como alguns brasileiros ainda acreditam que a vinda de
imigrantes prejudica a oferta de trabalho aos moradores locais - 0 que sabe-se ser
uma inverdade -, muitos Warao sofrem com a resisténcia de populacdes
regionais, tanto aqueles que trabalham com artesanato e os vendem, quanto aos
indigenas que sao vistos em semaforos pedindo dinheiro (PEREIRA, 2019).

Direitos do Imigrante no Brasil
De acordo com a Lei de Migracao, sancionada em 2017, alguns direitos sao
garantidos a qualquer migrante que se desloque para o Brasil. Sdo exemplos:
direitos e liberdades civis, sociais; direito a liberdade de circulagdo em territorio
nacional; e acesso a servigos publicos de saude e de assisténcia social, sem
discriminagdo em razdo da nacionalidade e da condi¢gao migratéria. Além disso, a
lei de 2017 reitera a acolhida humanitaria; o repudio e prevencao a xenofobia e a
quaisquer formas de discriminagcédo; a promogao de regularizagdo documental; a
igualdade de tratamento e de oportunidade ao migrante; e a inclusdo social,
laboral e produtiva do migrante por meio de politicas publicas. Ainda, vale
ressaltar o Art. 4°, que traz: “Ao migrante é garantida no territério nacional, em
condicdo de igualdade com os nacionais, a inviolabilidade do direito a vida, a

liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade (...)".

4. CONCLUSOES

Ainda que uma Lei de Migracdo exista, a vida do imigrante, no territério
brasileiro, ndo parece estar sendo devidamente amparada por ela. Dessa
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maneira, uma vez que o Estado nio supre as demandas dessa populagdo como
deveria, outra esfera da sociedade pode desempenhar tal papel valioso, e
garantir alguns dos direitos basicos a todos cidadédos. Uma vez que é papel das
universidades publicas prestar retorno as comunidades, centros de acolhimento
humanitario aos indigenas Warao, ao longo do pais, poderiam ser desenvolvidos
pelas universidades, a fim de escutar e de conhecer essa populacéo. Esses locais
contariam com a participagao de estudantes e profissionais de diferentes areas
(como pedagogia, letras, psicologia, arquitetura e urbanismo, e medicina), a fim
de amparar os imigrantes, reconhecer suas demandas, e, a partir disso, também
desenvolver politicas publicas direcionadas aos Warao e a politicas contra
xenofobia. De modo a acolher devidamente esses individuos, garantindo as
melhores condi¢des de vida que eles buscavam ao migrar para o Brasil.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MPF, Ministério Publico Federal. Parecer técnico n.10/2017. Manaus: MPF,
2017b. Disponivel em:
http://www.mpf.mp.br/am/sala-de-imprensa/docs/parecer-tecnico-warao. Acesso
em: 2 de setembro de 2020.

DURAZZO, Leandro Marques. “Os Warao: do Delta do Orinoco ao Rio Grande
do Norte”. Disponivel em: https://cchla.ufrn.br/povosindigenasdorn/warao.html.
Acesso em 2 de setembro de 2020.

R4V. DTM Maranhao - Margo 2020. Disponivel em:
https://data2.unhcr.org/es/documents/details/77933.

OIM Brasil, Organizagao Internacional para as Migragdes. Maioria dos indigenas
venezuelanos Warao que chegaram ao Maranhao possuem até 40 anos e
migraram em busca de trabalho e de reunificagao familiar. Disponivel em:
https://brazil.iom.int/news/maioria-dos-ind%C3%ADgenas-venezuelanos-warao-qu
e-chegaram-ao-maranh%C3%A30-possuem-at%C3%A9-40-anos-e. Acesso em
12 de agosto de 2020.

PEREIRA, André Paulo dos Santos. O povo indigena warao: um caso de
imigragao para o Brasil. Revista Consultor Juridico, 21 de janeiro de 2019.
Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2019-jan-21/mp-debate-povo-indigena-warao-imigracao
-brasil. Acesso em 2 de setembro de 2020.

Indigenas Warao sofrem com péssimas condi¢oes de vida no abrigo publico
de Belém. Brasil de Fato, Belém, 26 de Agosto de 2020. Disponivel em:
https://www.brasildefato.com.br/2020/08/26/indigenas-warao-sofrem-com-pessima
s-condicoes-de-vida-no-abrigo-publico-de-belem. Acesso em 2 de setembro de
2020.

BRASIL. Lei n°® 13.445, de 24 de maio de 2017. Institui a Lei de Migragao.
Brasilia, DF, maio de 2017. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/L13445.htm. Acesso
em 4 de setembro de 2020.



IENTSEE;:!?\E: c E VIl CONGRESSO DE
P\ UFPEL 20 EXTENSAQ E CULTURA

UM MUSEU PARA TODOS: ACESSIBILIDADE METOPOL()GICA ATRAVES DE
OFICINAS DE SENSIBILIZACAO

JESSICA VERAS ARAUJO'; AMANDA CORREA BOTELHO? TALITA GARCIA DE
OLIVEIRA?; CAROLINA DA CUNHA AIRES*; BRUNA CRISTINA GENTIL DOS
SANTOS®; DESIREE NOBRE SALASAR®

"Universidade Federal de Pelotas — jessica.veras.jva@gmail.com

2Universidade Federal de Pelotas— amandabotelhoag@outlook.com
3Universidade Federal de Pelotas- talitagaroli@yahoo.com.br
“Universidade Federal de Pelotas - airescarolina2401@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas - brunagentil10@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — dnobre.ufpel@gmail.com

1. INTRODUGAO

O projeto de extensdo “Um Museu para Todos: Programas de Acessibilidade”,
pertencente a Rede de Museus da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) visa
elaborar programas de acessibilidade nos trés museus e no memorial da UFPel
(Museu de Ciéncias Naturais Carlos Ritter, Museu de Arte Leopoldo Gotuzzo e
Museu do Doce e Memorial do Anglo), englobando apenas instituicdes ligadas a
UFPel, mas apos o contato entre a gestdo do Museu Municipal Parque da Baronesa
e a equipe do projeto, este também foi incorporado.

Até o presente momento, foram realizados os diagndsticos de acessibilidade
das instituicobes em si e foram finalizadas as oficinas de instrumentalizagdo e
sensibilizacdo das equipes, cujas tematicas foram: Conceitos importantes para
acessibilidade: Recepcado de publicos com deficiéncia; Linguagem simples e
Comunicagéao Alternativa; Design Expositivo;, Comunicagao acessivel (formatagéo de
textos); Recursos virtuais para o contexto da pandemia: Acessibilidade web; Museus

e acessibilidade pos — pandemia; Audiodescricdo — descricdo de imagens.
Futuramente, pretende-se fazer a elaboragc&o do programa de acessibilidade nessas
instituicdes.

De acordo com SASSAKI (2009, p. 1), “a dimensao metodolégica € aquela
em que nao existam barreiras nos métodos e técnicas de lazer, no trabalho, na
educacéo, dentre outros”. As oficinas realizadas junto as equipes dos museus tem
como proposito instrumentalizar e sensibilizar o pessoal, de modo que nesses
espacos seja possivel a utilizagdo de métodos que auxiliem na comunicagéo entre o
publico visitante e a instituicdo. Desta forma, as equipes passam a ter o contato com
os recursos metodoldgicos que podem ser utilizados em seus espagos, visando um
melhor acesso ao publico acolhido.

O objetivo geral do presente trabalho €, portanto, apresentar os resultados
obtidos nas oficinas realizadas com as equipes e publico geral ao longo de quatro
semanas. Essas oficinas foram pensadas para serem ministradas de modo
presencial, mas em razao do cenario da pandemia da COVID-19, as mesmas
tiveram de ser ofertadas por meio de videoconferéncias. Inicialmente planejadas
para serem oferecidas as equipes dos museus envolvidos com o projeto de
extensdo, no entanto, algumas vagas foram disponibilizadas para o publico em
geral, por meio de uma chamada online via formulario do Google.
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2. METODOLOGIA

As oficinas de sensibilizacdo e instrumentalizacdo sdo uma das acgdes do
projeto de extensdo “Um Museu Para Todos: Programas de Acessibilidade”. A
equipe do projeto responsavel conta com 10 alunos de graduacdo e um da
pos-graduacdo (dos cursos de Terapia Ocupacional, Histéria, Conservagao e
Restauracéo de Bens Culturais Moéveis, Ciéncias Bioldgicas, Museologia, Pedagogia
e do Programa de pés-graduagao em Memoria Social e Patriménio Cultural).

O processo de organizagao para as apresentagdes se deu a partir das divisdes
da equipe em duplas (interdisciplinares), exceto com uma oficina que foi ministrada
pelo Leandro Pereira, consultor do projeto.

Devido a pandemia da COVID-19 houve uma alteragcdo no cronograma do
projeto, o que fez com que as oficinas que antes seriam presenciais, fossem
realizadas através da plataforma WebConf, com a duragcdo de aproximadamente 1
hora cada. A escolha dos temas se deu a partir de uma agao do projeto anterior as
oficinas, onde as equipes dos museus citaram as suas necessidades de
aprendizado. Foram realizadas com os temas e datas a seguir:

Quadro 1 — Temas abordados nas oficinas e datas.
Tema Data
Conceitos importantes para acessibilidade: Recepg¢ao de | 11/08/2020
publicos com deficiéncia.

Linguagem simples e Comunicagao Alternativa 18/08/2020
Design Expositivo, Comunicagcdo acessivel (formatacdo de | 20/08/2020
textos)

Recursos virtuais para o contexto da pandemia: Acessibilidade | 25/08/2020
KV/Iits)eus e acessibilidade pds — pandemia 27/08/2020
Audiodescri¢cao — descrigao de imagens 01/09/2020

Fonte: desenvolvido pelas autoras.

Estas oficinas auxiliardo na proxima etapa do projeto, que consiste na
realizacdo de um programa de acessibilidade para cada uma das instituicdes
parceiras do projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados que ora se apresentam sao referentes as oficinas de
sensibilizagcdo e instrumentalizagcdo dos participantes, que de acordo com TOJAL
(2015, p.23) é “uma percepcao de conteudos culturais que podem ser explorados de
diversas formas, contribuindo para que o museu proporcione novas descobertas
que podem ter “repercussbes praticas em sua vida presente e futura”. Foram
apresentados conceitos de acessibilidade e formas de tornar as visitagcbes aos
museus mais inclusivas, tendo como foco principal as equipes dos museus
supracitados. Além da parte tedrica, também foram desenvolvidas atividades
praticas/reflexivas.

A primeira oficina foi voltada aos “Conceitos Importantes para Acessibilidade:
Recepcgao do Publico com Deficiéncia”, na qual foram abordadas as sete dimensdes
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de acessibilidade, o direito ao acesso a cultura, o histérico das terminologias, que
auxilia no entendimento acerca do termo utilizado atualmente (Pessoa com
Deficiéncia — PcD). Também foram compartilhadas dicas anticapacitistas’, assim
como questionamentos relacionados a inclusdo de todas as pessoas. Finalizou-se
com uma atividade pratica, em que foi solicitado aos participantes que
pesquisassem a palavra “pessoa” no Google para refletir do porqué de quase nao
haver PcD nas imagens.

No encontro sobre “Linguagem Simples e Comunicagcdo Alternativa”, foram
apresentadas formas de tornar o texto mais acessivel, compreensivel a um numero
maior de pessoas. Sobre a Comunicagao Alternativa foi citado o sistema pictografico
para a comunicagdo, o0 publico que se beneficia deste recurso, como deve ser
elaborado, motivos pelo qual os museus devem disponibiliza-lo, quais as
plataformas que podem ser usadas. A atividade pratica foi a identificacdo de frases
sobre os museus através de pictogramas desenvolvidos pelas ministrantes.

No terceiro dia, a oficina sobre “Design Expositivo e Comunicagao Acessivel”
abordou conceitos e trouxe orientacdes sobre como tornar a comunicagdo mais
inclusiva, pensando na diversidade dos publicos que o museu pode atingir, a
legibilidade e formatagdo do texto e das cores, o que deve ser evitado e
recomendagdes sobre as legendas. A atividade pratica era para sinalizar as
possiveis barreiras e acertos em textos e legendas de exposigoes.

Ao longo da quarta oficina, sobre os “Recursos virtuais para o contexto da
pandemia: Acessibilidade web”, abordou-se conceitos relacionados ao tema e os
sete componentes essenciais para trabalharem em conjunto, que foi desenvolvido
pelo W3C. Apresentou dicas de acessibilizagdo digital nas redes sociais e sites
(descricao de imagens, legendagem de videos e textos). Finalizado com uma
atividade para reconhecer as possiveis barreiras e acertos nos sites propostos, a
partir das orientagdes trazidas nas oficinas.

A oficina sobre “Museus e acessibilidade pds-pandemia” revisou alguns
conceitos ja abordados, mostrando as perspectivas e desafios a serem enfrentados
pelas equipes e publico dos museus pos-pandemia do novo coronavirus, trouxe
dicas e exemplos de como agir diante desse cenario, recomendacgdes de higiene e
seguranga, e foi finalizada com uma atividade para indicar a qual museu a imagem
pertencia.

Essa agao do projeto foi finalizada com a oficina “Audiodescricdo — descrigao
de imagens”, ministrada pelo Leandro Pereira consultor do projeto e segundo
SALASAR (2019) nada sera funcional se nao tiver a consultoria do publico-alvo. Ele
tratou conceitos, funcbes do audiodescritor, a audiodescricdo nos museus, dicas
sobre a construcdo do roteiro e finalizou com uma atividade para exercitar a
descricdo da imagem trazida, com base nos fundamentos para construgdo do
roteiro.

4. CONCLUSOES

As oficinas de sensibilizagcdo sdo uma parte fundamental do Projeto Um
museu para todos, que se estende desde outubro de 2019 até outubro de 2020. Por
esta razdo, as consideragdes suscitadas tém carater parcialmente conclusivo, visto
que, servem de preparagdo para a proxima etapa do projeto ligada ao seu objetivo
principal, desenvolver o Programa de Acessibilidade dos Museus.

' Capacitismo s&o as atitudes preconceituosas que hierarquizam sujeitos em fungéo da adequacgao de
seus corpos a um ideal de beleza e capacidade funcional. (MELLO, 2016).
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Esta importante etapa propiciou um dialogo direto com as equipes dos
museus, em que foi possivel suprir algumas necessidades informativas percebidas
nas visitas de diagnosticos, elucidar duvidas sobre os temas e conceitos
apresentados, além de atender as questdes levantadas pelas equipes e discutir
sobre as barreiras existentes quanto a acessibilidade em ambientes culturais,
sobretudo em tempos em que isolamento social e protocolos rigorosos de higiene
sao primordiais para a preservac¢ao da vida e da saude de todos.

A equipe do projeto ao longo de sua execugdo, participou de oficinas e
estudos sobre legislacao, deficiéncia, acessibilidade, tecnologia assistiva e cultura,
entre outros temas, que serviram para fundamentar o desenvolvimento das oficinas.
Além disto, cada encontro foi ministrado por duplas interdisciplinares, formadas
pelas voluntarias do projeto, havendo uma articulagado de saberes de suas areas de
formagao e trajetérias, para elaborar e adequar o conteudo especifico de cada uma
das oficinas.

A adaptagdo na modalidade das oficinas (de presencial para virtual) foi
necessaria para a continuidade do projeto, e com a receptividade das equipes
mostrou-se satisfatéria. Entretanto, a participagdo das equipes foi inferior ao
esperado, visto que ndo havia representantes de todas as instituicbes presentes em
todas as oficinas, contudo, espera-se que as discussdes aquiescidas no decorrer
dos encontros virtuais sejam compartilhadas com os demais integrantes das equipes
em momento oportuno, o que € considerado uma reverberacdo significativa das
potenciais mudangas apresentadas através do projeto.

Muitas discussdes sugerem novos projetos, que articulem docentes e
discentes de diferentes cursos da Universidade, levando-os para dentro dos museus
a fim de permitir que todos se beneficiem desta troca de conhecimentos. A
manutengdo dos museus universitarios nao raro lida com a escassez de recursos e
com a recorrente objecdo da insuficiéncia das equipes para a implementagéo das
mudancgas necessarias. Por isso, destaca-se a relevancia da extensao universitaria,
que preconiza o papel da Universidade perante a sociedade, e propicia o
desenvolvimento dos estudantes, ao passo em que estreita a relagcdo com a
comunidade, compartilhando o conhecimento produzido no ambito académico. Além
de buscar promover transformagdes significativas nos grupos com os quais interage.
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1. INTRODUGAO

O novo virus da sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2
(SARS-CoV-2), foi detectado inicialmente na China, em Wuhan no ano de 2019.
De acordo com o Plano de Contingéncia para Epidemia da Doencga pelo
Coronavirus, esse virus possui uma alta transmissibilidade entre as pessoas e,
por isso, espalhou-se para uma série de paises e foi considerado em margo de
2020 uma pandemia pela Organizagdo Mundial de Saude. Assim, tornou-se um
dos desafios mais significativos para os profissionais da area da saude.

De acordo com estudos, a area da Odontologia, conta com os profissionais
com maior risco de contagio, pela alta carga viral presente nas vias aéreas
superiores, necessidade de contato préximo com o paciente e devido a grande
possibilidade de exposi¢ao a saliva e sangue. (MALLINENI et al. 2020)

Desse modo, os protocolos de biosseguranga estdo sendo revistos e as
equipes odontologicas atualizando-se constantemente devido as mudangas
frequentes com relacao as orientagdes e cuidados. Ademais, a recomendagao ao
cirurgido-dentista € a de adiar o procedimento, a ndo ser aquele que for
considerado urgéncia e emergéncia.

Segundo o Caderno de Atencao Basica numero 17 do Ministério da Saude,
entre as especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Odontologia esta
a Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais. O paciente com
necessidade especial (PNE), na Odontologia compreende todo usuario que
apresente uma ou mais limitacbes, temporarias ou permanentes, de ordem
mental, fisica, sensorial, emocional, que o impeca de ser submetido a uma
situacdo odontologica convencional Além disso, muitos pacientes encontram-se
no grupo de risco, ou seja, sdo pessoas em condigdes ou com fatores que os
colocam em maior risco de desenvolver a forma grave a COVID-19, bem como de
os levar a 6bito.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é refletir sobre como sera feita a
abordagem no atendimento odontolégico ao PNE no Projeto de Extensao
‘Acolhendo Sorrisos Especiais” e nos demais cenarios de atendimento
odontolégico que atende este grupo de pacientes, levando em conta a
biosseguranga, tanto dos pacientes e familiares, quanto dos profissionais da area
da saude bucal, visando estabelecer ou manter a relagdo de vinculo e de
confianga.

2. METODOLOGIA

Foram realizadas buscas nas principais bases de dados (Medline, SciELO,
Google Scholar), principais associa¢gdes de odontologia nacionais e internacionais
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e busca manual de artigos, guias e recomendacgbes considerando os termos:
odontologia ou atendimento odontolégico e pandemia COVID-19, COVID-19 ou
coronavirus. As buscas foram realizadas por duas pesquisadoras de forma
independente (RPO e MAS) até junho de 2020. Sem restricao de lingua.

A partir disso, buscou-se verificar se havia alguma mengao sobre pacientes
com necessidades especiais ou pessoas com deficiéncia nos documentos que
abordavam atendimento odontolégica em tempos de COVID-19 para subsidiar a
reflexao.

Bem como, buscou-se artigos e guias que pudessem auxiliar com relagéo a
biosseguranga e na adaptagao do comportamento do PNE no atendimento
odontoldgico diante do novo cenario da pandemia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos artigos e guias encontrados nao foram identificadas publicagoes
relacionadas diretamente ao atendimento odontolégico ambulatorial ao PNE e a
pandemia COVID. Dois estudos abordam a técnica da sedagao odontoldgica
durante a pandemia, tema bastante importante para os PNE, uma vez que s&o os
pacientes que mais necessitam e se beneficiam deste recurso. Como também, foi
encontrado um artigo na Revista de Odontopediatria Latinoamericana sobre a
necessidade da implementagao do atendimento odontologico a distancia na
atualidade. (ALOP, 2020)

Com relagdo a sedagdao, CELESTINO afirma que procedimentos de
anestesiologia podem gerar aerossois. Nesse sentido, a Sociedade Brasileira de
Anestesiologia recomenda, que a sedacao, quando necessaria, seja realizada por
meio de circuitos de aspiracdo fechados, e que os pacientes contaminados ou
com a suspeita da COVID-19, sejam tratados com um aparelho especifico para
eles. Além disso, no caso da sedacao realizada no consultério odontolégico, a
inalacdo com o6xido nitroso e oxigénio, provoca aerossois, que frequentemente
ultrapassam o volume de cinco litros por minutos e a contaminagcdo por esses
gases pode atingir até dois metros do raio em que a mascara nasal € instalada,
podendo conduzir aerossois para superficies de moéveis e equipamentos do
consultorio, além de poder contaminar o profissional, a equipe, e, no caso de
PNE, os acompanhantes.

Por outro lado, GIORDANO, apds realizar um teste que comparava a vazao
do equipamento especifico de sedacgao inalatéria com 6xido nitroso com o fluxo
de aspiracado do sugador, afirma que nao ha formagao de aerossois ao redor da
mascara de sedacado, e que essa técnica permite, inclusive, diminuir a liberagao
de ar exalado pela boca do paciente no ambiente do atendimento reduzindo,
assim, as chances de contaminagao por fluidos liberados pelas vias respiratorias
superiores do paciente durante o procedimento.

Em casos de urgéncias e emergéncias a consulta odontolégica precisa ser
realizada. Nestas situagdes, a sedagao talvez seja uma alternativa para pacientes
com medo ou ansiedade para com o tratamento odontoldgico, porém também
pode-se, onde existir esta possibilidade, realizar o atendimento sob anestesia
geral, por ser um atendimento mais resolutivo, podendo resolver ndo sé a
urgéncia odontolégica, mas ja realizar procedimentos que visem prevenir
progressao de doencgas bucais e possiveis dores em sessao unica.

Sabe-se que para que o atendimento PNE ocorra, € necessario a
diminuicdo do medo e ansiedade da maioria dos pacientes. As técnicas de
manejo comportamentais sdo muito eficazes, porém, para serem aceitas
necessitam da criagao de vinculo com o paciente, através do estabelecimento de
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uma relagdo de confianga. Esse processo, geralmente, demanda tempo,
necessitando de algumas consultas e de contato fisico do profissional com o
paciente. Muitos necessitam de uma rotina de consultas para sentirem-se seguros
e permitirem atendimento. Contudo, diante da pandemia, esta abordagem fica
bastante restrita. (SILVA, 2020)

Além disso, o0 estudo publicado na Revista de Odontopediatria
Latinoamericana referente ao uso do atendimento odontolégico a distancia
(teleodontologia) como a primeira linha de atencdo em casos excepcionais que
possam surgir em crises de saude publica. (ALOP, 2020)

A teleodontologia deve ser considerada como uma ferramenta fundamental
para poder avaliar o grau de urgéncia/emergéncia para atendimento odontolégico
previamente ao agendamento da consulta. A Utilizacdo desta modalidade em
PNE visa identificar a urgéncia, resolvé-la se identificada e continuar com o
acompanhamento virtual, assim, evitar o risco de contaminacido devido a
exposicao desse grupo de pacientes que tem risco aumentado em caso de
infeccdo por COVID-19.

A teleodontologia, inicia-se com uma entrevista que € direcionada
principalmente aos pais ou responsaveis do PNE. Uma vez decidido o
atendimento do paciente, as ideias s&o trocadas com o0s pais ou responsaveis, a
fim de prepara-lo para a assisténcia odontolégica. Para isso, pode-se enviar
material (videos, desenhos, etc.) de acordo com a condigdo de cada paciente a
fim de diminuir a ansiedade e o medo e reforcar o que sera realizado na consulta.

A utilizacdo destes recursos, poderdao ser solugdes eficazes para
apresentar aos pais/cuidadores e pacientes a pratica odontologica a ser adotada
em tempos de pandemia em que a figura do cirurgido dentista € alterada, o
dentista ja é visto pelos paciente com os equipamentos de protegéo individuais, o
que gera insegurancga. Porém, com o contato prévio através de videos feitos pelo
profissional de odontologia, um vinculo sera estabelecido e esse podera servir
como ferramenta educacional que ajudem os pacientes especiais a estarem
preparados para a diferente abordagem que vird no atendimento. O fato do
paciente ter em maos um video que mostre o profissional se paramentando, antes
da consulta, o ajuda a identificar que aquele individuo paramentado trata-se do
profissional que ele conhece. Da mesma forma, podera usar o recurso para
apresentar os protocolos exigidos aos cuidadores e ao PNE no consultério, como
também para apresentar o préoprio ambiente do consultério para que chegue
familiarizado ao ambiente.

Com isso, utilizar-se de videos, feitos no proprio consultério odontolégico,
para que os PNEs assistam antes da consulta, pode ser benéfico para o paciente
se familiarizar com os novos Equipamentos de Protecdo Individuais, bem como a
nova abordagem que limita o contato fisico afetivo, como o abragco e o beijo, tao
comuns e tdo presentes no dia-a-dia de dentistas que atendem PNEs (SILVA,
2020)

Estes recursos poderdo ser usados pelo Projeto Acolhendo Sorrisos
Especiais quando for possivel um retorno mais seguro. Podendo ser uma
alternativa para todos os profissionais que atendem PNE.

Ainda é muito dificil estabelecer quando e quais serdo as novas medidas a
serem tomadas em relagédo aos atendimentos odontolégicos. Ainda ha muito para
aprender sobre a COVID-19 e as pesquisas estdo em andamento em todo o
mundo, buscando conhecer melhor a doenca, testar possiveis tratamentos e
vacinas. Enquanto nao existe vacina disponivel para prevenir a infeccao, adotar
agdes para impedir a propagacao do virus ainda € a unica maneira de prevenir a
COVID-19. Dessa forma, os profissionais devem estar sempre informados e
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atualizando-se para prestar um atendimento odontolégico ao PNE com seguranga
e respeito a comunidade.

4. CONCLUSOES

E indiscutivel a necessidade de introduzir novas tecnologias para um
adequado atendimento e abordagem do PNE no Projeto Acolhendo Sorrisos
Especiais nesse periodo pandémico, e mesmo apds esta periodo, pois as
medidas de biosseguranca terdo se modificado. Essa populagdo, que ja
apresenta tanta dificuldade no acesso aos servicos de saude bucal, merece
especial atencédo, e uma abordagem focada em suas necessidades, logicamente,
prezando sempre pela cautela.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, o acesso a educagao é garantido pela Constituicdo Federal e a
Lei 9.394/1996, considerado indispensavel para o crescimento social, cultural e
econbmico do pais. Porém, em relacdo a educacdo inclusiva ainda ocorre
necessidade de aprimoramento, seja por parte da formacgao inicial de professores
ou pelos recursos didaticos utilizados no ensino (VITALIANO, 2019). De acordo
com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica), houve um aumento
significativo de matriculas, entre 2011 a 2015, no ensino superior, por alunos com
alguma deficiéncia declarada. Segundo Sales e colaboradores (2016) as
universidades devem auxiliar esses alunos no processo de ensino-aprendizagem,
promovendo sua inclusdo. Uma das areas que precisa ser adaptada é a area das
ciéncias morfologicas, pois apresenta diferentes estruturas anatbmicas que
podem ser melhor entendidas e compreendidas quando visualizadas e descritas
com mais detalhes ou com o auxilio de modelos anatémicos. Entretanto, para os
modelos anatdbmicos serem acessiveis a todos os publicos € necessario que
sejam tridimensionais e, muitas vezes, acompanhados de uma descricdo, para
um melhor entendimento (LO et al., 2020; NEVES et al., 2020; TRIEPELS et al.,
2020). Entendendo essa demanda, no desenvolvimento de materiais para o
ensino de morfologia, o projeto Museu de Ciéncias Morfologicas pretende
favorecer o aprendizado e promover autonomia, através da utilizacao de
tecnologia assistiva em modelos biolégicos em 3D, de érgaos e sistemas do corpo
humano.

Sendo assim o objetivo do presente trabalho consiste em relatar as
estratégias utilizadas, para dar continuidade as agdes do projeto e discutir as
perspectivas para contornar a situacido de distanciamento social.

2. METODOLOGIA

Para elaborar estratégias que possibilitassem dar continuidade as agdes do
projeto, foi agendada uma reunido de forma virtual com alguns integrantes através
da plataforma Zoom. Foi definido que as reunides ocorreriam semanalmente,
através da sala de webconferéncias, para articulagdo das acdes e realizagcado de
oficinas de capacitacdo. As oficinas foram realizadas para os discentes
colaboradores, antes do inicio das atividades individuais. Para auxiliar na
capacitacao, foram elaborados tutoriais em videos que foram compartilhados
através da gravacgéo de tela do proprio computador e do software de edigdo de
videos Shotcut. Apds cada oficina a gravagao da reuniao e os tutoriais em videos
foram disponibilizados no Google Classroom para consulta.
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Utilizando as informagdes dos tutoriais os discentes colaboradores
realizaram a curadoria de arquivos no formato STL, através do buscador de
arquivos para impressdao em 3D: stlfinder.com. Com o resultado da busca
elaboraram catalogos, de 6rgdos de cada sistema do corpo humano, com o
detalhamento das caracteristicas, compartilhados pelo Google Docs e Google
Classroom, para avaliagao e selegao pelos demais integrantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A situacado de distanciamento social, que permeia o mundo inteiro, trouxe
novas formas de pensar o processo de ensino-aprendizagem, através da
virtualizagdo dos ambientes académicos (FERNANDES et al.,, 2020). Essa
virtualizagdo por sua vez exige a apropriagdo de tecnologias que oferecem
inumeras possibilidades, como a demonstragdo de imagens, dados,
equipamentos em funcionamento e uma gama de informacdo de forma atrativa.
Segundo Sherer e Shea (2011) uma ferramenta extremamente funcional consiste
nos videos, motivo pelo qual estdo se tornando cada vez mais frequente no
processo de ensino-aprendizagem. Foi observado que utilizar essa ferramenta
audiovisual, nas oficinas, ndo somente auxiliou no processo de aprendizagem,
como se tornou um recurso fundamental para dar continuidade as agdes, com a
qualidade e o aprofundamento necessario. A elaboracdo do tutorial Download
STLfinder (Fig. 1a) e compartiihamento durante a webconferéncia, possibilitou aos
alunos praticarem e sanarem duvidas em tempo real, o que facilitou o
entendimento. E o tutorial para a elaboracdo dos catalogos em STL (Fig. 1b)
possibilitou discussdes pertinentes, referentes as caracteristicas essenciais para
posterior confeccdo dos modelos bioldgicos em PLA (Acido Polilactico), nas
impressoras em 3D.

Modelos para impressio

FHrwa

Tutorial de Download 5Tlfinder Tutorial de como fazer o catélogo STL
Figura 1 Tutoriais para execugéo das atividades

Todas as oficinas realizadas até o momento tiveram uma excelente
participacdo da equipe e mobilizagdes para execugao das atividades propostas.
As oficinas estimularam o senso critico e tornaram o aprendizado mais
significativo, pois geraram espacos para discussdes e reflexdes (SILVA, 2019).
Dessa forma, cada oficina acabou estimulando novas oficinas com tematicas
diferenciadas. Portanto, esses momentos disponibilizados para aprendizagem,
reflexdo e discussdo, mesmo ndo sendo de forma presencial, ndo revelaram
perda de qualidade, mas pelo contrario propiciaram experiéncias enriquecedoras
e agregaram muito conhecimento, conforme o feedback dos participantes.
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4. CONCLUSOES

A utilizagcao das ferramentas online para as oficinas remotas e os tutoriais
em videos, foram essenciais para a continuidade das atividades do projeto Museu
de Ciéncias Morfolégicas, durante o atual cenario de distanciamento social. A
transicdo para essa nova realidade ocorreu de forma positiva, devido a tecnologia
disponivel e recursos humanos disponibilizados pela Universidade, para auxiliar
NO pProcesso.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado,
1988.

BRASIL. Ministério da Educacdo — MEC. Censo da Educag¢ao Superior. Brasilia.
2014.

FERNANDES, S. M.; HENN, L. G.; KIST, L. B. O ensino a distancia no Brasil:
alguns apontamentos. Research, Society and Development, v. 9, n. 2, p. 19,
2020.

LO, S. et al. Use of a virtual 3D anterolateral thigh model in medical education:
Augmentation and not replacement of traditional teaching? Journal of Plastic,
Reconstructive & Aesthetic Surgery, v. 73, n. 2, p. 269-275, 2020.

NEVES, E. C. das et al. 3D anatomical model for teaching canine lumbosacral
epidural anesthesia. Acta Cirurgica Brasileira, v. 35, n. 6, 2020.

SALES, Z. N. MOREIRA. R. M. COUTO, E. S. O convivio académico:
representacdes de alunos com necessidades educacionais especiais. Revista
Educacao Especial. V.29. n.55. p.295-308, 2016.

SHERER, P.; SHEA, T. Using Online Video to Support Student Learning and
Engagement, College Teaching, 56-59, 2011.

SILVA, J. R. R. Percepgao de alunos do ensino médio quanto ao uso das
metodologias ativas no ensino de ciéncias. 2019. 138f. Tese (Doutorado em
Educacao em Ciéncias) - Curso de Pds-graduagao em Educagéo em Ciéncias,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

TRIEPELS, C. P. R. et al. Does three-dimensional anatomy improve student
understanding? Clinical Anatomy, v. 33, p 25-33, 2020.

VITALIANO, C. R. Formacéo de professores de Educacéo Infantil para incluséo
de alunos com necessidades educacionais especiais: uma pesquisa colaborativa.
Pro-Posigodes, v. 30, 1-30, 2019.



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL 2020 EXTENSAOQ E CULTURA

A COMUNIDADE DO LOTEAMENTO ANGLO: EXTENSAO EM TEMPO DE
PANDEMIA

LUANA HELENA LOUREIRO ALVES DOS SANTOS'; SARA PARLATO?;
ROGERIA APARECIDA CRUZ GUTTIER?; NIRCE SAFFER MEDVEDOVSKI*

Universidade Federal de Pelotas — lualoureiroo@gmail.com

2Universidade Federal de Pelotas — saraparlato@gmail.com

3Universidade Federal de Pelotas — rogeriaacruz@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — nirce.sul@gmail.com

1. INTRODUCAO

Neste trabalho queremos apresentar uma das atividades de Extenséo
provenientes do Programa Vizinhanga, sendo que esta agdo tem como principal
objetivo fornecer assisténcia técnica para habita¢cdes promovidas pelo programa
PAC - Urbanizagao de Assentamentos Precario. Entretanto, devido a pandemia
do novo Coronavirus no ano de 2020, o contato direto com a populacéo,
necessario para a realizagao destas praticas foi comprometido.

Esta acdo de Extensao é desenvolvida dentro do projeto “Aprendendo com
0 usuario. Estratégias de transformacao do espago habitacional.” em conjunto ao
projeto “Vizinhanga no campus Anglo - interagcdo com a comunidade pelotense!”
ambos pertencentes ao programa Vizinhanga, que abarca acbes e projetos de
diversas areas do conhecimento de modo a promover a interagdo entre o meio
académico e a comunidade.

A criagao deste grande programa se justifica a partir do estabelecimento do
campus Anglo da UFPel nas instalagdes de um antigo frigorifico, localizado em
uma regido da cidade de alta vulnerabilidade econémica e social, dessa forma,
requerendo que a universidade atue ativamente naquela area.

A finalidade desta acdo extensionista, que necessitou adaptar-se as novas
condi¢des impostas pela pandemia do COVID 19 no ano de 2020, é melhorar a
qualidade de vida da comunidade do Loteamento PAC Anglo, na area da Balsa,
localizado na regiao portuaria da cidade Pelotas/RS. Esta ocorre, através de
intervengdes construtivas que possam ser realizadas em autoconstrugdo com
materiais de baixo custo e sustentaveis, afim de melhorar o conforto térmico e
espacial das unidades habitacionais. Busca também, promover a conscientizacao
da comunidade sobre a relacdo saude-moradia por meio de palestras e oficinas
ligadas a area da saude e possibilitar a interagdo da comunidade com o espacgo
fisico da universidade.

A area do Anglo, regidao que foi economicamente importante no
desenvolvimento da cidade, sofreu um retraimento com o fechamento de grande
parte das empresas que localizavam-se naquele local, interferindo diretamente no
empobrecimento desta regido e na diminuigdo da qualidade de vida das familias
ali residentes. O Programa de Aceleracdo do Crescimento - Urbanizagao de
Assentamentos Precarios - destinado a familias de renda entre 0 e 3 salarios
minimos e executado em Pelotas através do Programa PAC Farroupilha (DUTRA,
2017), comprometeu-se a requalificar a area por meio de melhorias na
infraestrutura urbana e provisao de habitacdes de cerca de 36m?, constituidas de
dois dormitdrios, sala com cozinha, um banheiro e um patio, para a realocagao de
90 familias em area de risco e 20 moradias para reversao de precariedade.

Ja no primeiro ano apos a entrega, muitos dos moradores reformaram em
auto construcdo a casa original ocupando o espaco do patio para acrescentar
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cdmodos e aumentar os espagos de servigo. Estas reformas, normalmente geram
células estruturalmente precarias, muitas vezes criadas com materiais e
componentes de baixa qualidade (Figuras 1, 2, 3 e 4).

Fonte: Acervo dos autores, 2019.

As condig¢bes climaticas internas pioram consideravelmente, mesmo que ja
fossem precarias, devido também a uma distribuicdo espacial irregular. A falta de
aberturas suficientes também afeta a relacdo das casas com o espacgo exterior,
muitas vezes percebida como um lugar hostil e inseguro. A proposta da agao de
extensdo é usar a estratégia de adicdo — uma intervengao que prevé o enxerto de
volumes em arquiteturas ja existentes (GASPARI, 2012) - como uma ferramenta
para transformar os edificios e obter melhorias significativas, sobretudo no
conforto climatico.

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada para o estudo, ainda em andamento, baseia-se na
juncao do métodos de pesquisa tradicional com um trabalho de extensdo com a
comunidade, sendo realizada em 5 grandes etapas. Os dados obtidos com o
trabalho de Extensdo (levantamentos arquitetdnicos, fotograficos e entrevistas)
sao fundamentais para a realizacdo das avaliacbes e projetos, assim como, os
resultados da pesquisa (simulagbes computacionais) sdo necessarios para a
implementacao das agdes de extensdo, que sao o cerne deste projeto.

No caso deste projeto, procuramos nos adequar as novas modalidades
impostas pela pandemia. Um programa de trabalho alternativo abrangendo as
necessidades de distanciamento social foi obtido através de video chamadas, o
que culminou na unido de forgas de outros projetos do Programa Vizinhanga. Isso
pOde acontecer porque a pesquisa ja estava em estagio avancado, e toda a
atividade de extensdo inicial ja havia sido feita, também foram realizadas visitas
ao bairro respeitando os decretos emitidos pelo municipio (Figura 5 e 6).

Figuras 5 e 6: Reunides realizadas por video chamada e visita ao bairro com
medidas de protecao e distanciamento. Fonte: Acervo dos autores, 2020.
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A primeira etapa consistiu no estudo da histéria do bairro e da regiéo, para
entender as evolugdes e transformagdes que ocorreram na area, para isso, foram
examinados outros trabalhos realizados no mesmo local (JORGE, L. O. et all.,
2017; KERKHOFF, 2017; DUTRA, 2017).

Na segunda fase ocorreu a definicdo dos participantes do projeto: sete
familias se dispuseram a reformar suas casas. Por meio de entrevistas e
levantamentos as problematicas e necessidades dos moradores comecaram a
emergir. As sete habitagdes analisadas sao unifamiliares e térreas com diferentes
orientacoes.

A agao seguinte consistiu na verificagdo das questdes criticas climaticas e
espaciais dessas moradias através da simulacdo computacional. As variaveis de
saida nas analises de conforto térmico sao a temperatura externa e a temperatura
operativa de cada umas das zonas térmicas. Como indice térmico para a
definigdo da zona térmica de conforto foi utilizado o Conforto Adaptativo com 80%
de aceitabilidade da ASHRAE 55 (ASHRAE, 2013). Para realizacdo das
simulagdes o software utilizado foi o EnergyPlus, versédo 8.7.

A fase atual compreende o desenvolvimento dos projetos e anadlise das
simulagdes computacionais dos mesmos. O dispositivo de melhoria do
comportamento térmico, para essas habitagdes, envolve o isolamento do telhado,
que € a zona das unidades habitacionais com as maiores perdas de calor e
também um dispositivo de absorcéo de calor para anexar a fachada. A simulagéo
do nivel de conforto térmico das zonas térmicas das habitagdes, foi realizada com
base na coleta de dados reais de uso, ocupagao e operagao de janelas, por meio
de entrevistas e levantamentos.

A Ultima etapa do projeto prevé a realizacdo de um mutirdo - focado na
autoconstrugéo - com os moradores do Loteamento Anglo para a produgéo dos
dispositivos arquitetbnicos propostos, de modo que estes sejam facilmente
replicados pela comunidade na posterioridade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento fichas com o levantamento e modelagem 3D da situagéo
atual e seus respectivos projetos ja foram apresentadas aos habitantes, também
ja foram realizadas as simulagdes computacionais dos mesmos. Essas fichas que
foram entregues tem o intuito de criar uma relacéo de confianga entre o usuario e
0 pesquisador extensionista: o habitante participa de fato do projeto.

As principais problematicas ja foram identificadas e se repetem em todas
as unidades analisadas. Além dos problemas climaticos, a falta de espaco
disponivel na residéncia foi um dos principais problemas que emergiram.

Dois dispositivos foram idealizados: o primeiro utiliza embalagens Tetra
Pak para a criagcdo de uma manta isolante que sera anexada ao telhado das
edificacées para evitar a perda de calor interna; o segundo dispositivo funciona
como um elemento de captura solar, feito de placas de PVC com coloragéo
escura em uma de suas faces propiciando a absorgcédo de calor durante o inverno
€ na outra uma coloragao mais clara para o uso durante o verao, sdo removiveis e
ficam anexadas a fachada.

Como resultado final, para cada casa examinada, tém-se um projeto que
melhora o conforto, a estética e o bem-estar dos moradores. Devido a pandemia
causada pelo Coronavirus o mutirdo para a construcdo destes dispositivos,
previsto como ultima etapa do projeto, teve que ser adiado.
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4. CONCLUSOES

Buscamos ilustrar aqui como uma das atividades de extensdao da
Universidade Federal de Pelotas adaptou-se as necessidades recentes em
decorréncia da pandemia, descrevendo como foi necessario transformar a
abordagem com a comunidade e o método de trabalho. Foi um grande desafio
para os docentes e discentes encontrar novas formas de interagdo. Ainda assim
os objetivos do projeto de extensdo foram alcangados. Conclui-se, que as
habitacbes e suas modificacbes apresentam um déficit acentuado em sua
qualidade térmica, o que for¢ca o usuario a viver em condi¢gdes precarias e que a
realizacao de um mutirdo para a construgcao dos dispositivos arquitetbnicos pode
ser uma solugéo pos pandemia.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASHRAE. Standard 55-2013: Thermal environmental conditions for human
occupancy. [S.1.] Atlanta,2013.

DUTRA, Janice, J. C. Construindo a cidade e a cidadania: avaliagao da
implementagdo e da satisfagdo do usuario do PAC Urbanizagdo de
Assentamentos Precarios no loteamento Anglo, Pelotas-RS. 2017.
Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) - Programa de Po&s-
Graduacao em Arquitetura e Urbanismo, Universidade Federal de Pelotas.

GASPARI, Jacopo. Trasformare l'involucro. La strategia dell'addizione nel
progetto di recupero. Tecnologie per la riqualificazione sostenibile del
costruito. Monfalcone: EdicomEdizioni, 2012.

JORGE, Liziane O. A transformacao espontdnea das unidades habitacionais do
loteamento Anglo em Pelotas/RS: Reflexdes sobre a urgéncia do conceito de
Habitagdo Social Evolutiva. Cadernos PROARQ 29. Rio de Janeiro, p.122-153,
2017.

KERKHOFF, Hélen V. Mobiliario para Habitacao de Interesse Social:
conflitos, percepcgao e satisfagao dos usuarios. O caso PAC-Anglo, Pelotas,
RS. 2017. Dissertacéao (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) - Programa de
Pos-Graduagao em Arquitetura e Urbanismo, Universidade Federal de Pelotas

MEDVEDOVSKI, Nirce. S.; DUTRA, Janice, C. Loteamento Anglo/Pelotas -RS -
uma avaliagdo do Programa de Aceleragdo do Crescimento - urbanizacdo de
assentamentos precarios. In: 3° CIHEL . CONGRESSO INTERNACIONAL DA
HABITAGAO NO ESPAGCO LUSOFONO, - HABITAGAO, CULTURA E
ECOLOGIA DOS LUGARES. Sio Paulo, 2015, p. 232-251.



‘ Ll c E VIl CONGRESSO DE
PX urpeL 2020 EXTENSAO E CULTURA

MASCARAS CUIDATIVAS: UMA EXTENSAO VINCULADA A POPULAGAO

FERNANDA LAMPERT'; LAURA DE AZEVEDO GRACIANO?; KAUANY NOELLE
EWALD?; GILMARA NOLASCO BILHARVA*; WILLIAN SILVA BARROS?®

'Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas - felampert97@gmail.com
®Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas - lauraagraciano@hotmail.com
3Faculdade de Relagbes Internacionais da Universidade Federal de Pelotas -
kauanynoelle@gmail.com
*Universidade Catolica de Pelotas - bilharvagilmara@gmail.com
®Universidade Federal de Pelotas - willian.barros@ufpel.edu.br

1. INTRODUGAO

Os primeiros casos de um novo coronavirus foram notificados em dezembro
de 2019, em Wuhan, na China. Esse virus é responsavel por causar a COVID-19,
doenca que apresenta um alto contagio (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a). Em
meados de abril de 2020, o Ministério da Saude notificou que “recomenda o uso de
mascaras de pano entre toda a populagdo brasileira”; a partir dai, surgiu a
necessidade de fabricagao, distribuicdo e uso de mascaras caseiras entre todos os
individuos (MINISTERIO DA SAUDE, 2020b).

Nesse sentido, foi idealizado pela equipe do ambulatério de cuidados
paliativos da UFPel, o Projeto - “Mascara CuidATIVA: manto protetor da vida”. O
objetivo inicial deste projeto foi manter o vinculo com os pacientes atendidos pelo
instituto nesse contexto de pandemia, além de buscar evitar o progresso de contagio
da doenca. Diante da tamanha demanda de mascaras por parte da populacao,
principalmente a mais carente, entendeu-se ser necessario ampliar o numero de
producdo e distribuicdo de mascaras, juntamente com: informativo de como
manusear e higieniza-las e panfletos de conscientizagdo acerca da COVID-19. A
ampliagdo destas ac¢des foi possivel devido a ajuda e trabalho realizado pelas
equipes voluntarias, composta por costureiras, doadores financeiros para a
producdo de material impresso, alunos, técnicos e professores da Universidade
Federal de Pelotas, além de pessoas fisicas e empresas que realizaram doagdes de
tecidos.

Os bairros carentes, com dificuldade de acesso, periferias e projetos sociais
desenvolvidos no municipio de Pelotas/RS foram o principal foco de acéo do projeto,
sendo os primeiros contemplados. Em 4 meses, foram 50 mil mascaras cuidATIVAS
distribuidas pelo projeto contemplando mais de 20 bairros da cidade. Além disso,
também foram alcangadas comunidades quilombolas, indigenas, comunidade de
pescadores artesanais, comunidades carcerarias e pessoas em situagao de rua
(MULLER, 2020).

Dessa forma, percebe-se que a distribuicdo gratuita de mascaras para a
populagcao pelotense de maior vulnerabilidade social foi benéfica e eficiente. Através
de uma solugdo estratégica e de baixo custo, o projeto contribuiu para a protegao
coletiva, colaborando com o controle da disseminacdo do COVID-19 na cidade
(BUBLITZ, 2020). Dito isso, o presente trabalho tem como objetivo expor o vinculo
do projeto com a populacdo a que presta auxilio. Além disso, mostrar a importancia
do projeto no sentido de protegdo da comunidade pelotense, principalmente se
tratando de individuos vulneraveis.
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2. METODOLOGIA

De acordo com o artigo "Uso de mascara facial para limitar a transmissao da
COVID-19", é evidenciado que as mascaras caseiras de tecido atuam na captacao
de goticulas, as quais sao o principal meio de contagio; essa forma de barreira
protetiva possui um baixo custo de produg¢ao, além de facil acesso a matéria prima,
0 que permite que todas as camadas sociais usufruam dessa medida de protegao
(GARCIA, 2020). Em virtude disso, as mascaras caseiras, produzidas com duas
camadas de algodao, foram confeccionadas e distribuidas para a populagéo interna
e externa a comunidade da UFPEL, usuaria dos servicos da Unidade CuidAtiva.

Visto o0 avancgo de casos de COVID-19 e a necessidade de que todos tenham
acesso a protecao, o projeto aumentou a atividade, de forma gratuita e voluntaria,
abrangendo inicialmente o bairro Fragata, junto aos Supermercados Nicolini e
Peruzzo. Posteriormente, de acordo com a necessidade da populagao se prevenir
com o uso de mascaras, deu-se inicio ao processo de distribuicdo em diferentes
bairros e comunidades (como, por exemplo: quilombolas, pescadores, indigenas,
ONGs e UBS). Desse modo, aumentaram-se os esfor¢gos na busca de donativos de
material e voluntarios disponiveis para produzir e distribuir mais mascaras e folders
explicativos. Todas essas acbOes de entrega das mascaras e de dialogo com a
populacdo sobre formas de protecdo individual foram realizadas por voluntarios
equipados com mascaras, luvas e alcool 70%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As praticas recomendadas de prevencdo para O coronavirus nao sao
totalmente acessiveis para a parcela da populagdo que é carente e marginalizada.
Isso ocorre devido a grande parte dessa comunidade sofrer de desabastecimento de
agua, renda baixa, pouco acesso a informag¢do, moradias pequenas e improprias e
falta de saneamento basico, o que fazcom que a pandemia tenha impactos
diferentes sobre essa parcela da populagao (DE LIMA, 2020).

Conforme o aumento por medidas de prevencédo e protecdo por parte da
populacdo foram realizadas duas ag¢des de distribuicdo chamadas de “Dia D", que
resultaram na distribuicao simultanea de 10.000 mascaras CuidATIVAS, tanto no
Centro quanto nos bairros mais periféricos de Pelotas.

Dessa forma, o projeto Mascara CuidATIVA foi fundamental no processo de
diminuicdo da dificuldade de acesso a essa forma especifica de protecdo, tendo
inicialmente seu foco principal pessoas atendidas pela Unidade CuidATIVA e
posteriormente em locais onde a populagdo pelotense carece de recursos para
realizar o isolamento e para adquirir mascaras. Até a primeira quinzena de
setembro, foram distribuidas mais de 65 mil mascaras, todas gratuitas, para a
populagao dos diversos bairros do municipio, por meio de parcerias com instituigdes,
ONGs, projetos académicos, empresas, pessoas da sociedade civil, liderancas e
associacoes de bairros.

Algumas dessas parcerias foram fundamentais para a realizacdo das
entregas em bairros e lugares estrategicamente carentes, como, por exemplo, a
acao das liderancas comunitarias com o projeto “Mascaras CuidATIVA: Manto
Protetor da Vida”, no qual essas liderangas exerceram o papel de dialogo entre a
comunidade académica e a comunidade externa, facilitando o ingresso da
universidade dentro das comunidades, organizagdes e projetos externos. No geral,
foram parceiros no auxilio da conscientizagdo da comunidade sobre as medidas de
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higiene, sobre o cuidado com o proximo e sobre os cuidados que sao essenciais
para a higiene e saide em tempos de pandemia. E importante ressaltar essa
questdo, uma vez que essas liderancas desenvolvem o papel zelo pelas questbes
comuns de sua comunidade, contribuindo para resolugao de suas problematicas, e,
indiretamente, cooperando com o projeto Mascara CuidATIVA, atingindo o maior
numero de pessoas e regides do municipio.

Segundo o Observatério de Seguranga Publica de Pelotas, em sua analise de
zoneamento de casos confirmados do COVID-19, até o dia 10 de setembro do
corrente ano, as zonas de periferia tiveram prevaléncia da doencga reduzida de
infectados se comparados com bairros mais centrais (SENNA, 2020), como pode ser
visto na Figura 1, em que as areas circuladas em amarelo representam os locais
onde as mascaras foram entregues.

Figura 1. Mapa de distribuicdo de mascaras e do COVID-19 em Pelotas.
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Esse dado é muito relevante, uma vez que mostra que o projeto cumpriu seu
papel de desacelerar o alcance da COVID-19 em bairros vulneraveis. Nao é
novidade, na literatura cientifica, que bairros e comunidades carentes sofrem mais,
quando comparados a comunidades com maior poder aquisitivo, com doengas
decorrentes da falta de servigos basicos de higiene, como o caso das enfermidades
dengue, febre amarela, poliomielite (DE LIMA, 2020), por isso, conclui-se a
relevancia do projeto.

4. CONCLUSOES

Em suma, o projeto “Mascara CuidATIVA: manto protetor da vida” estendeu-
se a um grupo organizador muito grande, com envolvimento de muitos
colaboradores, através dos donativos dos servigos voluntarios, seja de costura ou de
distribuicdo nas comunidades. Além dos inumeros beneficios que trouxe para a
comunidade envolvida na organizagdo (como costureiras voluntarias), atingiu de
forma exemplar a populacédo carente de Pelotas. Isso fez-se necessario, uma vez
gue nao é novidade que bairros e comunidades de menor poder aquisitivo sofrem de
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falta de higiene basica e problemas com saneamento basico, que se envolvem
indiretamente com doencas respiratérias, como a COVID-19.

Além de achatar a curva e diminuir a incidéncia da doenga, o projeto
articulou-se de forma que a populacdo pelotense conhecesse mais a Unidade
CuidATIVA e se unisse mais a ela. A inovacao foi contemplada através de um
rapido, facil e efetivo entrosamento com as comunidades, diminuindo distancias que
separam uma sociedade carente e érgaos de saude coletiva. Dessa forma, o projeto
alcangou o objetivo de cuidar da populagédo e também aperfeicoou o vinculo da
comunidade com a Cuidativa e a Universidade, mesmo apds a pandemia.
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1. INTRODUGAO

O presente trabalho visa relatar como foram desenvolvidas as agdes educativas
direcionadas as/aos trabalhadores/as terceirizados/as que atuam na Universidade
Federal de Pelotas, através do PELEJA - PROJETO DE EXTENSAO DE
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS TRABALHADORES TERCEIRIZADOS DA
UFPEL. O projeto foi elaborado para contribuir com a autonomia desses
trabalhadores e dessas trabalhadoras, com base nas concepg¢des pedagdgicas
da educacdo popular, para que eles se percebam como parte da Universidade.
Para autora Renata Vieira Rodrigues Severo na sua tese de doutorado As
relagcbes de trabalho e a terceirizagdo: Um estudo com as trabalhadoras do setor
de conservagdo e limpeza em um 6rgéo publico, “a importancia de interligar as
relagdes de trabalho, relagdes pessoais das trabalhadoras e como elas se figuram
dentro de instituicido bem como as necessidades que as mesmas poderiam ter”. E
ter acesso a educagao se configura uma delas, para que eles se percebam
sujeitos formadores da sua historia e também sujeitos politicos.

O projeto consiste em promover atividades e cursos de formagdo que possam
qualificar estes/as trabalhadores/as e garantir acesso a conhecimentos
produzidos na universidade. Para que isso acontecesse foram organizadas aulas
preparatérias para a realizacdo da prova do Exame Nacional para Certificagao de
Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA), que permite que pessoas que
abandonam a escola possam concluir o Ensino Fundamental e/ou Médio. No
livro Cultura Rebelde, produzido por Carlos Rodrigues Branddo e Raiane
Assumpc¢ao, “a educacdo escolar era ndo s6é um direito de todos os cidadaos,
mas o meio mais imediato, justo e realizavel de construcdo das bases de uma
sociedade democratica.

Outro ponto promovido para as\os terceirizados/as de Servigos de Limpeza, que
atuam no setor de conservacido e limpeza da UFPel que sdo formado em sua
maioria por mulheres, as colaboradoras variam com as idades 34 anos 61 anos,
sendo que em grande parte delas possuem atividades laborais extras além de
cuidados com a casa, filhos e parentes idosos, as agdes também incluem
atividades de formagao sobre temas vinculados as areas da educagao, saude,
direito e trabalho, que foram desenvolvidas ao longo do segundo semestre de
2019. Esses processos e agdes foram trabalhados de maneira simples com a
aplicacado de palestras e oficinas administradas por especialistas e voluntarios
das areas referente a cada assunto abordado, com intuito de promover
formacdes dos participantes partindo do principio que todos possuem saberes e
que estes saberes podem e devem ser divididos e multiplicados no grupo,
salientando que todos os sujeitos podem se tornar atuantes no espaco que
dispde. A autora Caroline Cardoso Silva que relata em seu TCC a importancia
de dar empoderamentos para estas mulheres, pois elas sdo capazes de
transformar néo apenas elas mas todos que estdo ao seu redor.

2. METODOLOGIA
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A estrutura do Projeto PELEJA foi elaborada com base de um didlogo com
os/as trabalhadores/as terceirizados/as que atuam na prestagdao de Servigos de
Limpeza, o NUGEST (Nucleo de Gestdo de Servicos Terceirizados) e a
SUINFRA/UFPel. Partindo dessa conversa, a proposta metodolégica do Projeto
focou em duas partes principais. A primeira parte esta centrada na oferta de das
aulas  preparatorias para a prova do ENCCEJA (Exame Nacional para
Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos) para os/as trabalhadores/as
que ainda nao possuem o Ensino Fundamental ou Médio completos. No ano de
2019, essas aulas foram aplicadas entre os meses de junho e agosto, até a data
de realizacdo da exame, todas as quartas-feiras no periodo da tarde, iniciando as
13;30 e terminando as 16:00. A outra proposta se constituiu na realizacdo de
atividades de formacdo mensais que se direcionam a todos/as os/as
trabalhadores/as que atuam na prestacdo de Servicos de Limpeza. Os temas
destas palestras foram previamentes escolhidos com base nos dialogos e de
sugestdes colhidas com os/as proprios terceirizados/as, a partir de um encontro
inicial e da aplicagao de um questionario.

As respostas estudadas,contribuiram para elencar as demandas e
interesses. Assim conseguimos construir um Cronograma Inicial, com datas e
tematicas que foram abordados: Educacdo e Trabalho em Setembro, neste
encontro foi conduzido uma roda de conversa com com a intencdo de promover
uma troca de saberes e vivéncia se utilizando apresentacédo de videos ludicos e
uma fala sobre a importancia de se incentivar a Educagao Popular ajudando
assim ressignificar os saberes de cada participante com suas experiéncias.

Saude e Trabalho em Setembro neste encontro tivemos a colaboragao
projeto de extensao Barraca da Saude UFPel e foi feito por meio de uma parceria
entre os alunos de Enfermagem e Jornalismo e o Centro de Letras e
Comunicagao da Universidade Federal de Pelotas onde foi feito uma fala sobre
necessidade de cuidar saude no ambiente de trabalho e como saber onde acesso
for necessario por consultas e exames.O pessoal da Barraca da Saude também
fez testes rapidos Hiv, diabetes e averiguagdo da pressdo e temperatura e
aplicagéo de Reiki € uma técnica considerada como terapia integrativa, a fim de
restaurar o equilibrio fisico, regularizar suas fungdes vitais e equilibrar o campo
mental e emocional.

Direitos dos/as Trabalhadores/as em Outubro, Direito Previdenciario em
Novembro, nestes encontros foram com especialistas dessa area que ajudaram a
tirar as duvidas dos nossos trabalhadores|as terceirizados|as sobre as mudangas
na leis trabalhista e previdenciario. Nogbes Basicas de Informatica em Dezembro
este foi nosso ultimo encontro formativo pois se tratou de uma oficina pratica
sobre as mais nogdes basica de internet e do uso de computadores, telefones e
tablets para acesso as redes sociais.

Além das aulas, foram criadas ferramentas de comunicacéao e divulgagao de
materiais educativos (cartilhas, provas, video-aulas, etc), para complementar a
formagdo, como um grupo na rede social facebook e um grupo no whatsapp. As
acdes também incluiram atividades culturais, como exibicdo de videos,
apresentacdées musicais ou teatrais, entre outras atividades que permitam
oportunizar a estes/as trabalhadores/as acesso a conhecimentos produzidos na
universidade.

No ano de 2020 devido a Pandemia do COVID-19 e as recomendacgdes de
se manter em quarentena nossas agdes para a continuidade do projeto foram
totalmente on-line, contudo algumas intervengdes foram tomadas. Primeiramente
foi enviada uma carta (e mail) para o NUGEST para saber quais seriam as
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medidas seguranga no trabalho durante a Pandemia tomadas para garantir a
saude e bem estar dos trabalhadores\as terceirizados, mediante as informacdes
podemos elaborar um formulario aplicado nas trabalhadores(as) terceirizadas
online através plataforma Google forms aberto a partir do dia 6/6/2020 e ficou
online por quase 1 més e meio. O intuito deste questionario era saber como
estdo estes colaboradores neste periodo de pandemia bem como formulamos
uma base para as futuras ag¢des do projeto. A partir das analises das respostas
extraidas do questionario as seguintes medidas foram acatadas: Fazer um
mapeamentos das funcionarias sobre seu local de trabalho e suas necessidades
(materiais de protegao, alcool, mascaras, luvas e alimentos); Falar com a PRAE
sobre a possibilidade de doacdes de chips telefénicos para as funcionarias que
querem prestar a prova encceja para assim terem acesso a internet; Fazer
contatos com nossos colaboradores e saber a possibilidades de os mesmos
produzirem material didatico sobre a prova do encceja e imprimir e distribuir para
os mesmo; Fazer um modelo de Cartaz para informar as terceirizadas sobre os
canais de contatos do Projeto( pagina do Facebook, Whatsapp); Elaborar uma
carta conjunta para as terceirizadas expressando nossas preocupagdes
consideragdes em relacéo a elas .

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na segunda metade do semestre de 2019 nos meses de junho, julho e
agosto o Projeto foi iniciado. A partir das atividades desenvolvidas, esperavamos
atingir um publico significativo de trabalhadores/as terceirizados/as que atuam na
UFPel. Contudo conseguimos alcangar um consideravel numero de servidoras
que atuam nos seguintes prédios da UFPel: Anglo, Cotada, Faurb, ICH, Biblioteca
do ICH, Campos 2, em média por encontrolaula tinha um total de 20 a 30
participantes. Ao desenvolver atividades que oportunizam a formagao qualificada
a estes/as trabalhadores/as, percebemos que o0s mesmo eram bastantes
participativos em cada encontro, sempre compartilhando suas duvidas quanto as
matérias que eram ministradas pelos professores voluntarios e contribuindo com
suas experiéncias e vivéncias para com os colegas, auxiliando e incentivando os
mesmos a serem aprovados no ENCCEJA e/ou garantindo espagos de formacéo
mais geral. Quanto aos resultados aguardados podemos salientar que em sua
grande maiorias os trabalhadores inscritos no exame ENCCEJA conseguiram
atingir suas metas particulares e obtendo assim a conclusdao do ensino
fundamental ou médio através do resultado da prova. Além de garantir espagos
educativos a estes sujeitos na Universidade, € qualificar o ambiente de trabalho e
garantir uma melhor integragdo e valorizacdo destes/as trabalhadores/as na
universidade, através das palestras ministradas nos meses de outubro e
novembro. Quanto aos resultados esperados de 2020 podemos salientar que as
demandas com base nas informagdes contidas nos formularios preenchidos pelos
trabalhadores\as, como preparacdo de material estudos relativo ao exame
ENCCEJA impresso e videos aulas. Estas acdes estdo sendo efetivadas da
melhor maneira possivel considerando este periodo de Pandemia e as
restricdes que todos estamos passando.

4. CONCLUSOES
Neste trabalho abordamos como foi a aplicagdo do projeto PELEJA - PROJETO

DE EXTENSAO DE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS TRABALHADORES
TERCEIRIZADOS DA UFPEL que promoveu as acgdes educativas direcionadas
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as/aos trabalhadores/as terceirizados/as que atuam na area de Servicos de
Limpeza da UFPel, com intuito de auxiliar os/as trabalhadores/as que ainda nao
possuem o Ensino Fundamental ou Médio completos a participar do ENCCEJA
(Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos) e
também promovendo atividades de formagao sobre temas vinculados as areas da
educacgao, saude, direito e trabalho. Podemos concluir que a baixa adesao quanto
ao numero de pessoas que fizeram parte do projeto se deu ao fato que houve
uma falha na comunicagdo em informar as terceirizadas sobre a existéncia e a
importancia do mesmo , outro ponto a ser citado foi que aqueles trabalhadores|as
que participaram do projeto conseguiram atingir seus objetivos que era a
conclusdao do ensino fundamental ou médio por meio das aulas administradas.
Cumprindo assim todos nossos objetivos que eram as agdes educativas e
promovendo atividades de formagdo sobre temas vinculados as areas da
educacao, saude, direito e trabalho.

Este trabalho foi muito importante para compreender as demandas que 0s N0ssos
trabalhadores|as terceirizados necessitam pois o trabalho terceirizado, de forma
geral, se constitui a partir de uma logica de precarizagdo. Na UFPel existe um
consideravel numero de servidores que atuam na area da conservagao e limpeza
que nao conseguiram alcangar em tempo habil o ensino formal e portanto néo
concluiram o Ensino Fundamental e Médio e outros/as, apesar de ja terem
concluido a Educacéo Basica, tem demandas por outras atividades de formacao,
que possam ampliar suas perspectivas de trabalho — e de vida. Neste sentido, a
realizagcdo do presente Projeto se justifica, na medida em que visa garantir a
estes/as trabalhadores/as o acesso a educagdo de qualidade, de forma a
qualificar seu ambiente de trabalho e fortalecer sua autonomia e formagao
individual e coletiva.
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1. INTRODUGAO

Historicamente, com o processo de escravizagao e colonizagdo houve uma
construgdo e projecdo de um imaginario racista e hierarquizante. Assim, o
racismo se estabelece de forma estrutural e estruturante dentro das relacdes
sociais e se concretiza a partir e por relagdes de poder, delimitando os espacos
ocupados pela branquitude e a exclusdo e marginalizagdo da populagédo preta
como mecanismo de categorizagcdo, bem como em espagos como as
universidades que partem de uma estrutura branca, eurocéntrica e elitista
(ALMEIDA, 2019).

Neste sentido, a presenca da populagdo preta, pobre e periférica nas
universidades brasileiras € resultado de um processo constante de luta e
mobilizacdo do movimento negro por politicas publicas e ag¢des afirmativas que
possibilitem o acesso ao ensino superior, minimizando a enorme distancia social,
econdmica e politica que separam negros e brancos (FONSECA, 2009).

Deste modo, quando falamos de politicas publicas, referimos a agdes que
buscam assegurar constitucionalmente os direitos de cidadania e o bem-estar
social. E fato, que os direitos basicos foram e continuam sendo negados a
populagcado negra, inclusive na esfera da educagdo, a qual apesar de alguns
avangos ainda exige organizacgao e luta para combater os privilégios.

Com o objetivo de avaliar a qualidade de ensino, o Ministério da Educacéao,
em 1998, criou o ENEM. Nos ultimos anos ele tem sido o principal meio de
ingresso em universidades do pais ja que grande parte das instituicdes federais
utilizam o ENEM para selegdo dos estudantes (BRASIL, 2019). Com base nos
resultados obtidos no ENEM, os estudantes sdo incluidos em programas de
auxilio ao ingresso como: Sistema de Selecdo Unificada (escolhe os candidatos
para as vagas oferecidas para universidades publicas), o Programa Universidade
para Todos (concede bolsas integrais ou parciais em faculdades particulares para
estudantes de baixa renda) e o Fundo de Financiamento Estudantil (com a
finalidade de financiar a graduacdo do ensino superior de faculdades
particulares).

Apesar dos avangos no que se refere as politicas de acesso ao ensino
superior é evidente que nao sao suficientes para recuperar os séculos de
exclusdo e desigualdade. Isto, porque nesta estrutura de sociedade a intersec¢ao
entre raga, classe e género € determinante na forma como estes espagos sao
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acessados (AKOTIRENE, 2019), e isto pode ser identificado também no ambito
educacional.

Em periodo de isolamento social com escolas de educacdo bésica,
universidades e centros de ensino de portas fechadas, &€ que podemos
ver como o direito de estudar se da de maneira desigual dentro da
sociedade. Inclusive, a falta de condigbes basicas para ensino de
estudantes mais pobres pode agravar o abismo educacional que existe
no pais (BABROSA; CUNHA, 2020, p. 33).

A permanéncia dessa desigualdade também se evidencia na resisténcia
das autoridades responsaveis ao ndo adiamento do ENEM. Foi por meio da
organizagao, articulagéo, presséo e luta das organizagdes e movimentos sociais
que o adiamento tornou-se possivel, garantindo condi¢bes minimas para que
alternativas pudessem ser construidas.

Neste contexto, surgem redes de educagdo popular, como agdes,
cursinhos, processos formativos e gratuitos para a populagao periférica, sendo
essas acoes uma forma de democratizar o acesso, ja que compreendem as
especificidades destes processos de desigualdade.

E neste cenario que é construido o Projeto SOS Enem, como um
movimento de resisténcia que tem como objetivo ser um instrumento de auxilio
nos estudos e na preparacido dos estudantes pretos e da periferia no acesso ao
ensino superior.

Desta forma, o trabalho visa apresentar um recurso provisério para o
preparo dos estudantes em tempo de pandemia por meio das midias digitais em
um momento importante de sua vida: a trajetoria para ingresso na universidade
publica.

2. METODOLOGIA

Inicialmente comegamos com a proposta de discutir acerca das vivéncias
da populacao preta. Com base nessas discussbes e conectadas com a atual
conjuntura da luta pelo adiamento do ENEM identificamos que era necessario
construir estratégias que pudessem contribuir com o processo formativo dos
estudantes pretos, pobres e periféricos.

E neste contexto que surge a proposta do SOS ENEM. O projeto de
educacao popular SOS Enem é um cursinho pré-vestibular gratuito e realizado
por plataformas digitais, contemplando todas as matérias e conteudos cobrados
no Enem e vestibulares. Os conteudos das disciplinas sdo ministrados por alunos
do ensino superior de acordo com sua area de formacgao. Os professores atuam
no projeto de forma voluntaria, exatamente por compreender a necessidade e o
compromisso com o processo de formagédo das juventudes negras, pobres e
periféricas.

O cursinho inicialmente se realiza com 37 professores, 240 alunos
inscritos, sendo 47,5% com o ensino médio regular ja concluido e 41,7% no
terceiro ano do ensino meédio. As aulas eram realizadas ao vivo e
complementadas com plantdes de duvidas e corre¢des de listas de exercicios.

Ao longo do processo houve a necessidade de reformular a forma que o
curso estava sendo realizado, compreendendo as suas limitagdes organizacionais
e as necessidades acusadas pelos inscritos, as aulas passaram a ser gravadas e
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disponibilizadas em arquivos para que o conteudo fosse acessado de acordo com
a disponibilidade de cada estudante.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o desenvolvimento do projeto foi possivel identificar a necessidade e
potencialidade dessas acgdes. Construgdes coletivas como esta nao trazem
garantia de acesso, mas possibilitam a constru¢do de um espaco de formagéao, de
construcao e de lagos que contribuem para romper com as barreiras impostas por
essa sociedade racista, heteropatriarcal e classista.

Este projeto efetiva-se como um movimento de resisténcia entre os alunos
e professores que compreendendo os determinadores sociais de classe, raca e
género que se perpetuam na sociabilidade dos sujeitos reconhecem a importancia
do processo formativo de qualidade dos estudantes para a inser¢do no ensino
superior e principalmente em instituicdes publicas.

Com base nos relatos fica evidente como a construg¢ao e a participagado no
projeto contribuiram para que as juventudes negras vissem a universidade como
um caminho possivel, como um espaco que podem e devem ocupar.

Deste modo, com a realizagdo dessa proposta os objetivos propostos
foram alcangados, os conteudos foram ministrados, as atividades e exercicios
desenvolvidos, as duvidas sanadas.

Um dos desafios encontrados ao longo desse percurso foi a permanéncia
da presenca dos alunos nas atividades. No entanto, conforme sinalizado pelos
proprios estudantes, essa continuidade, por vezes se inviabiliza pelas proprias
condi¢cdes materiais de reproducéo, ja que, os estudos sdo mais uma atividade
além do trabalho e das demandas familiares. Isto identificado sinaliza a
necessidade de construcdo de alternativas, de novos caminhos e outras
possibilidades. Longe de inviabilizar o projeto, este fato apenas sinaliza o
imperativo de uma reconstrugao constante e coletiva.

4. CONCLUSOES

Por meio deste projeto, vé-se que as acdes realizadas coletivamente sao
de grande relevancia social para as juventudes negras e periféricas obterem uma
formacéao e preparo de qualidade de modo que resulte em um bom desempenho
no Enem e vestibulares para ingressar na universidade publica, garantindo seus
direitos basicos de acesso a educacgao que deveria ser provido pelo Estado.

Estes processos de organizagdo € o aquilombamento dessa populagao,
isto €, um espaco de trocas, de acolhimento e de afeto, e a garantia de
sobrevivéncias por meio da educagdo, buscando a obtengdo dos direitos
descolonizados e emancipatérios que lhes foi roubado. Sendo assim uma forma
de resisténcia histérica de um povo que se recusa a aceitar o destino que Ihe foi
imposto e por isso segue resistindo, lutando e construindo as suas proprias
formas de acessar espagcos como a universidade.
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1. INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Teatro do Oprimido na Comunidade (TOCO) é
coordenado pela Profi. Dr?. Fabiane Tejada da Silveira do Centro de Artes da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), atualmente conta com 6 académicos de
graduacgao. O Projeto tem como objetivo inserir os académicos na comunidade
escolar e associagcoes de bairros para levantar questdes de situagdes de
opressbes e problematiza-las através da cena teatral. Em 2020 o projeto
completou dez anos de atuagéo, ao longo deste tempo desenvolveu atividades
em mais de trés bairros da cidade de Pelotas e também nas cidades de Capao do
Ledo e Sao Lourengo do Sul.

O Teatro do Oprimido foi sistematizado por Augusto Boal durante a
ditadura militar na década de 70, suas técnicas teatrais originaram-se em
momentos diferentes da sua vida, algumas durante o seu exilio, e também a partir
da necessidade da comunidade em que estava trabalhando. Boal visa
problematizar os conflitos sociais tendo o teatro como ferramenta, pois, para ele,
todos somos teatro, todos fazemos teatro. Boal pensou na necessidade de fazer
um teatro dialdgico, que instigue os individuos a falarem sobre a relacéo
opressor/oprimido na sociedade. O educando se torna o personagem, com 0 Viés
de problematizar agbées do contexto social, politico e historico onde esta inserido,
encontrando solugdes para lidar com as opressdes vivenciadas sem tornar-se o

opressor.
Se o oprimido artista for capaz de criar um mundo autbnomo de
imagens de sua propria realidade e de representar sua libertacdo
na realidade dessas imagens, podera extrapolar, em seguida, para
a sua propria vida, tudo o que tiver realizado na ficgdo. A cena e o
palco tornam-se o campo de prova para a vida real (BOAL, 2009,
p. 27).

O Teatro do Oprimido nos instiga a problematizar, quando chegamos na
comunidade, e procuramos estimular aquele grupo para que consiga por si sO
identificar as opressodes existentes tanto no ambiente escolar, quanto familiar e
social e, a partir disso, encontrar solu¢gdes que sejam de dialogo. Além disso, a
proposta € que os oprimidos nao se tornem os opressores, ja que, o0 objetivo nao
€ inverter os papéis entre opressores e oprimidos.

Paulo Freire afirma que o ponto de partida para a educagdao como pratica
de liberdade sao: a ética, a solidariedade e a libertacdo. Os oprimidos tém a tarefa
de construir a liberdade de todos, de olhar, observar e se conhecer. Freire propds
uma educagao que respeita os diferentes pontos de vista sobre um mesmo tema,
acreditando que todos os individuos sdo capazes de expor determinada realidade.

A maneira sempre aberta como me experimentei em casa, com
direito posto em pratica de perguntar, de discordar, de criticar, nao
pode ser desprezada na compreensdo de como venho sendo
professor. De como, desde os comegos de minha indecisa pratica
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docente, eu ja me inclinava, convicto, ao dialogo, ao respeito ao
aluno (FREIRE, 1993, p.83).

Na perspectiva do trabalho do projeto TOCO a obra de Freire nos indica
que existem pensamentos diferentes sobre a realidade, e devemos escuta-los
com atengdo. E preciso levar em consideracdo a histéria de vida de cada
individuo, a realidade em que vive determinado grupo social, 0 que configura a
sua propria identidade.

2. METODOLOGIA

Desde que me tornei integrante do projeto, iniciamos conhecendo uns aos
outros e se conhecendo, o processo inicial durou cerca de quatro meses, neste
periodo estudavamos sobre Augusto Boal e Paulo Freire, debatiamos as
opressdes, nos conheciamos e entendiamos 0 mundo ao nosso redor. Mesmo
que sempre fagcamos isso por ser uma constante aprendizagem, troca de
experiéncias e iniciagcdo docente, era importante focar nisso para que
entendessemos o0 nosso projeto de extensdo. Nos encontros € importante
compartilhar com o grupo as vivéncias sociais e histéricas ao qual estamos
inseridos. A partir disso, desenvolvemos juntos atividades praticas de teatro do
oprimido usando as técnicas de Augusto Boal que sdo: Teatro Imagem, onde o
grupo monta a imagem congelada de uma cena de opressdo, como exemplo
racismo e homofobia e os que estdo assistindo transformam-na em uma imagem
em que nao exista opressao. Foram usadas outras técnicas como: Teatro Férum,
Teatro Jornal e Teatro Invisivel.

A partir dessas atividades praticas, com o debate, com a partilha e com o
estudo, comecei a me reconhecer, a identificar as minhas préprias opressodes.
Além disso, percebi também o meu lado opressor que eu nao identificava. O
interessante do projeto € essa percepgdo da nossa relagdo com o mundo.
Surgindo a vontade de conhecer outras formas de opressdo, de estudar e
observar o mundo ao meu redor. Para chegar na comunidade eu passei por esse
processo para estar preparado e apto ao lidar com turmas de diversas idades que
passam por situagdes adversas e perturbantes.

Nosso objetivo no projeto ndo é chegar na comunidade e dizer como
jovens devem agir, e sim, sermos mediadores do teatro do oprimido e fazer com
que eles, por si so, identifiquem as opressbes e os desentendimentos e as
injusticas que acontecem no contexto onde vivem. E uma forma de libertar o
oprimido pensando na necessidade de nao torna-lo opressor.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciei meu trabalho no projeto, como académico em extensdo dentro de
uma escola estadual da cidade de Pelotas/RS, trabalhando por um ano e meio.
Alunos de idades e personalidades distintas, turmas de 6° e 7° ano, entre 11 e 17
anos. Pela facilidade de comunicacgao, fui bem recebido por eles e era chamado
de “O Professor de Teatro”. Sempre muito entusiasmados, receptivos e
observadores. Desde o0 nosso primeiro encontro, dei a eles liberdade de se
expressarem, falarem sobre suas dores, incOmodos, dificuldades e além disso, a
falarem sobre o que gostam de fazer, tanto dentro do ambiente escolar quanto no
momento de lazer. Fomos nos conhecendo, e para mim, esse processo ja era o
ponto mais importante, pela forma com que os alunos falavam abertamente de
suas vidas comigo.
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Com o objetivo de falar sobre opressdes usando o teatro como ferramenta,
analiso e entendo que todo o processo feito foi necessario. O teatro dentro da
escola é visto como um produto comercial, muitas vezes, concebido como se
fosse apenas uma histdria contada por atores e atrizes com inicio, meio e fim. E
pude fazer com que eles entendessem que 0 nosso objetivo ndo seria montar um
espetaculo de teatro tradicional, mas levar em consideragdo nosso processo
durante aquele tempo que estariamos juntos. Dentro da escola, observei
inumeras formas de opressao, entre racismo, homofobia, machismo, e identifiquei
professores que oprimiam os proprios alunos, rotulando-os.

Todas as opressodes ali vistas, estdo enraizadas na nossa sociedade, cada
estudante ou professor daquela escola tem sua vida pessoal, com problemas
familiares. Como o meu trabalho necessitava muito do corpo para fazer as
atividades e nem sempre obtive sucesso porque nem sempre estavam dispostos,
encontrei uma forma de me adaptar com os alunos, havia uma turma que nao
gosta de se exercitar, entdo usei a palavra como método para trocar algo com
eles. Conversar era o que mais eles gostavam, portanto usei a conversa como
uma ferramenta pela poténcia que nela existe. Havia outra turma que gostava
muito de jogar futebol, usei disso para adaptar as minhas propostas, como por
exemplo, usar a bola, fazer atividades em dois grupos, tarefas, exercicios fisicos,
até chegar nas técnicas de Boal.

Ao passar do tempo, criamos muita intimidade. As nossas conversacoes
eram espontaneas, quando algum deles ndo se sentia bem para falar sobre
alguma situagao, me procuravam para conversar no particular. Foi muito produtivo
todas as atividades desenvolvidas com os alunos que sempre se mostraram
curiosos, pois nossas aulas fugiam da escola tradicional que eles estao
acostumados. Obtivemos resultados positivos, pois os estudantes falavam sobre
questdes tao pertinentes na nossa sociedade e fez com que a troca de
aprendizagem entre discentes e docentes fosse reciproca.

Ao concluir um ano e meio de projeto na escola, surgiu a pandemia e o
TOCO precisou se adaptar a essa nova realidade. Hoje contamos com atividades
remotas para académicos novos com interesse de se integrar ao projeto de
extensdo. Projetamos lives e videos com convidados, com o objetivo de conversar
sobre questdes sociais e sobre o Teatro do Oprimido.

4. CONCLUSOES

Concluo que a extensao universitaria beneficiou o meu ingresso dentro da
comunidade escolar como uma forma de me preparar profissionalmente. Além de
também beneficiar a escola com alunos universitarios que levam até ela novas
discussdes e possibilidades de resignificar o espago educativo. Enquanto
estudante, vivemos mais tempo na “bolha” que é na maioria das vezes a
universidade para quem nao se envolve com a extensdo ou outros projetos. No
projeto pude estar na comunidade lidando com a realidade que me espera
enquanto profissional.

A proposta do TOCO é inovadora porque aborda questdes sociais
presentes no cotidiano das pessoas, e poder falar/representar formas de
opressao em espacos sociais nos da a oportunidade de lutar pela sociedade mais
justa e pela educacgao para a liberdade que tanto sonhamos. Paulo Freire diz que
todos nds temos a ensinar e aprender, e com isso afirmo que aprendi muito com
os estudantes envolvidos no projeto na escola, ja que cada um de nos temos a
nossa historia e formas diferentes de insergao e compreensao da realidade.
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1. INTRODUGAO

O projeto de extensado Integracdo entre os Nucleos do Instituto Federal do
Rio Grande do Sul (IFRS) estd no segundo ano de atividades no campus
Erechim, visando integrar atividades entre o Nucleo de Atendimento as Pessoas
com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE), o Nucleo de Estudos e
Pesquisas em Género e Sexualidades (NEPGS), e o Nucleo de Estudos
Afro-Brasileiros e Indigenas (NEABI).

Na perspectiva de constru¢cado de pautas conjuntas e de espagos/momentos
para o dialogo sobre as acgdes afirmativas, inclusivas e da diversidade, e de outras
questdes centrais para a sociedade contemporénea, o presente projeto tem
oportunizado, a comunidade interna e externa, atividades de partilha de trabalhos
realizados pelos nucleos, atividades de reflexdo sobre a pluralidade humana, de
forma a potencializar a dimensao de indissociabilidade em suas atividades de
ensino, extensao e pesquisa.

Tendo inicio em 2019 com o propdsito de organizagao do | Workshop de
Acdes Afirmativas, Inclusivas e Diversidade, a proposta de integragdo entre os
nucleos do campus Erechim foi ampliada no formato de projeto de extensao, com
atividades mensais de organizagdo e planejamento, atividades especificas de
cada nucleo, e ainda, um calendario comum de eventos. Iniciado no ambito da
extensdo como fluxo continuo, no ano de 2020 o presente projeto foi aprovado
pelo edital de fomento interno de extensdo do campus Erechim, e também no
edital de Auxilio Institucional a Extensdo — Acdes Afirmativas 2020 da Pro-Reitoria
de Extensdo do IFRS. Assim, o projeto recebeu recursos institucionais para o
custeio de sua execucdo, bem como duas bolsas PIBEX destinadas a discentes
que atuam na equipe de execucédo como bolsistas com 16 horas semanais cada.

2. METODOLOGIA

Proposto em uma metodologia dialégica e participativa, o projeto de
integracdo entre os nucleos possui uma dimensao ad intra, ou seja, a prépria
experiéncia de trabalho e de atividades ja realizadas no campus e pelos nucleos
de forma isolada, e neste sentido se propde a um exercicio continuado de
pensamento alargado, sobretudo a partir de reunides mensais entre os
integrantes dos trés nucleos para a organizacdo e a avaliagdo de atividades
comuns. Mas o projeto de integracao também se propde uma dimensao ad extra,
ou seja, de uma relagdo dialégica e nao unidimensional entre os parceiros e
colaboradores externos, com a proposicdo, a execu¢cdo e a avaliacdo das
atividades dos nucleos.
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No ano de 2019 o projeto foi realizado no campus Erechim do IFRS e em
atividades nos municipios de Faxinalzinho, Marcelino Ramos, Paulo Bento, e em
escolas municipais e estaduais da cidade de Erechim e da regido. Em agosto de
2019 foi realizado o | Workshop de Ag¢bes Afirmativas, Inclusivas e Diversidade,
que reuniu centenas de pessoas em oficinas, palestras, atividades culturais,
atividades sensoriais, dentre outras, como partilha e construgcéo da relacéo interna
entre os trés nucleos do campus, e de sua pauta comum de didlogo com a
comunidade regional. Entretanto, embora tendo sido proposto a continuidade
desta metodologia de trabalho para o ano de 2020, devido a pandemia de
COVID-19 e a consequente suspensao das atividades académicas pelo Conselho
Superior do IFRS, no primeiro semestre nao foram realizadas atividades.

Com a autorizagdo no segundo semestre para a realizagdo de projetos de
extensdo de forma nao presencial, teve inicio a execugao deste projeto com o
planejamento, organizagao e realizagdo do |l Workshop de Ag¢bes Afirmativas,
Inclusivas e Diversidade, que aconteceu em versao virtual no periodo de 24 a 28
de agosto, com intensa participacdo da comunidade regional, mas também pelas
caracteristicas do modelo ndo presencial, de outras regides do pais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pensado enquanto um projeto de extensdo com abrangéncia no campus
Erechim e nos trinta e dois municipios que compde o alto uruguai gaucho, em
2019 o projeto estendeu suas atividades para algumas escolas municipais e
estaduais que compdem a regido, tanto levando atividades até elas, mas
principalmente viabilizando a vida destas instituicdes até o campus.

Desta forma, em 2019 o projeto teve 400hs de execucgao, atingindo direta e
indiretamente cerca de 400 pessoas, sendo eles estudantes e professores da
rede publica municipal e estadual de educacado fundamental e média, movimentos
sociais, associagdes e a comunidade em geral. Foram parceiras destas atividades
a Secretaria Municipal de Educagdo de Erechim e de Faxinalzinho, além das
seguintes escolas: Escola Municipal de Ensino Fundamental Paiol Grande, Escola
Estadual de Ensino Médio Mantovani, Escola Estadual de Ensino Fundamental
Bandeirantes, Escola Estadual Erico Verissimo.

Dentre as atividades realizadas, além das reunides peridédicas com os
integrantes do nucleos para definigdo, execugéo e avaliagao de atividades, todas
as escolas parceiras foram visitadas, desenvolveu-se materiais didaticos para as
atividades, oportunizou-se apresentagdes culturais no campus como a capoeira
com os estudantes de Cruzaltense e Entre Rios, dentre outras atividades, dentre
as quais destacamos: Roda de Conversa “O movimento negro na cidade de
Erechim”; Agao “Desconstruindo o machismo”; Exposi¢ao de telas pintadas pelos
pacientes da Aquarela — Pro-autista; Exposi¢cao de telas pintadas pelos pacientes
da Aquarela — Pro-autista; Partilha de trabalhos entre as escolas publicas da
regiao Painel Diferentes Religides; Cine-NEABI; Exposi¢cao audio-visual “Ser
Mulher- Bruna Todeschini’; Didlogo sobre Diferengas pessoais e igualdades;
Encontro com Centro Tecnoldgico de Acessibilidade — CTA do IFRS.

Entretanto, devido a pandemia de COVID-19, em 2020 o projeto esta
sendo desenvolvido em formato nao presencial, o que implica em novos desafios
€ novas perspectivas para a equipe de execugao, para as bolsistas do projeto,
mas sobretudo para a relagdo e participagdo dos parceiros externos e dos
colaboradores. Como um projeto em execugéo e neste momento em adaptagao e
modificagdo de sua metodologia, nesta apresentagao temos presente partilhar a
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continuidade das pautas das acgdes afirmativas, inclusivas e da diversidade no
campus Erechim, mas também da defesa do isolamento social como medida de
respeito e protecdo a vida da nossa comunidade académica e do publico alvo de
das acdes.

4. CONCLUSOES

O projeto esta em execugao deste 2019, tendo sua origem na articulagcéao
de membros dos trés nucleos do campus Erechim do IFRS para a organizagéo do
| Workshop de Ac¢des Afirmativas, Inclusivas e Diversidade, coordenado pelo
professor Giovane Rodrigues Jardim. Se inicialmente tinha em vista a
organizagdao de um evento especifico que integrasse as ag¢des e tematicas do
NAPNE, NEPGS e NEABI, o mesmo foi ampliado e redimensionado enquanto
projeto de fluxo continuo, possibilitando agbes de parceria com instituicbes
escolares, com associagdes e movimentos sociais que trabalham e defendem
estes tematicas na regiao.

Se no didlogo com a comunidade regional o projeto foi avaliado
positivamente e passou a ser compreendido como espago € momento para o
dialogo e a interagcdo com a comunidade em geral a partir das agcdes propostas,
dimensao esta ad extra, por outro lado internamente constatou-se a pouca
abrangéncia do mesmo em relagcdo aos discentes e docentes, tarefa a ser
repensada em termos de sua perspectiva ad intra. Nesse sentido, nem mesmo a
totalidade dos membros que integram os nucleos no campus estiveram
envolvidos com as agdes realizadas, o que demonstra a urgéncia de um trabalho
de convencimento e de mobilizagdo para um pensamento alargado.

Neste sentido, a partir da analise e da avaliagao pela equipe de execugao
das atividades realizadas em 2019 e da relagdo com os seus objetivos, 0 mesmo
foi proposto para continuidade em 2020 com uma perspectiva mais dialdgica,
sobretudo de formagao conjunta para os integrantes dos nucleos, assim como por
agendas conjuntas de reunides mensais. Também foi a oportunidade para a
recomposi¢cdo dos nucleos, com o convite e 0 ingresso de nossos integrantes,
sobretudo com grande interesse a participagcdo de membros externos. A partir
destas modificagdes, o projeto foi elaborado, submetido e aprovado em dois
editais de fomento institucional para o seu custeio, e ainda no edital PIBEx que
possibilita a atuagao de dois discentes como bolsistas do mesmo.

Embora previsto para execugao a partir de maio de 2020, o projeto iniciou
apenas em agosto devido a suspensdo das atividades académicas no IFRS
decorrente da pandemia de COVID-19. Desta forma, a realizagao do Il Workshop
e das demais atividades propostas e adaptadas, estdo sendo realizadas em
formato n&o presencial, o0 que tem potencializado por um lado o didlogo interno e
a sensibilizagao de discentes e docentes, mas por outro lado dificultado o acesso
e a participagdo da comunidade regional. A pandemia n&o criou desigualdades
sociais e de acesso, mas sem duvidas tem as aplicado significativamente, e
significado uma necessidade mais assistencialista por parte das atividades de
extensdo, como exemplificam os projetos de extensdo realizados no
enfrentamento ao COVID-19 pelos trés nucleos. Contudo, se o modelo nao
presencial implica na reconfiguracao das atividades e no esforgco para incluir o
publico alvo, também tem significado um importante aprendizado para além de
nossa regiao, uma vez que as atividades propostas tém alcangado o interesse de
pessoas de todas as regides do pais, e ainda, possibilitado a fala e a colaboragao
de profissionais e de instituicbes que na execucao presencial dependeria de
muitos outros recursos humanos e financeiros.
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O presente projeto situa-se na indissociabilidade entre ensino, extenséo e
pesquisa, em uma proposta que nao pretende unificar as pautas ou mesmo
transformar os trés nucleos em um unico, mas em fazer compreender que a
necessidade de incluséo, a urgéncia por politicas e agbes afirmativas, e a defesa
e a promocao da diversidade cultural e humana possuem matrizes e fatores
comuns, podendo desta forma pautar didlogos, atividades, e a¢des de forma néo
fragmentada. Pensar estas questées no campus Erechim e em sua relagdo com a
comunidade regional tem sido uma importante experiéncia formativa do humano,
possibilitado a iniciagao cientifica pelas atividades dos bolsistas, potencializando o
dialogo entre discentes, docentes e técnicos a partir da pluralidade de
pensamentos, concepgdes, analises e compreensdées de mundo, e a de
humanizacao dos diversos espacos institucionais e académicos.
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1. INTRODUGAO

A Educacao em Direitos Humanos (EDH) pode ser definida como conjunto
de praticas pedagodgicas dirigidas a capacitagéo e difusdo de informagdes acerca
dos direitos humanos fundamentais dos cidad&dos (no ensino formal ou informal),
a fim de promover e garantir os Direitos Humanos como valor intrinseco a todas
as pessoas. Neste sentido dispds a Assembleia Geral das Nagdes Unidas,
quando da elaboragédo do Programa Mundial de Educagao em Direitos Humanos:

[...] conjunto de atividades de educacéo, de capacitagédo e de difusdo de
informacao, orientadas para criar uma cultura universal de direitos
humanos. Uma educagdo integral em direitos humanos n&o somente
proporciona conhecimentos sobre os direitos humanos e os mecanismos
para protegé-los, mas que, além disso, transmite as aptidoes
necessarias para promover, defender e aplicar os direitos humanos na
vida cotidiana. A educagao em direitos humanos promove as atitudes e o
comportamento necessarios para que os direitos humanos de todos os
membros da sociedade sejam respeitados. As atividades de educacéo
em direitos humanos devem transmitir os principios fundamentais
dos direitos humanos, como a igualdade e a nao discriminacéo e,
ao mesmo tempo, consolidar a sua interdependéncia, indivisibilidade e
universalidade (ONU, 2005, p. 6-7, grifo nosso).

Nesta perspectiva a EDH deve transmitir os principios reitores dos direitos
humanos como igualdade e n&o discriminagdo a fim de formar cidadaos
autbnomos capazes de ajudar a construir uma cultura de paz, respeito e defesa
dos direitos humanos, percebidos como interdependentes, indivisiveis e
universais, reconhecidos na Declaracdo Universal de 1948, em decorréncia das
monstruosidade perpetradas na segunda guerra mundial onde o descolamento
entre a legalidade e a humanidade culminaram em condutas injustificaveis como
as de Himmler e Eichmann (BITTAR, 2014, p. 257-259).

Pioneira na area da EDH, a Faculdade de Direito da UFPel criou em 1999 a
EDHUCA, Escola de Educagdo em Direitos Humanos no ambito do projeto de
extensao Tribunos da Cidadania da Faculdade de Direito da UFPel, desenvolvido
em convenio com a Secretaria Especial de Direitos Humanos, o Ministério da
Justica, o Ministério da Educagdo e com apoio institucional da UNESCO. O
Tribunos da Cidadania se estruturava em dois eixos: a) Democratizagdo do
acesso a justica e a tutela jurisdicional do Estado, no qual alunos e professores
orientavam e encaminhavam demandas juridicas dos cidadédos das camadas mais
vulneraveis socioeconomicamente das comunidades onde atuavam; b) Curso de
educacao em/para os direitos humanos e cidadania, no qual os participantes da
comunidade interna e externa eram capacitados por especialistas para a
promogao e defesa dos direitos humanos (PINTO DE BRITTO, 2017, p. 91-94).
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Com base no arquétipo apresentado foi criado o Projeto de Extenséao
Educagao em Direitos Humanos: igualdade e discriminagao, em atividade, porém
restritas em razao da Pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19, no acrénimo
angléfono). Sera ofertado capacitagdo a comunidade externa, tendo como
prioridade o combate ao preconceito e a discriminagao em todas as suas formas,
a tolerancia e a solidariedade a partir de propostas pedagodgicas promotoras do
respeito e da nao discriminagao (PINTO DE BRITTO, 2020).

Norteia o Projeto o principio constitucional da indissociabilidade da triade
ensino-pesquisa-extensdo. As agdes e atividades do Projeto contemplem cada
um desses pilares nos quais a Universidade é estruturada: a) revisao bibliografica,
producdo de materiais e praticas didatico-pedagogicas; b) planejamento,
realizacédo de aulas e acompanhamento pedagdgico junto aos participante da
comunidade externa; c) avaliagdo do cumprimento das metas e objetivos do
projeto.

Ademais, o Projeto de EDH pretende ser o embrido para a criagdo de um
curso de pos-graduacdo em Educacdo em Direitos Humanos, de carater
transdisciplinar, com o fim de difundir, promover, defender e garantir o efetividade
do direitos humanos fundamentais e, precipuamente, combater todas as formas
de discriminagao e preconceito e a violéncia presentes em nossa sociedade.

2. METODOLOGIA

O projeto se inicia com a pesquisa bibliografico, o levantamento de dados e
informagbes necessaria para o correto conduzir das nossas atividades
extensionistas (BERTOLDI, OLIVEIRA, 2019). Os alunos participantes receberam
orientagdo pedagdgica apropriada a formagao da comunidade externa através de
pesquisa, oficinas e dindmicas de combate a discriminacdo, de respeito a
diferencga e a tolerancia, tendo como objetivo central a indissociabilidade da triade
ensino-pesquisa-extensao, nos termos do Artigo 207 da nossa Carta
Constitucional (BRASIL, 1988).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da farta quantidade normativa de Direitos Humanos como as
declaragoes Americana (1948) e Universal (1948) e as cartas constitucionais em
vigor a décadas, o respeito e a efetividade dos direitos humanos fundamentais
nao sao garantidos. Neste sentido, o IPEA apresenta-nos anualmente o Atlas da
Violéncia, onde podemos ver que a raga-etnia, o género, a identidade de género e
a orientacdo sexual sao frequentemente usados como pretextos para atos de
violacdo da dignidade humana. Exemplificando, a taxa de morte violenta da
populagao negra é 2,7 vezes maior do que a da populagao branca (IPEA, 2020).

Essas violéncias sistematicas e continuadas que atingem as minorias
atentam contra a dignidade da pessoa humana e contrariam os valores de
tolerancia e respeito, bases fundamentais para um Estado que se pretende
democratico e inclusivo.

A dignidade humana é o nucleo do qual irradia toda a gama de dimensdes
de direitos conquistados, sendo necessario reconhecer que os direitos humanos
(e o direito como um todo) sdo produtos de progressiva constru¢ao histérico-legal
das lutas sociais que reafirmaram as pessoas como sujeitos de direitos e deveres
decorrentes da prépria condicdo humana (BARROSO, 2010; SARLET, 2015).
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Embora exista divergéncia doutrinaria da extensao da dignidade humana,
sabemos que a discriminagdo e o preconceito sdo fontes danosas para uma
sociedade multicultural, diversa e inclusiva como a nossa e, evidentemente,
acabam por ferir a dignidade que é inerente a todas as pessoas. Nesse sentido,
estamos concordes com o “véu da ignorancia” de Rawls (2016) e com os motivos
humanitarios,

A discriminagdo do outro baseada em opinides pré-formadas (ou
reproduzidas), sem quaisquer fundamentos cientifico de forma a causar
sofrimento e exclusdo do outro, contraria o ultimo principio iluminista que resta
aos nossos tempos efetivar: o principio da solidariedade humana, insculpido no
Artigo 3°, inciso |, in fine, da nossa Carta Constitucional (BRASIL, 1988).

No Brasil, a ineficacia e inefetividade dos direitos basicos e da garantia do
minimo existencial (salario minimo digno, seguranga alimentar, saneamento
basico, energia elétrica) sdo crbnicas e acabam por afetar o acesso e
permanéncia no sistema educacional publico, locus primordial para um ensino
transformador fundado nos Direitos Humanos e capaz de revolucionar as
comunidades.

Evidente que, muitas vezes, o ambiente educacional brasileiro apresenta
problemas de qualidade (por inércia e descaso do Poder Publico) e de
metodologias pedagdgicas. A educacdo tem se calcado no uso da “razao
instrumental” termo cunhado pelos frakurtianos: “o pensar reifica-se hum processo
automatico e autbnomo, emulando a maquina que ele préprio produz para que ela
possa finalmente substitui-lo” (ADORNO, HORKHEIMER, 1985, p. 37). Ou seja, o
ingresso no sistema educacional n&o garante por si s6, a promogao da dignidade
humana e dos valores da tolerancia, pois a sujeicdo ao modelo educativo
instrumental, desestimula o pensamento critico e autbnomo em favor do
atendimento aos requisitos mercadologicos (BITTAR, 2014, p. 254-257).

Como alternativa a operacionalizacdo ou mecanizagdo do pensamento de
forma a desfigurar a prépria razdo, propde-se a “razdo critica” como metodologia
do projeto extensionista em tela, isto €, o uso da pedagogia para estimular que a
comunidade externa pense autonomamente. Nas palavras do prof. Eduardo Bittar,
a educacao deve: “ser sobretudo uma educagao que [...] conscientiza do passado
historico, tornando-o presente, para a analise da responsabilidade individual ante
os destinos coletivos futuros (BITTAR, 2014, p. 250).

Neste contexto insere-se, o projeto ndao busca apenas a levar o
conhecimento produzido no meio universitario, mas sim a desenvolver um espirito
critico e formador nos participantes (professores, alunos e comunidade externa)
de modo a proporcionar uma pratica de retroalimentagdo pedagogica,
beneficiando a todos os envolvidos. Tendo sempre por norte a promocao da EDH
a partir do respeito a dignidade inerente a todas as pessoas que formam este pais
marcado profundamente pelas diversidades e pelo multiculturalismo.

4. CONCLUSOES

A guisa de conclusdo, podemos afirmar a importancia do pensamento
critico (ou razao critica) na promogao da EDH, voltada a promog¢ao da dignidade
humana das minorias sociais afetada pela intolerancia e pela discriminagdo. A
EDH de forma integral é corolario da correta leitura constitucional da cidadania,
solidariedade, humanidade e néo discriminacdo. E nossa pretens&o romper com a
razao instrumental e da “educagao bancaria” (terminologia freiriana) de forma a
proporcionar um espacgo promotor da criticidade nos alunos participantes do
projeto e da comunidade em geral.
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1. INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o programa radiofénico
‘Social em Questao’, no que tange ao enfrentamento das desigualdades. Trata-se
de um projeto de extensao vinculado ao Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extenséo
em Servico Social, Midia, Cultura e Questao Social (NEPMQS) do Departamento
de Servico Social da Universidade Federal de Santa Maria - UFSM. Esta pratica
de extensao origina-se em 2015, sendo veiculada semanalmente junto a Radio
Universidade da UFSM.

Considerando a importancia de dar visibilidade a abordagem referente ao
enfrentamento das desigualdades, apresenta-se uma analise das tematicas
debatidas no “Social em Questdo”, tais como: género, questdo racial,
acessibilidade, discriminagdo entre outras. Cabe ressaltar que o “Social em

”

Questao” consiste numa importante ferramenta de informagcao e debate sobre os

direitos humanos e sociais, veiculado nas radios 800AM e UniFM 107.9 da UFSM.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado através de uma analise de todos os programas que
foram apresentados no “Social em Questdo” desde 2015. A partir disso,
selecionou-se os programas cujas tematicas estao relacionadas ao enfrentamento
de desigualdades, materializando-se, assim, o levantamento de dados.

Cumpre destacar que a relagao do Servigo Social com a Comunicagao se
da através da compreensdo que a informacédo € um direito humano e de acordo
com COGOY (2019, p. 02)

A relacao entre Servigo Social e Comunicacgéo é fator relevante tanto no ambito da
formacao quanto no trabalho profissional do/a assistente social, estando atento a
defesa intransigente dos direitos humanos. Neste sentido, esta em consonancia
com o Codigo de Etica profissional do/a assistente social e com a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos, na compreensao de que todo o ser humano tem
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de receber e transmitir informagdes e ideias por quaisquer meios e
independentemente de fronteiras.

Se a comunicagdo é um direito humano, toda a forma de desigualdade
deve ser enfrentada tendo em vista a defesa intransigente destes direitos. Desta
forma, as tematicas abordadas no “Social em Questdao” demonstram o interesse
crescente deste Programa em debater as expressdées da questdo social, com o
intuito de levar informacado para as pessoas e manter a populacdo informada
sobre os mais diversos modos de desigualdades e seus enfrentamentos. No caso
dos programas veiculados, foram convidados os/as proprios/as usuarios/as dos
servicos ou politicas publicas para apresentarem suas experiéncias. Além disso,
também foram convidados/as pessoas do ambito académico para debater
teoricamente sobre algumas das tematicas.

Desta forma, o “Social em Questdao” vém com um viés de reflexdo, visto
que o Servigo Social € uma profissdo critica e reflexiva, sendo o programa
radiofbnico um contraponto com a realidade posta pela midia hegeménica. Assim:

Refletir sobre o processo de comunicagdo no exercicio profissional do
assistente social deve, portanto, se construir num ponto importante de

analise e de intervencao junto as diversas expressdes da questao social”
[...] (ESPINDOLA; 2011, p. 228)

Neste sentido, a comunicacao tem se revelado uma importante ferramenta
de intervencgao para o Servigo Social, mediante a experiéncia que vem adquirindo

junto a Radio Universidade, como apresentaremos a seguir.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Torna-se importante sublinhar que a finalidade do “Social em Questao”
consiste em gerar informacdes relacionadas a temas contemporaneos, buscando
sempre a defesa da democratizacao da informagao e, por este motivo, busca-se
constantemente a articulagdo entre Comunidade e Universidade.

Os resultados observados até o momento revelam o crescente empenho
em trazer para a radio publica, debates de questdes tdo presentes no nosso
cotidiano. O intuito dos programas que abordam essas tematicas € sempre o de
informar e tentar combater qualquer tipo de discriminagcdo. O grafico abaixo,
ilustra o quantitativo de programas gravados relacionados a tematicas de
enfrentamento das desigualdades.
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Grafico 01: quantidade de tematicas relacionadas com o enfrentamento de

desigualdades.
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Fonte: sistematizacao das autoras (2020)

O Grafico 01 expressa o levantamento realizado nos programas com
tematicas relacionadas ao enfrentamento de todas as formas de desigualdade,
seja de discriminagao, de género, racial e de acessibilidade.

Observou-se que no ano de 2015, o Social em questdo destinou dois
programas para o debate das desigualdades, sendo eles: Movimento Social
Mundial e a persisténcia da violéncia contra a mulher na sociedade brasileira.

Em 2016, ndo houveram registros de programas relacionados a essas
tematicas. Ja em 2017, constatou-se seis programas relacionados as tematicas,
consistindo em: férum de politica negra, mulheres no hip hop, Género, Poder e
Politicas Sociais no Contexto Brasileiro, Racismo no ambiente académico, Limites
e desafios da politica de cotas raciais no ensino superior e acessibilidade.

No ano de 2018, observou-se um aumento no debate dessas tematicas,
totalizando dez, entre elas assuntos como: O lugar das mulheres nas familias, nas
politicas sociais e no mercado de trabalho, Saude da Populagdo LGBT+, Disforia
de Género e Politicas Publicas de Saude, Acessibilidade no ambiente escolar:
aspectos arquitetdnicos, metodoldgicos e atitudinais, a saude mental no municipio
de Santa Maria pelos olhares dos usuarios e também de profissionais, Movimento
LGBT, Movimento Social Negro dentre outros programas.

Por fim, em 2019 igualmente ao ano anterior, também se totalizou dez
programas, alguns deles: Ong Igualdade, Mulheres Negras, violéncia contra as
mulheres e o feminicidio, Populacdo em Situacdo de Rua de Santa Maria entre

outras.
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Desta forma, o “Social em Questao” desenvolve e fortalece seus programas,
inserindo-se na defesa da democratizac&do da informacéo e da comunicagao social

cidada.
4. CONCLUSOES

A partir do que foi exposto, percebe-se que relacdo do Servico Social e a
Comunicacgao é de possibilitar o acesso a informagcdo. Observa-se o empenho do
“Social em Questao” em trazer para pauta tematicas contemporaneas, buscando
romper com estigmas e discriminagdes. Algumas das tematicas trabalhadas
foram: Movimento Social Negro, Integracdo Social das Pessoas com Deficiéncia,
Concepgdes docentes sobre saude e doenga, Mulheres Negras, O lugar das
mulheres nas familias, nas politicas sociais e no mercado de trabalho, dentre
outras. A experiéncia na Radio Universidade além de estabelecer o acesso a

informacéao, busca empoderar os/as usuarios/as e romper com estigmas.
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1. INTRODUGCAO

O Museu de Zoologia da Universidade Estadual de Feira de Santana
(MZFS), possui um vasto acervo didatico, que inclui réplicas de animais atuais e
extintos, animais taxidermizados, colegdes em meio liquido e colecdes
osteologicas, esse material compde a exposigao permanente Linha do Tempo,
que encontra-se disponivel no MZFS, para visitas orientadas ou espontaneas.
Desde 2012, a Divisdo de Educagéo, Acervo Didatico e Divulgacdo/DEADD do
MZFS, desenvolve agdes de popularizacdo do conhecimento cientifico zooldgico,
através das mais diversas acdes extensionistas, incluindo mostras cientificas,
ciclos de palestras, bem como as visitas guiadas.

No entanto, em todas as atividades desenvolvidas pela DEADD, sempre
notou-se a necessidade de fazer com que o atendimento ao publico mais diverso
fosse mais adequado, visto que, a maior parte das visitas solicitadas sao feitas
pelas escolas da rede particular de ensino, incluindo desde a pré escola até o
ensino médio, o MZFS compreendendo a esséncia dos Museus também como
espaco de inclusdo, idealizou atividades especificas para o publico com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), entendendo que esse € um publico que

merece distinta atencao ao trabalho que por ora é desenvolvido no MZFS:

Contribuindo, sob essa perspectiva, para uma igualdade social a partir
de agbes positivas de inclusdo do diferente, permitindo dessa forma que
ele se sinta como parte integrante e integrada deste processo e que a
relacdo entre o homem e o objeto museal, dentro do espago
museoldgico (seja ele qual for), possa ser fruida em toda a sua plenitude
e contemplar todos os tipos de publico, sem distingbes. (GOMES;
CUNHA, 2013)

Nesse contexto, o objetivo desse trabalho foi oferecer as pessoas com TEA,
deficiéncia intelectual ou deficiéncia multipla o acesso a cultura, visto que, assim
como afirma Cazelli et al. (2015) “Raras s&o as vezes nas quais a ciéncia é tida
como uma forma de cultura, sendo usada para a promogao de incluséo social”.
Para concretizar esse projeto, foi necessario estabelecer uma parceria com a
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE/FSA no sentido de buscar
nela as condicdes de como realizar essa mediagao. Reconhecendo o papel social
e inclusivo dos museus, o MZFS busca construir junto a APAE/FSA uma
sociedade mais justa e igualitaria, oferecendo oportunidade de acesso a cultura e
ciéncia a todos indiscriminadamente.

2. METODOLOGIA
Ap0s revisao bibliografica de temas como educagao especial, Transtorno do

Espectro Autista e acessibilidade em espacos culturais, foram necessarias
reunides para reconhecimento do trabalho desenvolvido pela APAE e para tracar
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diretrizes de parceria na organizagao de cronogramas de atividades pedagdgicas
até a realizacao da visita

Dessa forma foram realizadas duas visitas técnicas a sede da APAE de FSA,
em um primeiro momento foi possivel conhecer o espaco fisico da instituicao,
como as salas de atividades tematicas trabalhadas pela equipe pedagogica, bem
como conhecer parte do publico assistido pela APAE, faixa etaria e as
singularidades de acordo com as deficiéncias destes. Em outro momento foi
apresentada proposta pedagogica da instituicdo a exemplo do projeto Essencial
que estimula, favorece e enriquece o desenvolvimento fisico dos jovens, momento
oportuno para aliar as atividades educativas desenvolvidas tanto pela APAE
quanto pela DEADD.

Por fim, realizaram-se visitas a exposi¢cao Linha do Tempo, mediadas por
graduandos de Ciéncias Bioldgicas da UEFS, e acompanhadas por profssionais
da APAE e pelos pais e/ou responsaveis dos visitantes, no periodo de agosto de
2019 a margo de 2020. As visitas foram feitas ndo s6 ao publico com TEA
(autismo leve e moderado), mas também a alunos com deficiéncia intelectual,
paralisia cerebral, entre outras diversas deficiéncias intelectuais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo mencionado foi possivel recepcionar no total oitenta
alunos, dentre os quais ndo foram avaliados sexo e idade. Entre as visitas
realizadas, duas destacarem-se devido a circustancias distintas, em um primeiro
caso, embora n&o estivesse determinado inicialmente neste projeto realizar
atividades com outras unidades da APAE fora de FSA, foi realizada uma visita
mediada com a APAE de Amélia Rodrigues/BA. Com vinte e cinco alunos em
idade adulta com autismo, sindrome de Down e retardo mental leve, na
oportunidade a equipe da Divisdo de Educacgado, Acervo Didatico e Divulgagéo
(DEADD) estendeu essa visita ao Museu Casa do Sertdo que na ocasiao contava
com a exposigao ‘Brincadeira de Artesdo por Ademar Araujo’ que reuniu
miniaturas de animais que, a partir de engrenagens movidas a energia elétrica,
ganhavam movimentos.

Na ocasidao experimentou-se, na pratica, as especificidades ligadas a
recepgao do publico da APAE quando comparado ao publico generalizado, o que
permitiu delinear melhor os parametros da mediacdo, compreendendo que, a
mediacgao feita de forma inlusiva € um processo construido na convivéncia com as
diferencas de cada visitante. Foi possivel perceber nessa ocasido o quanto os
alunos se sensibilaizaram com os animais expostos em ambos os Museus, a
curiosidade diante do que foi exposto ficou nitida entre os alunos, existindo uma
interacao entre visitinte e mediador, através de uma troca de vivéncias entre
ambos. Notou-se uma interacdo maior do publico em questdo a partir de relatos
sobre diversos animais, mas principalmente daqueles que fazem parte da fauna
domésticas, e dos animais ja extintos, como dinoussauros e pterossauros.

A segunda visita de destaque, foi realizada com a APAE de Feira de
Santana/BA, ela ocorreu concomitantemente com um projeto pedagdgico da
instituicao intitulado “Essencial’, que através dos mais diversos temas procurou
desenvolver entre outros aspectos os sentidos humanos (tato, audi¢do, viséo),
dessa forma, as atividades que foram desenvolvidas no MZFS com essa turma,
foram inseridas nesse contexto.

Foi possivel nessa ocasiao, utlizar o acervo didatico do MZFS, ndo somente
para dispertar o interesse acerca de conhecimentos zooldgicos, mas também
como forma de estimular os sentidos humanos, e nessa perspectiva se destaca
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0S espagos no museu com pecas destinadas ao manuseio do visitante. Quando
foi oferecida aos alunos a oportunidade de tocar nos animais, a experiéncia da
visita tornou-se muito mais interativa. Cada visitante, dentro de suas
singularidades, encontram formas de se envolver com o acervo, mesmo aqueles
alunos com deficéncias em grau mais elevados, ou limitagdes fisicas. O trabalho
da equipe da DEADD, sempre em sintonia com a APAE, logrou éxito em
oportunizar equivaléncias interativas sempre observando as especificidades dos
visitantes, oportunizando dessa forma, o acesso aos bens culturais de forma
acessivel a todos. Isso se deve ao fato de saber-se que os espacos museais na
atualidade n&o se ocupam somente da pesquisa e da divulgagdo do
conhecimento, conforme afirma Sarraf (2018) "A acessibilidade € fundamental
para que os espacos culturais atendam sem discriminacao todas as pessoas, com
diferentes condigdes fisicas, intelectuais, sensoriais e sociais, cumprindo dessa
forma sua miss&o social”.

4. CONCLUSOES

O desenvolvimento das atividades realizadas pelo presente projeto se
configurou como uma experiéncia piloto, base para as demais agdes de inclusao
de pessoas com deficiéncia do MZFS. Uma experiéncia positiva uma vez que foi
possivel observar que a visitas mediadas para o publico TEA exige um trabalho
prévio em equipe diferete daquelas realizadas pelas escolas tradicionais. Aqui por
exemplo, conhecer o projeto “Essencial” desenvolvido pela APAE/FSA permitiu a
equipe da DEADD explorar o tato dos jovens visitantes, contribuindo com as
praticas pedagogicas desenvolvidas pela APAE. Espera-se que as visitas ao
MZFS nao sejam apenas mais uma experiéncia social vivenviada por esses
jovens, ja que percebeu-se que a necessidade da construgéo coletiva das praticas
de aprendizagem do conhecimento.

Dessa forma o conteudo de cada visita contribuiu para a construgdo da
consciéncia socioambiental nos visitantes, revalidando o conhecimento acerca
dos animais presentes na realidade de cada um e estimulando o interesse da
populagao pela zoologia.
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1. INTRODUGAO

A desigualdade social que acompanha a histéria do nosso pais € uma evidéncia da
extrema vulnerabilidade experimentada pela populagédo brasileira, fazendo com que o
exercicio dos direitos fundamentais seja segmentado ou restrito a apenas uma parte
privilegiada da sociedade (SOUZA, 2018).

Por outro lado, o direito a assisténcia juridica, resguardado pelo art. 5 LXXIV da
Constituicdo Federal, contempla milhares de brasileiros vulneraveis que dependem
justamente da assisténcia gratuita para a resolugédo de conflitos e o exercicio efetivo dos
seus direitos e, ainda, indispensavel para o pleno exercicio do acesso a justica.

E nesse contexto que foi idealizado o Programa "O DIREITO DE OLHO NO
SOCIAL", resultado de uma parceria entre o Programa de Pds-Graduagado em Direito da
UFPEL (PPGD/UFPEL) e o Servigo de Assisténcia Juridica (SAJ), tendo como principal
objetivo levar conhecimento sobre os direitos fundamentais a populagdo vulneravel e
viabilizar o acesso a justica. Assim, o Direito de Olho no Social se apresenta como projeto
direcionado a informagédo, educagdo, orientagdo e amparo juridico, atendendo as
principais necessidades da comunidade, a exemplo da solugdo consensual de conflitos
familiares, prevengédo da violéncia doméstica, efetivagdo do direito a moradia, dentre
outros.

Para tanto, as agbes realizadas por alunos e professores da Faculdade de Direito,
graduagado e pos-graduagdo, que se deslocam as escolas e centros comunitarios para
realizacdo de palestras, rodas de conversas, juris simulados e amostras juridicas. Em
caso de orientagao juridica, a comunidade também é convidada para se dirigir ao SAJ,
junto ao prédio da Faculdade de Direito, para assim viabilizar a continuidade do
atendimento.

A partir da analise dos relatérios dos eventos promovidos pelos alunos e
professores do projeto, objetiva-se neste trabalho evidenciar a importancia do acesso a
informacao e orientagdo judiciaria para a materializacdo dos direitos fundamentais,
sobretudo para cidadédos excluidos pela desigualdade social, e vulnerabilizados por
circunstancias que ultrapassam o aspecto econdmico e social, a exemplo de criangas,
adolescentes e idosos, moradores de rua, negros, indigenas e quilombolas, entre outros
(CASAS MAIA, 2017).
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2, METODOLOGIA

O trabalho é apresentado por meio da analise das agbes ja realizadas pelo projeto
até o presente momento, tanto no aspecto quantitativo como qualitativo, desde junho de
2019, além de revisao bibliografica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto iniciou suas atividades no primeiro semestre de 2019. Até o presente
momento foram realizadas 15 visitagdes, sendo, em sua grande maioria, visitagbes em
escolas do municipio e a realizagéo de orientagéo e informagao juridica para professores,
alunos e responsaveis presentes.

Durante o periodo de suspensdo das atividades académicas, em razdo da
pandemia Covid-19, o Projeto manteve em constancia as suas atividades, na medida das
possibilidades do trabalho remoto, firmando parcerias com instituicbes e promovendo
campanhas de orientagao a populagao vulneravel.

Inicialmente, foi elaborado material informativo a respeito do auxilio emergencial do
governo federal, e um segundo material de auxilio emergencial destinado
especificamente aos profissionais que atuam por meio de aplicativos. Esse material foi
distribuido em pdf em todas as plataformas e redes virtuais, alcangando todo o pais.

Além disso, a campanha destinada a prevengcdo da violéncia doméstica foi
executada em parceria com o Tribunal de Justiga do Rio Grande do Sul e Patrulha Maria
da Penha de Pelotas, com a impressao e distribuicido de cartazes pelos locais de maior
circulagdo, a exemplo de supermercados e farmacias, a fim de alertar o oferecer
acolhimento e redirecionamento de mulheres vitimas de violéncia. Essa acao foi de
extrema relevancia durante a pandemia, diante do aumento expressivo de casos de
violéncia doméstica. A equipe também organizou uma péagina do facebook como canal de
informacao e redirecionamento das vitimas (O direito de olho no social contra a violéncia
doméstica).

Outra importante parceria foi firmada com o Conselho Municipal de Saude, a fim de
auxiliar o Conselho na anadlise juridica da legislagdo e elaboracdo de Pareceres,
fortalecendo juridicamente o Conselho na defesa do direito a saude da populagéo local.

4, CONCLUSOES

A educagado e orientacgao juridica para o exercicio dos direitos fundamentais € a
esséncia do Projeto O Direito de Olho no Social. Nesse sentido, cumpre destacar a
importancia da existéncia de uma equipe académica que vai em diregdo a comunidade,
sobretudo periférica, fazendo com que pessoas economicamente vulneraveis tenham
minimamente o conhecimento dos seus diretos.

Para tanto, também se mostra fundamental garantir a populagao mais vulneravel o
acesso a justica, promovendo a potencialidade da inclusdo social e do alcance ao
cidadao e a populagao vulneravel de um modo geral.

Ao mesmo tempo, observa-se o carater humanitario do servigo prestado, conferindo
maior qualidade a formagdo académica dos alunos (SANTOS, 2011), primeiro em
decorréncia da aproximagao da academia com a realidade social vivida pelas pessoas
em situagao de vulnerabilidade, fazendo com que a pesquisa académica seja alcangada
pela populagéo vulneravel e, segundo, ampliando e enriquecendo a pratica juridica
inerente ao Servigo de Assisténcia Juridica. Os resultados, em pouco mais de um ano de
projeto, ja podem ser sentidos na qualidade dos trabalhos académicos como TCC e
dissertagdes desde entao.
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1. INTRODUCAO

Em busca de visibilizar suas existéncias e assim as suas respectivas
necessidades, ao decorrer do 1° Seminario Nacional Lésbico ocorrido no Brasil, no
ano de 1996, ativistas lésbicas instituiram o dia 29 do més de agosto como o dia
da visibilidade lésbica no pais, populacéo essa invisibilizada até mesmo na atual
comunidade LGBT (REIS, 2018).

Tematicas a respeito da populacdo LGBT sao abordadas de maneira
insuficiente no ambito social, principalmente no que se refere a populagao lésbica.
A invisibilidade acerca dessa populagao em especial atua de modo a silenciar as
suas vozes, sobre a qual disparam-se também outras diversas violéncias, o que
contribui para as diferentes formas de negligéncia que transpassam as
experiéncias de vida dessas mulheres.

Mulheres l|ésbicas sédo alvo de lesbofobia, violéncia caracterizada pela
discriminagdo com relagédo a orientagéo sexual, pela misoginia e pelo machismo,
esses intrinsecamente presentes em nossa sociedade. Dentre as violéncias mais
comuns para com a populacido lésbica, tem-se as de cunho fisico, sexual, e
psicoldgico, a invalidacéo e a fetichizagdo acerca da sua sexualidade, e ressalta-
se a negligéncia quanto a sua saude, tendo em vista que o sistema de saude ainda
se mostra despreparado tanto em recursos humanos quanto em recursos materiais
ao se deparar com mulheres que se relacionam com mulheres, sendo presente
também a discriminagéo por parte dos profissionais (BRASIL, 2014).

Notando a auséncia de informacdes acessiveis e esclarecedoras sobre a
populacao Iésbica e as suas necessidades, sobretudo no que se refere a saude,
em detrimento justamente da invisibilidade a permear essa populagao, este resumo
tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao extensionista desenvolvida
pelo projeto de extensdo Coletivo Hildete Bahia: Diversidade e Saude, da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, a qual objetivou
promover o debate e a conscientizagdo da populagdo geral acerca da existéncia
lésbica e das demandas advindas da mesma.

2. METODOLOGIA

O presente resumo trata-se de um relato de experiéncia, a qual foi
organizada por uma discente e desenvolvido pela mesma juntamente de outras
duas discentes do curso de Enfermagem, e concomitantemente pela coordenadora
adjunta do Coletivo Hildete Bahia, que descrevem a agédo e a produgdo de um
sequéncia de cards informativos a respeito da populacao Iésbica.
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O processo de confecg¢ao dos cards, ao todo, compreendeu o periodo de 21
dias, que foram revisados por ambas as coordenadoras do projeto de extensdo em
questao, com as postagens sendo realizadas nos dias 28, alertando a comunidade
para as postagens posteriores, e 29 de agosto, data a qual é instituida
nacionalmente como o Dia da Visibilidade Lésbica objetivando exatamente
visibilizar a tematica, utilizando-se recursos on-line para a sua realizacido em razao
da pandemia COVID-19.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para producéao dos cards realizou-se a busca por referéncias, visando utilizar
as mais atuais possiveis, na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes,
no Catalogo de Teses e Dissertagcbes CAPES, Google académico, Portal de
Periodicos CAPES, Scielo e Ministério da Saude sobre saude e visibilidade da
populagao lesbica, sendo utilizados oito artigos no total, com datas de publicag&o
de 2008 (1), 2011 (1), 2014 (1), 2017 (2) e 2018 (2).

Apos busca e leitura das referéncias para embasar cientificamente a
producao dos textos, foram confeccionados onze cards através de uma plataforma
de design grafico, portando as informagdes juntamente das referéncias utilizadas
para tais, que foram divulgados nas redes sociais. Quanto a divulgacgao, utilizou-se
as redes sociais do Coletivo visando manter uma conexado com a comunidade e a
promocao de debates importantes, como as dificuldades enfrentadas pelas
mulheres lésbicas, honrando assim o seu propdsito como extensdo. Os cards
confeccionados possuiam informacdes sobre a simbologia lésbica, politicas
publicas e a saude voltada a populagao, além de esbocar as lutas enfrentadas por
essas mulheres, informagdes relevantes referentes as violéncias e ao lesbocidio, a
morte dessas, a ocorrer em territério nacional.

A Politica de Atencgao Integral a Saude da Mulher, originalmente de 2004,
nao contempla as necessidades de saude da populacao lésbica no Sistema unico
de Saude (SUS) pelas atividades as quais se dispde, com o foco de sua
implementagao permanecendo centrado na suposi¢cdo da heterossexualidade e na
saude reprodutiva das mulheres até os dias atuais, ignorando assim os demais
aspectos que dizem respeito a uma atengao a ser prestada integralmente, fazendo-
se urgente a elaboracdo de politicas publicas que compreendam mulheres lésbicas
como também mulheres (BRASIL, 2011).

Para a elaboracdo de tais politicas, principalmente de saude, um dos
principios organizativos do SUS se faz de suma importancia, sendo esse a
participacdo popular, que objetiva possibilitar a consideragdo das respectivas
especificidades das populagdes. Com isso, uma cartilha acerca dos Direitos, Saude
e Participacédo Social das Mulheres Lésbicas e Bissexuais foi publicada no ano de
2013, promovendo visibilidade a populacdo de mulheres que se relacionam com
mulheres, seja exclusivamente ou ndo (BRASIL, 2013).

A cartilha especifica os objetivos da Politica de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, de 2012 e que caracterizou grande e
insquestionavel avanco para a comunidade LGBT, para com a saude também de
mulheres lésbicas e bissexuais. Dentre esses, destaca-se a prevencao de canceres
ginecoldgicos e IST'S, o acesso a tratamentos qualificados, a garantia dos direitos
sexuais e reprodutivos, o combate ao preconceito e a discriminagdo, a promog¢ao
de respeito nos servicos, e a participagao de suas representacdes nos conselhos e
conferéncias de saude. Ainda, minimizar os danos relacionados a saude mental,
consumo de alcool e outras drogas, depressao e suicidio, atuando de forma a
prevenir, promover e recuperar a saude, incluir agcdes educativas voltadas a



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL EXTENSAOQ E CULTURA

promogao da autoestima, e a eliminagdo do preconceito por orientagdo sexual,
identidade de género, raga, cor e territorio para a sociedade geral nos servigos de
saude, do mesmo modo que incluir o enfrentamento a tais discriminagdes nos
processos de educagao permanente dos gestores, trabalhadores e integrantes dos
conselhos de saude (BRASIL, 2012).

E, em 2014 publicou-se o relatério da oficina Atengao Integral a Saude de
Mulheres Lésbicas e Bissexuais, contando com a presenca de ativistas,
pesquisadoras, representantes de governos estaduais e municipais e dos
ministérios promotores da atividade, que promoveu a discussao quanto as
necessidades de mulheres que se relacionam com mulheres objetivando propiciar
o desenvolvimento de materiais sobre a promocéo e a atencao integral a saude
dessa populacgéo, sendo uma reivindicagao antiga da mesma (BRASIL, 2014).

Segundo PERES (2018), 126 mulheres foram mortas no Brasil entre 2014 e
2017 por serem lésbicas, com 54 desses casos ocorrendo sé em 2017. 83% dos
assassinatos foram cometidos por homens e 71% deles ocorreram em locais
publicos, sendo 43% dos assassinos desconhecidos para as vitimas. 2017 também
teria sido o ano no qual teve-se o registro de maior numero de suicidios na
populagao lésbica. De acordo com o estudo, cujo dados foram coletados através
das redes e das midias socias, os indicativos apresentados pelo mesmo estao
distantes dos reais numeros quanto a questdo do lesbocidio, tendo em vista a
inexisténcia de dados oficiais sobre a questdo em si, o que leva a reflexdo quanto
as condigdes de vida ofertadas a estas mulheres.

A partir da experiéncia proporcionada pela producao dos cards, percebeu-
se a escassez de estudos e materiais a respeito da populagao lésbica e em especial
sobre os aspectos relacionados a sua saude. Dessa forma, considerando,
novamente, a relevancia do assunto e a auséncia do mesmo nos meios sociais,
outra agao foi idealizada pelo grupo, que tendo em vista o atual contexto vivenciado
consistiria na realizacédo de uma “live”, a ocorrer por meio das redes sociais do
Coletivo Hildete Bahia, contando com convidados aptos a debater a tematica
juntamente da comunidade.

4. CONCLUSOES

A invisibilizagdo destas mulheres culmina na negligéncia Estadual sobre as
suas existéncias, o que é evidenciado através das politicas publicas de saude
direcionadas as mulheres, que mostram-se notadamente heteronormativas,
desconsiderando as praticas |ésbicas e consequentemente subestimando a
necessidade de cuidados acerca da sexualidade das mesmas, que possuem direito
a uma saude respeitosa e de qualidade. E preciso compreender, inclusive, a
amplitude do conceito de saude bem como a relevancia dos seus determinantes
para com a sua manutengao, como a prevaléncia das violéncias e 0s seus impactos
para com os individuos.

Com o desenvolvimento da acado evidenciou-se que, O acesso a
informacdes, para os profissionais e para as usuarias acerca de seus respectivos
direitos e deveres, é imprescindivel para que as necessidades dessa populacao
sejam finalmente visibilizadas nos servicos de saude e na sociedade, sendo
possivel promover a desmistificacdo da tematica Iésbica ao fazé-la tema de fato.
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1. INTRODUGAO

Devido ao surgimento do novo coronavirus denominado COVID-19, houve
uma mobilizagdo do ministério da saude, das secretarias municipais e estaduais e
dos profissionais da saude afim de combater essa pandemia. Neste sentido, o
aumento desenfreado da demanda por produtos antissépticos gerou preocupagéo
aos o6rgaos sanitarios e profissionais da saude devido ao desabastecimento
desses produtos e das matérias primas no mercado nacional.

O produto mais utilizado para a rapida assepsia das maos e antebracos,
sendo recomendado pelas organizagbes responsaveis para a contengdo da
doenca é o alcool gel. (SEQUINEL et al., 2020) Este consegue garantir de forma
eficaz a néo proliferagdo do virus, evitando assim a transmissao ou contaminagéo
pelo contato direto. O principal componente do alcool gel é o etanol em uma
concentracéo entre 70 e 80 %, sendo esta matéria-prima de facil reposicédo no
mercado nacional, uma vez que o Brasil possui abundancia de cana-de-agucar e
uma robusta industria de producdo. (EMBRAPA, 2020)

Entretanto, o agente gelificante descrito, segundo o Formulario da
Farmacopeia Brasileira, € o carbémero 980 (carbopol), produto que se tornou
escasso no mercado devido a alta procura, além do aumento abusivo do preco do
estoque restante. (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2012) Desta forma, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) flexibilizou algumas normas e regras na
producao de alcool gel, e assim permitiu o emprego de diferentes gelificantes.
(ANVISA, 2020)

O atual projeto se propds a avaliar novos agentes gelificantes, produzir e
avaliar alcool gel a partir destes materiais com o objetivo de abastecer hospitais e
unidades do Sistema Unico de Saude de Pelotas e regi&o, uma vez que o curso
de farmacia da UFPel dispde de recursos humanos qualificados e equipamentos
adequados para a produgdo em grande escala de produtos antissépticos (alcool
gel e alcool glicerinado).

2. METODOLOGIA

O trabalho foi organizado por etapas a fim de se obter um resultado
otimizado e evitar a perda de material e mao de obra. Estas etapas foram
divididas inicialmente entre os professores do curso de Farmacia com o objetivo
de acelerar o processo e inicio imediato da producdo. Tais etapas estao listadas
abaixo:

e Projeto da instalagéo e organizagao do processo de produgéo;
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e Compra dos materiais € insumos necessarios junto a Forga-tarefa para
aquisicao de insumos da UFPel;

e Distribuicdo de tarefas, escala de trabalho e organizagdo do processo de
producgao e das atividades de extensao;

e Treinamento e capacitagdo dos alunos de graduagdo e demais
participantes voluntarios;

e Producéo, envase e rotulagem do alcool gel e alcool glicerinado;

e Transporte, armazenamento e distribuicdo dos produtos antissépticos.

Figura 01 — Produgéo do alcool gel. oto.' ana Cognato

O projeto de extenséo se divide em 2 agbes com metas especificas e que
serao realizadas de forma continua até a amenizacao ou finalizagdo da pandemia:
e Acdo 1 - mediante produgdo em grande escala, produzir produtos
antissépticos para abastecer hospitais e unidades do Sistema Unico de
Saude de Pelotas e regiao
e Acdo 2 - mediante atencdo farmacéutica, auxiliar na prevencédo da
pandemia com a distribuicdo de produtos antissépticos e folheto explicativo
das técnicas e procedimentos de higiene para instituicdes assistenciais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto teve como resultado, além da capacitagdo de mao de obra
especializada e voltada para o auxilio da redugdao dos efeitos causados pela
pandemia na populagcdo de Pelotas e regidao, o atendimento de necessidades
especificas de instituicdes assistenciais e de saude que sao solicitadas ao grupo
de trabalho, por ndo haver disponibilidade de produto antisséptico no mercado.

Até o momento, foram produzidos mais de 6,5 mil litros de alcool gel, o
equivalente a aproximadamente 5,5 toneladas do produto. Em caso de retorno
das atividades presenciais, este numero pode se elevar de forma relativamente
alta devido a demanda interna da instituicdo, sendo assim, o Curso de Farmacia
esta devidamente equipado com uma capacidade instalada de producao diaria de
aproximadamente 960 litros (aproximadamente 825 kg), bastando uma nova
readequacao de recursos humanos e novas escalas de trabalho, considerando o
abastecimento das matérias-primas e embalagens para acondicionamento do
produto.
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Figura 02 — Volume de alcool gel equivalente a um lote de producéo.
Foto: José Mario Barichello

Figura 03 — Doagao de Alcool gel pra a instituiéo de longa permanéncia para
idosos, Asilo de Mendigos. Foto: José Mario Barichello

Parte de toda essa producgao foi possivel pela contribuicdo e doagao de
materiais, como exemplo da industria de bebidas BIRI, que doou 1000
embalagens de 2 litros para a UFPel. (UFPEL, 2020) Esta parceria foi reforgada
apdés um projeto realizado em conjunto no més de margo, quando instituicdes de
ensino da cidade se uniram a empresa para o envase de 38 mil litros de alcool
70% INPM doados pela Secretaria de Saude do Rio Grande do Sul, visando
conter os avancgos e efeitos do coronavirus na regido. (UFPEL, 2020)
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4. CONCLUSOES

O projeto se propds a avaliar novos agentes para a producao de alcool gel,
bem como a producdo destes e o abastecimento de hospitais e unidades de
saude na cidade de Pelotas e regido. Todos estes objetivos foram alcancados até
o momento e nossas agdes devem continuar sendo executadas enquanto houver
necessidade e estrutura disponivel.

O trabalho também demonstrou que aliando mao de obra qualificada,
alunos e voluntarios dispostos a aprender e contribuir, suporte da universidade na
adequacao e obtencao de materiais e insumos, bem como, de doacgdes e do
auxilio de empresas privadas, € possivel devolver a sociedade o investimento
feito em educagdo, seja através do conhecimento obtido, seja através da
aplicagao deste.
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1. INTRODUCAO

O racismo estrutural faz parte da formacao da sociedade brasileira, ele esteve a
servigo do colonialismo dominando os negros no periodo da escraviddao e no
fortalecimento do capitalismo apds a abolicdo se traduzindo em uma exclusio
social em diversos setores da sociedade brasileira (BERSANI, 2018). O Ministério
da Saude reconhece que o racismo é um determinante social de saude, pois &
responsavel por diferencas consideraveis na forma de nascer, viver e morrer entre
negros e brancos (SOUZA, 2018).

O racismo foi durante anos negado pela sociedade brasileira sustentado pelo
argumento de miscigenacgao de trés ragas: o branco europeu, o indio desapropriado
de suas terras e o0 negro escravisado. Com a luta dos movimentos sociais, desde
os anos 90, as questdes étnico-raciais ganharam cada vez mais espago nos
debates publicos da sociedade brasileira e expds “o mito” da democracia racial que
frequenta o imaginario da sociedade desde o periodo pds abolicdo (MORAES,
2020; SILVA E SKOLAUDE, 2020)

O ambiente académico também deve ser compreendido como um espaco de
producao de debates junto com a sociedade como forma de construgcéo de saberes
que promovam a reducdo das vulnerabilidades e iniquidades em saude sofridas
pela populagdo. Desta forma, foi criado o Coletivo Hildete Bahia: Diversidade e
Saude, em 2019 como um projeto de extensdao do curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas, o qual vem realizando a¢des extensionistas
acerca das tematicas da, a Saude da Populagao Indigena, a Saude da Mulher e
sobre a Saude da Populacédo LGBTQIA+ e principalmente sobre a Populagao
Negra.

Por conta do contexto pandémico, novas formas de producado de debate vém sido
desenvolvidas. De acordo com Almeida e Alves (2020), durante a pandemia do
virus SARS-CoV-2, as lives (videos ao-vivo) vém sendo bastante utilizadas,
promovidas e disponibilizadas em varias plataformas digitais proporcionando o
engajamento social e a interagdo entre as pessoas. Neste sentido, o projeto de
extensdo Coletivo Hildete Bahia, durante a pandemia vem realizando atividades
através das redes sociais por meio de tecnologias da informagao como lives, cards
e videos.

E, reconhecendo a necessidade de um debate aprofundado acerca do racismo no
contexto brasileiro, este resumo tem o objetivo de relatar a experiéncia de
realizacao de uma live acerca das consequéncias do racismo estrutural no Brasil.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da realizagédo de uma acao extensionista a
partir da utilizagdo de novas tecnologias de informagdo e comunicagdo, uma live
interativa, ocorrida no dia 24 de junho de 2020.

A tecnologia da informagéo e comunicagao consiste de um método de comunicagéo
estendida que tornam a educacao mais interativa e como consequéncia facilitam a
aprendizagem (MARTINS, 2017).

A atividade contou com a participacao de dois Professores de duas instituicdes de
ensino diferentes no RS, a Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e o Instituto
Federal Sul-Rio-Grandense (IFSul). Para fazer a live acontecer participaram quatro
estudantes, dois na mediacao e dois na transmissao da live.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A live teve a participagdo como convidados dos professores Marina Soares Mota e
André Luis Pereira, na mediagao de duas alunas uma integrante do coletivo e ou
DAAN, Helena Cardoso e Helena Campelo, respectivamente, ja que a live foi uma
parceria de divulgacao e transmissao com o Diretério Académico da Enfermagem.
A transmissao foi feita na pagina do Facebook e no canal do Youtube do Coletivo
através da plataforma Stream Yard, a divulgacao prévia através das mesmas redes
e do Instagram. Até o dia 29/09/2020 teve 24 compartilhamentos, 164
engajamentos e 2.749 pessoas alcangadas.

Essa acgao trouxe um boa visibilidade para o coletivo, aprendizado em em volta dos
estudos feitos para mediagao, materiais disponibilizados para todos os alunos e a
inclusdo de novos participantes.

Os convidados da live trouxeram suas respectivas visdées e abordaram dentro da
discussdo conceitos e como o nome da live ja adiantava, as consequéncias do
racismo estrutural.

A conceituagao de racismo estrutural traz que o modo racista de como falamos,
agimos e pensamos esta profundamente em nosso subconsciente que nao
percebemos as agdes preconceituosas € o quao nos habituamos ao processo
ideolodgico racista normalizado no cotidiano da populagdo. Esse processo reflete
nos dados e estatisticas, segundo o Ministério da Saude, a distribuicéo racial da
riqueza nao contesta o argumento de que dentro dos 10% mais pobres, 76% s&o
negros (BRASIL, 2017).

Para que se reproduza o racismo ndés precisamos das instituicoes, elas fazem com
que fique ainda mais evidente as praticas racista em normas, leis e outros dominios
da sociedade. Dentro dessa mesma vertente temos o exemplo sobre o racismo
institucional nas leis brasileiras esta na constituicdo de 1934, ela afirma que a
educacdo deve ser baseada através da eugenia, assim desenvolvendo uma
segregacao (BRASIL, 2012).

A institucionalizacdo do racismo traz que, em relacéo ao acesso ao ensino superior,
no ano de 2015, apenas 12,8% dos estudantes de cursos superiores sao pretos ou
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pardos (BRASIL, 2017), agravado pelo atraso escolar, precarizagdao do ensino
publico, condigbes financeiras, ja que alguns jovens abandonam os estudos para
trabalhar e complementar a renda familiar.

Um dos objetivos da Politica Nacional da Saude Integral da Populagcéo Negra criada
em 2009 é incentivar a producdo de conhecimento cientifico e tecnoldégico em
saude da populacdo negra e desenvolver processos de informagéo, comunicagao
e educagao que auxiliem na desconstrugdao de preconceitos e que fortalecam a
identificac&o positiva da negritude. (BRASIL,2017)

Na saude, 67% dos usuarios do SUS sdo negros ou pardos, analisando os
indicadores de doencas, relacionados ao ambiante, situacido socioecondmica
evidencia a necessidade de politicas e programas devidamente direcionados a
essa populagao e suas necessides, ja que a auséncia de doenga nao é o

4. CONCLUSOES

Com base nos dados apresentados no presente trabalho e na discussao produzida
na live observa-se que o racismo afeta rotineiramente a populagdo negra em
diversos fatores e a sua maior forma de combate € através da informacgao e da
educacao antirracista.

Questdes sociais mostram como as pessoas negras sao tratadas inferiormente e
representam a menor taxa em cargos de poder no Brasil. E necessario para se
chegar em cargos de poder uma boa estruturagdo na educacado basica assim
evitando evasao escolar dessa populagao.

. Em tempos pandémicos vemos que a desigualdade ndo € somente social, mas
também racial pois a maioria dessa populagao se concentra nas periferias do Brasil.
E necessario que se crie politicas publicas que mudem esse sistema que aprisiona,
mata e fere a populagdo negra diariamente. Temos de deixar de naturalizar o
racismo, se desconstruir e comecgar a pensar como pessoas antirracistas

A realizagao da live foi importante devido ao momento social que estamos vivendo,
diferentes movimentos estédo indo as ruas para apaziguar a violéncia que jovens
negros vem sofrendo diariamente. A live foi uma forma de expor como o racismo
esta constituido na sociedade, quem ele atinge e como afeta esse individuo.
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1. INTRODUGAO

Visando a necessidade de politicas publicas e medidas para coibir a violéncia
e promover seguranga para as mulheres, a Organizagdo das Nacgbes Unidas
(ONU), na década de 1950, iniciou a formulagdo de comissoes e tratados a este
tema. E manifestado, desde a Declarac&o Universal dos Direitos Humanos, a todos
o direito a liberdade humana, aplicado de maneira igualitaria entre homens e
mulheres, sem distingao de qualquer natureza (PINAF, 2007).

A violéncia contra a mulher € uma questao global, um problema de saude
publica que atinge todas as classes sociais e diferentes niveis de formagao cultural,
educacional, religiosa, profissional.

Perceber a violéncia € um passo para melhorar a eficacia das acodes. E isso
se concretiza através de politicas publicas em nivel federal, estadual e municipal.

Uma grande conquista da mulher frente a violéncia foi a criagdo da Lei Maria
da Penha em 2006 em que se passou a criminalizar este ato e punir penalmente
com mais severidade seus agressores. Lamentavelmente antes dessa lei a
violéncia contra a mulher era tratada como um crime de menor potencial ofensivo,
em que imperava ao seu agressor apenas punigdes leves, como trabalhos
comunitarios e distribuicdo de cestas basicas, deixando essa mulher a mercé de
novos atos de violéncia (BRASIL, 2006).

A violéncia contra a mulher perdura ha anos e, durante a pandemia
estabelecida no mundo pelo virus da Covid-19, houve um aumento drastico nesse
quadro, no qual os numeros vém aumentando (RIO GRANDE ,2018). Neste
sentido, emerge a necessidade de ampliacdo do debate sobre o tema, com foco
em auxiliar as mulheres que se encontram nessa situagcdo, atuando e
demonstrando como podem se proteger e lutar pelos seus direitos.

No sentido de aprofundar a discussdo acerca do tema, o Coletivo de
Diversidade Hildete Bahia, da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas em parceria com o D'Generus: Nucleo de Estudos Feministas e de
Género realizou uma atividade de extensdo em formato de live abordando da
violéncia contra a mulher no contexto atual.

Desta forma, este estudo tem o objetivo de relatar esta experiéncia
extensionista realizada por estes dois grupos, frente a necessidade de se debater
sobre o tema violéncia contra a mulher durante a pandemia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a realizacdo de uma acao
extensionista realizada em formato de live nas redes sociais. Devido a pandemia
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da COVID-19, o Coletivo de Diversidade Hildete Bahia tem realizado sua extensao
em plataformas digitais. Neste contexto, o projeto D'Generus: Nucleo de Estudos
Feministas e de Género entrou em contato para realizagdo em parceria uma Live
sobre Violéncia Doméstica: Debatendo o contexto atual de Pelotas e Rio Grande.

Para participar da Live foram convidados a Dina Lessa Bandeira, diretora
presidente do Grupo Autdbnomo de Mulheres de Pelotas (GAMP) e Conselheira do
Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Pelotas (COMDIM), Maria de
Lourdes Lose, Coordenadora de Politicas Publicas para as Mulheres - Rio Grande,
técnica administrativa da FURG, aposentada, militante dos movimentos sociais
feministas e sindicalista, especialista em sociologia. A mediadora foi Adriana Lessa
Cardoso, Doutoranda em Educacdao PPGE/UFPEL, colaboradora do Grupo de
pesquisa D’generus, militante feminista da Unido Brasileira de Mulheres.

A live foi feita através das redes sociais do YouTube e Facebook, nas
paginas do coletivo, utilizando o programa Stream Yard como plataforma de
transmissao. A divulgacéo foi feita através das paginas do Facebook do Coletivo e
do nucleo D'generus.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No intuito de colaborar na discussao e na apresentacao de alternativas diante
situacdes de violéncia contra a mulher no contexto da pandemia, realizou-se uma
live na qual na qual foram apresentados dados acerca do aumento da violéncia e
do numero de feminicidios que ocorram neste periodo de isolamento social, tanto
da cidade de Pelotas-RS, quanto de Rio Grande-RS.

A live foi o resultado de uma parceria entre o Coletivo de Diversidade Hildete
Bahia com o D'Generus: Nucleo de Estudos Feministas e de Género. O coletivo
realizou a transmissdo da live, pois as representantes do D'Generus nao se
estavam ainda familiarizadas com as tecnologias e plataforma para transmissao da
live. S&o dificuldades impostas pela pandemia de Coronavirus.

A abordagem principal foi direcionada ao aumento gradativo e exponencial da
violéncia contra a mulher nas cidades de Pelotas e Rio Grande.

No contexto nacional, a criagao da Lei n.11.340, de 7 de agosto de 2006, a lei
Maria da Penha visa criminalizar a violéncia doméstica e familiar contra mulher,
abrangendo a violéncia fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral
(BRASIL,2006). Porém, cabe-se ressaltar que mesmo antes da criacdo da lei
nacional, ja existiam politicas de enfrentamento, porém estas n&o coibiram a
existéncia e o aumento da pratica deste crime.

Em termos de Politicas Publicas mais recentes, em 2011 iniciou-se a
elaboracao da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia as Mulheres, visando
prevenir, combater e também prestar assisténcia as mulheres em situacéo de
violéncia no Brasil (BRASIL, 2011). Baseando-se na politica nacional, os
municipios foram desenvolvendo uma série de a¢des voltadas para o atendimento
das mulheres em situacao de violéncia.

O municipio de Pelotas, em 2018, publicou o Plano Municipal de Politicas para
Mulheres. Este plano teve por objetivo atender as mulheres em diversas areas,
inclusive aquelas em situacdo de violéncia. Estas se compdem por uma rede
interligada entre Centro de Referéncia da Mulher, um abrigo e por uma Secretaria
de Assisténcia Social. Integra-se ainda ao plano Programa de Saude da Mulher,
voltado a saude desta populacdo (PELOTAS,2018).
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Cabe aqui ressaltar que as criacdes tanto do Plano Municipal de Politicas para
Mulheres da cidade de Pelotas quanto das Politicas Nacionais sdao muito recentes
e que muitas mulheres ainda ndo tém conhecimento acerca de tais politicas para
auxiliar no enfrentamento os momentos dificeis, a exemplo do contexto atual de
isolamento social gerado mundialmente pela Pandemia de Covid-19.

O contexto pandémico influenciou no confinamento social e, de acordo com
Martins et al. (2020) as mulheres em contexto violento podem ter a vida impactada,
sofrendo varios danos a saude fisica, psicoldgica, sexual e reprodutiva, além de
danos econdmicos e sociais, visto que estas passam um maior tempo convivendo
com seu agressor, que pode impactar no aumento da violéncia ja sofrida por elas
e também no aumentando o risco de feminicidio.

De acordo com Lirio et al. (2020), os numeros de feminicidio no Rio Grande
do Sul cresceram quando comparados aos anos anteriores a pandemia. No
municipio de Pelotas verificou-se um aumento nos numeros de notificagées de
lesbes corporais, além do aumento de 38,46% de casos de estupro quando
comparado com 2019, evidenciando a importancia de se trazer o tema da violéncia
para o centro das discussdes com meta de superar este desafio e tentar amenizar
as violéncias contra as mulheres neste periodo dificil.

Verificou-se situagdo semelhante na cidade de Rio Grande, a qual também
contabilizou aumento da violéncia contra mulher (RIO GRANDE, 2020).

A live realizada também abordou como tema o trabalho que o D'Generus:
Nucleo de Estudos Feministas e de Género realiza dando auxilio na atengao a essa
necessidade e realizando atendimentos em diversas frentes e programas no
municipio de Pelotas, assim como foram fornecidas dicas, numeros e maneiras de
pedir ajuda, de como realizar denuncias sem se expor diante do seu agressor.
Neste mesmo sentido, também foram apresentados os dispositivos disponiveis na
cidade de Rio Grande para o combate a violéncia contra a mulher, como a rede de
ajuda Lilas, que oferece suporte e auxilia mulheres em situagdo de violéncia ao
qual continua muito atuante, mesmo neste periodo de pandemia, dedicando se
plenamente ao combate dessa violéncia.

4. CONCLUSOES

No contexto de enfrentamento da violéncia contra a mulher, as politicas
publicas transversais que tratam desta tematica e que visam a equidade entre
homens e mulheres sao essenciais para mudancga deste contexto.

Compreendida como um assunto de desigualdade de géneros, deve ter em
mente a importancia da modificagdo da cultura machista na qual percebe a mulher
como um objeto e que deve subordinagdo. A mulher € um ser unico e forte, que
exige respeito e igualdade.

A partir do exposto, destaca-se a importancia politicas publicas de
empoderamento da mulher frente a sociedade, associado ao trabalho
governamental em gerar oportunidades e subsidios para que as mulheres possam
se proteger e também reiniciar suas vidas. A discussdo promovida na live também
evidenciou que a pandemia acentuou a criminalidade contra a mulher e que muitas
nao sabem o que fazer e a quem recorrer em situagcdes como essas.

Desta forma, destaca-se a importancia de acbdes extensionistas como esta
produzida pelo Coletivo de Diversidade Hildete Bahia, trazendo agdes de
informagao e orientagdo para o enfrentamento de temas pandémicos como a
violéncia contra a mulher.
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1. INTRODUCAO

Neste contexto de pandemia global, percebe-se a necessidade de buscar
ferramentas de combate e desaceleracado do contagio da COVID_19, e, para isso,
entende-se como fundamental compreender de que forma esta acontecendo essa
propagacao. Pensando nisso foi criado o programa “Rede de Laboratérios e
Coletivos de Arquitetura, Urbanismo, Design e Tecnologia da Ufpel integrados ao
combate COVID _19”, com participagdo do NAUrb - Nucleo de Pesquisa em
Arquitetura e Urbanismo da faculdade de arquitetura e Urbanismo UFPel, para o
mapeamento georreferenciado de areas de fragilidade de baixa renda em Pelotas.

O presente trabalho propbée o mapeamento das areas de fragilidade
socioespacial em Pelotas, determinadas a partir da analise de bases sociais -
renda, densidade, ocupacdo por domicilio -, e espacial, enquanto ambiente
construido, condicbes da moradia, regularidade da posse, infraestrutura urbana e
condicionantes ambientais. Para identificar possiveis dificuldades no combate a
disseminagao da COVID_19, através de levantamento de dados, caracterizagao
das areas, relacdo com os equipamentos publicos, analise das informacdes e
possibilidades de atuacdo a partir da pesquisa.

O trabalho encontra-se em desenvolvimento, apresenta resultados parciais
para as etapas de identificagdo e caracterizacao das areas de vulnerabilidade
socioespacial; levantamento dos equipamentos publicos nessas areas; e, revisdo
bibliografica para adogéo de parametros de analise da abrangéncia de atendimento
desses equipamentos.

2. METODOLOGIA

Para o levantamento e identificagdo das areas de fragilidade socioespacial,
estdo propostas as seguintes etapas:

a) Levantamento bibliografico e documental sobre as areas de fragilidade
socioespacial em Pelotas;

b) Mapeamento e caracterizagao dessas areas a partir de dados do Censo 2010
(IBGE), Ill Plano Diretor 2008, Plano Local de Habitagdo de Interesse Social
2014;

c) ldentificacdo e mapeamento dos equipamentos publicos nas areas de
fragilidade socioespacial;

d) Revisao bibliografica para definigdo dos raios de abrangéncia de atendimento
dos equipamentos publicos de saude e educagao adequados para a cidade de
Pelotas;

e) Analise e sobreposicao das informacdes, para identificar as demandas, a partir
das condigdes e infraestrutura existentes, nas areas levantadas para possiveis
acoes de suporte ao combate da disseminagao da COVID_19.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Mapa de Mapa de
contagio w8 contagto
09/06 5/09

Figura 01 e 02: Mapas de contagio Pelotas. Fonte Prefelturade Pelotas
Figura 03 Mapa de Calor Pelotas. Fonte: elaborado pelos autores.

A comparacgao entre as figuras 01 e 02, possibilita perceber a disseminagao
do virus para as regides periféricas da cidade. No comego da pandemia, figura 01,
a taxa de maior contaminagao acontecia no centro da cidade. Na figura 02, trés
meses depois, a taxa de contaminagdo nas regides do Fragata, Trés Vendas e
Areal ultrapassam a porcentagem do centro. A terceira figura mostra o
mapeamento realizado, sobrepondo informacgdes para a identificagcado de areas de
fragilidade socioespacial: Mapa de calor indica a taxa de ocupacéao por domicilios,
com destaque aos domicilios que abrigam entre 3 a 5 habitantes (IBGE, 2010);
Areas em vermelho indicam as Areas Especial Interesse Social (lll PD, 2008); E,
areas hachuradas as Areas de Ocupagées Irregulares (PLHIS, 2014).

A partir do aumento do fator de crescimento de contagio nas regides
apontadas pelas figuras 01 e 02, e do mapeamento de areas de fragilidade
socioespacial, na figura 03, é possivel estabelecer relagdes entre a precariedade
urbana e as condi¢gdes da realizacado do isolamento domiciliar adequado.

Nesse contexto, entende-se os equipamentos publicos existentes nas areas
identificadas, como possibilidade de amparo no enfrentamento da pandemia, seja
por acdes de atendimento direto, ampliacdo do acesso a informacdes, e, até
mesmo, dando condi¢des para a realizacao do isolamento adequado. Desenvolve-
se entdo o mapeamento dos equipamentos de saude e educacao e procura-se, na
reviséo bibliografica, o raio de abrangéncia para o atendimento, buscando analisar
parametros mais adequados as caracteristicas de Pelotas.

Santos (1988) associa a distancia dos equipamentos na cidade com trés
escala: vizinhanga, Bairro e Cidade. Ja Prinz (1986), relaciona os elementos
necessarios para um projeto urbanistico de qualidade, que atenda
satisfatoriamente as necessidades dos moradores, considerando a distancia
percorrido a pé, assim como Moretti (1997), Castello (2013), faz relagdo com o
tempo de deslocamento, distancia e frequéncia de uso. Brau, Mercé e Tarrago
(1980), trazem indices de acessibilidade como excelente, 6timo, regular, baixa e
péssima em relagdo aos equipamentos de educacéo.

Diniz (2014) analisa o Selo Casa Azul - sistema de classificacdo
socioambiental de projetos habitacionais financiados pela Caixa, com critérios de
avaliacao, de qualidade urbana as praticas sociais. Rolnik et al (2014) indica os
equipamentos, comércios e servigcos que devem estar presentes no entorno dos
empreendimentos habitacionais do Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMV) e
a distancia maxima a eles, analisados na cidade de Sao Paulo.
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Colunal Caros Nelson lara Castello lefferson Diniz Prinz: Selo casa Azul Rolnik =t al. Mormeti Brau st al. Adotada
Emsino infantil 500 400 1.000 500 = ate 1.000 = 500 400
Emsing fundsmental 500 400 1.500 S500-700 ate 1500 1500 500 500 B0
Ensing medio S00-1.000 B0 2.000 1500 = 13500 BDO 1000 00
Uks ou Posto de Sadde &00 &0 2500 = ate 2500 1500 2.000 B0
Haospital mais de 1.000 Le00 3.000 ate 2.500 1 hara 1600

Tabela 01: Parametros comparativo-s de abrangéncia do ate-ndimen-to de
equipamentos publicos. Fonte: elaborado pelos autores.

Como indicado na tabela 01, a partir das reflexdes apresentadas pelos
autores e considerando a escala urbana da cidade de Pelotas, foram adotadas as
seguintes medidas para os raios de abrangéncia para os equipamentos:

1. Educacao: ensino infantil e fundamental 400 metros, ensino médio 800 metros;
2. Saude: UBS/Posto de saude 800 metros e Hospital 1600 metros.

A figura 04 apresenta o mapeamento dos equipamentos publicos de saude
com seus raios de abrangéncia, e a figura 05, os equipamentos de
educacao. Destaca-se que foi considerado a posi¢cao espacial dos equipamentos,
€ nao sua capacidade de atendimento.

A

e , o

Figura 04 e 05: Equipamentc;s de sal]cijgg e raios de abrangéhcia e Equmipamentos
de educacéo e raios de abrangéncia. Fonte: Elaborado pelos autores.

]

4. CONCLUSOES

Pode-se perceber o aumento das taxas de propagacéo do virus nas areas
de fragilidade socioespacial, caracterizadas pelos fatores mencionados no trabalho,
cabe destaque a alta taxa de ocupacdo dos domicilios e a precariedade da
urbanizacao nessas areas. Esses fatores mostram-se como entraves para a
realizagao do isolamento domiciliar adequado - medida mais eficiente adotada para
conter o contagio -, impossibilidade dada pela coabitagédo e pelo acesso limitado a
infraestrutura urbana, que agravam as condi¢des do paciente infectado como vetor
de contagio.

E possivel constatar, a partir de analises espaciais e de referencial
bibliografico sobre a abrangéncia dos equipamentos publicos, o relativo
atendimento geral da cidade - ainda que algumas areas necessitem um maior
numero de equipamentos -, porém perceber-se, dado o crescimento dos contagios,
que mesmo assim ha uma demanda pela mobilizagao e articulagéo de acgdes, nas
areas estudadas, onde esses equipamentos poderiam ser utilizados como
ferramenta de combate a COVID_19.

O trabalho se deparou com limitacbes quanto ao acesso de informacdes:
primeiro pela defasagem dos dados do Censo 2010 do IBGE; e, segundo, pela
indisponibilidade - a partir de maio pelo Ministério da Saude - de acesso publico
aos dados da informacao cadastral de localizagdao (CEP) do Datasus, o que
impossibilitou um mapeamento mais preciso sobre as areas de contagio em
Pelotas.
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1. INTRODUCAO

O designer, do ponto de vista de alguns teoricos, surgiu como sujeito
profissional no momento em que as fungdes de projetar objetos e construi-los
estavam profundamente separadas, leia-se revolugao industrial (DENIS, 2000).
Aquele responsavel pelo design projetava, a industria produzia e o terceiro
elemento dessa equacdo, o consumidor, “recebia” o resultado dessa dupla. Ou
seja, na génese do designer esta um grau de distanciamento entre a criagado dos
objetos e para quem tais objetos sao criados. Esse fato pode parecer trivial, mas,
como uma gota que cai n’agua, gera ondulagdes maiores que si.

Este texto pretende apresentar minha experiéncia como designer no
desenvolvimento do projeto grafico e diagramacao do livro Acessibilidade Cultural:
Atravessando Fronteiras, que realizei como parte das demandas de minha bolsa
na Pro-Reitoria de Extensao e Cultura. Para, a partir do relato, expor e levantar
questdes referentes ao papel do designer na construcdo de um mundo mais
acessivel, pois esse projeto fez com que eu despertasse para as distancias —
enfatizadas neste contexto de isolamento social — entre os designers e os que
sdo contemplados por sua atengao e oficio (ou, reformulando, os que nédo sao).

Serao tratados, de forma abreviada, questbes referentes ao oficio do
designer, amplo senso e editorial, por Bringhurst (2018), a filosofia da mente, por
Nagel (2005) e a acessibilidade propriamente dita, pela obra Um museu para
todos (2019) e Acessibilidade Cultural: Atravessando Fronteiras (2020)".

2. METODOLOGIA

Metodologicamente, por este resumo ter sido construido a partir do projeto
de diagramacéao do livro digital Acessibilidade Cultural: Atravessando Fronteiras,
como exposto na introducao, somado as reflexdes posteriores proporcionadas por
essa experiéncia, este trabalho possui um carater eminentemente qualitativo. Este
fato deve-se pois o presente texto visa suscitar reflexdes acerca da tematica
abordada, tendo como base o encadeamento de ideias de diferentes autores, de
areas também variadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de mais nada, € relevante expor o contexto no qual estava inserido ao
diagramar a obra. Iniciei minha bolsa na PREC no dia primeiro de julho e esta foi
minha primeira demanda como bolsista. Ja havia passado por uma experiéncia de
quase um ano como bolsista diagramador na Editora da UFPel, entdo estava
tranquilo quanto a diagramagdo da obra, até me deparar com o tema e a

! Durante a escrita deste texto, o livro ainda estava em pré-langamento.
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importancia que ele carregava e carrega. Antes deste projeto, nunca havia
refletido com a devida atencdo a quais individuos leitores meu trabalho atendia e
a quais nao.

Bringhurst, que é, entre tantas coisas, poeta, tipégrafo e linguista, escreve
categoricamente: “A tipografia serve para honrar seu conteudo” (BRINGHURST,
2018, p.23). Tipografia é a arte de tornar visivel a linguagem verbal, dar forma a
matéria amorfa que nasce na mente, logo, demanda uma pratica norteada pela
responsabilidade. A frase de Bringhurst, que é tao curta na sintatica, é gigante na
semantica, pois diz muito sobre o oficio de quem diagrama. A funcéo do designer
especialista nessa area é fazer jus ao texto, um oficio de honestidade e respeito
aos autores, aos leitores e as palavras. Aceitando essa maxima, e empregando
ela no contexto de um livro que trata sobre acessibilidade, é impossivel considerar
cumprido o papel do diagramador caso a obra n&o seja acessivel. Neste contexto
de reconhecimento da minha inexperiéncia prévia quanto a pratica de design
editorial inclusiva, que surgiram as reflexdes desse texto, afinal, problemas nao
reconhecidos ndo se solucionam por conta propria.

Como relata Salasar, na introducao de Acessibilidade Cultural: Atravessando
Fronteiras:

Pensemos numa pessoa sem deficiéncia que decide ir ao cinema ou ao
teatro. O que ela precisa fazer? Escolher o local, o horario e ir. Para as
pessoas com deficiéncia as coisas ndo sdo tdo simples assim. E preciso
saber se ha um percurso acessivel, se o local & acessivel, se ha
recursos de acessibilidade em todos os horarios ou se s ocorrem em
sessOes especificas e agendadas. Isto sem entrar nas questdes ligadas
ao capacitismo, que também se encontram enraizadas em nossa
sociedade. Entao, fica o questionamento, sera, de fato, a deficiéncia que
limita a pessoa? (SALASAR, 2020, p.14)

Impossivel ndo relacionar o “cinema” do exemplo, ao proéprio livro que
contém este trecho. Sera que a diagramagao que fiz contribui para manutencao
das limitagdes impostas as pessoas com deficiéncias? Nao posso fugir dessa
responsabilidade, a resposta €, em certo grau, sim. Com isso n&o quero dizer que
nao tentei, na medida dos meus conhecimentos e esforgos, tornar o mais
abrangente possivel a obra, mas hei de reconhecer que desconheg¢o muito sobre
o tema. N&o ha um dia que nao pense, desde que diagramei a obra, quem sera
que minha diagramagao nega o direito a leitura. Tornar acessivel é tarefa ardua,
complexa. Para ilustrar isso, um exemplo: as ferramentas que tornam arquivos
.pdf interpretaveis a leitura em voz alta, para suprir as necessidades especificas
de algumas deficiéncias visuais, escondem-se na interface em menus, submenus
e sub categorias destas categorias ja tdo divididas, as quais sao, alias, pouco
intuitivas nos programas de diagramagao. Além disso, algumas dessas
ferramentas, como no caso do programa InDesign, ndo possuem sequer atalhos
para seu acesso. Neste mundo, com um tempo cada vez mais veloz, ferramentas
de acessibilidade ndo possuirem atalhos diz algo, mas n&o esta nas pretensdes
deste texto tentar identificar o qué.

Antes de diagramar Acessibilidade Cultural: Atravessando Fronteiras, nao
compreendia o funcionamento das ferramentas de acessibilidade, como ainda nao
compreendo por completo, mas agora sei de sua existéncia e as tenho estudado
com aprecgo. Sem essa experiéncia é provavel que ndo me preocuparia com isso,
ou pelo menos nédo neste momento.

Sobre a dificuldade em implementar medidas inclusivas, Michelon (2019)
aponta, na introdugcédo da obra Um Museu para todos: Manual para Programas de
Acessibilidade, ao tratar da possibilidade de projetar museus acessiveis a todos:
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Ser possivel ndo é ser facil. E quando falamos o absoluto imensuravel
“todos”, j& anunciamos que a tarefa é das mais dificeis. E verdade que,
comumente, evitamos a dificuldade, ja que nem sempre estamos prontos
para o desafio. Mas do inicio ao fim, ha sempre uma trajetéria na qual as
pequenas vitorias nos levam adiante. (MICHELON; SALASAR, 2019,

p.6)

Sinto que minha experiéncia de diagramacao, de certa forma, € um exemplo
da situagao descrita acima. Tentei, na medida de minha capacitagdo no momento,
galgar “pequenas vitérias”: ao tentar deixar a forma visual do texto o mais clara
possivel, tanto em termos hierarquicos como em escolha de tipografia; ao evitar a
utilizacdo exclusiva de cores como elemento de distincdo visual, ao deixar o
sumario interativo, propiciando que o leitor navegue até a parte desejada da obra;
ao manter a possibilidade de selecdo de texto em leitores de .pdf. Ademais, a
maior “vitéria”, no escopo pessoal, acredito que tenha sido justamente a
exposicao que tive a essas questbes tdo urgentes e importantes. Afinal, a
experiéncia como bolsista de extensdo na PREC modificou os rumos da minha
formagdo ja na primeira demanda. Nao tenho como nao avaliar como um
excelente primeiro passo.

‘ AAUDIOVISUAL COM SUMARIO
s ACESSIBILIDADE: e
M ANCIA DE INCLUIR
LIcO

ACE$$_IBILIDADE
CULTURAL:

Figura 1: Mosaico apresentando a obra com imagens da capa, abertura de
capitulo, sumario e paginas de texto.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Tangenciando um pouco a discussdo, mas sem fugir muito do assunto,
Thomas Nagel, no texto Como é ser um morcego?, faz uma discussao sobre a
filosofia da mente. O texto utiliza a pergunta de seu titulo para abordar problemas
relacionados a forma como entendemos a consciéncia e a experiéncia subjetiva.
Nagel (2005), defende que € inimaginavel pensarmos como é ser um morcego,
como € a sensagédo de existir desta maneira. Ele usa este exemplo por motivos de
clareza argumentativa, pois 0 morcego nos parece “alienigena”, apesar de ser um
mamifero, como nds. N6s, humanos, sabemos como é ser um Homo Sapiens,
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mas nado sabemos como é ser outro que ndao nés mesmos (no sentido de nossa
experiéncia subjetiva individual). Penso que estas questdes relacionam-se muito
com a acessibilidade. Nao posso imaginar como € ser no mundo, de uma forma
que nao sou. Nunca saberei como € ser alguém que possui uma deficiéncia que
nao possuo. Justamente por isso € necessario que nos, todos, valorizemos, em
amplo sentido, a experiéncia alheia.

Como escreveu Michelon, irretocavelmente:

Assim é o trabalho com acessibilidade. Sao pequenas vitérias que
mudam os principios de um pensamento que coloca a dificuldade no
plano da impossibilidade. Vencer a dificuldade € mudar o mundo, porque
€ trazer ao campo do possivel o que se desenhava, até entdo, como
improvavel. E, portanto, mudar uma imagem e, também, aquilo que ela
representa. (MICHELON; SALASAR, 2019, p.6)

4. CONCLUSOES

Em suma, todas essas questdes referentes as expertises técnicas para a
criacdo de um pdf inclusivo, por exemplo, podem ser praticamente invisiveis a
maioria dos leitores. E um trabalho, que de um ponto de vista estreito, fruto da
ignorancia genuina (o n&o saber), pode parecer ingrato. Contudo, se uma pessoa
que depende desses recursos acessar uma obra e se sentir vista, contemplada e
respeitada, teremos dado mais um passo rumo a um mundo melhor. Ndo existe
caminho mais gratificante que esse. Nao precisamos imaginar o inimaginavel de
Nagel, basta o empenho em deixar de ver o outro como outro e tentar percebé-lo
como um sindnimo do eu. Ou, se essa visdo € um tanto narcisica, perceber a si
préprio como integrante de algo maior que si.

Que este texto sirva como uma espécie de farol — que aponta, enquanto
estiver acessivel, as questdes da tao relevante Acessibilidade — para aqueles e
aquelas que desejem dedicar-se ao design editorial, essa area com tanta tradicao
e passado, que tem tudo para ser, também, um porto seguro para todos.
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1. INTRODUGAO

Nas Instituigdes de Ensino Superior, a extensao universitaria, tanto no ambito
da graduagdo como da pds-graduacao, € indispensavel para que os académicos
apliguem o conhecimento obtido durante sua formacdo, para que as pessoas
possam usufruir deste aprendizado e para permitir o alcance para diversas
comunidades (RODRIGUES et al. , 2013).

A universidade, além de proporcionar o conhecimento pratico por meio da
extensao, oportuniza ao aluno aprender a conhecer, aprender a elaborar, conviver e
a ser. Assim, “sem esta oportunidade, um ensino tradicional - centrado no
aprendizado e na transmissdo exclusiva do conhecimento do professor - nao
contemplara a visao social como integralidade” (PONTE et al., 2009). Ademais, a
extensdo universitaria tem como cerne de suas atividades transcender os muros das
instituicdes e formar vinculos com a comunidade ao seu redor, por meio de uma
postura ativa de troca de saberes e experiéncias.

Nesse sentido, o Nucleo de Reabilitacdo de Fauna Silvestre e Centro de
triagem de animais silvestres, vinculado a Universidade Federal de Pelotas, além de
formar recursos humanos para cuidados com a fauna silvestre do territério brasileiro,
possibilita a educagao ambiental a comunidade em geral, por meio dos seus projetos
de extensdo. O programa de extensao oferecido pelo NURFS/CETAS-UFPel possui
como finalidade educar o publico por meio de visitagdo dirigida ou atividades
complementares, trazendo a tematica ambiental como ponto chave (NURFS, 2020).

No corrente ano, foram desenvolvidas agdes virtuais relacionadas a uma
tematica que tem apresentado extrema importancia nos dias atuais: as questdes de
género, racismo e LGBTQIA+fobia nos espagos de conservagao da natureza.

Assim, o presente trabalho tem por objetivo relatar as atividades do conjunto
de debates de educacao socioambiental desenvolvidas durante a “1?2 Ciranda Virtual
Natureza, Conservacao e diversidade” promovida pelo NURFS/CETAS.

2. METODOLOGIA

A pandemia do novo coronavirus, fez com que muitas atividades migrassem
para meios digitais, tais como, plataformas de videos conferéncias, mensagens
instanténeas e outras, garantindo sua continuidade de forma sincrona e assincrona.
Neste contexto, o NURFS/CETAS, por meio do seu programa de Educagao
Ambiental, realizou o evento de maneira virtual, mediante palestras remotas,
utilizando os recursos das redes sociais (Instagram' e Youtube?).

! @nurfscetas
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A rede social Instagram foi utilizada como ferramenta para a divulgacéo das
palestras possibilitando grande alcance de publico. A plataforma Youtube? foi
utilizada para transmissao ao vivo das mesas redondas.

O evento contou com a participagcao de diferentes convidados, de diversas
instituigdes, distribuidos em quatro mesas redondas: “O machismo na conservagao e
os desafios enfrentados pelas mulheres”, “Racismo: Impedimentos e rupturas para
atuacdo com animais silvestres”, “‘LGBTQ+fobia na conservacdo” e “Mulheres
negras € a natureza”.

Na abertura do evento, foi realizado um questionario para levantar o perfil
dos participantes: raga, género, orientagdo sexual e faixa etaria, e outro questionario
ao final, para a avaliagdo geral da qualidade do evento. Ao término de cada dia do
ciclo foi elaborada e disposta para o publico uma dindmica, com intuito de evidenciar
o privilégio de pessoas que se encaixam nos padrées normativos da sociedade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Perante a situagdo na qual nos encontramos, a internet possibilitou uma
verdadeira revolu¢do na forma como a sociedade se comunica. Como ponto positivo,
além de aproximar as pessoas, a internet alcanga os lugares mais remotos,
ultrapassando fronteiras e possiveis barreiras existentes no caso de eventos
presenciais (Ng, 2019). Assim, este evento virtual permitiu a participagdo da
comunidade académica em geral, bem como de outras instituigdes do Rio Grande do
Sul e de outros estados. Foram realizadas 209 inscricbes e uma média de publico
com somatorio de 325 visualizacbes a cada noite de evento, totalizando 1300
visualizagbes, aproximadamente.

Com relacéo ao perfil de publico do evento, apds analise dos dados, realizada
por meio de planilha eletrbnica e calculo da frequéncia relativa, verificou-se uma
maior porcentagem de publico feminino, em concordancia com Cunha et al. (2014) a
respeito do interesse de brasileiras pela ciéncia, somando aproximadamente 85% do
total de inscritos (Figura 1a). Ficou evidente a disparidade racial, como mostra a
Figura 1b, referente ao publico negro que ndo somou 14% do publico inscrito.
Segundo o IBGE (2019), a desisténcia na escolaridade de pessoas negras € de 28%
comparada a de pessoas brancas que é de 17%.

|Géﬂero dos inscritos na | Ciranda \-'irtua| |Raga dos inscritos da | Ciranda Virtua‘

|

W Agéners Mulher Cis Homem Cis Nio-binars m Sériel

Figura 1. a: Grafico referente a género dos inscritos da | Ciranda Virtual.
b: Grafico referente a raca dos inscritos da | Ciranda Virtual.

Referente a orientagdo sexual dos inscritos na | Ciranda virtual, (Figura 2a)
evidencia-se uma maior procura de pessoas heterossexuais e bissexuais. A faixa

< https://www.youtube.com/channel/UCYkuTp_vIn46t6ZJ mlzYfA
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etaria que teve um maior interesse pelas palestras foi de pessoas entre 18 e 25
anos, em sua maioria discentes do meio académico (grafico 2b), coerente com Silva
(2019), que referencia um consumo de conteudo cultural por meio digital maior por
pessoas dessa faixa etaria cerca de 25%.

X - X ; : Faixa etdria dos participantes da | Ciranda virtual
Orientacdo Sexual dos inscritos da | Cira ndi P i

Virtual

o

20 40 60 80 100 120

m Sériel m1B-25 m26-30 31-40 41-50 m50+

Grafico 2. a: Grafico referente a orientagao sexual dos inscritos na | Ciranda Virtual;
b: Grafico referente a faixa etaria dos inscritos na | Ciranda Virtual.

Durante o evento, a cada dia objetivou-se discutir assuntos que abordaram
tépicos sensiveis, porém de suma importdncia para a comunidade, tanto dentro
quanto fora do meio académico. Preconceitos cotidianos que prejudicam o
desenvolvimento pessoal e profissional, que ndo devem ser tolerados (CARMO,
2016).

Na primeira mesa redonda, as palestras abordaram aspectos do machismo na
area da conservacado de animais silvestres, bem como as dificuldades encontradas
por quatro coordenadoras de projetos de conservagdo, que compartilharam suas
experiéncias e enfrentamentos durante sua atuagao.

Ja na segunda noite, o tema debatido foi “Racismo: Impedimentos e rupturas
para atuagcdo com animais silvestres”, sendo que foram convidados dois
profissionais renomados da area e dois estudantes de graduagdo dos cursos de
Medicina Veterinaria, e as discussdes orbitaram, em especial, abordagens de
racismo estrutural.

Durante o terceiro dia do evento foi discutida a LGBTQ+fobia neste meio,
explicitando como essa pratica afeta a vida de profissionais e estudantes no meio
académico. Aqui, foram convidados pesquisadores e docentes para que, a partir do
seu local de fala, pudessem compartilhar suas experiéncias de invisibilidade social e
agressao presente no dia-a-dia.

Por fim, na ultima noite de evento, a tematica de “Mulheres negras e a
natureza”, buscou dar visibilidade e protagonismo a mulheres negras que abordaram
o empreendedorismo negro sustentavel, infocomunicagdo ambiental, nutricdo
ecologica e educagao para as relagdes étnico-raciais.

O aproveitamento e aprendizado dos assuntos foi mensurado por meio de um
formulario apés o término do evento. Na avaliagdo final, o feedback apontou
resultados 100% favoraveis.

5. CONCLUSAO

Embora desfavoravel sob muitos aspectos, o cenario de Covid-19
proporcionou a reinvencdo dos métodos de ensino utilizados rotineiramente, e
evidenciou a necessidade de estabelecer formas mais criativas de aproximacao,
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onde as redes sociais demonstraram ser um palco promissor também para a
extensao universitaria e educacdo ambiental.

O evento procurou apontar, questionar e discutir problemas sérios
relacionados a aspectos tradicionais da sociedade brasileira como um todo. Uma vez
que a agao promoveu a extensdo e a educacado ambiental, ampliando a consciéncia
da comunidade sobre as tematicas discutidas dentro e fora do ambiente académico,
concluiu-se que cumpriu com seu objetivo, além de demonstrar que projetos com
esse intuito podem migrar para as plataformas digitais sem prejuizo do seu potencial
educativo.
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1. INTRODUCAO

Recentemente o mundo iniciou a ser assolado por um novo virus, o SARS
CoV2, popularmente conhecido como novo coronavirus, tendo seu primeiro caso
de infeccdo identificado em Wuhan, na China, em dezembro de 2019.
Posteriormente espalhou-se pelo mundo, sendo afetado o continente asiatico e
depois outros paises, de outros continentes. Ja em meados de janeiro de 2020, a
curva de contagio e de mortes decorrentes do novo coronavirus, no Ira e na Italia
chamaram a atencédo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que alterou a
definicdo de caso suspeito para incluir pacientes que estiveram em outros paises
recentemente. Também neste mesmo periodo a OMS (2020) declarou que o surto
do novo coronavirus constituia uma emergéncia de saude de interesse
internacional.

Um més apos, ja em fevereiro de 2020, houve uma mudanga e a doenca
passou a se caracterizar como uma pandemia, o que acarretou um longo periodo
de isolamento social no mundo todo, causando mudancas na rotina da populagao
mundial, como o home office, isolamento social, dentre outras.

No inicio da pandemia a populagao era orientada por especialistas da area
da saude sobre 0 uso de mascaras apenas para quem apresentava sintomas de
gripe, além dos profissionais de saude. Posteriormente, foi orientada de que o uso
deveria ser realizado por toda a populacao, inclusive criangcas acima de trés anos
de idade, porém muito se falou sobre a importancia da utilizacdo, mas nao se
disseminou, de forma efetiva, essa informagcao onde ela se faz mais necessaria,
nas comunidades em vulnerabilidade social e quando esta chegou, ja ndo era
mais possivel que se seguisse, pois a realidade de vida dessas pessoas muitas
vezes nao permitiu, uma vez que muitas ndo tem acesso a agua, ao esgoto,
alcool gel, dentre outras necessidades basicas para prevencgao.

De acordo com Castel (1997), a concepgao de vulnerabilidade social vai
além de critérios meramente econdmicos, ja que importa também a fragilidade de
vinculos relacionais. O mesmo autor (2005) ressalta que as pessoas precisam
estar seguras sobre imprevistos, causados por riscos, pois, caso contrario,
viverao situagdes de incerteza, como as que experenciam atualmente.

A enfermagem € uma profissdo comprometida com a saude e a qualidade de
vida da pessoa, familia e coletividade, envolvendo-se com a producgao e gestao
do cuidado prestados nos diferentes cenarios dos servicos de saude atuando na
promogao, prevencao, recuperagao, reabilitacdo da saude e no processo de
morrer com autonomia e responsabilidade e de acordo com os preceitos éticos e
legais (Resolugdo do COFEN N° 0564/2017). Nesse sentido, a enfermagem tem
como foco principal a integralidade do ser humano na prestagdo de cuidados de
forma holistica, centrado na pessoa. Tendo em vista o pressuposto, adentra-se as
funcdes do enfermeiro de levar até a populagdo mais do que apenas a assisténcia
a saude, mas que este seja um agente de informagao para populagao brasileira,
seja ela de seu territorio de trabalho ou ndo. Para levar essa informacéo até a
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populacdo existem diversas praticas que sao realizadas diariamente, dentre elas
a educacao em saude, tema este que sera abordado no presente trabalho.

Atualmente a saude é considerada um dos pilares para um bom estilo de
vida e para que este pilar se estabelegca, € necessario que ele fagca parte dos
planos que definem e constroem a sociedade, sendo os programas de educagao
um componente fundamental neste processo. A literacia tem sido referida como
estruturante dessa construgéo. Hoje com o alargamento da sua abrangéncia ao
campo da saude, o desafio da construgdo do letramento para a saude emerge
como estruturante para que a saude aconteca. Estudos nos Estados Unidos
frequentemente mostram que a educagao € o mais forte preditor socioecondmico
isolado de boa saude (Cockerham, 2007, p. 85-87).

Uma revisao feita recente da literatura considera que educagao seria o
indicador que “mais consistentemente exibe uma associagao significante com
varias medidas de saude e mortalidade por todas as causas e por causa
especifica em uma ampla variedade de contextos” (Elo, 2009, p. 557).
Corroborando com tais dados, na pratica, essa € uma realidade muito clara em
nossa sociedade e visando diminuir essa lacuna social de saude, € que se faz tao
necessario o papel do enfermeiro enquanto realizador da pratica de educacédo em
saude.

A educacgao em saude, pela sua importancia, deve ser compreendida como
uma fundamental ferramenta a prevengao da saude, que na pratica diaria deve
estar sempre preocupada em proporcionar melhorias nas condicbes de vida e,
principalmente, de saude de uma determinada populagédo. Segundo Silva (1999),
para alcancar um nivel adequado de saude, as pessoas precisam saber identificar
e satisfazer suas necessidades basicas. Devem ser capazes de adotar mudancas
de comportamentos, praticas e atitudes, além de dispor de meios necessarios a
operacionalizacdo dessas mudancas. Neste sentido a educacdo em saude
significa contribuir para que as pessoas adquiram autonomia para identificar e
utilizar as formas e os meios para preservar € melhorar a sua vida, ou seja, a da
pessoa pensar e repensar a sua cultura e ele proprio transformar sua realidade.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de estudo descritivo, um tipo de relato de
experiéncia, elaborado no contexto de um projeto de extensdo vinculado ao
Programa de Educacéo Tutorial Diversidade e Tolerancia.

A atividade de educagao em saude, relatada no presente trabalho, foi
dividida em dois momentos diferentes e com populagdes distintas, ambas
presencialmente, durante o pico pandémico no Rio Grande do Sul, porém
respeitando todas as recomendagbes de higienizagdo e cuidados para o nao
contagio. A primeira atividade ocorreu na cidade de Viam&o, com uma
comunidade em vulnerabilidade social, municipio este que é o sétimo mais maior
municipio em extensao territorial da Regidao Metropolitana da capital gaucha
(PoA), a parceria para tal atividade foi com a Organizacdo de Sociedade Civil
(OSC) “Tia Lol6 do 6nibus” que atende cerca de 150 criangas e adolescentes, que
nao tém, na maioria das vezes, estrutura familiar e financeira para sobreviver de
forma adequada, tendo em vista a precariedade da vida de seus familiares e
responsaveis.

Em um segundo momento, a educagédo em saude foi realizada no territorio
da Biblioteca Comunitaria do Arvoredo, localizada na “Lomba do Pinheiro”, zona
leste de Porto Alegre”. A Biblioteca Comunitaria (BC) € tida como um espago



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL 2 EXTENSAO E CULTURA

cultural com foco na literatura, visando democratizar e descentralizar o acesso ao
livro, a leitura, e a literatura, a biblioteca atende em torno de 300 familias, bem
como também atua na realizacdo de parcerias institucionais, como creches,
centros de assisténcia social, dentre outros.

O projeto foi desenvolvido em trés fases, sendo a primeira delas a avaliagéo
de necessidade de intervencédo nas comunidades escolhidas para participarem do
projeto, pois era muito importante que obtivéssemos a informacdo de como
estavam as familias residentes naquele local e como estavam conseguindo
enfrentar o periodo pandémico de novo coronavirus. A segunda fase se deu com
a avaliagdo da populagdo, sendo entdo pesquisados as caracteristicas da
comunidade, os nucleos familiares, questdes como renda, acesso a educacgao e
informacgao. A terceira fase ocorreu com o desenvolvimento das atividades que
ocorreram em parceria com a Rede Beabah! — Rede de Bibliotecas Comunitarias
do Rio Grande do Sul, que doaram alimentos nao pereciveis e produtos de
higiene pessoal e de casa para cerca de cento e cinquenta (150) familias cada.

A atividade desenvolvida nesses espacos visou levar informagdes acerca de
formas de prevencao de contagio e disseminagéo do coronavirus, bem como de
formas de higienizacdo de mascaras reutilizaveis. Para isso, foram distribuidos
flyers informativos contendo dicas, assim como a atividade contava com o autor
do presente trabalho no local para sanar possiveis duvidas e para que pudesse
ser realizada a explicagado do informativo, a importancia da utilizagdo de mascaras
em ambientes publicos. Além dos informativos, cada pessoa recebeu também, em
media, uma unidade de mascara reutilizavel, para que pudessem auxiliar no
achatamento da curva de contagio nos bairros onde ocorreram a educagéo em
saude.

Vale ainda ressaltar que tal atividade teve como foco principal populacdes
em vulnerabilidade social, pois € onde as informacbes devem ser mais
disseminadas e esclarecidas, pelo pouco acesso que essa populagédo tem,
atualmente, a programas de acesso a informagao por meios publicos. A atividade
foi realizada no més de agosto, no exato momento em que a curva de contagio
pelo novo coronavirus estava no pico no estado do Rio Grande do Sul.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da captagado das informagbes da comunidade, de potenciais de
educacédo, informacdo, renda e outros das comunidades onde o projeto foi
aplicado, percebeu-se reduzidas politicas publicas de saude acerca da pandemia
para tal populacdo, deixando-os, muitas vezes, a mercé de um possivel contagio
por nao conhecerem direito o que e como fazer a prevencao, bem como pelo fato
de ndo terem subsidios de cercear-se de todos os modos de prevencao contra o
NOvVo coronavirus.

Diante disso, nota-se a caréncia de a¢des de educacdo em saude voltadas
as populagdées em vulnerabilidade social, evidenciada pelo grande numero de
duvidas, e de ndo conhecimento dos protocolos de saude orientados pela OMS.

Tal atividade foi iniciada e finalizada em um Unico encontro, tendo obtido o
maximo aproveitamento das praticas realizadas, onde a populagao foi beneficiada
com um maior acesso a informacao, alimentos, produtos de agricultura familiar,
de higiene e mascaras para que a prevengao pudesse ocorrer da melhor maneira
possivel.

4. CONCLUSOES



FP:TSE%I\:‘AISQ c E VIl CONGRESSO DE
LEpE D03 EXTENSAO E CULTURA

Tal vivéncia de atividade possibilitou uma nova experiéncia no campo de
educagcao em saude, visto que tornou possivel a aproximacao entre a academia e
gquem mais precisa de informacgdes, com a finalidade de resguardar sua saude e
de sua familia. No encontro foi possivel perceber o quao grande € a necessidade
de ndo apenas construir o conhecimento, mas também de partilha-lo.

A atividade contribuiu, ainda, para uma nova construcéo e aprimoramento de
saber-fazer a pratica do enfermeiro em meio a populacédo, no que diz respeito a
um dos processos de trabalho dele, o ensinar-aprender, enriquecendo de maneira
grandiosa a formacgao de seu perfil profissional.

Portanto, acreditamos que o enfermeiro deve estar inserido para além das
paredes de seus campos de trabalho (Unidades Basicas de Saude), deve sim
conhecer de forma completa sua populacéo e, principalmente, as demandas de
saude que tal populacdo necessita. A constru¢ao de um cuidado holistico para a
populagdo e para cada ser humano é de extrema importancia, pois além de ser
humano ele é também o amor de alguém.
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1. INTRODUGAO

O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) foi criado em 1998,
objetivando ser uma avaliagcdo de desempenho dos estudantes de escolas
publicas e particulares do Ensino Médio.Desde 2009, o Enem tornou-se também
uma avaliacdo que seleciona estudantes de todo o pais para ingresso em
Instituicbes de Ensino Superior (IES) publicas e para programas do Governo
Federal, como o Sisu, Prouni e Fies'(OLIVEIRA, 2016).Esses programas auxiliam
alunos oriundos de escola publica e em situacdo de vulnerabilidade social que
desejam ingressar em uma universidade publica ou, ainda, quem precisa de uma
ajuda governamental para pagar a mensalidade de alguma universidade privada.

Em que pese, o auxilio dos programas governamentais, ainda assim, o
acesso da comunidade mais carente as IES ainda é bastante dificil, pois grande
parte dos alunos ainda tem diversos problemas e caréncias relativas a educacao
basica publica. Estas deficiéncias e insuficiéncias no aprendizado, muitas vezes,
dificultam a aprovacédo na prova do Enem. De acordo com o Jan Masschelein
(2014, pag.1), essas deficiéncias sdo resultados de uma escola com modelo
classico e primitivo que ja ndo corresponde as demandas e as necessidades dos
alunos da sociedade moderna.

Nesse sentido, os cursos pré-vestibulares comunitarios, de carater gratuito
ou com precos simbodlicos, vem tornando-se referéncia na hora que alunos
carentes precisam buscar uma ajuda para revisar os conteudos do ensino médio
e prepara-los para a prova do Enem e vestibulares afins. No entanto, neste ano,
em fungdo da pandemia por SARS-CoV 2/ COVID 19 (Brasil, 2020), a populagéo
mundial tem tido que enfrentar o isolamento social de forma a evitar a proliferagao
do virus e, assim, tem necessitado passar por adaptagdes tanto na vida social,
quanto no trabalho. O isolamento social também trouxe mudangas na organizagao
da escola e no planejamento dos conteudos pelos professores que tém
apresentado muitas dificuldades para ensinar de forma remota. Somado a isso,
muitos alunos estdo sem aula, o que tem comprometido os estudos daqueles que
cursam o ultimo ano do ensino médio e preparam-se para o Enem.

'0 Fundo de Financiamento Estudantil (FIES), o Programa Universidade para Todos (PROUNI) e o Sistema
de Seleg@o Unificada (SISU) sdo programas do Ministério da Educacdo (MEC). O FIES que tem como
objetivo conceder financiamento a estudantes em cursos superiores ndo gratuitos, com avaliagdo positiva nos
processos conduzidos pelo MEC e ofertados por instituigdes de educacdo superior ndo gratuitas aderentes ao
programa. O PROUNI é um programa que tem como objetivo oferecer bolsas de estudo, integrais e parciais
(50%), em institui¢cdes particulares de educagdo superior. O SISU ¢é um sistema informatizado no qual
instituigdes publicas de ensino superior oferecem vagas para candidatos participantes do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem).
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Neste contexto, surge o Projeto Auxilia: preparatério para o Enem
que consiste em um projeto registrado pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), cujo objetivo é auxiliar na organizagao dos estudos e na preparacéo para
o Enem de alunos em situagdo de vulnerabilidade social. O Projeto ocorre a
distancia e tem sido organizado através de atividades sincronas, assincronas,
dicas, simulados e lives. Logo, a utilizagcdo de diferentes recursos didaticos, em
contexto de educacéao a distancia, tem sido fundamental para aproximar os alunos
do conteudo, melhorar a comunicacéo entre os docentes e os alunos, auxiliar na
aprendizagem e tornar os assuntos tratados mais dindmicos e atrativos.

Nesse sentido, aplicamos o ensino com o uso de metodologias ativas,
que sdo métodos de ensino onde o aluno se torna o participante ativo e atuante
do seu proprio conhecimento e aprendizagem. Sendo assim, o objetivo desse
modelo de ensino € incentivar que o aluno desenvolva a capacidade de absorcao
de conteudos de forma autbnoma e participativa.

Dessa maneira, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
e os desafios enfrentados por duas graduandas do curso de Licenciatura em
Letras - Portugués e Espanhol da UFPel com a educacdo a distancia e o
planejamento de aulas, a partir da utilizagdo de diferentes recursos digitais. A
intencao do trabalho consiste em expor algumas abordagens e a¢des que podem
ser utilizadas na educagéo a distancia, exemplos de planejamentos realizados e
ressaltar o protagonismo dos alunos como ponto positivo e necessario para a
aprendizagem.

2. METODOLOGIA

O Projeto conta com uma equipe de professores de todas as areas do
conhecimento. Especificamente, na area das Letras - Portugués e Espanhol,
integram a equipe quatro professores, cujo desafio consiste ensinar uma lingua
estrangeira, mesclando atividades sincronas e assincronas. Para as atividades
assincronas tem sido utilizada a plataforma Google Classroom onde os materiais
tedricos sé&o postados. Cada grupo de professores por disciplina tem autonomia
para planejar suas atividades como desejar. Ja, as atividades sincronas,
chamadas de monitoria, ocorrem através da plataforma Google Meet.

No inicio do Projeto faziamos reunido de grupo toda a semana para decidir
as tarefas de cada professor. No decorrer do curso criamos um controlador de
tarefas, na plataforma de armazenamento Google Drive, ndo necessitando mais
de reunides. A divisdo de tarefas ocorre sempre em duplas na area das Letras -
Portugués e Espanhol, ficando uma dupla responsavel pelas monitorias da manha
e outra da noite. Por exemplo, uma semana uma dupla fica encarregada pela
producdo da parte mais tedrica e a outra pelas atividades e o resumo da parte
tedrica. Essa divisdo também ocorre para postagem dos materiais na plataforma.
As monitorias ocorrem trés vezes por semana durante os turnos da manha e
noite.

Quanto a utilizagdo de diferentes recursos didaticos, o grupo da Lingua
Espanhola tem investido em diferentes estratégias como forma de qualificar o
trabalho realizado no Projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A educacéao a distancia tem imposto varios desafios a nds, professores em
formacgao, que temos sido formados para trabalhar no contexto de uma sala de
aula presencial. A partir dessa experiéncia no Projeto “Auxilia” estamos tendo a
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oportunidade de utilizar diferentes metodologias em um contexto de docéncia a
distancia, envolvendo toda a sua complexidade.

Assim como nas aulas presenciais, em que precisamos planejar as
atividades expositivo-dialogadas e os materiais a serem entregues aos alunos, na
educacdo a distadncia nao ¢ diferente. O que diferencia, na verdade, é a
organizagdo no tempo e no espago e a maneira como nos comunicamos com
nossos alunos. Por exemplo, com esta experiéncia na educagao a distancia
estamos aprendendo a mexer em plataformas como o Google Classroom, para
postagem dos materiais e para o contato com os alunos, através dos foruns, por
exemplo. No Google Meet, para a realizagao das monitorias, além disso, faz-se o
uso de plataformas de jogos e dinamicas interativas como o Kahoot, o Padlet, o
Mentimeter, o Class Tools, e o Voki, assim como muitas outras.

A partir dos recursos citados acima, foi possivel perceber, que a
comunicacao entre alunos e professores, bem como os materiais didaticos que
vém sendo utilizados, durante o contexto da pandemia, precisaram passar por
mudancas significativas. No entanto, essa mudanga n&ao deve ocorrer apenas,
tendo em vista o carater de excepcionalidade do momento, mas porque o perfil do
aluno que se encontra na escola, atualmente, é diferente de tempos atras. Hoje,
nossos alunos tém muita intimidade com as tecnologias e as consomem todos os
dias. Nesse sentido, a escola precisa inovar e comegar, aos poucos, interagir com
0 universo das tecnologias.

Nesse contexto, o uso de metodologias ativas apresentam um papel
muito importante, pois podem aliar o uso das tecnologias a produgdo de aulas
mais dinamicas e divertidas que possam proporcionar o protagonismo dos alunos.
Segundo Moran (2018, p. 29),

as instituicdes que atuam na educacdo formal terdo relevancia quando
apresentarem modelos mais eficientes, atraentes e adaptados aos alunos de
hoje; quando superarem os modelos conteudistas predominantes, em que tudo é
previsto antes e é aplicado de uma forma igual para todos, ao mesmo tempo, de
forma convencional. Prevaleceréo, no médio prazo, as instituicdes que realmente
apostem na educagédo com projetos pedagoégicos atualizados, com metodologias
atraentes, com professores e tutores inspiradores, com materiais muito
interessantes e com inteligéncia nos sistemas (plataformas adaptativas).

Logo, durante a organizagao desse relato e, a partir da experiéncia
no Projeto “Auxilia”, temos tido a oportunidade de realizar muitas reflexdes sobre
a formacdo de professores, o ensino através da utilizacdo de diferentes
tecnologias, a oportunidade de experienciarmos a docéncia na modalidade a
distancia, entre outras contribuicbes que tem servido para aprimorarmos nosso
olhar sobre a educacdo, sobre nossa pratica pedagdgica, assim como para a
formacgao dos alunos.

4. CONCLUSOES

Este relato de experiéncia tentou mostrar os desafios que jovens
professores, ainda em formacao em curso de Licenciatura em Letras — Portugués
— Espanhol da UFPel, tém vivenciado no contexto pandémico mundial de 2020.
Neste contexto, o fato do Projeto ocorrer totalmente a distadncia e pela
necessidade da utilizagdo de recursos tecnoldgicos para se comunicar com 0s
alunos e ajuda-los a compreender os conceitos de Lingua Espanhola, foi possivel
refletir sobre nossa pratica pedagdgica e a importancia de utilizarmos, com mais
frequéncia, atividades a serem realizadas em meio digital, pois nossos alunos
nasceram em tempos em que o consumo das midias digitais € muito alto e
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utilizam-na diariamente. No entanto, essa nova forma de ministrar aulas tem
exigido muito dos professores, sobretudo daqueles que nao apresentam
intimidade com as tecnologias.

Logo, este trabalho, nos convidou, enquanto docentes em formacgao, a
refletirmos e repensarmos o ensino e seus modelos pedagodgicos, apesar de
compreendermos que a tecnologia ndo é a unica solugdo para a mudanga,no
entanto, pode ser uma grande aliada do professor, possibilitando o planejamento
de aulas mais interativas, dinamicas e construtivas, através das metodologias
ativas.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BACICH, Lilian; NETO, Adolfo Tanzi; TREVISANI. Ensino Hibrido:
Personalizagao e tecnologia na educagao.Porto Alegre: Penso. 2015

BARTON, David; LEE, Carmen. Linguagem online: textos e praticas digitais.
S&o Paulo: Parabola, cap 11- pag. 203-217. 2015

BRASIL, Ministério da Educacgao. Sistemas.https://www.gov.br/mec/pt-br/sistema.
Acesso em 29/09/2020.

BRASIL, Ministério da Saude. Coronavirus — Portal COVID 19. Secretaria de
Saude, 2020. https://coronavirus.saude.gov.br/ .Acesso em 28/09/2020.

CHRISTENSEN, C.; HORN, M. & STAKER, H. Ensino Hibrido: uma Inovagao
Disruptiva? . Uma introdugao a teoria dos hibridos. Portal Porvir. 2013.

LEFFA, Vilson José. “O Ensino de linguas estrangeiras no contexto
nacional”. Sdo Paulo: APLIESP. 1999

LEFFA, Vilson José. A aprendizagem de linguas mediada por computador. In:
Vilson J. Leffa. (Org.). Pesquisa em linguistica Aplicada: temas e métodos.
Pelotas: Educat, p. 11-36. 2006

MORAN, José. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda.
Penso. Porto Alegre. 2018.

MORAN, José. Mudando a educagao com metodologias ativas. Colecao
Midias Contemporaneas, Educacéo e Cidadania: aproximagdes jovens. Sao
Paulo, 2015.

MORAN, José. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais profunda.
Eca Usp. Sao Paulo, 2013.

MASSCHELEIN, Jan; SIMONS, Maarte. Em defesa da escola : uma questao
publica; traducao Cristina Antunes. -- 2. ed. -- Belo Horizonte : Auténtica Editora,
2014.

OLIVEIRA, T. S. de. O ENEM: breves consideragdes sobre importancia avaliativa
e reforma educacional. Educagao Por Escrito, Porto Alegre, v. 7, n. 2, p.
278-288, jul.-dez. 2016.



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL 2020 EXTENSAOQ E CULTURA

Economia Solidaria: Extensao e incubagao em época de
distanciamento social.

CARLOS GASSEN NASCIMENTO"; BRUNA SIGALES?, HENRIQUE ANDRADE
FURTADO DE MENDONGA’; ANTONIO CRUZ*

'Universidade Federal de Pelotas
23Universidade Federal de Pelotas

Universidade Federal de Pelotas
“Universidade Federal de Pelotas

—

UFPEL) — carlos8_gn@hotmail.com
UFPEL) — bruna.sigales@gmail.com
UFPEL) — henriqueafm@gmail.com
UFPEL) — antonioccruz@uol.com.br

—_—

INTRODUGAO

Neste texto, apresentamos as atividades de extensao do projeto “Apoio as
feiras de economia solidaria da Associagdo Bem da Terra — comércio justo e
solidario”, vinculado ao Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Extensdo em
Tecnologias Sociais e Economia Solidaria (TECSOL) da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) e as dificuldades e resultados contingentes de nao poder realizar
atividades presenciais durante a pandemia do COVID-19 e assim desenvolver
formas alternativas para a execugéo do projeto.

Como indicado no proprio nome do Nucleo, trabalhamos com a incubacéo
de Empreendimentos de Economia Solidaria (EES), aqui definida como uma
alternativa ao modelo convencional de trabalhar, produzir e consumir, sendo a
principal diferenca a autogestédo, ou seja, trabalhar sem chefe; a propriedade do
empreendimento € coletiva e o trabalho é cooperado e horizontal (SINGER,
2002), isto &, autogestionario.

Na autogestéo, tudo que diz respeito ao EES esta ao alcance de todas as
pessoas incluidas nele, podendo existir variagbes de renda, delegacbes de
trabalho, etc. No entanto, tudo sera decidido pelo coletivo inteiro, através de
assembleias participativas, que usam de ferramentas democraticas como
consenso ou voto (NASCIMENTO, 2020).

A Incubacao de EES é o processo pelo qual grupos de educadores, como o
TECSOL-UFPel (podendo ser também uma ONG ou 6rgao publico), auxiliam
grupos de trabalhadores e trabalhadoras que buscam se tornar EES. O trabalho
se da através de interacdo pedagodgica com os processos autogestionarios e
coletivos do grupo, estimulando autonomia e auto-analise, realizando oficinas de
formacao, criando contatos, e disponibilizando, no caso de Incubadoras
Universitarias, os conhecimentos e espagos da academia. A postura de quem faz
incubacadp nédo € de transmitir conhecimento, mas de construir junto ao grupo
(CRUZ, 2005).

Os EES e suas trabalhadoras e trabalhadores sao o “publico” do TECSOL,
sejam cooperativas, associag¢des, ou grupos informais. Atualmente sao cerca sete
EES, urbanos e rurais (sendo 6 de produgdo e 1 de consumo) atendidos pelo
TECSOL, além de duas redes empreendimentos, uma de grupos produtivos e
outra de grupos de consumo responsavel de carater microrregional. Diante do
distanciamento social e da realidade determinada pela COVID-19 (BRASIL,
2020), decidimos continuar nossas atividades de extensdo, experimentando
novos metodos, a partir de atividades remotas, mesmo considerando que parte
expressiva de nosso “publico” ndo costuma lidar com dispositivos informacionais
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para comunicagdo. Nossos objetivos, neste momento, sdo os seguintes: estimular

e orientar as pessoas associadas aos EES no uso de ferramentas de

comunicagao via internet; manter-nos disponiveis para participar das atividades

dos grupos que ja vinhamos auxiliando e projetos ativos; fomentar a EcoSol na

cidade e regido, continuar buscando atividades novas e manter atividades de

formacéao entre pessoas interessadas em EcoSol, dentro e fora da Universidade.
METODOLOGIA

A EcoSol funciona muito bem associada a Educacédo Popular (EP), pois
ambas valorizam o conhecimento pré-existente do seu publico e territério. A EP
nos demonstra que a pedagogia precisa ser critica, para quem ensina e para
quem aprende, as relagdes pedagdgicas “burocraticas” que se propde como
neutras, tendem a manter o dominio de “educadores” sobre “educandos” e
prejudicar o desenvolvimento de autonomia e construgdo de conhecimento
(TIRIBA,2007).

A postura de educador popular e pesquisador participante implicam no
didlogo entre universidade e comunidade, troca de saberes, desenvolvendo tanto
extensdao como pesquisa em um modelo bidirecional onde todos envolvidos
escutam e falam, aprendem e ensinam, juntos (TIRIBA, 2007). Através deste
método horizontal e participativo que aprendemos a utilizar as ferramentas digitais
e virtuais e construimos espacgos de formagao e atuagéo junto as pessoas com
quem trabalhamos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entre as atividades que se mantém ativas, estao:

1. Participagdo na coordenacgao da Associagao Bem da Terra (ABdT) (rede de
EES de producao, de Pelotas), como entidade representante das entidades
de apoio Espagco que nos traz responsabilidade de estar presente nas
reunides da coordenagao, nas assembléias mensais e fazer parte das
tomadas de decisbes que dizem respeito a ABdT.

2. Incubacgdo da Feira Virtual Bem da Terra, atuando em parceria com o
Nucleo de Economia Solidaria e Incubacdo de Cooperativas (NESIC) da
Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) e o Nucleo de Economia
Solidaria (NESOL) do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia
Sul-rio-grandense campus Pelotas (IFSul). O Centro de Distribuicdo da
Feira Virtual esta incubado junto ao espaco fisico do TECSOL, dentro do
prédio da antiga Associacao Atlética do Banco do Brasil (AABB), hoje de
propriedade da UFPel.

3. Uma nova atividade, iniciada em julho de 2020, se refere a Incubagao da
Rede Sofa na Rua. O “Sofa” € um coletivo que organiza eventos culturais
mensais no bairro Porto, em Pelotas-RS e que atrai crescente atencao de
um publico predominantemente jovem da cidade. O grupo procurou o
TECSOL para conhecer mais sobre EcoSol e solidificar seus processos
autogestionarios, assim como estimular um processo de organizagao
democratica e autogestionaria dos produtores e produtoras que fazem uma
feira paralela ao evento cultural.

4. Participagao no processo de Acreditacdo da ABdT: este € um processo de
acreditagdo agroecologica e de economia solidaria, desenvolvido de forma
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coletiva e participativa por produtores/as da associagao, consumidores da
Feira Virtual e técnicos apoiadores de Universidades, como a UFPel,
Universidade Federal de Rio Grande (FURG) e UCPel, além da Emater-
RS, Embrapa e outros independentes.

5. Web-chimarrdao do Tecsol-UFPel: economia solidaria e tecnologias sociais
em debate - O Web-Chimarrdo e um evento de formagao, registrado como
projeto unificado, que consiste em um ciclo de debates, desenvolvido em
uma série de 12 encontros virtuais correspondentes as 12 semanas do
Calendario Alternativo da UFPel. E um espaco onde se debatem assuntos
relacionados a EcoSol, tema central de interesse do Nucleo. Os encontros
se dao em forma de debate aberto entre os participantes de varios lugares
e entidades/instituicdes do Brasil, partindo de um texto disparador, indicado
pela pessoa convidada. Foram 99 pessoas inscritas e a média de
participacado tem sido de 40 pessoas por encontro. Nés obtemos feedback
dos encontros e controlamos a presenca através de um formulario semanal
com uma pergunta simples e aberta. Os debates tém sido muito produtivos,
tal qual o alcance de participantes, que vao desde pessoas da
comunidade, produtores/as, professores/as e estudantes de todo o Pais.

A crise decorrente da pandemia da COVID-19 nos deixou incertos com a
perspectiva da nossa atuagdo como incubadora no contexto da EcoSol. No
primeiro momento, perante a crise sanitaria e as medidas drasticas, mas
essenciais, de distanciamento social e interrupcdo de atividades académicas
presenciais, fomos tomados de perplexidade e duvida, ja que um dos principais
pilares da EcoSol é o encontro entre pessoas, as trocas de narrativas, interagoes,
tecnologias e também a venda de produtos. Estaria em risco o “encontro entre
quem consome e quem produz” as mercadorias dos EES? Sem este espacgo de
interagao, como promover a Economia Solidaria?

Ao longo de testes, analises e conversas sobre nossas estratégias de
intervengao, acabamos por perceber que os espacgos virtuais, mesmo sendo mais
tecnologicamente desafiadores, menos acolhedores e, eventualmente, menos
acessiveis, sdo ambientes produtivos para se trabalhar de forma autogestionaria.
Perdemos uma parte do calor humano presencial, dos momentos pré e pos-
reunidao, mas ganhamos em facilidade de combinar horarios e possibilitar
encontros que seriam dificeis de acontecer presencialmente. Também
percebemos que, ao se adaptar as tecnologias digitais e virtuais, o fluxo das
assembleias que participamos, ou seja, as falas, as pautas e as deliberacoes, se
tornaram mais assertivas e organizadas.

Da maneira que observamos a apropriagao deste espaco por produtores e
produtoras, tanto da cidade quanto do campo, podemos prever que sera de
grande utilidade no pés-pandemia, pois vao facilitar muitos encontros que eram
dificeis de acontecer. Havia muita resisténcia em adotar tecnologias e
ferramentas digitais/virtuais entre as pessoas com quem atuamos, porém, a
necessidade do momento precipitou o impeto de se flexibilizar. Por exemplo: o
meio virtual vai servir de ferramenta de acolhida e formag&o de novos grupos para
a ABdT, uma atividade muitas vezes desfalcada pela dificuldade de organizar
encontros. lgualmente, sera uma “carta na manga” para lidar com situagbes
especificas no futuro.
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CONCLUSOES

A EcoSol emerge com for¢ga durante momentos de crise econdmica, pois é
uma alternativa ao convencional, sendo assim, ela se aproveita de estratégias
criativas para enfrentar momentos de necessidade. De acordo com Dejours
(2012), quando o assunto é trabalho, ndo ha como prever como um problema
sera resolvido e como trabalhadores/as vao recebé-lo e enfrenta-lo antes dele se
apresentar, afinal, como estamos vivendo agora, situagdes originais aparecem e &
preciso lidar com elas. Cabe as pessoas envolvidas com o trabalho utilizar das
contingéncias que caracterizam tanto trabalho quanto problema para desenvolver
uma resolucdo; a autonomia e autoanalise, processos intrinsecos da autogestéo,
e, por conseguinte da EcoSol, tendem a promover solugdes criativas de forma
participativa dentro dos coletivos (NASCIMENTO, 2020).

Estamos realizados e contentes com os espacos de intervencao e atuacao
que estamos construindo e mantendo durante a pandemia. Esta sendo uma
experiéncia de grande aprendizado, mesmo em um momento de grande tristeza
pela situacdo que a populacado do planeta inteiro esta enfrentando. O futuro ainda
€ incerto, mas continuamos trabalhando, da melhor forma que podemos, sempre
buscando aprimorar nossas intervencoes.

Neste momento de avaliagao, do que aconteceu e planejamento do que vai
acontecer, vamos manter nossas atividades como estdo; organizar mais eventos
de formagcdo como o Web-Chimarrdo e produzir o que pudermos no que diz
respeito a extensao, pesquisa e ensino, para criar precedentes e estabelecer
tecnologias para lidar com este tipo de crise global. Sempre de acordo com os
principios da EcoSol e autogestdo, afinal, nosso objetivo € promover saude e
reduzir desigualdades, como Paul Singer (2002) coloca: Economia Solidaria é
desenvolvimento humano.
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INTRODUGAO

Nesse trabalho vamos abordar alternativas encontradas pelo Nucleo
Interdisciplinar de Estudos e Extensdo em Tecnologias Sociais e Economia
Solidaria (TECSOL) e produtoras urbanas da Associagdo Bem da Terra, artesas
em sua maioria, para enfrentar os desafios e impactos causados pela pandemia
no ano de 2020. Através da autonomia e autogestdo, a ecosol se molda
caracterizando um modo de trabalho, consumo e produgdo consciente e
transformador, onde o produtor é autbnomo e trabalha de maneira coletiva e
colaborativa (SINGER, 2002).

As feiras presenciais da Associacdo Bem da Terra aconteciam
semanalmente nas universidades locais (UFPel, UCPel e IF-Sul), onde os grupos
de produtores urbanos e rurais comercializam seus produtos. Com as medidas de
distanciamento social tomadas no inicio do semestre letivo de 2020/1, as feiras
foram suspensas, sendo assim, muitas das produtoras e produtores de artesanato
da ABdT ficaram sem um espaco de geragao de renda considerado garantido e
importante para seu trabalho.

As familias dos grupos de producgao rurais, por outro lado, permaneceram
com as receitas oriundas da Feira Virtual Bem da Terra, que ocorre todas as
semanas através de pedidos via internet; mesmo assim também foram afetadas
pelo cancelamento das feiras presenciais.

A Feira Virtual € um empreendimento da Associagao Bem da Terra,
assistido pelo TECSOL, da Universidade Federal de Pelotas e pelo Nucleo de
Economia Solidaria e Incubacdo de Cooperativas (NESIC), da Universidade
Catdlica de Pelotas. Com o objetivo de consumo consciente e uma nova relagao
entre produtores e consumidores de forma coletiva e responsavel.

A Associagao Bem da Terra: Comércio Justo e Solidario (ABdT), por sua
vez, € uma associagdo de empreendimento de economia solidaria e comeércio
justo, foi fundado em 2009, tem em torno de 25 EES, num total de 100 familias,
aproximadamente. Atualmente é incubado pelo TECSOL, NESIC e Nucleo de
Economia Solidaria (NESOL) do IFSul - Instituto Federal Sul-rio-grandense
Campus Pelotas.

Até o momento do inicio das medidas de distanciamento social, as
produtoras e artesds da ABdT ndo tinham muito envolvimento com a Feira Virtual,
nao necessariamente por falta de interesse, mas por uma soma de contingéncias,
como falta de tempo, dificuldades de se organizar e participar como grupo,
divulgacdo nao existente nos espacos virtuais; estes entre outros problemas
tornavam este espaco menos proveitoso do que as Feiras Presenciais.
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METODO

A incubagdo de empreendimentos de economia solidaria é uma
metodologia desenvolvida inicialmente pela Incubadora Tecnolégica de
Cooperativas Populares (ITCP) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), fundada em 1996, e aperfeicoada através das experiéncias e das trocas
académicas realizadas entre os mais de 50 programas académicos representados
na Rede Universitaria de Incubadoras Tecnoldégicas de Cooperativas Populares
(Rede de ITCPs), da qual o Tecsol-UFPel é parte.

Entre os principios da incubacdo, podemos destacar: a horizontalidade
entre educadores e educandos (incubadora e empreendimento solidario) no
processo de aprendizagem; o reconhecimento e valorizagdo dos saberes proprios
de cada grupo desenvolvido nas experiéncias de vida de seus membros e do
proprio coletivo; o respeito a autonomia e aos processos decisérios
autogestionados dos grupos envolvidos; o uso de ferramentas pedagdgicas
adequadas ao grau de escolarizagdo dos grupos, bem como aos processos
democraticos de decisao; a construgdo conjunta e coletiva de solugdes (grupais,
econdmicas, tecnoldgicas etc.) a partir da interagdo entre o saber cientifico e as
outras formas de saber empirico (tradicional, popular, ancestral etc.). A educacgéao
popular e a pesquisa-participante s&do, portanto, as metodologias que dao base a
metodologia da incubagdo de empreendimentos solidarios da Rede de ITCPs.

RESULTADOS & DISCUSSAO

Com a necessidade de buscar novas formas para fazer a comercializagao
dos produtos artesanais, produtoras que nao estavam registradas na feira virtual,
passaram a participar. Buscando se transformar em meio ao isolamento social,
foram feitas reunides entre os interessados através de midias sociais, onde todas
as produtoras de forma democratica e participativa declararam seus interesses e
suas propostas, também determinando normas que se encaixam nos protocolos
de combate a COVID-19. Como por exemplo, a dindmica dos grupos em quando
levar os produtos, bem como processo de divulgagao e etiquetagem. Os produtos
também sao expostos no Centro de Distribuicdo da feira, que se localiza na
AABB(Associacao Atletica do Banco do Brasil).

Para suprir as feiras presenciais produtoras urbanas se mobilizaram para
exporem seus produtos na feira virtual, uma ferramenta associativa e educativa
criada para consumir, de forma coletiva e responsavel, os produtos do bem da
terra.

Nado havendo possibilidade de expor produtos presencialmente nas feiras,
a necessidade de gerar renda e escoar producdo serviu de estimulo para se
inserirem na Feira Virtual de forma determinada e participativa.

De acordo com protagonistas da EcoSol, tanto na parte tedrica quanto
pratica, uma das caracteristicas fundamentais € a mobilizacdo coletiva e
participativa que surge da necessidade de gerar renda. Enfrentar as dificuldades
do mercado/sociedade capitalista € mais facil quando se esta cooperando com
outras pessoas enfrentando dificuldades semelhantes (SINGER, 2002). Quanto
mais severas as condi¢cdes de vulnerabilidade das pessoas, mais forga carrega
esta assercao.
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Mesmo com as dificuldades dadas pela pandemia, o grupo se mostrou
ponderado a tomadas de decisdes, buscas por adaptacdes e transformagdes para
exercerem as suas atividades. O processo da autonomia e coletividade vem se
mostrando muito mais ativo, os processos autogestionarios também. As
produtoras estdo se familiarizando mais com as midias sociais e tecnologias,
assim gerando conhecimento, processo essencial e importante na Ecosol.

Notando, a partir de experiéncias prévias na ABdT, que as demandas
fluem melhor trabalhando em conjunto, as produtoras insistem em incluir todos
participantes da organizagédo do artesanato na Feira Virtual na tomada de deciséo
e distribuicdo das tarefas para estabelecer comercializagdo e participacdo das
artesas e do artesanato na Feira Virtual.

CONCLUSAO

A demanda por uma alternativa para se manter economicamente, mesmo
nas dificuldades do atual momento, demonstra o processo evolutivo de todas as
atividades que acontecem na ABdT e como isso vem sendo praticado de forma
muito agradavel e efetiva, criando adaptacdes, que possivelmente se manterao,
fortalecendo cada vez mais as relagdes humanas e suas tecnologias no
enfrentamento de um sistema convencional.

A Feira Virtual atribui facilidade no desenvolvimento do trabalho das
artesds, dando mais visibilidade ao artesanato em mais um espago e promovendo
esse espaco. Desenvolvendo a capacidade de constituir renda para produtores,
fomentando a economia solidaria na regiao.

As feiras presenciais tem as suas particularidades unicas e insubstituiveis,
como a socializagao entre produtores e consumidores tendo a troca de saberes, e
a convivéncia entre os feirantes onde se gera muitas ideias, propostas,
problematizagdes e solugbes para os grupos. Esse conjunto de beneficios
particulares, se adaptam de uma outra forma na Feira Virtual que agregam e dao
resultados em diversas perspectivas, como o aprendizado em novas ideias e
novas ferramentas, bem como um propdsito saudavel dos meios de navegagéo.

Concluindo também como a economia solidaria capacitou os processos
autogestionarios das produtoras da ABdT, nessa longa caminhada.

REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Coronavirus 2019: O que vocé precisa saber.
Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/. Acesso em: 20 set. 2020.
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1. INTRODUGAO

O presente trabalho foi desenvolvido através de pesquisa etnografica em
colaboracdo com interlocutores, e tem como objetivo compreender as relagdes
familiares, particularmente de pais com filhos LGBTs que fogem do padréo
heteronormativo e cisgénero. O tema visa contextualizar como as relagdes
familiares influenciam na legitimagao das violéncias enfrentadas por esses jovens
dentro de suas préprias casas, gerando assim uma série de conflitos e
rompimentos familiares.

A familia, nas palavras de um interlocutor deve operar enquanto rede de apoio e
cuidado. De forma geral, a familia tende a ser vista na nossa sociedade como
uma instituicdo que promove protecao e refugio, no entanto também pode atuar
como instrumento de opressio. E é exatamente nessa tensédo que reside 0 nosso
objeto de estudo.

2. METODOLOGIA

O método do nosso trabalho foi desenvolvido a partir de coleta de dados
etnograficos por intermédio de entrevistas com quatro interlocutores integrantes
da comunidade LGBT+, com variagdes de idades entre 18 e 20 anos.
Conversamos sobre relacionamento familiar e perguntamos sobre a influéncia
das relacbes caracterizadas como homofobia e transfobia na vida dos
participantes da pesquisa. As motivagcdes para a realizacdo deste trabalho
partiram de atravessamentos pessoais das autoras ao observarem, nas redes de
parentesco e amizades LGBTs, o valor imputado a familia e a repercussao na
vida dos sujeitos de relagdes de violéncia e preconceito, especialmente dos pais e
das méaes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Modelo heteronormativo € o hegeménico em grande parte das culturas
ocidentais, manifestando em sua estrutura basica hierarquias sexuais a serem
seguidas e protegidas (Perucchi, 2014). O modelo hetero e cis € muito bem
demarcado e cobicado como modelo superior, € o ideal a ser atingido na
sociedade conservadora brasileira. Este € visto como natural ou biologicamente
correto, enquanto os demais modelos existentes sdo marginalizados e,
inferiorizados. A homofobia € a atitude hostil a homossexuais, pautada em geral
em um modelo cisgenero que considera o outro como anormal e desviante
(Borrillo, 2011). Parte de um pressuposto intolerante, que supbe a
heteronormatividade como superior e, como unico padrao aceitavel,correto.

A homofobia intrafamiliar que é a pauta desta reflexdo, se apresenta de
inumeras formas, mas principalmente através da violéncia fisica, mental, e do
siléncio. O siléncio sendo usado nesse contexto como uma arma punitiva, e
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medida coerciva. “Dessa forma, a familia opera no micro contexto das relagoes de
parentesco e coabitagdo, reproduzindo modelos hierarquicos e opressores”
(Osodrio, 1996). De acordo com a anadlise realizada quando advinda do seio
familiar a homofobia possui um peso maior:

Eu me assumi entre os 16, e 17 anos para a minha mae. Me assumi
primeiro pra minha prima e depois pra minha irma e entdo para o resto
da familia. Minha irma e prima ja sabiam que eu sou gay, porque quando
eu tava na segunda série eu me apaixonei por um menino e contei pra
minha mae, nessa época ela disse que me apoiaria. Porém, como eu
sou de uma familia crista, o debate entre céu e inferno sempre esteve
presente o que me fez oprimir esse lado (sua orientagao sexual). Mesmo
tentando reprimir, ndo adiantou (Lucas, 20 anos).

Unanimamente os interlocutores entrevistados enfatizaram o medo da
nao aceitacdo e mais do que isso, o temor de rompimento das relagdes familiares
a partir do momento em que especialmente os pais € as maes tivessem
conhecimento das orientacdes sexuais dos filhos.Tal temor nao é infundado, visto
que as reacgbes dos parentes variam do tdo desejado acolhimento e aceitagao,
podendo ocasionar até a expulsdo de casa e agressédo fisica e moral. Neste
sentido, um interlocutor comenta que precisou se retirar de casa mesmo que sua
mae e irma o apoiassem, em razao das injurias vindas por parte de seu padrasto
que causavam profundo mal-estar. Fato que se agravou quando seu padrasto o
proibiu de ajudar no cuidado, ou mesmo ficar perto de seu irmao mais novo, filho
do segundo casamento da mae.

Atentamos aqui para os processos conflituosos entre os interlocutores e
seus familiares em que as atitudes de evitagao e jocosidade, remetendo-se a
RADCLIFFE-BROWN (1973) em Parentesco Por Brincadeira, figuram como
atitudes de mediacéo politica entre os parentes, em razdo do valor atribuido aos
lagos familiares. Lucas, € um exemplo disso, pois o contexto vivido pelo
interlocutor, contou com a mediagcdo feita pela m&e e irmaos, por isso
permaneceu em casa. Como as ofensas do padrasto ndo cessaram, decidiu sair
de casa e ir morar com o pai. Ademais, em sua fala também esta presente a
tolerancia, mas nao a aceitagao por parte de seu pai de sua orientacédo sexual.

“Por causa da homofobia do meu padrasto, eu vim morar com meu pai.
O meu pai falou que sempre ia me amar mas, quando eu comecei a
namorar as coisas nao ficaram mais tdo boas assim. Apesar de tudo
minha familia me aceita, e de forma geral a minha sexualidade n&o
afetou minha reagdo com minha familia (Lucas, 20 anos).

O ato de “assumir-se” configura na vida de grande parte dos LGBTs, um
rito de passagem (Van Gennep, 1978), que potencializa a autoafirmacgéao
identitaria. Nesse processo € comum esperar apoio e acolhimento. O rito de
passagem seria um periodo intermediario e temporario de incerteza e de crise,
isto €, um intersticio que possibilita o individuo refletir sobre a sua existéncia na
sociedade.

Todavia, as dinamicas familiares nem sempre funcionam dessa
maneira, e nao € incomum que os familiares procurem justificativas para explicar
motivos para o dito “desvio” daquilo que consideram certo, ou seja o padrao
heteronormativo que esperam que os filhos sigam. Os pais culpam-se por
acreditarem que falharam na criagcao dos filhos e, ndo raramente, culpabilizam
terceiros por isso.
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O inicio do conflito familiar ocorreu para a maior parte dos participantes
da pesquisa com 0 que 0 senso comum nomeia como a “saida de armario”,
(PERUCCHI; BRANDAO, VIEIRA, 2014). Esses conflitos acarretam sentimentos
de inferioridade, e inadequacao. Nesse sentido, Toledo, e Teixeira Filho (2013),
comentam que é preciso o reconhecimento de alguém a quem atribuimos
importancia para que nos sintamos seres auténticos.

Se tornou muito complicado, minha familia ja suspeitava porque eu
andava saindo com alguns garotos. Contei pra minha mae com 14 anos,
no inicio ela ndo curtiu muito, mas depois aceitou. Contei pro meu pai
com 16 anos, ele chorou muito, e disse que me aceitava do jeito que
sou, mas ele ainda fica com um pé atras, pois ele tem um pouco de
preconceito. Minha madrasta é da igreja e foi uma das mais dificeis de
lidar porque por muito tempo me olhou de cara feia (Carlos, 18 anos)

Ainda que o caso do interlocutor acima, nao se reporte a situagoes de
rompimento dos lagos familiares, o relato de Carlos denota que sua familia ndo o
acolhe, apesar de oferecer uma rede de apoio e atuar de forma diversa dos
demais casos. Nesse sentido, evidencia-se aqui, que a quebra da imagem ilusoria
- relacionada a heteronormatividade - que os pais tém sobre filhos afeta as
relagdes familiares transparecendo a decepc¢ao e o estranhamento. Essa néo
aceitagao é percebida por exemplo, quando Lucas e Carlos comentam sobre o
desconforto dos pais quando iniciam um novo relacionamento.

Ainda que a recusa de aceitacdo nao culmine em expulsédo, a negagao,
também causa danos. Uma vez que a rejeicédo e o distanciamento emocional sdo
agressodes intencionais e diretas. O siléncio como forma de evitar o conflito no
cerne das relacbes familiares, pode encobrir tentativas de coercéo, para que os
filnos voltem a interpretar os papéis esperados e expressa o carater punitivo
quando isso nao acontece.

Minha familia nunca me ofendeu diretamente, mas ja falaram na minha
cara que nao iriam me aceitar. Nao me ofenderam, mas fingiam que isso
ndo existia. Quando eu falava algo relacionado a isso, viravam a cara,
mas nado falavam nada. Nas minhas tentativas de ser aceita eu nao
recebi aceitagdo da minha familia, eu recebi negagdo. Os meus avos, e
meu pai principalmente falavam abertamente que nao iriam me aceitar.
(Haydée Lara, 20 anos).

Embora seja inegavel que o espago publico promova muitas situagdes de
perigo, sobretudo pelo Brasil ser o pais com maior indice de mortalidade para a
comunidade LGBT+, também pode atuar como um espaco de recomposicdo de
lagos sociais." Para Haydée Lara, o apoio pode ndo advir da familia, mas dos
amigos. Com isso, 0 arranjo de casa = protegao, e rua/espagos publicos = perigo
€ modificado.

Sao nas redes de amizade e afeto, sejam elas familiares ou néo, que se
constroem identidade, autoestima e aceitagdo propria. Por esse angulo, fica claro
o0 medo dos entrevistados ao contarem sua sexualidade para a familia. Assim,
estes processos sao conflitivos justamente pelo valor atribuido aos lagos
familiares, aqui a evitacdo e o siléncio aparecem como exclusdo, no momento da
“‘descoberta” da orientacdo sexual dos filhos/as. Neste sentido, os interlocutores

' Dados levantados pela Casa gay da Bahia. Para mais informagdes acessar o mapa de Igbtfobia:
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relataram que o impacto dessa resisténcia e das diarias tentativas de serem
obrigados a serem quem ndo S&o, pouco a pouco, percebem-se excluidos e
inferiorizados.

4. CONCLUSOES

Observamos que entre os participantes da pesquisa, a forma como a
familia transmite sua aceitagao, ou ndo aceitagao € vital para tornar o processo de
“revelagdo” menos doloroso. Contudo, entende-se que o estigma a respeito da
homossexualidade foi construido e perpetuado ao longo dos séculos e, em razao
disso faltam pesquisas e discussdes acerca da homossexualidade.

A homofobia familiar contribue e respalda os processos de rompimentos, e
agressdes nos nucleos familiares. Este artigo contribui para o aumento de
informacgdes e dialogos para proporcionar uma quebra de preconceitos mesmo
que lentamente, dado que a negagao da sexualidade dos filhos se da em parte
pela homossexualidade ser considerada como um padrao anormal, e desviante.
Nao obstante, através da coleta de dados foi possivel notar que em muitos casos
mesmo quando a reagdo inicial das familias é positiva, ndo engloba uma
aceitagao plena e sim um ténue tolerancia. Destarte, percebemos que a
homofobia € usada como mecanismo de controle em relagdo a sexualidade dos
filnos. Além disso, € a posi¢cao dos pais em relacdo a revelagao dos filhos que vai
mostrar se 0os mesmos estdo realmente interessados no filho ou se estdo
preocupados com seus valores, e com a imagem publica. Em vista da homofobia
familiar e do silenciamento enfrentado por esses jovens nas configuragoes
familiares baseadas na heteronormatividade, observamos a busca por lares mais
acolhedores e harmoniosos que preservem sua integridade fisica e mental. Neste
termos, vislumbramos a constituicdo de outros arranjos de familia com base nos
vinculos sociais de afeto.
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1. INTRODUGAO

Como bolsista do Programa de Iniciacdo a extensdo na area de Cultura do
PREC/UFPel do projeto de extensdo Contextos de Atuacéo do Artista, coordenado
pela Profa. Dra. Alice Monsell do Centro de Artes, apresento, neste resumo,
algumas das ag¢des sendo executadas em 2019, enfatizando aquelas em andamento
em 2020, adaptadas para sua realizagao por meio remoto durante a pandemia. O
projeto de extens&do € vinculado ao projeto de pesquisa Sobras do Cotidiano e
Contextos dx Artista em Deslocamento da UFPel e ao grupo de pesquisa Des/OCC-
Deslocamentos, observancias e cartografias contemporaneas (CNPQ/UFPel). Os
objetivos destes projetos s&o: promover a producdo em Artes Visuais dos
colaboradores e participantes; a consciéncia ecologica sobre nosso meio ambiente e
incentivar a producao artistica de pessoas de baixa renda utilizando materiais
acessiveis e reutilizados. Também, no intuito de aproximar a populagdo do entorno
do Quadrado com o Centro de Artes, foram criadas as Oficinas de
Reaproveitamento Artistico de Materiais, as agdes e propostas que volta e meia
questionam nosso convivio na sociedade como também procuram enaltecer a
beleza da simplicidade e da for¢ga no dia a dia, principalmente das comunidades
vulnerabilizadas.

Nas oficinas, sao utilizados os materiais que chamamos de “sobras do
cotidiano” (MONSELL, 2009, p.22) que sao materiais “de segunda-mao”. Estes séo
os materiais que usamos durante as oficinas oferecidas as criangcas e jovens do
Quadrado, no Porto de Pelotas, que tiveram inicio em 2016, nos quais 0s
colaboradores discentes ensinam como reutilizar materiais para fazer colagem,
montagem, construir uma variedade de objetos ludicos e criar bonecas e desenhos.

2. METODOLOGIA

Antes da pandemia, em 2019, o projeto de extensdo Contextos de Atuagao do
Artista desenvolveu agdes que envolvem Caminhadas em Grupo e acdes coletivas
de limpeza no espago publico na praia do Laranjal. A maioria das agdes presenciais
de 2019 eram as Oficinas de Reaproveitamento Artistico de Materiais, realizadas
com a participagdo de jovens que moram no entorno do Quadrado, os quais
frequentam o Instituto Hélio D’Angola, sob a coordenagdo de Aida Oliveira. No
galpdo do Quadrado, perto do canal Sdo Gongalo, foram utilizados somente
materiais reciclados nas oficinas: papéis, embalagens de papeldo e de plastico.
Foram ensinadas varias técnicas simples de recorte, colagem e desenho que
pudessem ser reproduzidas em casa. As criangas decidem o que querem fazer com
um pouco de discussao breve e sugestdes. Em 2019, uma equipe de voluntarios e
bolsistas realizaram as oficinas: Vivian Parastchuk (atualmente, Bolsista PROBIC-
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FAPERGS/UFPel), Raquel Betun Santana (Bolsista PBIP/UFPel) e Eduardo Toledo
Silva (Bolsista PIBIC/CNPg/UFPel) acompanhavam a coordenadora aos sabados de
manh&, e ajudavam os jovens criar bonecas, brinquedos, decoragdes de Natal e de
Festa de S&o Joéo, barcos, roquetes, imagens coladas, entre outros objetos ludicos
inventados pelos participantes. Em associagdo com o projeto de pesquisa, estes
colaboradores dos projetos de extensdo e de pesquisa de Alice Monsell, também
realizaram uma exposigao coletiva e uma Caminhada e Agdo de Limpeza Laranjal
IV, as quais também s&o agdes extensionistas deste projeto.

Desde agosto de 2020, a proposta que esta sendo realizada denomina-se
Cartbes Postais 2020 do Quadrado-Pelotas, RS San Diego, CA. A proposta elabora
uma maneira viavel em que os participantes podem criar imagens usando materiais
reaproveitados ou fotografias digitais feitas de dentro de casa ou pelas janelas.
Posteriormente, usando as imagens, montaremos as figuras (na frente do postal) e
as mensagens (no verso) no formato de cartdo postal, assim, organizando a
confecgdo de cartbes postais feitos pelos jovens. Os postais serdo traduzidos e
enviados online para uma professora do ensino primario da escola publica do Unified
School District em San Diego, Califérnia, EUA.

O NTas on yotrmind. Alcer About
What's on your mind, Alice
R T - ;

©Q Pelotas, Brazil

& General Group

Figura 1. Pagina do grupo de facebook Reforgo Escolar Hélio D’Angola

Durante a pandemia, o contato com os jovens, que antes participam de
nossas oficinas em 2019, agora acontece por meio de colaboradores do Instituto
Hélio D’Angola, e mensagens no grupo de Facebook Reforgo Escolar Hélio D’Angola
(Figura 1). Nosso contato com as criangas ficou limitado e toda a comunicagdo com
os participantes jovens € por meio de Danilo Freire, um dos dois professores de
reforgo do Instituto, e a professora Isadora Passeggio.

Para realizar a Oficina Artistica remotamente, toda a comunicacéo € mediada
pelo Danilo Freire, aluno do Curso de Filosofia da UFPel, que possibilita a
colaboracéo dos pais que vao realizar a oficina com seus filhos.

Para adaptar o projeto a realidade lenta da pandemia, a coordenadora pensou
na possibilidade de renovar nossos meios de divulgagcdo das ag¢des extensionistas
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via grupo de Facebook. Portanto, usamos o tempo para criar um site de Wordpress
dentro do site da UFPel, onde as agdes unificadas de extensdo e do projeto de
pesquisa Sobras do Cotidiano e Contextos dx Artista em Deslocamento poderao ser
divulgadas. Assim, foi criado, durante a crise da pandemia de 2020, um site de
Wordpress/UFPel intitulado: Deslocamentos, Contextos e Sobras do Cotidiano:
Projetos Ensino/Pesquisa/Extensdo Profa. Dra. Alice Monsell, disponivel em:
https://wp.ufpel.edu.br/fd1e2/.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os resultados deste projeto de extensdo em 2019 até o advento da
pandemia, foram realizados mais que vinte Oficinas de Reaproveitamento Artistico
de Materiais com o0s jovens entre 5 e 15 anos que frequentam as atividades
culturais do Instituto Hélio D’Angola. Os trabalhos destas oficinas foram incluidos na
exposicao coletiva Sobras do Coftidiano Il: Deslocar, Re(ver) e Transformar,
realizada no final de 2019, na Garagem Experimental, um espaco cultural no Centro
de Pelotas, junto com producdes artisticas dos alunos e professores dos Cursos de
Graduagao e Pdés-graduacédo em Artes Visuais do CA/UFPel que colaboram com o
projeto com catalogo online, disponivel em:
https://issuu.com/alicemon/docs/catalogo dia_31-
12sobras_do_cotidiano_ii_finaldivu.

Considerando as dificuldades encontradas para nos comunicar com oS
participantes jovens do projeto, podemos, apenas, mostrar resultados parciais da
proposta de Arte Postal com os jovens do Quadrado. A proposta estd sendo
realizada totalmente online e requer a comunicagao remota com as criangas que €
mediada e indireta. Outro fator que dificulta a realizacdo da proposta de Arte Postal
com os alunos da aula da Professora Susan O’Brien, que ensina a 42 série numa
escola publica do Unified School District em San Diego-CA, foi a necessidade de
esperar até o recomeco do ano letivo, pelo motivo de as aulas estarem em recesso.

A proposta de Arte Postal de 2020 tem como foco evidenciar as relacoes das
criangas participantes com seu meio, além de como o isolamento os afeta, a relagcéo
com sua casa e visao que tem do mundo fora dela, no contexto de vivéncia em meio
a uma pandemia. Através da correspondéncia com outros participantes jovens dos
EUA, poderemos observar a maneira como relatam, como expressam suas
sensacgdes, usando como ferramenta a arte postal, que por sua vez se faz quase
que necessaria, devido as normas de distanciamento social e isolamento. Tendo em
vista também abordar as adaptacbes necessarias para viabilizar uma proposta
extremamente interativa e criar, assim, novas discussdes sobre o trabalho, a arte,
tecnologia de ensino e comunicagao e relagdes em meio a pandemia.

Como adaptagédo ao ano letivo norte-americano para poder viabilizar as
oficinas que irei ministrar para os alunos do Instituto Hélio D’Angola por meio de
video e conversas gravadas, foi necessario criar um “plano B” no qual comecei a
proposta dentro da minha propria casa com meus trés irmaos mais novos, cujas
idades séo 11, 14 e 15 anos. Comecgando assim, uma experiéncia com os cartdes
postais na qual poderdo usar materiais diversos que lhes interessam, sempre
repensando a proposta de reutilizar materiais que sdo sobras. Proposta essa que
conversa com o trabalho de reciclagem que € desenvolvido por minha mae, Eloa
Azevedo da Silva, que nos ensinou desde cedo que "o lixo de um pode ser o tesouro
de outro". Além de trabalhar essa experiéncia material das sobras do cotidiano,
como conceitua a profa. Monsell, aplicada nos postais, seja desde a o suporte de
folna de papel sustentavel A4 ou outra sobra material da casa, tais como o lapis
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usado no desenho e na escrita. Tais objetos, na maioria das vezes, s&o coletados,
reciclados e trazidos pela minha mae Eloa para o nosso uso em casa.

Foram produzidos por mim, com o auxilio e incentivo da coordenadora, alguns
cartdes que contém meu pensar artistico. Foram feitos como exemplos de confecg¢ao
de um postal para as criangas, visando promover uma relagdo de empatia e
coletividade, ja que estarei produzindo junto com eles (Figura 2).

Figura 2. Cartéo Postal produzido pelo autor.

4. CONCLUSOES

Apesar das dificuldades da pandemia, nossas ag¢des extensionistas seguem
pela mediacdo das redes sociais, e com as adaptag¢des necessarias dos métodos
utilizados nas oficinas presenciais para enfrentar os desafios da vida modificada pelo
coronavirus. Realizar as oficinas num tempo mais lento permite desenvolver a Arte
Postal e trocas online de correspondéncia com jovens em outros locais — uma
proposta que somente imaginamos devido a pandemia! Espero compartilhar com as
criangas remotamente e, depois, com a volta das oficinas presenciais, o valor “de
ouro” que é o ato de reciclar e respeitar os ambientes dentro e fora de nossas casas.
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1. INTRODUCAO

O ano de 2020 certamente sera lembrado pela populacdo mundial, a maioria
das pessoas dos diferentes lugares do planeta estdo vivendo um dos momentos
mais atipicos e apavorantes testemunhados pela humanidade (BENVENUTO,
2019; PEREIRA, 2020). O caos social, econdbmico e na saude publica global, foi
entdo trazido a todos por esse inimigo até entdo desconhecido, silencioso e
imprevisivel com suas vitimas, somando centenas de milhares de 6bitos direta e
indiretamente a nivel mundial (PIMENTEL & SILVA, 2020), mas também fazendo,
de certa forma, com que as pessoas e a sociedade se acercassem dos
sentimentos e das atitudes de empatia, mais verdadeiras, vindas da
solidariedade, da consideragdao e voluntarismo presentes em cada um no
enfrentamento a pandemia da COVID-19 (OLIVEIRA, 2020; REIS-FILHO &
QUINTO, 2020).

E nesse cenario, povoado pela inseguranga de muitos, em meio a
paralisacdo compulsodria, parcial ou até total, de muitos servicos essenciais a
saude de pessoas e animais, em meio a falta de perspectiva e do abandono
destas comunidades vulneraveis (CALMON, 2020), que a equipe do projeto
desenvolveu suas atividades neste ano. Durante o periodo de pandemia, os
participantes do projeto de extensao realizaram um conjunto de agdes coletivas,
voltadas a manutencado da assisténcia, acolhimento e a orientacdo das pessoas
que vivem hoje nas comunidades carentes do entorno do Rio Sao Gongalo,
Simdes Lopes e antiga comunidade Ceval na cidade de Pelotas, RS, Brasil. Neste
trabalho, apresentamos as formas encontradas para manutencdo do atendimento
aos animais e a comunidade, com o intuito de enfrentar e diminuir as
consequéncias diretas e indiretas da pandemia da COVID-19 na vida das
pessoas.

Assim, o objetivo deste estudo foi apresentar as atividades desenvolvidas no
ano de 2020 pelo projeto “Medicina Veterinaria na Promogao da Saude Humana e
Animal: Agdes em comunidades Carentes como enfrentamento da Desigualdade
Social” da Faculdade de Veterinaria - UFPel.

2. METODOLOGIA

A partir de marco de 2020, as atividades semanais do projeto foram
modificadas, e a equipe e o bolsista, se dedicaram a campanhas de arrecadagao
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e organizagao de agdes beneficentes, para a comunidade atendida pelo projeto
de forma coordenada com a orientadora.

Durante o periodo, foram realizadas arrecadag¢des e entrega de alimentos
nao pereciveis, itens de higiene pessoal e domeéstica, roupas e agasalhos,
brinquedos, além de mascaras que foram confeccionadas e distribuidas, com o
foco nas familias cadastradas para atendimento no Ambulatério Veterinario Ceval.

O cadastramento, as atualizacbes de nomes, bem como as relacbes de
moradores selecionados para recebimento dos alimentos, foram realizados
através de avaliacdo socio-econbmica e listagem de assiduidade nos
atendimentos veterinarios. Sendo que estes, foram detalhados e realizados por
assistente social atuante no projeto, priorizando logicamente, pessoas em
condi¢cbes de vulnerabilidade social e sanitaria que morem naquela regido da
cidade.

A fim de manter a rotina de atendimento para os animais da comunidade, foi
criado grupo de Whatsapp com moradores da comunidade para atendimento as
demandas e encaminhamento de animais para HCV-FV-UFPel quando
necessario. Sendo que os atendimentos clinicos-veterinario, com o objetivo de se
manter assistidos os atuais pacientes originarios da comunidade, foram realizados
mediante agendamento prévio, em acordo com todas as normativas de
distanciamento social propostas pelas autoridades em saude para o combate a
COVID-19. Sendo os atendimentos agendados e realizados por professora do
Depto. de Clinicas Veterinarias da FaVet — UFPel, com o auxilio do bolsista de
extensao.

Através de agendamento, os pacientes eram trazidos ao ambulatério - apos
triagem, anamnese e coleta de dados pessoais dos tutores esses animais eram
medicados quando necessario, eram realizados procedimentos ambulatoriais
como fluido-terapia, coletas de sangue, coletas de material biolégico para analise
laboratorial, vermifugacao, pesagem, entre outros procedimentos ambulatoriais de
baixa complexidade que pudessem ser executados no local.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do ano de 2020, foram realizadas 9 agdes solidarias iniciadas a
partir do més de Abril, incluindo as datas comemorativas a pascoa, dia das maes,
dia dos pais e dia das criangas. Sendo distribuidas 800 kilos de alimentos nao
pereciveis, incluindo arroz, feijao, 6leo de soja, farinha de trigo, macarrao, agucar,
leite, biscoito, achocolatado. Em algumas ag¢des incluiu-se sabonete, sabdo e
agua sanitaria. Ainda foram distribuidos ragéo para caes, roupas e brinquedos.

Para cada acgéo social foi planejado um esquema de circulagdo para as
pessoas, que transitaram exclusivamente pelas dependéncias externas do
ambulatorio, retirando os alimentos de forma rapida, tipo pegue-e-leve, com o
objetivo de agilizar o processo de entrega e manter a seguranga, mantendo
assim o distanciamento social, evitando, dessa forma, a aglomeragao de pessoas,
estando de acordo com as recomendagdes para prevengao ao COVID-19 (PIRES,
2020).

Em todas agdes, houve a distribuicdo de mascaras faciais de uso individual
ao publico, além do oferecimento de panfletos informativos sobre cuidados com a
higienizacdo correta das maos, lavagem e confecgdo de mascaras caseiras e
sobre a diminuicdo das chances de contagio pela COVID-19 através da
permanéncia em casa. Segundo estudos, a pandemia nao afetara a todos da
mesma maneira, sendo que populacbes que vivem em situagcbes de
vulnerabilidade, sofreram de forma mais grave as consequéncias da pandemia.
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Assim, além de precisarem ser orientadas quanto a formas de contagio protegao
e cuidados de saude, irdo necessitar de materiais de higiene pessoal e ambiental,
assim como garantia de alimentos basicos (PIRES, CARVALHO & XAVIER,
2020).

Durante o periodo, contamos com a contribuicdo da comunidade da
Faculdade de veterinaria, outras Unidades académicas, doadores individuais,
empresas parceiras e colaboradores do Ambulatério Veterinario Ceval, ja que os
alimentos distribuidos foram oriundos destas doacbes. Todos os parceiros,
provavelmente foram sensibilizados com o atual momento econémico, sanitario e
social comprometedor, principalmente para as populagdes de baixa renda
(CAMPBEL, 2020), como o publico de pessoas assistida pelo atendimento
veterinario do Ambulatério Veterinario Ceval, local onde as acgbes sociais foram
realizadas.

A desigualdade social faz com que os mais frageis encarem consequéncias
mais dramaticas na situagao de pandemia, devido a falta de acesso a servigos de
saude, falta de medicamentos ou impedimento para cumprir orientagdes médicas
de cuidado e higiene, dieta deficiente, etc. Pessoas subnutridas, ou sem
alimentos de qualidade, serdo mais suscetiveis a desenvolver sintomas mais
graves relacionados ao Coronavirus (PIRES, CARVALHO & XAVIER, 2020).
Outras questbes como a alta densidade de pessoas por residéncia, baixa
educagao e auséncia de estrutura sanitaria representam potencializadores de
transmissao desse virus (SANTOS, 2020).

O grupo fechado no aplicativo whatsapp com tutores dos pacientes, é
utilizado para intercomunicacgéo digital e possui 36 pessoas, consideradas lideres
comunitarios. No grupo sao retransmitidas informacgdes através do bolsista de
extensdo, que auxilia na divulgagéo de informes, orienta remotamente os tutores
sobre a saude dos animais, agenda horarios para consultas clinicas ou
reavaliacbes. Durante os atendimentos clinicos aos animais, auxilia no
atendimento aos pacientes durante as consultas clinicas com preceptores, coleta
amostras de material biolégico para exames complementares, encaminhamento e
transporte de materiais dos pacientes para os laboratorios e para o Hospital de
Clinicas Veterinarias (FaVet-UFPel). Nestes momentos, os tutores sempre eram
orientados da melhor maneira possivel, em relacdo a saude dos animais e em
relacdo a medidas higiénicas que focassem no enfrentamento a pandemia.

O publico-alvo atendido pelo ambulatério veterinario tem baixa escolaridade,
por isso todas as agdes e eventos realizados no local, que visem a orientagcdo das
pessoas tem tido sempre uma importancia redobrada. Apesar do ambulatorio
veterinario Ceval, ser um servico exclusivamente voltado a manuten¢ao da saude
e bem-estar dos animais, seria impraticavel se ignorar a condigdo de vida das
pessoas, que sao Os responsaveis e guardids desses animais, logo esse
contingente de pessoas também acabou sendo um dos focos das agdes
efetivadas no projeto.

4. CONCLUSOES

Apesar de ainda possuirem um alcance restrito as cercanias dos locais onde
esta situado o Ambulatério Veterinario Ceval, essas acgdes coletivas
demonstraram na pratica o quanto a proximidade da Universidade com a
sociedade, pode auxiliar de maneira imprescindivel em momentos de extrema
dificuldades sociais, assim como auxiliar na manutencao da saude dos animais.
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1. INTRODUGAO

O racismo é a forma de exercicio de poder de um grupo de pessoas(
considerados dominantes ) sobre outro(s) grupo(s) considerados dominados ou
subalternizados.E esse poder se exerce de maneira social, politica e econdmica.
O Racismo é estrutural porque constitui as relagbes sociais em um padrao de
normalidade, nédo se caracterizando como uma patologia, como anormalidade
(ALMEIDA, 2019).

E através da linguagem que sociedades estabelecem maneiras de
comunicagdo. E exatamente por conta de ser pela linguagem que pode se
estabelecer um tipo de comunicagédo, que negros e negras escravizados quando
chegavam ao Brasil, trazidos em condi¢des desumanas, eram imediatamente
separado de seus companheiros de mesmo grupo linguistico, para que nao
pudessem manter a comunicagéo (GELEDES,2020).

O processo de desumanizacao iniciado na escravizagdo do povo negro,
transformando os corpos de negras e negros em mercadorias, causou feridas que
ainda nao encontraram cicatrizagdo. Fannon (1968) em seu classico “os
condenados da terra” nos traz que o racismo, invencado do branco, na sua
condigao brutal de aniquilar com o outro, estabeleceu pela violéncia, as relagbes
de poder e dominagdo. A artista plastica, escritora e tedrica Grada Kilomba (
2019) nos diz que o racismo cotidiano reproduz a dindmica do colonialismo,
quando uma pessoa negra € agredida pelas palavras, em uma tentativa de reduzi-
la aquilo em que as pessoas brancas gostariam que ela fosse (KILOMBA, 2019).

“A normalizacdo do racismo como pratica diaria pode ser evidenciada
quando frases que dizem “Ele é um negro de alma branca” coloca o branco como
modelo unico de sujeito e que o negro estaria tentando chegar perto desse
modelo.”. Algumas negras escravizadas trabalhavam nas cozinhas da casa
grande, lugar em que além de todo o servico escravo era realizado, também
oferecia o chdo como lugar para dormir. E essas mulheres negras escravizadas,
em que o estupro pelo senhor escravagista foi mais uma das praticas de
desumanizacao, tiveram filhas e filhos de pele mais clara, chamados de “mulatas”
e mulatos.Também dai a origem da expressao racista “pé na cozinha” indicando o
lugar das a que pertenciam essas mulheres.

Djamila Ribeiro em seu livro “Quem tem medo do feminismo negro “(2018)
informa aos mais desavisados que as mulheres e homens negros escravizados
foram expostos em zooloégicos humanos”. Entdo, pensar na expressao que diz
que mulheres negras sao exoéticas ou tém beleza exdtica, mais uma vez esta
comparando mulheres negras aos animais. Adilson Moreira em seu livro “racismo
recreativo” aponta que pessoas racistas ndo deixam de ser racistas por terem
amigos negros ou até mesmo, por estarem se relacionando com pessoas negras,
0 que da embasamento para confirmar o cunho racista da expressédo “ Eu até
tenho amigos negros!”.
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Com o racismo sendo estruturante das relagdes sociais, objetivo geral da
atividade é de desconstruir praticas racistas através da informacéo sobre frases
de cunho racista cujo uso foi “normalizado” na sociedade brasileira. E os objetivos
especificos foram de estimular os sentidos (da audicao/fala) e tentar perceber-se
no ato da fala, a presenca do Racismo; refletir sobre atitudes que sao
consideradas “normais”, aceitas como “normais” no contexto da sociedade
brasileira; estimular os sentidos da visédo ( através das imagens do Power-point),
da audicao (para aqueles que estiverem escutando) e da fala ( para os que se
sentirem a vontade para pronunciar a frase);relembrar que é na escola nos anos
iniciais de estudo que muitas das ideias sao estruturadas (através da imagem das
colagens, do papel, envelope, cores ( branco, preto, purpura e vermelho ).

2.METODOLOGIA

Esse trabalho foi realizado como atividade pratica em sala de aula, pela
primeira vez, em uma aula do Mestrado em Saude Coletiva na UFRGS. Ela foi
realizada pela segunda vez, na semana de atividades em comemoragdo ao
“Novembro Negro”, promovida por alguns cursos da UFRGS, em uma aula da
graduagdo em Saude Coletiva, em que a autora foi gentiimente convidada pelo
professor da disciplina. E é dessa experiéncia, da realizagdo da atividade com os
graduandos em Saude Coletiva que trago esse relato.

A atividade foi proposta para os discentes e docentes da disciplina, como uma
dindamica em que a era totalmente livre a decisdo de participar. Inicialmente foi
feita uma apresentacdo em Power-point com imagens e temas sobre racismo,
comentario sobre a “Carta de Linch “e a origem da expressao “Linchamento”,
finalizando com o convite aos estudantes que lessem autoras e autores negros”.
Apds a apresentacao, foi solicitado aos participantes que se posicionassem em
grupos, totalizando sete grupos, de acordo com a formagao que eles desejassem.
Foram distribuidas sete folhas de cartolina, previamente preparadas pelas
autoras, cada uma contendo um envelope pardo, uma folha para cada grupo. No
interior do envelope, frases de cunho racista ( escritas de formas diversas para
exemplificar que somos diferentes e diversos) e a explicacdo referente a cada
uma delas, juntamente com a referéncia. Foi determinado um tempo de mais ou
menos 10 minutos para que os participantes pudessem ler o conteudo do
envelope. Apds esse tempo, aqueles (as) que se sentissem a vontade, poderiam
ler em voz alta a frase escrita, juntamente com a respectiva explicagdo dos
termos presentes nas frases.

A dinamica da atividade: Em cada cartolina, nimeros de identificacdo em
varios locais no papel, para que fosse lembrado que os negros escravizados
recebiam “marcas” de ferro em brasa, muitas marcas, demarcando a propriedade
de seus corpos pelos donos escravagistas; um numero em vermelho, lembrando
do sangue do povo negro escravizado;o envelope pardo, remetendo as questdes
de cor e o0 que representa na sociedade falar / ouvir a palavra “pardo”,no lado em
que esta a cor “purpura”, mais uma vez remetendo as questdes raciais ( A cor
purpura — Alice Walker); as letras que compdem a palavia R A C 1S M O nas
cores branco e preto;

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para as frases “Como eu posso ser racista? Eu até tenho um amigo
negro!” e
“Imagina se eu sou racista, eu tenho uma amiga negra e adoro o cabelo dela!”
uma das participantes revelou que jamais poderia pensar que essas duas frases
remeteriam a conteudo racista, acrescentando ainda que por algumas vezes ela
mesma teria repetido essas frases, sem, entretanto ter nogédo do significado.
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Quando a frase “vocé é um negro de alma branca” um dos alunos comenta
ter ouvido essa frase por parte de um familiar seu, referindo-se a um vizinho,
homem negro, que costumava frequentar sua casa. Foram feitos mais
comentarios sobre as frases de cunho racista, com abordagens diversas,
incluindo a perspectiva de nao ter conhecimento sobre o conteudo e também
discussao sobre os privilégios da branquitude.

Figura 1: Frases que foram trabalhadas na atividade

"Vocé é um negro de alma branca!” “Como eu posso ser racista? Eu até
tenho um amigo negro! ™ Imagina se eu sou racista, eu tenho uma amiga negra e

IIIII "

adoro o cabelo dela

tem uma beleza exétical” Trabalho de preto; Feito nas coxas;

Amo a cor de vocés, mulheres negras sdo exéticas "Vocé

pé na cozinha; “Ndo sou tuas negas”; “disputar a nega "

Nossa, o mundo td chato, agora tudo é racismo! Deixa de vitimismo, foi so
uma brincadeira!l A escraviddo ja acabou, esquegam isso; Negros sdo
descendentes de escravos! Vocé é até bonita pra uma negra! Preto quando
ndo suja na entrada, suja na saida! E negro, mas € honesto. Vocé ndo é
negra, tem tragos finos. Vocé se daria bem na Europa, europeus amam
mulatas!

Se vocé esta cansado de ouvir falar em Racismo, imagine eu que vivo isso
todos os dias!”

4. CONCLUSOES

A realizacao da atividade mobilizou sentimentos e sensacgdes. Algumas de
desconforto por se tratar de assunto sobre racismo. Os estudantes participaram
da atividade. A maioria fez comentarios sobre as frases de cunho Racista.
Revelaram algumas que nao sabiam, nao tinham conhecimento dessa
conotacao. Algumas discentes agradeceram pela oportunidade de ser
apresentado esse conteudo. As autoras acreditam que trazer a discussao
assuntos que possam produzir reflexdo sobre o Racismo, sobre atitudes
Racistas e as consequéncias desses comportamentos no meio em que
vivemos (ndao somente o académico), ainda que cause desconforto para
alguns, se demonstra como uma maneira de trabalhar atividades
Antirracistas.

Ao participarem da atividade, com a possibilidade de se ouvirem
falando frases que sao “naturalizadas” no cotidiano, os estudantes puderam
vivenciar e relembrar cenas e falas comuns nos encontros familiares, nas
relagdes de trabalho, na prépria academia e na vivéncia de alguns. Também
foi estimulado que os estudantes lessem autoras e autores negras e negros,
para compreender o que é racismo e adotar praticas antirracistas.
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