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1. INTRODUCAO

Ha no Brasil uma alta prevaléncia de excesso de tempo despendido na frente
de telas entre adolescentes, 0 que acarreta no aumento do comportamento seden-
tario entre esses jovens (SCHAAN et al., 2019). Comportamento sedentario con-
siste naquelas atividades em estado de vigilia que ndo aumentam o gasto energé-
tico acima do nivel de repouso (até 1,5 equivalentes metabdlicos) e séo realizadas
na posicao sentada, reclinada ou deitada (TREMBLAY et al., 2017).

A avaliacdo dos padrdes alimentares, operacionalizadas por conjuntos ou
grupos de alimentos que sdo consumidos por uma determinada populacao, € uma
abordagem que permite avaliar a dieta de uma maneira ampla (CARVALHO et al.,
2016). Os padrdes alimentares sdo capazes de explicar melhor a complexidade da
alimentacao, considerando que os alimentos nao sao ingeridos de forma isolada e
sim estdo dentro de um contexto maior que é a alimentacdo (KAC; SICHIERY;
GIGANTE, 2007).

Alguns estudos tém mostrado uma associacao entre comportamento seden-
tario e padrdes alimentares entre adolescentes, sendo que aqueles que passam
mais tempo na frente das telas possuem maior adesédo a padrdes alimentares con-
siderados ndo saudaveis e menor adesdo a padrdes considerados saudaveis
(SANTALIESTRA-PASIAS et al., 2014; LEE et al., 2013; NETA et al., 2021). No
entanto, h4 uma escassez na literatura da area de estudos que avaliem a associa-
cdo entre comportamento sedentario e padrdes alimentares na transicdo da ado-
lescéncia para a vida adulta e ndo foram encontrados estudos com delineamento
longitudinal sobre o tema.

Conhecer as associagfes entre comportamentos sedentarios e padrdes ali-
mentares de jovens adultos € necessario, visto que o tempo excessivo na frente
das telas pode afetar os habitos alimentares, o estado nutricional e a satde dos
individuos (LEE et al., 2013; CHRISTOFARO et al., 2015). Com isso, 0 objetivo do
presente estudo foi associacéo entre as mudancas de tempo de tela dos 18 aos 22
anos e os padrdes alimentares aos 22 anos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo utiliza dados dos acompanhamentos dos 18 e 22 anos
dos participantes da Coorte de Nascimentos de 1993 de Pelotas/RS (GONCALVES
et al., 2018). Para avaliagdo dos padrdes alimentares aos 22 anos, foi utilizado um
Questionario de Frequéncia Alimentar digital validado (VAZ et al., 2021), autoapli-
cado e semiquantitativo, que continha as por¢gdes de consumo padronizadas e a
frequéncia de consumo categorizada. Os padrdes foram gerados por meio de ana-
lises de componentes principais(NEWBY; TUCKER, 2004). Assim, os desfechos do
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estudo foram a adesdo de cada padrdo, no qual considerou-se como aderentes
agueles que estiveram no tercil superior do padréo alimentar.

Para avaliar o tempo de tela, foram somadas as horas por dia autorrelatadas
de computador, televiséo e videogame em um dia de semana habitual, separada-
mente aos 18 e aos 22 anos, e essas variaveis foram divididas em tercis. Para
analisar as mudancas de tempo de tela dos 18 aos 22 anos, foram criadas cinco
categorias: 1) sempre baixo (quem esteve no primeiro tercil de tempo de tela nos
dois acompanhamentos); 2) sempre moderado (Qquem esteve no segundo tercil nos
dois acompanhamentos); 3) sempre elevado (quem esteve no terceiro tercil nos
dois acompanhamentos); 4) aumentou (quem passou para um tercil superior aos
22 anos); 5) diminuiu (quem passou para um tercil inferior aos 22 anos).

As associagfes entre tempo de tela e a adesdo de cada padrao alimentar
foram analisadas a partir de regressao de Poisson, com variancia robusta, ajustada
para possiveis fatores de confusdo. Os resultados estdo expressos como razdes
de prevaléncia e prevaléncias ajustadas com seus respectivos intervalos de confi-
anca de 95% (IC95%). As andlises foram realizadas no software estatistico Stata
versao 15.0 (College Station, Texas, TX, USA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analitica do presente estudo foi composta por 3.394 individuos
(52.8% do sexo feminino). Aos 22 anos, trés padrdes alimentares foram identifica-
dos por melhor descrever os habitos alimentares dos adolescentes, sao eles: “Lan-
ches e doces”, “Frutas, legumes e verduras” e “Comum brasileiro”.

Tabela 1. Associacéo entre tempo de tela dos 18 aos 22 anos e padrdes alimenta-
res aos 22 anos.

Lanches e doces Frutas, leg e verduras Comum brasileiro

Bruta Ajustada™ Bruta Ajustada™ Bruta Ajustada™

Mudanga de tempo e —RP (Ic 95%) RP (IC95%) RP (IC 95%) RP (IC95%] RP (IC 96%) RP (IC95%)
p=0,002 p=0,199 p=0,064 p=0,163 p=0,002 p=0,662

Sempre baixo Ref Ref Ref Ref Ref Ref
Sempre moderado 1,13 (0,88-1,44) 1,25 (0,95-1,65) 0,96 (0,76-1,19) 1,00 (0,77-1,30) 1,10 (0,86-1,41) 1,10 (0,82-1,45)
Sempre elevado 1,34 (1,07-1,67) 1,29 (1,01-1,66) 0,71 (0,55-0,91) 0,70 (0,52-0,94) 1,20 (0,95-1,52) 1,17 (0,90-1,51)
Aumentou 1,31 (1,11-1,54) 1,23 (1,02-1,48) 0,95 (0,82-1,10) 0,97 (0,82-1,15) 1,28 (1,09-1,52) 1,14 (0,95-1,37)
Diminuiu 1,11 (0,94-1.31) 1,15 (0,95-1,39) 0,88 (0,76-1,03) 0,98 (0,82-1,15) 1,05 (0,89-1,25) 1,13 (0,94-1,35)

RP: razéo de prevaléncia; Valor p para heterogeneidade
"Ajustada para sexo, renda familiar e escolandade da mée no nascimenio, idade gestacional, fumo na gestacéo, peso ao nascer, cor da pele, escolaridade do participanie,
atividade fisica no lazer, indice de massa corporal, tabagismo e Indice de Qualidade da Dieta aos 15 anos

A Tabela 1 apresenta as associagdes entre tempo de tela e adesdo aos padroes
alimentados identificados. Houve associacao significativa da variavel em geral
apenas nas analises brutas com lanches e doces e comum brasileiro. Contudo, ao
analisar as categorias, mesmo ap0s ajuste para fatores de confuséo, aqueles que
estiveram na categoria sempre elevado ou que aumentaram o tempo de tela tive-
ram, respectivamente, probabilidade 29% e 23% maior de adesdo ao padréo lan-
ches e doces comparados aos da categoria sempre baixo.

"Lanches e doces" "Frutas, legumes e verduras” "Comum brasileiro"
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Figura 1. Prevaléncias ajustadas de adesao de cada padrdo alimentar aos 22
anos de acordo com as categorias de mudanca de tempo de tela dos 18 aos 22
anos.

A Figura 1 mostra as prevaléncias ajustadas da adesdo para cada padrao
alimentar nas categorias de mudanca de tempo de tela. Podemos observar que
guem se manteve na categoria “sempre elevado” de tempo de tela apresentou uma
maior adesao ao padrao lanches e doces e comum brasileiro. Em relagéo ao con-
sumo de frutas, legumes e verduras, a maior prevaléncia de adeséo foi encontrada
entre os que diminuiram o tempo de tela dos 18 aos 22 anos e a menor adeséo
entre agueles que permaneceram na categoria sempre elevado.

Estudos longitudinais sdo de grande importancia para que se torne possivel
acompanhar a trajetéria de comportamentos sedentéarios e a relacdo com os habi-
tos alimentares ao longo da vida, os quais tendem a impactar diretamente a saude
dos jovens. Os resultados encontrados corroboram com outros estudos que mos-
tram uma associacao entre o elevado tempo de tela entre jovens e maior consumo
de alimentos considerados ndo saudaveis, como doces, fast foods, batata frita, re-
frigerantes e ultraprocessados, e menor consumo de alimentos considerados sau-
daveis, como frutas, legumes e verduras (WERNECK et al., 2020; FLETCHER et
al., 2018; SANTANA et al., 2018; TAMBALIS et al., 2020).

O consumo de refeicdes e petiscos em frente a telas € elevado entre os ado-
lescentes brasileiros (OLIVEIRA et al., 2016). Acredita-se que o maior tempo de
exposicao atelas acarrete em maior consumo de alimentos ndo saudaveis, 0s quais
sdo normalmente mais caldricos, pela praticidade de consumo destes alimentos,
gue geralmente ja estdo prontos para o consumo, tornando facil aliar o consumo
destes alimentos com atividades baseadas no uso de telas. Ja foi evidenciado tam-
bém que anulncios na midia sdo associados a maior consumo de alimentos fritos,
doces e snacks em adolescentes (DELFINO et al., 2020).

4. CONCLUSOES

Foi possivel observar que aqueles que passaram elevado tempo na frente
das telas aos 18 e 22 anos ou que aumentaram o tempo total de tela aos 22 anos
tiveram maior adesédo ao padrdo lanches e doces. Esses achados evidenciam a
necessidade de incentivar a diminuicdo do tempo na frente das telas e o maior
consumo de alimentos saudaveis a partir da infancia, para que esses habitos per-
durem ao longo da vida.
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