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1. INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo caracterizado por transformacdes biopsicosso-

ciais e alteragOes corporais, as quais podem causar nos sujeitos uma excessiva
preocupacao sobre como serdo vistos pelos outros em relacdo a sua aparéncia fisica
(DAS et al., 2017; SLATER et al., 2012). Tais mudancas fisicas acabam por impactar
diretamente na autopercepcdo do peso e ocasionar uma insatisfacdo da imagem
corporal entre os adolescentes (MILLS; ROOSEN; VELLA-ZARB, 2011).
A imagem corporal € um construto que envolve a percepcdo do tamanho e da
forma do corpo, pensamentos e sentimentos consigo mesmo e comportamentos
execu-tados para modificar, verificar ou ocultar uma parte ou todo o corpo
(THOMPSON; BERG, 2002).

Os individuos buscam corpos estereotipados e a idealizacdo de um corpo
perfeito, enaltecimento da magreza e dietas, podem gerar distarbios da imagem
corporal e gerar um reconhecimento incorreto do status de peso, gerando reper-
cussOes prejudiciais, como alteracdes comportamentais para o controle do peso e
habitos ndo saudaveis (LIRA et al., 2017). Assim, as distor¢cdes da imagem corporal e
da percepcdo de peso, a busca pelo corpo ideal e pela aceitacdo social e 0s
problemas bioldgicos influenciados pelo excesso ou falta de peso, podem desen-
cadear comprometimento das relacdes sociais e da qualidade de vida, além de dis-
trbios alimentares e alteracfes psicolégicas e emocionais significativas, dentre elas
a depresséao, a ansiedade e o estresse (MOEHLECKE et al., 2020)

Considerando que na adolescéncia todas as mudancas se intensificam,
gue a avaliacdo social, principalmente sobre o corpo, se torna uma questao
importante para os sujeitos e que, muitas vezes, a distor¢cdo e a insatisfacdo com
a imagem corporal resultam em sofrimento psiquico, torna-se fundamental
compreender cada vez mais essa tematica para o aprimoramento de estratégias
de saude que busquem qualidade de vida como um todo. Assim, o objetivo geral
do presente estudo foi analisar o IMC, a percepcao, a atitude e a satisfacdo em
relacdo a imagem corporal e relacionar com sintomas de depresséo, ansiedade e
estresse, em estudantes do ensino médio de uma Instituicdo Federal de Ensino
do Rio Grande do Sul (IFRS).

2. METODOLOGIA

Estudo transversal de base populacional. A amostra foi composta de 718
estudantes do ensino médio. Os sintomas de depressao, ansiedade e estresse


mailto:juliadanigno@yahoo.com.br
mailto:ingrid.mrds@gmail.com
mailto:lisiddc@hotmail.com
mailto:patitaarruda@yahoo.com.br
mailto:yohana_vieira@outlock.com
mailto:scdumith@yahoo.com.br

8? SEMANA

INTEGRADA XXIV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
UFPEL 2022

foram medido pela Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DAE) . As
variaveis independentes foram indice de massa corporal, satisfacdo em relacao
ao corpo, percepcdo em relacdo ao corpo, atitude em relacédo ao corpo e desejo
em relacdo a silhueta. As variaveis confundidoras analisadas foram: sexo, idade,
cor da pele, escolaridade da mée, indice de bens, atividade fisica, fumo, &lcool,
uso de redes sociais, bullying e suporte social. Primeiramente, a amostra foi
descrita usando frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios padrdes.
Apoés, foi feita andlise bivariada, mostrando a prevaléncia dos sintomas de
depressao, ansiedade e estresse de acordo com as variaveis independentes. Por
altimo, empregou-se a regressao de Poisson, com ajuste robusto para variancia,
para rodar as analises brutas e ajustadas, extraindo-se a razédo de prevaléncia
(RP), intervalo de confianca de 95% (IC95%) e valor p do teste de Wald. Para a
analise ajustada, foram empregados trés modelos de andlise: 1) ajuste para as
varidveis demogréficas e socioeconémicas; 2) ajuste para as variaveis do modelo
1 mais varidveis comportamentais, bullying e suporte social; 3) ajuste para as
variaveis do modelo 2 mais as variaveis independentes do estudo. O nivel de
significancia utilizado foi de 5% para testes bicaudais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as 718 matriculas, 84 alunos haviam desistido do curso no momento
da coleta dos dados, totalizando 634 estudantes elegiveis para compor a amostra.
Destes, 25 se recusaram a participar e 93 nédo foram localizados, gerando um
indice de resposta de 81,5%. A variavel dependente deste estudo teve 18 perdas,
0 que gerou um ‘n’ final de 498 individuos.

50,9% da amostra eram do sexo masculino com idade média de 16,8
(DP=1,3), variando de 14 a 20 anos.

Apos andlise bruta, as variaveis satisfacdo corporal, percepcao corporal,
atitude em relacdo ao corpo e desejo em relacdo a silhueta mostraram-se
associadas ao desfecho. Porém, ap0s ajuste para o Modelo 1, a variavel atitude
em relacdo ao corpo perdeu associacao significativa.

A variavel de satisfacdo corporal, por sua vez, manteve-se associada ao
desfecho apés ajuste para os trés modelos, de modo que, no modelo mais ajustado,
a probabilidade de DAE foi 2,28 vezes maior entre individuos insatisfeitos com o
proprio corpo (IC95% 1,25; 4,14), comparado aos individuos considerados satisfeitos.
Associacdes semelhantes foram encontradas em outros estudos, como no estudo de
Osmen (2007), a insatisfacéo corporal foi associada a depresséo, porém no status de
peso percebido ndo houve associacdo. O estudo de Moehlecke (2020), encontrou
associacdo entre insatisfacado corporal e adolescentes com pontuagao positiva para
transtornos mentais comuns. Porém, neste estudo o instrumento utilizado para
identificar transtornos mentais comuns nao indicava um diagnoéstico. No estudo de
Stice (2000), a insatisfacdo corporal previu o inicio da depressdo em adolescentes
nao deprimidos. Esses resultados indicam que o bem-estar psicologico é um fator
mais influente na satisfacdo corporal do que o peso real (OZMEN et al., 2007).
Sugere-se que a utilizagdo da imagem corporal deve ser trabalhada em intervencgoes
de beneficio da saude mental de adolescentes. Aléem de inclusdo de avalia¢cbes de
salde mental em adolescentes que referem percepgdo equivocada da imagem
corporal (MOEHLECKE et al., 2020).

A varidvel de percepcdo corporal também manteve associacdo significativa
apos ajuste para as variavel do Modelo 3; assim, a probabilidade de DAE em
individuos que perceberam o préprio corpo como gordo foi aproximadamente duas
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vezes maior (RP 1,76, IC95% 1,10, 2,82) quando comparada aos individuos que
perceberam o corpo como normal. Assim, pessoas que tém uma percepcéo de
peso que se distancia do padréao criado pela sociedade, seja sobrepeso ou baixo
peso, possuem maior probabilidade de ter sofrimento psicolégico (ATLANTIS &
BALL, 2018). Além disso, a percepcdo de sobrepeso esta ligada diretamente a
saude mental (LANKINEN et al., 2018), podendo ter influéncias psicologicas
negativas para os jovens (XIE et al., 2003). Assim, para promover a saude mental
dos adolescentes é importante que as escolas trabalhem em conjunto com
profissionais da saude para que se tenha um suporte e seja possivel desenvolver
acdes com o objetivo de conscientizar o adolescente sobre o seu proprio corpo
(CONTI et al., 2005).

A variavel desejo em relacéo a silhueta ndo mostrou associacdo apos ajuste
para os modelos 1 e 2; porém, ap0s ajuste para o Modelo 3, houve associagao
significativa, onde verificou-se uma protecdo 51% em relacdo ao desenvolvimento
de DAE entre os individuos que desejavam diminuir a silhueta (RP 0,49, IC95%
0,28; 0,86), comparados aos que desejavam manter a silhueta. Isso pode ocorrer
pois, a depender dos comportamentos empregados, como criacdo e manutencao
de exercicios fisicos adequados, tais habitos saudaveis podem ter efeito protetivo
aos sintomas de depressao e ansiedade (BURGESS, GROGAN & BURWITZ,
2006). O desejo de perder peso € generalizado, especialmente no ensino médio,
principalmente pela influéncia social e midia elogiando aspectos como a magreza
(TSUJIMOTO et al, 2013). Nao se restringe apenas a pessoas com sobrepeso
gue sofrem consequéncias médicas adversas, que necessitam da perda por
guestdes fisiolégicas (TAMIN et al, 2014), por isso é necessario verificar se a
vontade de perder peso esta vinculada a selegcdo de comportamentos de salde
apropriados .

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a maioria dos estudantes pesquisados esta insatisfeita com
sua imagem corporal e observou-se uma elevada prevaléncia de estudantes com
sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Foram observadas associagoes
estatisticamente significativas entre imagem corporal e sintomas de ansiedade e
depressao. Esses resultados sdo importantes para que possiveis transtornos de
imagem corporal possam ser percebidos e tratados por meio de medidas como
programas de valorizacdo da propria identidade e melhor aceitacdo de si,
desmistificagdo de um padrdo social que busca uma imagem perfeita em
detrimento dos outros biotipos e politicas voltadas para atividades fisicas e
habitos mais saudaveis entre escolares com énfase na saude fisica e mental, ndo
na estética. Observando também, dessa forma, a importancia da necessidade de
realizacdo de estudos futuros que utilizem instrumentos que venham a
complementar a escala de silhuetas possibilitando assim uma compreensao para
analise de outras dimensodes relacionadas a imagem corporal, além dos motivos
ja identificados geradores de tal insatisfacéo.
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