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1. INTRODUGAO

A ozonioterapia € um procedimento a base de 0zbnio, conhecido ha mais de
um século com carater terapéutico, identificada como uma técnica de baixo custo e
cientificamente comprovada.

Com finalidade medicinal é feita uma mistura dos gases oxigénio e ozénio,
sendo ja utilizada ha décadas, em varios paises como Italia, Alemanha, Espanha,
Portugal, Russia, Cuba, China, entre outros (BRASIL, 2018).

No Brasil, a ozonioterapia foi incluida nas Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) do Sistema Unico de Saude (SUS), no ano de 2018, e
desde entdo seu reconhecimento tem sido gradativamente exposto, devido ao seu
potencial terapéutico (BRASIL, 2018).

Nos seus diversos mecanismos de agao, o ozbnio contribui para a melhora de
diversas doencas, uma vez que pode ajudar a recuperar de forma natural a
capacidade funcional do organismo humano e animal (BRASIL, 2018).

Em vista das aplicabilidades da pratica da ozonioterapia, a terapia com ozdnio
tem potencial de: proporcionar reabilitacdo precoce do paciente, diminuicdo do
tempo de recuperacédo da lesdo; diminuicdo da morbidade de diversas patologias;
reducao de até 80% da taxa de amputagdo de membros de pacientes com gangrena
diabética, entre outros (COMITE CIENTIFICO INTERNACIONAL DE
OZONIOTERAPIA, 2020).

Desta forma, a fim de ampliar o conhecimento e conhecer os estudos que
abordam a ozonioterapia como tratamento nos servicos de saude, foi realizada a
revisao de literatura seguindo os passos de Ganong (1982).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, segundo Ganong (1987),
que ocorreu a partir de buscas realizadas nas bases de dados: Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e PUBMED- National Institutes of Health (NIH).

A questao da revisao foi: Quais os estudos que abordam a ozonioterapia
como tratamento nos servigos de saude? E o objetivo geral foi: conhecer os estudos
que abordam a ozonioterapia como tratamento nos servigos de saude.

Assim, os critérios de inclusdo foram: estudos quantitativos; estudos
qualitativos; artigos no idioma: espanhol, inglés e portugués; sem limite de tempo. E
os de exclusdo: Dissertacdo; Tese; Monografia; Editoriais; Manuais; Resumo de
evento cientifico.
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Os descritores utilizados estdo conforme os descritores em Ciéncias da
Saude (DECS): Ozénio. Terapias complementares. Estresse oxidativo. Ferimentos e
lesdes. Servigos de saude. Ozonioterapia. E utilizados os termos alternativos de
cada descritor, para posteriormente, a realizagao do cruzamento entre eles.

Cabe ressaltar que foram utilizados os booleanos: “AND” e “OR”. E para o
gerenciamento de referéncias foi utilizado o software Zotero.

Na descrigdo das caracteristicas do estudo, foram encontrados 3073 artigos
no CINAHL, 237 artigos no LILACS, 145 artigos na PUBMED e 59 artigos na
SCIELO, um total de 3514 artigos para leitura dos titulos e resumos, sendo 1719
artigos excluidos pelo Zotero por serem identificados duplicatas. Foram lidos, titulos
e resumos de 1795 artigos, onde ainda foi possivel excluir 1763 duplicatas. Com
isso, foram selecionados 30 artigos e excluido mais 1 artigo duplicado. Ao final,
foram selecionados para a proxima etapa (leitura na integra) 29 artigos. Onde estes
foram analisados através de uma planilha do excel, que permitiu a visualizagao,
organizacgao e analise dos estudos encontrados.

Apods os artigos selecionados, foi realizada a interpretagao dos dados. Assim,
nos resultados, estas etapas serdao apresentadas resumidamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado um recorte com destaque para a finalidade do uso da
ozonioterapia. Os achados da aplicabilidade da terapia com ozbnio, sendo elas das
mais variadas areas. Os principais resultados estdo relacionados a osteoartrite de
joelho, enfermidade de Sever, artrose cervical, deficiéncia secundaria a osteoartrite,
sindrome facetaria lombar, hérnia discal lombar, hérnia discal e dor pélvica cronica
em mulheres (CAMAYD, et al, 2017); (COMENDEIRO, et al, 2014); (CHIRINOS;
ORFILA; CHIRINOS, 2019); (DUARTE, et al, 2014); (GUERRA, et al, 2021);
(PERENA, et al, 2019); (PEREZ, et al, 2020); (SANTOS; VALENZUELA; ALVAREZ,
2016); tratamento de patologias odontologicas (BULIES, et al, 1997); (FIGUEREDO,
et al, 2017); (MAYOR, et al, 2011); (MAZO, et al, 2018); (PERENA, et al, 2019);
(SIFONTES, et al, 2008); (SOTOMAYOR, et al, 2019); diabetes do tipo 2 e
insulinodependentes com dor neuropatica, pé diabético e feridas que n&o cicatrizam
(BARRIOS, et al, 2015); (DUARTE, et al, 2014); (PEREZ; 2020); (PINO, et al, 1999),
doencas infecciosas e infectocontagiosas (FIGUEREDO, et al, 2017); (MATOS, et al,
2014); (MESA; CORDIES; BENITEZ, 2016).

Outros tratamentos emergidos dessa revisdo sdo: doengas oculares de nivel
primario e degenerativo (AGUIAR, et al, 2015); (ESPINOSA, et al, 2010); (MAHOJO,
et al, 2004); (PARDO; RODRIGUEZ; CARMENATE, 2008).

No que se refere a lesbes e feridas, alguns artigos fizeram mencao a
ozonioterapia (COBIAN; SILOT; ROMERO, 2021); (FIGUEREDO, et al, 2017);
(MAYOR, et al, 2011); (MAZO, et al, 2018); (PERENA, et al, 2019); (PILOTO;
URRUTIA, 2000); (PERENA, et al, 2019); (SIFONTES, et al, 2008); (SOTOMAYOR,
et al, 2019), e também quanto a tratamentos e/ou sinais e sintomas de pessoas
diabéticas, (BARBOSA, et al; 2017); (BARRIOS, et al, 2015); (DUARTE, et al, 2014);
(PEREZ; LOMBAS, 2020).

Em pacientes com pé diabético, o tratamento unido a terapia com o0z0nio
possibilitou melhora na lesao de todos os participantes, nao registrando amputacdes
e com efeitos adversos, ndo citados e de intensidade leve. (FIGUEREDO, et al,
2017).

No que se refere as lesdes, a dor esta presente em diversas e em diferentes
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intensidades. Nos casos de pacientes diabéticos insulinodependentes, como
também em pacientes com osteoartrite, houve uma melhora significativa na
analgesia e também diminuigdo do uso de farmacos analgésicos (PEREZ; LOMBAS,
2020); (PERENA, et al, 2019).

Alguns artigos referem que, o uso da terapia com oz6nio diminui os custos do
tratamento por se tratar de uma pratica terapéutica de baixo custo (BARBOSA, et al,
2017); (CHIRINQS, et al, 2017); (CHIRINOS, et al, 2019); (DUARTE, et al, 2014);
(PEREZ, et al, 2020); (SIFONTES, et al, 2008).

4. CONCLUSOES

Ha uma grande relevancia em se pensar na utilizagao da ozonioterapia no
tratamento de doencgas visto que a revisdo de literatura apontou varias patologias
que foram tratadas com a terapia a base de ozénio.

Nessa perspectiva e na busca de responder os objetivos propostos se faz
necessario explorar o uso da terapia com o0zénio nos servicos de saude do SUS.
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