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1. INTRODUCAO

O campo de acdo da odontopediatria abrange a prevencdo, diagndstico e
tratamento integral da saude bucal da crianca em todas as fases de
desenvolvimento. Os responsaveis devem ser orientados sobre a importancia da
higiene bucal, aleitamento natural e artificial, controle do acgucar e uso de flaor
(DUARTE; SANTOS, 1996). O dentista desempenha um papel crucial na saude
bucal infantil, pois possui conhecimento sobre fatores etiolégicos, prevencéo e
controle de doencas bucais. A promoc¢ao da saude deve ser iniciada precocemente
com orientacbes a gestantes e maes de recém-nascidos, j& que elas sao
responsaveis pelos habitos de seus filhos (TAKENAKA, 2011).

A atuacdo do odontopediatra em ambiente hospitalar é relevante, pois durante a
hospitalizacdo, as criancas enfrentam fatores que podem prejudicar sua saude
bucal. A presenca desse profissional na equipe multiprofissional garante a atencéo
necessaria a saude bucal, frequentemente negligenciada, e contribui para uma
recuperacao mais rapida e com menos custos (LIMA, 2016).

COSTA et al. (2014) descreve varias possibilidades de atuacdo do
odontopediatra no ambiente hospitalar. Entre elas, destaca-se a educacao e a
motivacdo da familia, com o objetivo de prevenir doencgas bucais que possam
interferir no tratamento sistémico da crianca. Na UTI neonatal, € essencial que
profissionais capacitados atuem, pois qualquer manipulacdo no recém-nascido
pode afetar sua homeostase. O odontopediatra, nesse contexto, tem o papel de
capacitar a equipe de enfermagem para realizar a higiene bucal (quando
necessaria) de maneira segura.

Além disso, COSTA et al. (2014) aponta que a atuacdo da odontopediatria no

periodo neonatal € uma abordagem importante nos hospitais, como parte de uma
equipe multidisciplinar. Estes profissionais sdo responsaveis pela avaliacdo de
dentes natais e neonatais, pelos cuidados com pacientes que apresentam
condi¢des bucais, como a candidiase, e avaliacdo do frénulo lingual, através do
Teste da Linguinha, que foi instituido no Brasil como forma de incentivo ao
Aleitamento Materno Exclusivo, prevenindo principalmente prejuizos na
amamentacao.
As residéncias multiprofissionais em saude tém ganhado destaque pela capacidade
de unir diferentes areas em torno das necessidades do paciente (SILVA;
DALBELLO-ARAUJO, 2019). Este trabalho relata a experiéncia de uma residente
de Odontologia do programa de Residéncia Multiprofissional em Atencédo a Saude
da Crianca, promovido pelo Hospital-Escola da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), que atua com profissionais da Educacéao Fisica, Nutricdo e Odontologia.
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2. METODOLOGIA/RELATO DE EXPERIENCIA

Este estudo utiliza uma metodologia qualitativa e descritiva no formato de relato de
experiéncia, com o objetivo de compartilhar vivéncias académicas e profissionais
gque possam auxiliar em futuras pesquisas ou intervencdes. A narrativa se baseia
em situacdes reais, contribuindo para o campo de trabalho e promovendo o dialogo
entre teoria e pratica. Esse tipo de estudo € relevante em areas onde a experiéncia
pratica € fundamental para o desenvolvimento de novas metodologias e estratégias
(MUSSI; FLORES e ALMEIDA, 2021).

O alojamento conjunto do Hospital Escola da UFPel abriga recém-nascidos (a
termo ou pré-termo) no mesmo quarto que as mées durante a internacdo. O setor
visa promover o vinculo mae-bebé, facilitar o aleitamento materno e permitir que a
mae participe ativamente dos cuidados do recém-nascido (MALISKA et al., 2023).
Visitas diarias sao realizadas pela equipe multidisciplinar de residentes, incluindo
as da Odontologia, que avaliam os recém-nascidos e orientam as puérperas.
Durante as visitas, sdo abordadas questdes relacionadas a saude bucal neonatal,
como a promocgéao do aleitamento materno exclusivo e a avaliagédo da cavidade oral
dos bebés. O objetivo € identificar precocemente cistos de inclusdo oral, frénulo
lingual alterado (teste da linguinha), malformacdes e dentes natais, entre outras
condicbes. Também séo fornecidas orientacbes sobre os riscos do uso de bicos
artificiais, como a confusédo de bicos e o desmame precoce (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

As orientagbes incluem a posicado correta do bebé durante a amamentacéao,
enfatizando a posicdo dos labios e a pega adequada no seio, aspectos
fundamentais para o sucesso do aleitamento. Além disso, sdo ensinadas técnicas
manuais de ordenha para prevenir 0 engorgitamento das mamas, em parceria com
a equipe de enfermagem e consultoras de amamentacao.

O teste da linguinha, utilizando o protocolo de Martinelli, € parte da rotina neonatal.
Quando o frénulo lingual interfere na amamentacado, a frenotomia € realizada a
beira do leito (MARTINELLI et al., 2012). Casos de anquiloglossia, detectados por
esse teste, sdo comuns (AZAMBUJA et al., 2022), porém, situacdes mais raras
também ocorrem, como o caso de dois dentes natais encontrados em uma recém-
nascida. Durante o exame fisico, observou-se tecido gengival edemaciado na
regido anterior da mandibula, levantando a hipétese de dentes natais. A recém-
nascida foi encaminhada para atendimento ambulatorial, onde exames
radiograficos confirmaram o diagndstico.

Neste caso, optou-se por uma abordagem conservadora com monitoramento
continuo, considerando que os dentes faziam parte da série decidua, ndo impediam
a amamentacdo, ndo causaram lesdo de Riga Fede e apresentavam mobilidade
moderada, sem risco iminente de rompimento (ROMANO., 2015).

Durante a rotina, orientacbes de saude bucal sdo dadas as maes sobre a
importancia da primeira consulta ao odontopediatra, cuidados com a dieta,
desestimulo ao uso de chupetas e mamadeiras, transmisséo de bactérias da méae
para o bebé, incentivo ao aleitamento materno exclusivo, e higiene bucal do recém-
nascido, sempre recomendando o uso de creme dental com fldor nas quantidades
adequadas para cada peso e idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2024). Nas visitas a
pediatria, também sdo fornecidas orientacdes de higiene bucal as criancas e
acompanhantes, com distribuicdo de kits de higiene.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A presenca do odontopediatra no ambiente hospitalar, especialmente no
alojamento conjunto, tem se mostrado vital para a promocéo da saude bucal dos
recém-nascidos e no suporte as méaes, como demonstrado pela experiéncia da
residente do programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude da
Crianca do Hospital-Escola da UFPel. A atuagdo do odontopediatra possibilita
orientacbes sobre saude bucal desde os primeiros dias de vida, alinhadas a
promoc¢do do aleitamento materno exclusivo e a prevencdo de doencas bucais,
conforme relatado por COSTA et al. (2014).

Durante as visitas diarias ao alojamento conjunto, ficou clara a importancia da
avaliacao precoce da cavidade oral do recém-nascido, principalmente em relacao
a identificacdo de alteragbes no frénulo lingual e dentes natais. A abordagem
preventiva, com a realizacdo do teste da linguinha, seguindo o protocolo de
Martinelli, permitiu detectar casos de anquiloglossia com antecedéncia. Nesses
casos, a realizacdo de frenotomia a beira do leito, quando necessario, ajudou a
prevenir dificuldades na amamentacgéo, garantindo a manutencao do aleitamento
materno exclusivo.

O relato de um caso de dentes natais na regido de incisivos centrais inferiores
corrobora com a literatura, que nos mostra que 90% desses dentes fazem parte da
denticdo decidua normal, sendo os incisivos centrais inferiores os mais afetados
em 85% dos casos (EPSTEIN ET AL., 1963; HUSSEIN ET AL., 1990). A deciséo
de manter os dentes natais sob observacdo, em vez de realizar a extragcéo imediata,
foi feita em conjunto com a familia, seguindo as diretrizes de LEUNG et al. (2006).
Isso evitou uma extracdo desnecessaria, que poderia comprometer a arcada
dentaria e levar a futuras maloclusGes na denticdo permanente. Essa abordagem
estd em conformidade com CUNHA et al. (2001), que destacam que o planejamento
do tratamento deve levar em conta fatores como mobilidade dentaria, dificuldades
na amamentacao e risco de traumas, sempre considerando se o dente é parte da
denticdo decidua ou € supranumerario.

4. CONCLUSOES

A atuacdo do odontopediatra na maternidade do Hospital-Escola da UFPel, se
mostrou essencial para promover a saude bucal dos bebés desde os primeiros dias
de vida. Esse profissional orienta as maes sobre amamentacéao, higiene bucal e
prevencdo de doencas, garantindo o bem-estar do recém-nascido e da mae. A
deteccdo precoce de condicdes como anquiloglossia e dentes natais, junto a
intervengdes rapidas, como a frenotomia a beira do leito, destaca a importancia do
odontopediatra no hospital. Sua integracao em equipes multiprofissionais no setor
da maternidade possibilita uma abordagem ampla e preventiva, que abrange a
saude bucal do recém-nascido e acolhimento as puérperas. As orientacdes as
maes sao cruciais para estabelecer habitos saudaveis que impactam o
desenvolvimento infantil. Assim, a inclusdo desse especialista no contexto
hospitalar € de suma importancia para um cuidado integral e humanizado,
resultando em melhores desfechos para mée e bebé.
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