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1. INTRODUCAO

A prostituicdo, historicamente cercada por tabus e controvérsias, ganhou
destaque nos debates a partir da década de 1980, com os movimentos de
profissionais do sexo em busca do reconhecimento da atividade como trabalho e
da protecdo contra a discriminagdo e a violéncia (RODRIGUES, 2009). O
surgimento da epidemia de HIV/Aids colocou essas mulheres no centro das
preocupacgdes de saude publica (BARBOSA; CATOIA; SOUZA, 2021). Em 2002,
o reconhecimento oficial da profissdo pelo Codigo Brasileiro de Ocupacdes (CBO)
foi um avango, embora a regulamentacdo formal continue em debate
(CAMINHAS, 2020).

O estigma social € uma das principais barreiras que impede o acesso das
profissionais do sexo aos servigcos de saude, aumentando a vulnerabilidade a
doencgas preveniveis como o cancer de colo de utero (CCU) (BARBOSA; CATOIA,;
SOUZA, 2021; RODRIGUES, 2009). O CCU, prevenivel por meio do exame
citopatoldgico (Papanicolau), € uma das principais causas de morte por cancer
entre mulheres no Brasil (BRASIL, 2022). No entanto, essas mulheres enfrentam
dificuldades para acessar esses servigos devido a discriminacdo e as condicdes
de trabalho (CARVALHO et al., 2024).

Nesse contexto, a pesquisa “Visibilizando as Gurias™ foi idealizada para
tracar um perfil sociodemografico, laboral e de saude das profissionais do sexo
em Pelotas, RS. Durante a coleta de dados realizada pelos agentes redutores de
danos, identificou-se a necessidade de exames preventivos, incluindo o
citopatoldgico de colo de utero. Foi implementada uma agenda especifica para
atender essa demanda, promovendo o cuidado integral a saude das profissionais
do sexo e reduzindo barreiras de acesso aos servigos de saude.

Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
implementacdo de uma agenda especifica para a coleta de exames
citopatoldgicos de colo de utero para mulheres profissionais do sexo.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementacdo de uma

agenda especifica para a coleta de exames citopatolégicos de colo de utero para
mulheres profissionais do sexo. A agao foi resultado da pesquisa “Visibilizando as

1 https://institucional.ufpel.edu.br/projetos/id/u8232
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Gurias” —Levantamento sociodemografico, laboral e de saude das profissionais do
sexo na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul.

O projeto foi desenvolvido coletivamente, envolvendo a participagdo da
Rede de Atencao as Equidades, do Programa de Reducgéo de Danos, da Rede de
Doengas Crénicas Transmissiveis Prioritarias da Secretaria de Saude de Pelotas,
de uma membra do Conselho Municipal dos Direitos da Cidadania LGBT de
Pelotas, e da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. O
objetivo central foi tragar o perfil das trabalhadoras sexuais e identificar questdes
relacionadas a saude e as condi¢des laborais dessas mulheres, com vistas a
elaboracdo e promogdo de acgbes estratégicas que atendam as suas
necessidades especificas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem da UFPEL, sob o parecer numero 6.889.90, emitido em 15 de junho
de 2024. A pesquisa segue as diretrizes éticas das Resolugdes 466/2012,
510/2016 e 564/2017, garantindo conformidade com os principios éticos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados da pesquisa iniciou-se em junho de 2024 e vem sendo
conduzida pelos agentes redutores de danos, que desempenham um papel
fundamental no contato direto com as profissionais do sexo. Apds suas visitas de
rotina, realizadas semanalmente as quartas-feiras, esses agentes convidam as
profissionais a participarem da pesquisa, com o objetivo de ampliar o
conhecimento sobre suas condi¢des de saude.

Durante esse processo, uma preocupacao relevante emergiu: muitas dessas
mulheres nao realizavam exames preventivos de colo de utero ha muito tempo,
evidenciando uma lacuna nos cuidados preventivos a saude ginecolégica. O
exame de Papanicolau, conforme o protocolo do Ministério da Saude, é
recomendado para mulheres entre 25 e 64 anos que ja iniciaram a vida sexual.
Inicialmente, é indicado que o exame seja realizado anualmente, e, apds dois
resultados consecutivos sem alteragdes, pode ser feito a cada trés anos. Caso
haja algum achado, a periodicidade devera ser ajustada conforme orientagdes
médicas (BRASIL, 2022).

Diante da constatagao de que diversas participantes relataram dificuldades
em frequentar as Unidades Basicas de Saude (UBS) de seus bairros, muitas
vezes por receio de expor sua profissdo ou de sofrer preconceito, surgiu a
necessidade de uma abordagem diferenciada. Assim, foi criada uma agenda
especifica para a coleta de exames preventivos no Centro de Especialidades de
Pelotas, onde sao ofertados servigos ginecoldgicos e, em parceria com a Rede de
Atencao as Equidades, é oferecido atendimento para pessoas que necessitam de
cuidados e que, por alguma razao, tém dificuldade em acessar sua unidade
basica de referéncia.

O principal objetivo de oferecer esse servico as profissionais do sexo &
garantir a elas maior facilidade para realizar as coletas dos exames, considerando
que o relato predominante dessas mulheres € de que, em muitas situagdes,
evitam procurar sua unidade basica de saude por receio de que sua atividade
laboral seja questionada/exposta e de sofrerem algum tipo de preconceito.

Neste servigo, as mulheres sdo atendidas por enfermeiras. Além do exame
citopatoldgico, sao solicitados exames complementares e, quando necessario, as
pacientes sdo encaminhadas para consultas especializadas com ginecologistas.
O cancer de colo de utero apresenta diversos fatores de risco, como condi¢cdes
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socioecondmicas desfavoraveis, inicio precoce da vida sexual, multiplos parceiros
sexuais, tabagismo e histérico familiar da doenca. Na maioria dos casos, as
lesdes iniciais sdo assintomaticas e s6 podem ser detectadas pelo exame
citopatoldgico, sendo posteriormente confirmadas por colposcopia e exames
histopatolégicos (INCA, 2022).

Em agosto de 2024, os agentes redutores de danos identificaram, em uma
primeira lista, 15 mulheres que necessitavam realizar o exame preventivo. Essa
lista foi composta pelos nomes e contatos das participantes, facilitando o
agendamento das coletas. Durante o contato, as participantes receberam
orientacdes detalhadas sobre o preparo necessario para a coleta, como evitar
relacbes sexuais nas 48 horas que antecedem o exame, ndo estar menstruada,
abster-se de duchas vaginais e de medicamentos intravaginais, além de realizar
apenas a higiene intima externa (BRASIL, 2022).

Inicialmente, foram agendadas cinco coletas, e as demais que néo
responderam as mensagens serdo acompanhadas por meio de busca ativa. Esse
processo tem como objetivo reforcar a importancia de manter os exames
preventivos em dia, prevenindo possiveis complicagcdes de saude e promovendo o
cuidado integral ao bem-estar dessas mulheres. A agenda permanecera aberta
para atender outras mulheres que necessitem realizar o exame, garantindo a
continuidade do atendimento. As solicitagbes de agendamento poderao ser feitas
por meio da equipe de reducdo de danos, que realiza visitas as casas onde as
mulheres trabalham, oferecendo informacdes e orientacdes sobre a prevengao de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

4. CONCLUSOES

A implementagdo da agenda de exames preventivos para profissionais do
sexo no Centro de Especialidades de Pelotas, em parceria com a Rede de
Atencédo as Equidades, mostrou-se uma medida eficaz para ampliar o acesso aos
cuidados ginecoldgicos dessa populagdo. A pesquisa “Visibilizando as Gurias”
revelou-se uma ferramenta poderosa ao identificar demandas especificas e
contribuir para o desenvolvimento de estratégias direcionadas, rompendo
barreiras como o preconceito e o receio de exposi¢ao, e promovendo um cuidado
integral e inclusivo.

A criagao de uma estratégia de busca ativa e 0 apoio da equipe de redugao
de danos foram fundamentais para garantir a adeséo ao servigo e a continuidade
do cuidado. A pesquisa demonstrou sua poténcia ja no inicio do trabalho de
campo, ao gerar dados para agdes efetivas, reforcando a importancia de politicas
publicas que assegurem um atendimento acessivel e digno, especialmente para
grupos vulneraveis como as profissionais do sexo.
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