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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é entendido como um processo continuo e
sequencial, relacionado a idade cronoldgica, no qual o ser humano adquire um
repertorio de habilidades motoras. Esse processo evolui de movimentos simples e
desorganizados para a execuc¢ao de habilidades motoras altamente organizadas e
complexas (HAYWOOD; GETCHELL, 2004). Na infancia, o desenvolvimento motor
€ marcado pela aquisicado de habilidades motoras fundamentais, permitindo que a
crianca adquira controle corporal em diferentes posturas, deslogue-se pelo
ambiente de diversas maneiras (andar, correr, saltar, etc.) e manipule objetos e
instrumentos variados (receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever)
(SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004).

O dominio adequado desse conjunto de habilidades motoras tende a estar
associado a um maior envolvimento em pratica de atividades fisicas (LUBANS et
al.,, 2010), favorecendo o desenvolvimento motor e promovendo um ciclo
comportamental positivo, que aumenta a probabilidade de continuidade na pratica
de atividades fisicas e, consequentemente, traz beneficios a saiude ao longo da
vida (STODDEN et al., 2008). No entanto, a falta de oportunidades e experiéncias
motoras na infancia pode resultar em um repertorio motor limitado (RODRIGUES
et al.,, 2013). Nesse contexto, fatores como nivel socioeconémico e o tipo de
instituicdo educacional (publica ou privada) sdo variaveis que influenciam o
comportamento motor (QUEIROZ et al., 2016).

O Test of Gross Motor Development-3 (TGMD-3) tem sido utilizado para
avaliar, de forma qualitativa, 0 desempenho motor de criancas entre 3 e 10 anos,
sendo uma ferramenta importante na identificacdo de atrasos motores, no
direcionamento de programas de intervencéo e como indicador de desenvolvimento
motor. O instrumento avalia 13 habilidades motoras fundamentais, divididas em
dois subtestes: habilidades de locomocao e habilidades com bola. A avaliacdo é
realizada por meio da observacgéo e analise de critérios de desempenho especificos
para cada habilidade. A pontuacao final € calculada pela soma das pontuacoes
obtidas em cada subteste, resultando em escores motores e indice Motor (ULRICH,
2019).

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi investigar o desempenho em
habilidades motoras fundamentais de criancas em idade pré-escolar inseridas em
dois contextos de ensino distintos (escola publica e privada) na cidade de
Pelotas/RS.
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2. METODOLOGIA

Foram avaliadas 40 criancas provenientes de escolas publica (57,5%) e
privada (42,5%), sendo a maioria do sexo feminino (55,0%) e com idade média de
4,6 anos (x0,63). Para a analise do desempenho motor, foi aplicado o Test of Gross
Motor Development-3 (TGMD-3). A coleta de dados iniciou-se na escola privada,
seguida pela selecdo de uma escola publica equivalente em termos de estrutura e
oferta de atividades. Todos os responséveis foram contatados com o apoio da
escola para entregar os termos de consentimento para a participacao da crianca no
estudo, autorizacdo de uso de imagem e anamnese.

A aplicacdo do TGMD-3 ocorreu nas respectivas escolas, no turno de estudo
das criancas. A equipe de aplicacdo foi composta por trés pesquisadores
devidamente treinados, certificados e identificados. O teste foi conduzido em um
ambiente adequado para a pratica das habilidades motoras avaliadas. As criancas
foram retiradas da sala de aula em duplas durante o horario escolar, e para cada
dupla foi demonstrada a tarefa a ser realizada. Apdés uma tentativa de
familiarizacdo, cada crianca realizou duas tentativas, que foram filmadas para
posterior avaliacdo. As filmagens foram feitas com smartphones e disponibilizadas
exclusivamente aos avaliadores.

A andlise das filmagens foi realizada por seis avaliadores, sendo exigida uma
concordancia minima de 70% entre eles para garantir a qualidade da avaliacéo
(KOO; LI, 2016). Ap6s assegurar que todos os avaliadores tinham uma
interpretacdo consistente dos critérios, os videos foram distribuidos
equitativamente entre eles para a analise e atribuicdo de pontuacdes.

3. RESULTADOS

Inicialmente, foi conduzida a comparacao entre as médias do indice motor
grosso (correspondente a uma medida padronizada por meio das pontuagdes das
subescalas do teste), em que n&o se identificou diferengas significantes entre os
grupos (t=2,390; p=0,130), sendo a média do indice motor grosso da escola privada
99,59 (£15,6) e para a escola publica 96,65 (+ 10,3).

Analisando a comparagao entre as médias do escore bruto no subteste de
habilidades de locomogao, também nao se identificou diferengas significantes entre
os grupos (t=2,156; p=0,150), com média da escola privada de 29,00 (+ 10,0) e
para escola publica 22,52 (+7,4). Em relagdo a comparagao entre as médias do
escore bruto no subteste de habilidades com bola, mais uma vez nao foram
encontradas diferengas significantes entre os contextos escolares (t=0,48;
p=0,829), observando-se médias de 24,24 (+ 8,6) para a escola privada e 22,57 (+
7,0) para a escola publica. Apesar de ndo assumir diferenca estatistica, observa-
se pontuacdo aparentemente superior para as criangas de escola privada nas trés
meétricas.

A idade motora equivalente se refere a idade que o comportamento motor
apresentado pela crianga reflete. Os resultados da idade motora para a
subcategoria de habilidades de locomogéao foram: escola privada com 6,34 anos (+
2,4) e escola publica com 4,6 (x1,6) anos. Tais resultados indicam superioridade
significativa dos participantes da escola privada sobre os alunos de escola publica
(t=5,318; p=0,027). Em habilidades com bola, observou-se 4,9 (+ 1,5) anos na
escola privada e 4,7 (+1,1) anos na escola publica, o que ndo resultou em diferenca
significante (t=0,082; p=0,077).
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4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Diante dos resultados expostos, pode-se observar que em véarias medidas
analisadas (indice motor grosso, escore bruto de habilidades de locomocéo e de
habilidades com bola, e idade motora equivalente de habilidades com bola), nao
houve diferenca significante entre os contextos escolares. Em apenas uma das
varidveis (idade motora equivalente de habilidades de locomog&o) observou-se
superioridade dos participantes da escola privada sobre a escola publica. Dessa
forma, os resultados deste estudo diferem de pesquisas anteriores, nas quais o
perfil da escola apresentou influéncia significativa sobre o desempenho motor
infantil (QUEIROZ et al., 2016).

Relativo a estes achados, deve-se considerar o0 segmento escolar analisado
(pré-escola), em que estudos prévios indicam um desempenho motor geralmente
adequado da maioria das criancas de 3 a 5 anos de idade (BOLGER et al., 2021,
ORTIGAS, 2021). Destaca-se também a semelhanca entre alguns aspectos
encontrados em ambas as escolas investigadas, como por exemplo: a disposicéo
de espacos amplos, cobertos e propicios para as aulas e brincadeiras,
disponibilidade de brinquedos e materiais para o uso das criancas, espacos ao ar
livre e play-grounds, carga horaria de aulas satisfatéria que envolviam estimulos
motores e movimentos corporais (trés horas de aula de educacéao fisica semanal
em ambos 0s contextos), entre outros.

Ainda assim, € importante mencionar o melhor desempenho das criancas de
escola privada em idade motora equivalente em habilidades de locomocéao e
valores absolutos superiores (porém nao significantes) nas demais variaveis
analisadas. Estes achados reforcam uma possivel tendéncia de superioridade dos
participantes de escola privada. Porém é preciso considerar a atual politica
desenvolvida na escola publica em questédo (trés aulas semanais obrigatérias de
educacdo fisica ministradas por professores licenciados), o que pode ter
contribuido para minimizar uma eventual diferenca. Talvez, a diferenca observada
pode estar relacionada ao maior acesso a praticas extracurriculares fora do
ambiente escolar, observada com maior frequéncia nas criancas da escola privada,
assim como observados efeitos de pratica esportiva em criancas (QUEIROZ et al.,
2014; RIBEIRO-SILVA et al., 2018).

Destaca-se também a relevancia dos ambientes em que as criangas estéao
inseridas, bem como das oportunidades e estimulos oferecidos durante a infancia,
pois o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais ndo é determinado
apenas pelo contexto escolar, mas sim por um conjunto de fatores que incluem
praticas de atividade motora fora da escola, o ambiente e as oportunidades
informais (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Por fim, os resultados reforcam a importancia do envolvimento de diferentes
agentes sociais (familia, escola, comunidade) no desenvolvimento motor das
criangas, garantindo que todos tenham acesso a um ambiente estimulante e
propicio para a pratica de atividades motoras desde a infancia.
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