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1. INTRODUCAO

A adolescéncia tem sua projecao populacional em 2023, cerca de 29 milhdes
de pessoas, representando cerca de 13,7% da estimativa total da populacdo
brasileira (IBGE,2018). Os Adolescentes sdo definidos de acordo com o Ministério
da Saude (MS) (2010), por individuos com a faixa entre 10 e 19 anos, com o inicio
da puberdade e término com a insercdo social, profissional e econdmica.
Entretanto, ha divergéncias sobre a definicdo da faixa etaria entre o MS e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) no qual a faixa etaria considerada como
adolescente, € de individuos entre 12 e 18anos (Brasil,1990).Entre os aspectos
bioldgicos e as responsabilidades civis, a adolescéncia se desenha como ciclo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelas alteracbes do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual, sendo considerados individuos
em construcdo (Silva; Pereiras; Ribeiro, 2021).

Diante de tais informacfes, destaca-se que nesta fase é permeada por
vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades resultantes
dos processos histdricos de exclusdo e discriminacdo determinam os direitos e as
oportunidades de adolescentes e jovens brasileiros (Silva; Pereiras; Ribeiro, 2021).

Com o surgimento do novo Coronavirus, a sindrome respiratéria aguda
(SARS-CoV-2), medidas duras de controle foram feitas em todo o mundo, tais como
isolamento e distanciamento social, que teve como objetivo reduzir a propagacao
da doenca, uma vez que é transmitida por aerossois, e requer proximidade entre
os individuos para que a transmissao ocorra (Aquino et al., 2020).

O distanciamento e o isolamento social que se fez necessario visando
preservar a vida diante de uma pandemia, manteve os adolescentes restringidos
ao ambiente doméstico e envidando o contato fisico com seus pares, levando ao
aumento da utilizacdo de jogos, redes sociais, videos e Internet (Balhara et al.,
2020). Causando interrupcdes no processo de busca de identidade fora do ambito
familiar. O distanciamento social acarretou dificuldades no financeiro para algumas
familias, causando conflitos intrafamiliar e sentimento de insegurangca nos
adolescentes (Marques et al., 2020).

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo compreender as
representacdes dos adolescentes diante da pandemia e do distanciamento social.

2. METODOLOGIA

O presente estudo, se trata de um recorte de trabalho mais amplo, intitulado
“O uso de substancias psicoativas e emogdes presentes na vida de adolescentes
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escolares do ensino fundamental em tempos de distanciamento social”’, o projeto
de pesquisa teve parecer favoravel para sua realiza¢do, sob o nimero 5.244.679.

A macro pesquisa foi desenvolvida no ano de 2020, onde a coleta da
pesquisa foi realizada em uma escola de ensino fundamental da rede publica de
ensino, de um municipio do sul do Estado do Rio Grande do Sul.

Os patrticipantes do estudo foram escolares com idade entre 12 e 18 anos
de idade que estavam devidamente matriculados no Ensino Fundamental. Foram
respeitados o0s principios éticos, tais como a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e a Resolugédo do Conselho Federal de Enfermagem COFEN
N° 564.

Os dados coletados foram provenientes da aplicacdo do Teste de
Associacao Livre de Palavras TALP, que consiste em uma técnica projetiva sendo
utilizados os termos indutores. Tais termos foram pandemia e distanciamento
social. Apos a coleta foi construido um banco de dados, no qual foi utilizado uma
planilha do Excel, sendo construido um dicionéario de palavras, formando o corpus
de dados para serem analisados com o auxilio do software IRAMUTEQ. Foi
realizado duas analises, o quadro de quatro casas e arvore da similitude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise a seguir é referente ao termo indutor pandemia, processado no
IRAMUTEQ), baseado na confeccdo do quadro de quatro casas através da analise
prototipica e da arvore maxima de similitude e suas conexfes. Durante o
processamento dos dados, a frequéncia minima definida foi 2, sendo excluidas
palavras com menor frequéncia a esse valor.

As palavras com maiores frequéncias de evocacdo foram doenca (N:10),
morte (N:4), casa (N:4), isolamento (N:4), Covid (N:3), Raiva (N:2), Hospital (N:2),
Soliddo (N:2), Coronavirus (N:2) e Mascara (N:2). A média das ordens médias de
evocacao ou Rang ficou de 1,89, ou seja, as palavras evocadas ficaram entre a
primeira e a segunda colocac¢do no escore de evocacdo. As palavras com menor
ordem média de evocacao foram morte (OME:1.8) e casa (OME:1.8).

Considerando as afirmacdes, com base no que o quadro de quatro casas
trouxe a doenca que teve maior niumero de evocacao, porém a palavra morte teve
a menor ordem média de evocacdo sendo a primeira palavra no quadrante
esquerdo demonstrando a importancia para os adolescentes devido a forte
implicacdo representativa a esta populacéo.

Na arvore da similitude pode ser observado que a evocagao doenca esta em
destaque, seguido por Covid, casa e morte ocupando posi¢cbes relevantes
interligando demais, sendo seguidos por isolamento, sofrimento, virus, pesadelo,
coronavirus, dor, mascara, brigas, tristeza, sozinho, depressao e ficar em casa.

Diante do exposto, os adolescentes vivenciaram sentimentos fortes durante
a pandemia, devido as altera¢des no cotidiano que foram essenciais para protecao
contra a doenca, evidenciando que esta populacao esta sentindo formas diferentes
de se relacionar, experienciando o medo e conflitos intensificados devido a
convivéncia intrafamiliar. Tais influéncias expdem as vulnerabilidades dos
adolescentes de forma individual e social (Ribeiro, 2023). O medo e desespero
causado pela morte, pode ser causado por eventos traumaticos, desencadeando
sintomas de depressdo e ansiedade, podendo ocorrer estresse pds-traumatico
(Tamarit et al. 2020).

Sobre o termo indutor distanciamento social o quadro de quatro casas, a
palavra com mais evocacao foi a distancia (N:5), seguido de amigos (N:4), soliddo
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(N:3), tristeza (N:3), pandemia (N:3), e as evocag¢des de menor frequéncia foi longe
(N:2), escola (N:2), perda (N:2), sozinho (N:2), amizade (N:2) e familia (N:2). A
média de ordem média de evocacao foi de 1.77, estimou que 0 maior niumero de
palavras evocadas ocupou a primeira até a terceira posicado. As palavras com a
menor média de evocacdo foram a pandemia (OME:1), amizade (OME:1), familia
(OME:1.5), sozinho (OME:1.5), tristeza (OME:1.7) e soliddo (OME:1.7).

Com base no quadro de quatro casas, a palavra que foi mais evocada foi a
distancia e as palavras que tiveram a menor ordem média de evocacao foram a
pandemia e a amizade. Na &rvore da similitude, foi observado que a evocacéo
pandemia se destaca, deixando em evidéncia a soliddo, distancia e amizade,
interligando demais evocag0fes, tais como familia, longe, dificuldades, brigas,
antiviral, amigos, afastamento, distanciamento, tristeza, sozinho, interacdo, medo,
Coronavirus e familiares.

Para os adolescentes, socializar € importante, porém diante da situacédo de
restricdo social, sentimentos e pensamentos depressivos fez com que se sentissem
perdidos, pois a interacdo social para os adolescentes auxilia na construcdo dos
individuos, porem o distanciamento necessario neste periodo, poderd causar
prejuizos no crescimento e desenvolvimento saudavel, afetando a salde mental e
as relagdes sociais fora do ambito familiar. O isolamento social que se fez
necessario visando proteger a vida, elevou os casos de ansiedade e depressao em
adolescentes, potencializando o0s sentimentos como soliddo, inseguranca,
estresse, medo, frustracao e irritabilidade (Cheffer et al., 2023).

Diante dessas constatacfes, cabe aos profissionais da saude medidas
eficazes de intervengdes e mediante politicas eficazes visando minimizar os efeitos
causado pelas precaucdes indispensaveis contra a Covid-19 vivenciados pelos
adolescentes, tendo que aprofundar as pesquisas sobre esse assunto,
especialmente em relacédo aos adolescentes, que muitas vezes sédo negligenciados
e ndo tém suas necessidades atendidas.

4. CONCLUSOES

Os resultados demonstraram que o0s adolescentes tiveram sofrimento
psicossocial durante a pandemia, porém tais medidas foram primordiais para
protecdo a vida, as analises do IRAMUTEQ evidenciaram que o termo indutor
pandemia teve a evocacao doenca com a maior frequéncia, tendo a palavra morte
com a menor ordem média de evocacdo, mostrando 0s sentimentos de tristeza,
soliddo, medo, convivio com brigas dentro do ambito familiar vivenciado pelos
adolescentes. Tais dados demonstraram que a pandemia modificou suas vivéncias
e percepcoes diante da rotina, evidenciando a vulnerabilidade social e mental.
Porém, os estudos potencializaram a importancia das medidas de precaugéo contra
a Covid-19, visando preservar a saude dos adolescentes.

Dados referentes ao termo indutor isolamento social evidenciam que a
interac&o e convivio social sdo importantes para esta populagéo, pois a palavra que
foi mais evocada foi a distancia e as palavras que tiveram a menor ordem média
de evocacéo foram a pandemia e a amizade. Tais dados demonstram relevancia,
pois os adolescentes sdo individuos em construcdo, podendo causar prejuizos no
crescimento e desenvolvimento saudavel.

A pesquisa corroborou na compreensdo sobre as vivéncias dos
adolescentes ap6s a pandemia, proporcionou conhecimentos relevantes sobre o
contexto em que estdo inseridos, além de demonstrar a importancia de
capacitacdes com os profissionais da saude, de intervencdes eficazes, diante das
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mudancas nas demandas desta populacao, assim como atualizagcdes de diretrizes
e politicas que embasam o cuidado assistencial aos adolescentes. Auxiliando
assim na implementacdo de agbes do PSE, visando promover e trocar
conhecimentos com os profissionais da educacéo e os escolares.
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