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1. INTRODUGCAO

A rapida transigdo demografica na América Latina e no Caribe, especialmente
no Brasil, destaca a crescente populagao idosa, que ja representa 16% do total e
enfrenta desafios como a rapida expansado e a expectativa de vida prolongada
(ARANCO et al.,2022; BRASIL, 2023). Esse envelhecimento acarreta impactos
significativos na economia, mercado de trabalho e sistemas de saude e protegao
social (CASTRO et al., 2019; IBGE, 2023a).

O suporte social, crucial para o bem-estar dos idosos, € frequentemente
desigual, afetando mais aqueles com menos recursos, menor rede de apoio e com
pior saude (MOHD et al., 2019; BRAZINOVA & CHYTIL, 2024; KUNG et al., 2022;
MELCHIORRE et al., 2013; BRITO et al., 2021; HSIEH & ZHANG, 2021).

A incapacidade funcional, que limita a autonomia dos idosos, agrava esses
problemas, aumentando a carga sobre os sistemas de saude e familias mediante
a necessidade de apoio, incluindo o cuidado (BRAZINOVA & CHYTIL, 2024). O
contexto de instabilidade politica e econémica no Brasil intensifica essas questodes,
tornando essencial a atengao dos gestores e profissionais de diferentes setores,
incluindo o da assisténcia social e de saude, para implementacido e/ou
reformulagao de politicas publicas (PITOMBEIRA & OLIVEIRA, 2020; IBGE 2023b).

Este estudo visa preencher lacunas na literatura, oferecendo dados
quantitativos sobre a relagao entre apoio social e incapacidade funcional. Portanto,
o objetivo do presente estudo consiste em avaliar a associagdo entre o nao
recebimento de apoio social da familia e/ou de amigos e sua relagdo com a
limitagdo funcional para atividades basicas e instrumentais de vida diaria. Além
disso, investigar entre a associagdo da auséncia de apoio e as caracteristicas
demograficas e socioecondmicas dos idosos brasileiros.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal utilizando os dados da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) de 2019 com recorte para os idosos (individuos com 60 anos ou
mais) que responderam por si préprios aos blocos K e M.

A variavel dependente que corresponde ao nao recebimento de apoio familiar
do tipo familiar e/ou de amigos foi derivada de duas perguntas do questionario e
considerada quando o idoso respondeu ‘nenhum” para pelo menos uma das
perguntas (M01401 — “Com quantos familiares ou parentes o/a Sr/Sra pode contar
em momentos bons ou ruins?” e M01501 — “Com quantos amigos proximos o/a
Sr/Sra pode contar em momentos bons ou ruins?”).

A limitacdo funcional para realizar atividades basicas da vida diaria (ABVD) foi
mensurada através de pelo menos uma resposta negativa as perguntas sobre a
atividade de comer, vestir-se, banhar-se, ir ao banheiro, andar de um cdomodo ao
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outro, deitar-se ou levantar-se da cama e/ou sentar-se ou levantar-se da cadeira
sozinho.

A limitagdo funcional para realizar atividades instrumentais da vida diaria
(AIVD) foi avaliada através das perguntas sobre fazer compras, administrar as
finangas, tomar remédio, sair de casa utilizando um transporte e ir ao médico
sozinho, considerada presente caso pelo menos uma resposta negativa (ndo
consegue, tem dificuldade ou tem pequena dificuldade) as atividades.

Todas as analises foram realizadas no Stata® versdo 17 sendo estimadas
usando o comando svy, considerando o complexo amostral. Foram realizadas
analises bivariadas utilizando o teste qui-quadrado de Pearson com seu respectivo
intervalo de confianga de 95% (IC95%).

A Pesquisa Nacional de Saude foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa
para Seres Humanos do Ministério da Saude (parecer numero 3.529.376, edigao
de 2019). Todos os participantes informaram consentimento no momento da
entrevista. Mais detalhes sobre a metodologia do estudo podem ser acessados no
site oficial (BRASIL, 2024).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final do estudo foi composta por 21.704 idosos que responderam
por si proprios os blocos K e M do questionario. A auséncia de apoio social do tipo
familiar ou de amigos entre os idosos esteve positivamente associada a faixa etaria
de 75 anos, ou mais; nao recebimento de aposentadoria; menores niveis de
escolaridade; até um salario minimo de renda domiciliar per capita; possuir estado
civil divorciado(a), viuvo(a) ou solteiro(a); cor da pele preta e parda e residir em
zona urbana (p<0,05).

Os achados do presente estudo corroboram a literatura nacional e
internacional no que tange a associagdo entre a auséncia de apoio social e
caracteristicas socioeconémicas (CHAN et al., 2020; SANT'ANA et al., 2019;
KUNG, PUDNEY & SHIELDS, 2022; ZANESCO et al., 2020). Os estudos
evidenciam que, conforme ocorre o envelhecimento, os idosos mais velhos e que
vivem sem o cOnjuge apresentam uma redugdo no numero de familiares e/ou
amigos, componentes importantes na rede de apoio social. Além disso, destaca-se
a dificuldade de formar novas conexbes (MENDONCA et al., 2020; BRYLA,
BURZYNSKA, BRYLA, 2013, CZAJA et al., 2021). No que concerne aos fatores
socioecondmicos, 0s idosos sem aposentadoria, com menores niveis de
escolaridade e renda apresentam uma reducdo no numero de oportunidades de
emprego, insercdo em comunidades e da capacidade de participar de atividades
sociais ou buscar o suporte de familiares e/ou amigos (FENG et al., 2020;
NISSANHOLTZ-GANNOT & PERETZ-DAYAN, 2023).

No que se refere a associagdo com caracteristicas da situacdo de saude de
idosos, as maiores frequéncias de auséncia de apoio social do tipo familiar ou de
amigos esteve entre aqueles idosos com a percepgao da situagdo de saude
ruim/muito ruim, que deixaram de realizar atividades por motivos de saude e nos
idosos com limitag&do funcional para realizar atividades basicas e instrumentais da
vida diaria (p<0,05). Diversos estudos estdo em consonéncia com os resultados
apresentados (CHAN et al., 2020; SILVA et al., 2012; OLIVEIRA-FIGUEIREDO,
FELISBINO-MENDES, VELASQUEZ-MELENDEZ, 2021).

4. CONCLUSOES
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Nossos achados apontam para a existéncia de uma associagao entre a
auséncia de apoio social da familia e/ou de amigos e a presenga de limitagao
funcional para atividades basicas e instrumentais de vida diaria. Os resultados
sinalizam a importadncia do fortalecimento da formulacdo, avaliacdo e
monitoramento de politicas e programas voltados a promog¢ao da saude e ao apoio
formal e informal, visando a melhoria da qualidade de vida de idosos, familia e
comunidade.
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