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1. INTRODUGAO

O texto apresenta parte da pesquisa de doutorado que esta sendo
desenvolvida no Programa de Pds-graduagédo em Antropologia da UFPEL. Com
base no trabalho etnografico acompanhando cinco mulheres benzedeiras
vinculadas as religides afrocentradas na cidade de Pelotas — RS. Onde observo
suas praticas de cura, que se manifestam no corpo fisico, mental e espiritual,
através da fé e dos saberes ancestrais que carregam. Essas mulheres
desempenham um papel central nas comunidades em que vivem, oferecendo
seus servigcos de cura como um vinculo ndo apenas com a saude individual, mas
também com a saude comunitaria e a continuidade cultural desses saberes. A
cura proporcionada por essas benzedeiras transcende o tratamento fisico; ela se
inscreve numa rede de significados e praticas que envolvem uma profunda
relagdo com os ancestrais e com forgas espirituais, mediadas através de rituais.

Nessa perspectiva, os altares, os objetos (artefatos) e os espagos
sagrados desempenham um papel fundamental na facilitagdo dessa conexao
entre o mundo fisico e espiritual. Ao adentrar esses espacgos, detenho-me nos
altares sagrados e no que os compode. Esses altares sdo mais do que simples
disposicdes de objetos (artefatos), eles possuem todo complexo de estruturas e
dinamicas, que engloba saberes transmitidos por geracdes e que funcionam como
pontos focais de poder, cura e mediagéo espiritual. Eles abrigam uma variedade
de objetos, como as imagens de gesso de santos catdlicos e umbandistas,
defumador (objeto onde se queima as ervas secas), o carvao, as guias, a tesoura,
0 sino, as velas, as pedras, os tecidos, as fitas, as flores, as plantas medicinais,o
alcool, o copo com agua, o cachimbo e o tambor — que, na pratica do ritual, sdo
mobilizados de maneira cuidadosa e significativa. As praticas de interiorizagao
desses objetos no ambiente doméstico das benzedeiras, ou seja, a maneira como
esses objetos sagrados adentram suas casas € ali se ressignificam.

Para INGOLD (2015) os objetos n&o sdo entendidos como coisas fixas,
mas como constituidos por fluxos de vida, historia e afeto, fazendo parte de uma
rede de praticas, acdes e relagcdes que compdem o mundo social e material. Os
altares, nesse sentido, ndo sdo apenas uma reunido de objetos; eles emergem
como processos Vivos, que demandam cuidados continuos, reavivamento e
comunicagao com as forcas espirituais.



UFPEL 2024

4 10° SIIEPE ) , )
A}‘W RERRASENTEGRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
’

Essa pesquisa nasceu de minhas vivéncias oriundas de familia
afrocentrada e raizes indigenas, sou bisneta de benzedores, com olhar voltado
para os saberes ancestrais. Dessa maneira percebo o mundo e dirijo meu sentir,
ouvir, entender. A escrita de CONCEICAO EVARISTO (2020) me remete a uma
escrevivéncia coletiva quanto ao sentido de comunidade. As narrativas sao
resgates de vidas, uma extensao da histéria de muitas mulheres, principalmente
de negras e indigenas, cujas vozes foram silenciadas pela sociedade. A
valorizagao das praticas de benzeduras afrocentradas em Pelotas remonta a uma
profunda heranga africana, enraizada nas tradigdes de resisténcia e preservagao
cultural das comunidades negras. Esses territérios de benzeduras s&do mais do
que espacgos de cura espiritual — sao territérios de memoria, de luta e de
continuidade dos saberes passados de geragao em geragao. Ao descrever e
compartilhar essas praticas, estou saudando os ancestrais, mas também
fortalecendo a luta dessas comunidades em manter sua visdo de mundo viva.
Baseando-se na perspectiva de CARDOSO DE OLIVEIRA (1988), que destaca o
"olhar, ouvir e escrever" como fundamentos do trabalho antropolégico, podemos
entender esses instrumentos como essenciais na construgdo do conhecimento
antropoldgico.

2. METODOLOGIA

Ao longo de minhas visitas nesses espagos, observei os efeitos sensiveis
desses objetos no cotidiano das interlocutoras. Como os ramos de ervas
utilizados nas benzeduras ou as velas acesas no altar, n&o apenas
desempenham uma funcgéo fisica, mas também evocam sentimentos, memorias e
presencas invisiveis. A materialidade, aqui, € mediadora de uma espiritualidade
que se entrelaga com a vida cotidiana e a cura. Trazem a importancia da
ancestralidade e das praticas sagradas realizadas por mulheres, destacando o
papel das benzeduras e dos altares como canais espirituais. Entendendo que
esses objetos, devem ser vistos como participantes ativos no processo de cura, e
ndo meramente como acessorios. Estou acompanhando e descrevendo,
utilizando o conceito de "descricao densa" de GEERTZ (2008) nos espagos das
benzedeiras e seus altares sagrados de tradicbes afrocentradas, que podem
aprofundar nossa analise e interpretagao simbdlica. Para Geertz, uma "descricdo
densa" nao se trata apenas de narrar o que ocorre em termos superficiais, mas de
interpretar camadas de significados culturais, incluindo ag¢des, palavras, gestos e
simbolos que comunicam intengdes e valores mais profundos em um contexto
especifico.

Ademais, o que se observa € uma continuidade entre o corpo, a mente e o
ambiente material. O corpo da benzedeira e dos seus “pacientes” sdo afetados
pelos rituais de forma que a cura emerge dessa conjungao entre o material e 0
espiritual. Nao ha distingao nitida entre o que é fisico e o que é espiritual: o corpo
€ simultaneamente um objeto de cuidado e uma via para o contato com o mundo
imaterial, essa relacdo sensivel e espiritual com a materialidade cria um saber
sensorial e simbdlico. Para BARTH (1998) as identidades étnicas sao
manifestadas através dos tragos diacriticos que sao estruturas, variagdes de
pensamentos e formas de se manifestar no mundo. Entendendo que em cada
momento, seja ele historico, a sociedade se organiza com estratégias de
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permanéncias e resisténcias, que nessa pesquisa, sdo as praticas continuadas
dessas benzedeiras.

As palavras, o toque, o cheiro, a fumaga, a visdo e o0 som sdo parte
integrante do processo de cura. As plantas tém cheiros, as velas emitem luz, as
brasas o calor, a agua purifica. Todos esses elementos, ao mesmo tempo que
pertencem ao mundo fisico, transcendem-no, gerando uma experiéncia que vai
além do que é palpavel e imediato. Assim, 0 que parece ser uma simples "cura"
fisica, na verdade, € um processo complexo de engajamento com a
ancestralidade, com o poder dos objetos e com a presenga espiritual que
atravessa o mundo sensivel.

O olhar etnografico para PEIRANO (2016) é uma ferramenta complexa e
poderosa, que demanda tempo, reflexao critica e um engajamento profundo com
o contexto de pesquisa. Nado é um simples ato de observagdo, mas um processo
continuo de aprendizado, construgao e interpretacdo do mundo social e cultural
que o antropdlogo estuda. No caso das praticas afrocentradas, esse olhar
permitira acessar camadas profundas de significados, as subjetividades e aos
saberes que habitam esses espacgos sagrados. Busco n&o apenas documentar as
praticas de cura das benzedeiras, mas também explorar como os materiais e os
sentidos s&do mobilizados nesses contextos para promover uma experiéncia de
bem-estar nas pessoas que buscam essas praticas. Ao focar nos altares e na
materialidade envolvida, capto uma dimensdo que vai além do visivel e do
tangivel, onde os objetos se tornam veiculos de uma espiritualidade viva e
pulsante.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Acompanhando essas mulheres benzedeiras, fica evidente que os espacgos
que elas ocupam continuam sendo buscados com frequéncia, especialmente por
familias da comunidade local. Muitas dessas familias, em vez de recorrerem
diretamente a medicina convencional, optam primeiramente pelos rituais de cura
oferecidos pelas benzedeiras, que incluem a aplicacdo de passes energéticos,
benzeduras e o uso de chas e ervas medicinais. Esse movimento revela uma
confianga profunda na sabedoria ancestral dessas mulheres, que carregam
consigo conhecimentos tradicionais transmitidos por geragbes. E notavel como
algumas dessas benzedeiras ja atendem a terceira geragdo de determinadas
familias, o que reflete o carater intergeracional da relagdo entre elas e a
comunidade. As maes, avés e bisavos que antes buscavam cura e protecao
espiritual para seus filhos e netos continuam a confiar nas benzedeiras para
cuidar de seus descendentes. A continuidade aponta para uma forte legitimidade
cultural e simbdlica dessas praticas dentro das suas comunidades, sugerindo que,
apesar da crescente presenga da biomedicina e de formas ocidentais de
tratamento, a medicina tradicional e as praticas espirituais ainda desempenham
um papel central na vida das pessoas.

A proposta de produgcdo de um documentario, que conta com a parceria da
fotégrafa e antropdloga Luciene Mourige, onde trago as vivéncias dessas
mulheres benzedeiras. Comegamos as filmagens no més de agosto deste ano, na
comemoracao dos 52 anos da terreira de Tia Maruca, de 93 anos, a historia
desse espacgo carrega um enorme valor cultural e histérico na comunidade negra
pelotense. Esse documentario, como parte da pesquisa, vai contribuir de forma a
aprofundar as discussdes sobre as benzedeiras e seus espagos sagrados. Ao
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registrar visualmente essas vivéncias e tradicbes, se amplia o alcance da
pesquisa, permitindo que mais pessoas acessem e compreendam a relevancia
dessas praticas no contexto afrocentrado.

4. CONCLUSOES

Ao descrever o altar sagrado, estamos interpretando mais do que um
arranjo de objetos ou um espacgo de devogao. Estamos acessando uma narrativa
complexa de simbolos, ancestralidade, relagdes, percep¢des, memdria coletiva e
cura. Ha uma dimensédo ativa no ritual, em que os objetos (artefatos) tém
relevancia estética e sensorial. Nessa linha antropologica, podemos pensar as
praticas de benzeduras e os elementos que compdem os altares sagrados como
“misterios”’que permeiam o mundo. Essa busca pela cura por meio dos saberes
tradicionais ndo ocorre em oposicdo a medicina moderna, mas como um
complemento, onde a espiritualidade, a natureza e o corpo se entrelagam no
processo de cura. Nesse contexto, os territérios de benzeduras se tornam
espacos de afirmacéao cultural e identidade, que continuam a desafiar e resistir as
forcas de apagamento na cidade de Pelotas. Preservar e documentar essas
praticas € uma forma de garantir que a sabedoria e os conhecimentos ancestrais
continuem a ter relevancia e impacto, ndo apenas para as comunidades que os
praticam, mas para todos que podem se beneficiar de uma conexdo mais
profunda com suas raizes e com a espiritualidade afrocentrada.
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