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RESUMO

MARQUES, Paulo Ricardo Rezende. Efeito da idade relativa e de variaveis
somatomotoras na seleg¢ao de jovens atletas de futebol. Orientador: Prof.
Dr. Gustavo Dias Ferreira. Coorientadora: Dra. Isabel Oliveira Bierhals. 2023.
72f. Dissertagao (Mestrado em Educagéao Fisica) — Programa de Pos-
Graduacao em Educacéo Fisica, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas,
2023.

O presente documento teve por objetivo identificar fatores objetivos
relacionados a selegcdo ou ndo de novos atletas, como forma de subsidiar
avaliagcbes futuras, baseadas, principalmente, em aspectos fisicos,
antropomeétricos e de idade relativa. A coleta de dados deu-se por meio das
fichas de cadastro dos atletas. O desfecho foi o status de aprovagao no teste
de selecdo e, as variaveis de exposicao foram: idade relativa, dividida em
quartis, conforme més de nascimento; estatura, medida em centimetros;
maxima velocidade de sprint, medida em um teste de sprint linear de 20 m
(S20); e altura de salto (em cm), medido por meio do Contramovimento Jump.
A amostra foi composta por 363 adolescentes, inscritos na selecdo do clube no
ano de 2022 e divididos em quatro categorias de idade: sub-11, sub-13, sub-
15, sub-17. Foi aplicada estatistica descritiva dos dados, por meio de média e
intervalo de confianga de 95% (IC 95%), considerando as variaveis de estatura
e medidas de desempenho fisico. Para comparagao entre a proporgao de
aprovados por quartil de nascimento, foi realizado Teste Qui-Quadrado.
Regresséo logistica foi utilizada para testar a associagdo entre o status de
aprovacao e quartil de nascimento. Para avaliar as medidas de estatura e
desempenho fisico segundo status de aprovacéo, foi realizado Teste T. Todas
as analises foram estratificadas por categoria. O nivel de significancia foi de
5%. Do total de atletas que participaram da sele¢do, a maioria estava inscrita
para a categoria sub-13. De maneira geral, a média de S20 foi de 3,41
segundos (IC 95% 3,38-3,45), a média de salto foi 27,88 cm (IC 95% 27,22-
28,54), enquanto a altura média foi de 165,80 cm (IC 95% 164,50-167,10).
Noventa e cinco adolescentes foram aprovados na sele¢céo do clube formador.
Ao agrupar as categorias sub-11 e sub13, atletas nascidos no primeiro quartil
tiveram 5,37 vezes mais chance de serem aprovados (IC 95% 1,35-21,41;
p=0,017) do que aqueles nascidos no ultimo quartil. Em relagdo as variaveis de
desempenho, para a categoria sub-15, a média do sprint foi de 3,31 s (IC 95%
3,22-3,40) entre aprovados e de 3,44 s (IC 95% 3,38-3,50) entre n&o
aprovados (p=0,023). Ja para a categoria sub-17, o tempo despendido foi de
3,09 s (IC 95% 3,02-3,16) entre aprovados e de 3,22 s (IC 95% 3,17-3,26)
entre ndo aprovados (p=0,024). No que se refere ao salto, para a categoria
sub-13 a média foi de 24,62 cm (IC 95% 22,61-26,62) e de 22,37 cm (IC 95%
21,17-23,57) para aprovados e nao aprovados (p=0,044), enquanto que para a
categoria sub-17, foi de 34,09 cm (IC 95% 31,47-36,71) e 30,27 cm (IC 95%
29,17-31,36) (p=0,010), respectivamente.

Palavras-chave: Futebol. Atletas. Efeito da idade relativa. Desempenho.
Antropometria.



ABSTRACT

MARQUES, Paulo Ricardo Rezende. Effect of relative age and somatomotor
variables on the selection of young soccer players. Advisor: Prof. Dr.
Gustavo Dias Ferreira. Co-supervisor: Dra. Isabel Oliveira Bierhals. 2023. 72f.
Dissertation (Master in Physical Education) — Postgraduate Program in Physical
Education, Federal University of Pelotas, Pelotas, 2023.

This document aimed to identify objective factors related to the selection or not
of new athletes, as a way to subsidize future evaluations, based mainly on
physical, anthropometric and relative age aspects. Data collection took place
through the registration forms of the athletes. The outcome was approval status
in the selection test, and the exposure variables were: relative age, divided into
quartiles, according to month of birth; height, measured in centimeters;
maximum sprint speed, measured in a 20 m linear sprint test (S20); and jump
height (in centimeters), measured using the Jump Countermovement. The
sample consisted of 363 adolescents, enrolled in the club's selection in the year
2022 and divided into four age categories: under-11, under-13, under-15,
under-17. Descriptive statistics were applied to the data, using mean and 95%
confidence intervals (95% CI), considering height variables and physical
performance measures. To compare the proportion of approved by birth
quartile, the chi-square test was performed. Logistic regression was used to test
the association between approval status and birth quartile. To assess height
and physical performance measurements according to approval status, a T-Test
was performed. All analyzes were stratified by category. The significance level
was 5%. Of the total number of athletes who participated in the selection, most
were registered for the under-13 category. In general, the S20 average was
3.41 seconds (95% CI 3.38-3.45), the average jump was 27.88 cm (95% ClI
27.22-28.54), while the mean height was 165.80 cm (95% CI 164.50-167.10).
Ninety-five teenagers passed the training club selection. When grouping under-
11 and under-13 categories, athletes born in the first quartile had 5.37 times
more chance of being approved (95%CI 1.35-21.41; p=0.017) than those born
in the last quartile. Regarding the performance variables, for the sub-15
category, the sprint average was 3.31 s (95% CI 3.22-3.40) among approved
and 3.44 s (95% CI 3, 38-3.50) among those who did not pass (p=0.023). As for
the sub-17 category, the time spent was 3.09 s (95% CI 3.02-3.16) among
those approved and 3.22 s (95% CI 3.17-3.26) among not approved (p=0.024).
With regard to jumping, for the under-13 category, the mean was 24.62 cm
(95% Cl 22.61-26.62) and 22.37 cm (95% CIl 21.17-23.57) for approved and not
approved (p=0.044), while for the under-17 category, it was 34.09 cm (95% ClI
31.47-36.71) and 30.27 cm (95% CI 29, 17-31.36) (p=0.010), respectively.

Keywords: Soccer. Athletes. Relative age effect. Performance. Anthropometry.
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APRESENTAGAO

Esta dissertagdo foi elaborada conforme as normas do Programa de
P6s-Graduagdo em Educacédo Fisica (PPGEF) da Universidade Federal de

Pelotas.

Inicialmente sera apresentado o projeto de dissertacdo, o qual foi
qualificado em Dezembro de 2022 e encontra-se em conformidade com as

sugestdes propostas pela banca naquele momento.
Em sequéncia, esta disponivel o artigo oriundo desta dissertagdo, no
formado requerido pela revista que sera submetido, sob titulo: Efeito da idade

relativa e de variaveis somatomotoras na selegcéo de jovens atletas de futebol.

Ao final do volume, sdo apresentadas as consideragdes finais do estudo.



I - PROJETO DE PESQUISA
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Resumo

O presente projeto tem por objetivo identificar fatores objetivos relacionados a
selecdo ou nao de novos atletas, como forma de subsidiar avaliagbes futuras,
baseadas, principalmente, em aspectos fisicos, antropométricos e de idade
relativa. O estudo tera uma abordagem transversal, descritiva, por meio de
dados secundarios. Como variaveis independentes serdo consideradas o efeito
da idade relativa, dados de desempenho fisico (velocidade linear e poténcia de
membros inferiores) e de estatura. Como variavel dependente, sera
considerada a selegdo ou nao do atleta nos testes para compor a equipe. A
amostra sera composta por dados de 369 jovens do sexo masculino, com
idades entre 10 e 17 anos, subdivididos nas categorias sub-11, sub-13, sub-15
e sub-17, que realizaram testes (peneira) em um clube formador de atletas de
futebol do sexo masculino da cidade de Pelotas/RS no ano de 2022. A coleta
de dados sera realizada por meio das fichas de cadastro dos atletas que
realizaram os testes no clube de formacéao, apds autorizacdo do mesmo. Serao
coletados data de nascimento, estatura e o resultado dos testes de
desempenho fisico realizados no dia do teste: velocidade de 20 metros e altura
de salto. Dentro de cada categoria, os mesmos serdo divididos em quartis
(trimestre) conforme a data de nascimento: o primeiro quartil representa
aqueles nascidos de janeiro a margo, o segundo quartil de abril a junho, o
terceiro de julho a setembro e o quarto e ultimo quartil de outubro a dezembro.
Espera-se que a idade relativa tenha influencia na selecdo de atletas de
categorias de base principalmente nos mais jovens (sub-11 e sub-13), sendo a
maioria dos selecionados nascidos no primeiro semestre do ano, assim como o
desempenho fisico (sendo selecionado os mais rapidos e mais potentes) e a
estatura (sendo selecionados atletas mais altos).

Palavras-chave: Futebol. Atletas. Efeito da idade Relativa. Desempenho.
Antropometria.
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1 INTRODUGAO

O futebol, como modalidade de alto rendimento e formacgao, é
atualmente interpretado e analisado por diversas vertentes, sejam elas
técnicas, taticas, fisicas ou psicologicas (Pereira, 2017). Neste sentido, o
processo de formacdo de atletas foi configurado a partir de uma evolugao da
modalidade, trazendo consequéncias importantes sobre o desempenho
esportivo de jovens atletas, que passou de uma formagao empirica, até atingir
um processo sistematizado por meio das categorias de base em clubes de
formacgao (Moraes et al., 2016).

No Brasil, os clubes passaram a dar uma importancia maior a formagao
de atletas a partir da década de 1970, tendo em vista que a demanda por
profissionais qualificados havia aumentado em consequéncia a procura de
clubes do exterior (Moraes et al., 2016). Neste periodo, os clubes brasileiros
passaram por uma modernizagao, com o objetivo de aperfeigoar a formagao de
atletas a longo prazo, além de alinhar-se aos padrbes de formagéo do futebol
mundial (Moraes, 2016). Neste contexto, surgiram os centros de treinamento
com uma atengdo especial para as categorias de base, onde a preparagéo
fisica e tatica passou a ter cada vez mais destaque (Rodrigues, 2003).

De acordo com Moraes (2016), esse periodo denominado de fase de
“cientificacdo”, levou a modalidade no pais a passar por um processo de
mudanga que abrangeu praticamente todos os aspectos do esporte. Com forte
influéncia das Ciéncias do Esporte, modificou desde o estilo do jogo até a
maneira de desenvolvimento dos jovens atletas, causando consequéncias
importantes até os dias atuais, como a implementacdo de setores de
inteligéncia e analise de desempenho, valorizando conhecimentos com base
cientifica (Shamah & Voser, 2022).

Toda essa modernizagdo do esporte observado até entdo, permitiu
avangar no conhecimento acerca do desenvolvimento atlético juvenil.
Considerado complexo, € um processo altamente individual, afetado por
fatores interdependentes dentro de um ambiente em constante mudanga, como
crescimento fisico, maturagdo bioldgica e desenvolvimento comportamental

(Bergeron et al., 2015). Consequentemente, dada a associagcéo desses fatores
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com a idade, a idade desempenha um papel fundamental nesse processo
continuo (Figueiredo et al., 2021).

Na maioria dos paises, os atletas jovens s&o agrupados com base em
datas de corte fixas alinhadas com o ano de selegdo (por exemplo, de 1° de
janeiro a 31 de dezembro), ou em uma janela de dois anos (usada por varias
organizagbes esportivas, incluindo a Federacédo Internacional de Futebol -
FIFA). Embora este procedimento seja usado para estabelecer treinamento
adequado a idade, equalizar niveis competitivos e reduzir as diferencas entre
oponentes, ndo leva em conta diferengas potencialmente grandes relacionadas
a maturidade que sao possiveis dentro de um grupo etario (Helsen et al.,
2005). Isso pode efetivamente influenciar a identificagdo de jovens promissores
e levar a um aumento da evaséo do esporte (Delorme et al., 2011; Breitbach et
al., 2014).

Geralmente, uma data de nascimento mais proxima do inicio do ano (por
exemplo, no primeiro trimestre do ano) tem sido associada a uma vantagem
esportiva, resultando em uma super-representacado de atletas nascidos nesse
periodo. Isso foi definido como o efeito da idade relativa (EIR) (Barnsley et al.,
1985; Wattie et al., 2008). Hd um consenso de que caracteristicas fisicas
avangadas (por exemplo, maior tamanho corporal e massa muscular e melhor
aptidao fisica) sdo provavelmente responsaveis por essa super-representacéo
(Malina et al., 2004b, 2007; Cobley et al., 2009).

Neste sentido, tanto a maturagéo bioldgica quanto a idade relativa sédo
considerados atributos ndo modificaveis que demonstram influenciar a selegao,
avaliacdo e desempenho do jogador no futebol juvenil (Meylan, et al., 2010;
Sierra-Diaz et al., 2017). A variabilidade nos indicadores antropométricos e nos
parametros de composi¢cao corporal durante este periodo também podem ser
utilizados para identificar e selecionar um jogador de elite em uma idade
precoce, como o caso da infancia e adolescéncia (Milsom et al., 2015).
Todavia, como resultante da necessidade de selecio de atletas, os avaliadores
enfrentam uma questdo permanente de quais seriam os métodos mais eficazes
para este procedimento. Diversas abordagens multidimensionais ja foram
sugeridas (Abbott et al., 2005; Vaeyens et al., 2008; Williams e Reilly, 2000),
porém, a maioria dos clubes e associagdes ainda depende exclusivamente de

dados subjetivos dos treinadores (Christensen, 2009; Larkin e Reeves, 2018).
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Apenas dados objetivos especificos (por exemplo, de testes de desempenho
motor) sdo comuns nas sele¢gdes em varios programas de desenvolvimento,
sempre em associagdo com o olhar dos treinadores (Honer et al., 2017). Assim,
existe uma lacuna entre as recomendacdes da comunidade cientifica e os
procedimentos atualmente executados no campo (Larkin e Reeves, 2018).
Uma razado para esta lacuna poderia ser a falta de evidéncia cientifica para a
superioridade de abordagens multidimensionais para a selecdo de atletas
sobre o treinador comumente usando avaliagbes ou testes de desempenho
motor. Desta forma, clubes deveriam procurar adotar uma abordagem
multidisciplinar e dindmica que os considere juntamente com fatores técnicos,
taticos, psicologicos e sociolégicos para evitar discriminacdo desnecessaria e
perda de jovens jogadores com potencial futuro (Patel et al., 2020).

A partir do exposto, o presente projeto de pesquisa tem por objetivo
identificar fatores que possam influenciar na selegdo ou ndo de atletas para as
categorias de base de um clube formador na cidade de Pelotas, Rio Grande do
Sul.
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2 JUSTIFICATIVA

A opiniao cientifica difere sobre a utilidade das avaliagdes de treinadores
para a selecao de atletas no futebol. Por um lado, a natureza holistica permite
que os treinadores integrem informacgdes de varias dimensdes e julguem os
jogadores como um todo (Buekers et al., 2015). Por outro, pode-se argumentar
que as decisdes dos treinadores nas selegbes parecem ser guiadas por
sentimentos subjetivos (Johansson & Fahlén, 2017; Lund & Sdderstrom, 2017),
e os profissionais da area ndo tém um modelo de atleta ideal geralmente aceito
(Jokuschies et al., 2017). Além disso, as classificagcbes de desempenho geral
no jogo sao, por exemplo, influenciadas pelo numero de ag¢des que os
jogadores tém durante o jogo (Tromp et al., 2013).

Neste sentido, como resultado da necessidade de selecdo de novos
atletas, profissionais da area enfrentam a questdo continua de quais sdo os
métodos mais eficazes para este procedimento. Embora algumas abordagens
ja tenham sido sugeridas ha algum tempo, incluindo abordagens
multidimensionais (Abbott et al., 2005; Vaeyens et al., 2008; Williams & Reilly,
2000), a maioria dos clubes e associagbes ainda depende exclusivamente de
dados subjetivos dos avaliadores (Christensen, 2009; Larkin & Reeves, 2018).

Desta forma, torna-se importante aprofundar o conhecimento referente a
esta tematica, na tentativa de identificar fatores objetivos relacionados a
selecdo ou nao de novos atletas, como forma de subsidiar avaliagbes futuras,
baseadas, principalmente, em aspectos fisicos, antropométricos e de idade

relativa.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Identificar fatores que possam influenciar na selegdo ou ndo de atletas para as
categorias de base de um clube formador.

3.20bjetivos especificos

Identificar se a idade relativa influencia na selegcdo de atletas de categorias de
base, agrupando nas diferentes categorias.

Identificar se o desempenho fisico (velocidade linear e poténcia de membros
inferiores) tem relevancia na selecdo de atletas de categorias de base,
agrupando nas diferentes categorias.

Identificar se a estatura € importante na selecdo de atletas de categorias de
base, agrupando nas diferentes categorias.
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4 HIPOTESES

A idade relativa teve influencia na selegcdo de atletas de categorias de base
principalmente nos mais jovens (sub-11 e sub-13) (Sierra-Diaz et al., 2017),

sendo a maioria dos selecionados nascidos nos dois primeiros quartis do ano.

Testes do desempenho fisico influenciou positivamente na sele¢ao de atletas,

sendo selecionados os mais rapidos e mais potentes.

Atletas mais altos foram mais frequentemente selecionados do que aqueles

com menor estatura, principalmente nos mais jovens (sub-11 e sub-13).
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Futebol e categorias de base

O futebol é considerado um dos esportes de maior prestigio no ambito
nacional e internacional, o que se deve, em grande parte, ao aporte midiatico
que recebe. Com isso, tem-se observado um aumento de clubes de formacgao e
escolas de futebol, que cada vez mais cedo levam criangas (em sua maioria
meninos de origem das camadas médias e populares), a almejarem
desenvolvimento técnico e tatico, vislumbrando uma oportunidade no mercado
de futebol profissional (Rocha et al., 2011).

Mesmo o Brasil representando menos de 1% dos 250 bilhdes de dolares
movimentados anualmente pelo mercado global do futebol, o pais continua
sendo a principal nagdo exportadora de jogadores, principalmente para o
mercado europeu. Mas, para que isso continue ocorrendo e o Brasil possa
participar de uma fatia cada vez maior do mercado, clubes vém investindo na
formagao de atletas, o que perpassa, obrigatoriamente, por um estagio inicial
de selegdo e deteccdo de jovens com potencial promissor para o esporte
(Junior, 2013).

A formacado de jovens jogadores nos clubes brasileiros tem seu inicio
geralmente, nas chamadas “escolinhas” de futebol. De carater menos
competitivo, ndo é habitual que os alunos tenham que participar de processos
seletivos para ingressarem. Este se configura com o ponto de partida para a
maioria das criangas que desejam a pratica esportiva. A formagédo do jovem
jogador tem continuidade com o ingresso nas categorias de base dos clubes
(Tonelo, 2018). Nas categorias de base, os atletas terdo as condigbes de
aprimorar sua qualidade futebolistica, onde serdo desenvolvidas capacidade
fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas, sendo que o grau de desenvolvimento
atingido por esse jovem acarretara no seu futuro profissional ou nao (Marcelo,
2007).

Além de fornecer jogadores para a equipe principal, as categorias de
base cumprem outra fungdo dentro dos clubes de futebol. Segundo Freitas e
Balzano (2012), a saude econémica dos clubes depende diversas vezes das
categorias de base. Em clubes com menor capacidade de investimento, as
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categorias de base s&o ainda mais valorizadas por este motivo. Desta forma,
em geral, para a grande maioria dos clubes brasileiros, as categorias de base
tém dois objetivos principais: formar atletas para que possam servir a equipe
principal (profissional) e/ou formar atletas que possam ser vendidos aos clubes
estrangeiros de reputacgéo internacional (Cruz, 2012).

Para fazer parte de uma categoria de base, a crianga/adolescente
devera passar por algum processo seletivo, no qual sera avaliado e comparado
com os demais atletas da categoria de base deste clube. Por conta do
almejado sonho de se tornar atleta profissional, milhdes de criangas brasileiras
participam de processos seletivos visando a entrada em um clube de futebol.
Este processo tem iniciado cada vez mais cedo (Tonelo, 2018).

Neste sentido, a fungao da selecdo de atletas é reconhecer e escolher
0s jovens jogadores mais promissores para receber um ambiente de
aprendizado superior (por exemplo, treinamento especializado) dentro dos
sistemas de desenvolvimento das organizagdes de futebol (Williams & Reilly,
2000). Em geral, parece claro que uma promog¢ao otimizada e continua de
qualquer jovem jogador de futebol seria o0 modelo mais promissor de
desenvolvimento de atletas em termos de aproveitamento do potencial de toda
a populacédo (Cété & Hancock, 2015). No entanto, os recursos dentro das
organizacgdes de futebol ainda sao limitados. Portanto, a selegdo e desselecéo
de jovens atletas (com a implicagdo de perda de potencial) devem ser
consideradas como um processo inevitavel, mas necessario, de concentrar
recursos em jogadores com maior potencial para desempenho futuro na elite
do futebol (Suppiah et al., 2015).

No entanto, o modelo de selecdo de atletas no futebol adotado por
clubes ou escolas apresenta critérios diversificados, sem padronizacido, usando
métodos empiricos e desafastando-se dos principios tedricos (Johnson et al.,
2017). A selecdo de atletas pode ser realizada sob a odtica de diferentes
meétodos.

A “peneira”, uma expressao popular, significa um processo de selegéo
empirico, no qual um grande numero de criangas e adolescentes sao avaliados
por clubes, sendo a forma mais tradicional de captacdo de atletas para o
futebol brasileiro. Basicamente, consiste na divisdo dos atletas que procuram
0s processos de selecdo em times, e, sob a supervisdo de um “olheiro” ou de
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uma equipe de avaliadores, os garotos jogam por um tempo determinado nas
posicdes taticas e sdo analisados pelos observadores em suas qualidades
técnicas e fisicas para compor as equipes de base dos clubes (Montagner &
Silva, 2003).

A partir desta afirmacgéo € possivel identificar o elemento principal das
peneiras: a subjetividade. Cada avaliador, geralmente, tem a liberdade de
classificar os atletas com base em elementos variados, que dependem do grau
de importancia que o observador reserva a cada um destes elementos. Esta
condigdo é confirmada por Massa (2006) ao afirmar que a busca por jovens
promissores tem se fundamentado em fatores subjetivos, de maneira que os
profissionais atuantes nessa area de formagao utilizam como ferramenta de
detecgdo, selecdo e promocdo de atletas, suas proprias vivéncias e
percepcgoes.

A literatura também apresenta outro método de selecdo, as chamadas
“avaliagbes” (Monteiro, 2011). Normalmente é realizado com numero reduzido
de participantes e com uma duragao superior as peneiras, geralmente de uma
semana. O numero reduzido de participantes e a duracédo estendida permite
aos observadores uma avaliagdo mais atenta sobre cada participante. No
entanto, 0 mesmo autor considera que as “avaliagdes” nao substituem as
‘peneiras”, mas que deveriam ser interpretadas como um segundo momento no
processo de selecao de atletas, ocorrendo apos as “peneiras”, com intuito de
confirmar os seus resultados (Monteiro, 2011).

Outro aspecto importante é o perfil de atletas buscado pelos clubes. A
literatura ndo é uniforme quanto a este parametro, mas identifica que a falta de
um perfil definido € prejudicial tanto para os clubes como para os atletas.
Alguns autores apontam para um perfil de jogador com mais qualidade técnica
(Junior, 2013; Costa, 2016; Monteiro, 2011), enquanto outros identificam um
perfil de atleta com boas caracteristicas fisicas (Feltrin & Farias, 2015; Paoli et
al., 2008; Soares et al., 2011).

Neste sentido, a investigacdo realizada por Paoli, Silva e Soares (2008)
apontou que ndo existe um consenso sobre as metodologias utilizadas para se
identificar jovens atletas com potencial para o esporte, ainda persistindo nos
clubes, incertezas sobre o melhor método. N&do havendo um método que seja

considerado “ideal”, torna-se muito comum a identificagdo de um jovem
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promissor ao comparar o atleta em avaliagdo com os demais jogadores ja
participantes das categorias de base (Paoli et al., 2008; Monteiro, 2011).

Esta alternativa de comparagao de atletas n&o se configura como uma
forma saudavel pois ainda que apresentem idade cronolégica semelhante, é
bastante provavel que o atleta ja participante da categoria de base esteja em
um nivel superior fisicamente ao do atleta em avaliagcdo. Sendo assim, mesmo
que o atleta que esta em avaliagdo possua melhores habilidades técnicas, nao
sera selecionado por conta dos aspectos maturacionais, assim, aumentando o
risco de desperdicar um atleta com potencial (Helsen et al., 2005). Feltrin e
Farias (2015) relatam que a sele¢do dos jogadores acontece em um momento
de instabilidade das variaveis que compdéem o desempenho, principalmente
quando considerada a interferéncia das diferentes velocidades de maturacao
biolégica e sua associagdo com a idade cronoldgica.

5.2 Selecgédo de atletas

A identificacdo e desenvolvimento de jogadores de futebol promissores
s&o objetivos primordiais dos clubes de futebol profissional (Carling et al.,
2009), no entanto, & considerado uma tarefa dificil, especialmente nesse
esporte complexo e dinamico, onde o0s eventos evoluem de maneira
relativamente imprevisivel (Lund & Soderstrom, 2017). A identificagdo de
atletas refere-se ao processo de reconhecimento de atletas que tém potencial
para se destacar em um nivel mais avangado de competicdo (Williams & Reilly,
2000). Os atletas identificados s&o normalmente incluidos em um programa de
desenvolvimento projetado para que aprendam como progredir e como atingir
seu potencial por meio da ajuda de treinadores, treinamentos especificos e
partidas (Williams et al., 2020; Williams & Reilly, 2000). O objetivo final dos
clubes é nutrir seu préprio atleta para eventualmente progredir para o time
principal (Williams & Reilly, 2000) e/ou trocar esses jogadores com outros
clubes para obter ganhos financeiros (Neri et al., 2021).

Os aspectos que definem um futuro promissor no futebol s&o
multifacetados, o que significa que o processo de prever o potencial em idades
precoces é desafiador (Reilly et al., 2000a; Vaevens et al., 2009). Pesquisas

anteriores tentaram identificar fatores que podem predispor um individuo a se
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tornar um jogador de futebol de sucesso, como caracteristicas antropométricas,
desempenho e aptidédo fisica (Reilly et al., 2000b; Gil et al., 2007). Muitos
desses atributos podem, no entanto, sdo confundidos pelas diferencas de
desenvolvimento que existem entre os jogadores (Parr et al., 2020).

Neste sentido, a maturagdo biologica e a idade relativa sdo dois
atributos ndo modificaveis que demonstraram influenciar na selecdo e
avaliacéo de atletas, assim como no desempenho no futebol juvenil (Meylan et
al., 2010; Sierra-Dias et al., 2017). A maturagcdo bioldgica refere-se ao
progresso em direcdo ao estado adulto maduro, variando entre os sistemas
biolégicos (Malina et al., 2015). Criangas de mesma idade cronoldgica podem
demonstrar variagdo acentuada na maturagdo bioldégica e no estado de
maturidade, com alguns individuos amadurecendo bem antes ou mais
tardiamente do que seus pares de mesma idade (Malina et al., 2004a;
Johnson, 2015). Por exemplo, dentro de um time de futebol sub-9, é
perfeitamente possivel observar uma crianga com idade esquelética (um proxy
estabelecido de maturagdo) de sete anos treinando e competindo com uma
crianga com idade esquelética de doze anos (Johnson, 2015). As diferengas
individuais na maturagao s&o principalmente governadas por uma combinagao
de fatores hereditarios e ambientais, como estresse, nutricdo e condi¢cbes
sociais (Malina et al., 2004a).

Desde o inicio da puberdade, os meninos que amadurecem antes de
seus pares possuem uma vantagem marcante em termos de tamanho e
capacidade atlética (Johnson et al., 2017). Como os primeiros individuos dentro
de sua faixa etaria a experimentar as mudancas fisicas associadas a
puberdade, esses meninos sao tipicamente mais altos, mais pesados, mais
rapidos, mais fortes e mais potentes do que seus pares menos maduros
(Figueiredo et al., 2009a; Malina et al.,, 2015; Johnson et al., 2017).
Consequentemente, esses jogadores sdo mais propensos a ter sucesso em
esportes e atividades que exijam ou priorizem esses atributos (Parr et al.,
2020). Os vieses de selecdo para meninos de maturagao precoce foram bem
estabelecidos no futebol e sdo especialmente prevalentes em clubes de futebol
profissional, onde ha énfase na identificacdo e desenvolvimento dos jovens

mais promissores e talentosos (Malina, 2003).
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5.2.1 Idade relativa

A idade relativa refere-se a idade cronoldgica de uma crianga dentro de
sua faixa etaria e é determinada pela data de nascimento e pela data de corte
da selecdo. As criangas que competem dentro de uma faixa etaria de um ano
podem variar em quase 12 meses em termos de idade cronoldgica (Wattie et
al., 2015). Este Efeito da Idade Relativa (EIR) descreve um fenébmeno pelo qual
0s jogadores nascidos mais cedo em seu ano de selecdo tém maior
probabilidade de representar e ter sucesso em seus programas de jovens. As
causas subjacentes do EIR tém sido frequentemente atribuidas ao crescimento
e maturacéo fisiologicos (Carling et al., 2009; Cobley et al., 2009). No entanto,
o EIR é observado bem antes dos vieses de sele¢ao associados a maturidade
e também é encontrado em muitos dominios de realizagdo que ndo exigem
propenséo fisica, por exemplo, arbitros de futebol (Delorme et al., 2013) e
treinadores (Cobley et al., 2008).

A partir da exemplificagdo destes conceitos, € vital observar que idade
relativa e maturagdo bioldégica ndo sdo sinbnimos. A idade relativa e a
maturagcdo bioldgica sdo construgdes independentes que existem e operam
também de maneira independente uma da outra e sdo governadas por fatores
distintos (ou seja, datas de nascimento e corte versus genética e ambiente).
Dentro de uma faixa etaria de um ano, também ha muito mais espaco para a
variagdo na maturidade biolégica do que na idade relativa. Enquanto as
diferengas na idade relativa sdo limitadas a 12 meses, as diferengcas na
maturidade podem variar em até seis anos (Johnson, 2015). Como
consequéncia, € perfeitamente possivel ser o jogador mais velho e menos
maduro dentro de sua prépria faixa etaria, ou vice-versa (Parr et al., 2020). Um
recente estudo que avaliou idade relativa e maturagéo, observou que jogadores
de futebol portugueses com idades entre 11 e 13 anos, nascidos no final do
ano, eram mais propensos a ter maturidade esquelética avancada para sua
idade cronoldgica e sexo do que seus pares nascidos no primeiro trimestre do
mesmo ano (Figueiredo et al., 2019). A natureza independente da idade
relativa e da maturidade biolégica também pode ser observada na idade em
que seus vieses de selecdo associados surgem e como eles mudam com a

idade. Enquanto o EIR pode ser observado a partir dos seis anos de idade e
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permanece consistente até o final da infancia e adolescéncia, os vieses de
selegcédo associados a maturagado surgem apenas com o inicio da puberdade e
tendem a aumentar em magnitude com a idade e o nivel competitivo (Malina et
al., 2004). Entdo, € mais provavel que os vieses associados a velocidade,
poténcia e forga sejam atribuidos a diferengcas associadas a maturagao
biolégica (que ainda n&o sdo evidentes até aproximadamente 11-12 anos de
idade) (Malina, 2003; Sherar et al., 2007) e, que o EIR é mais provavel de
resultar em diferengas na experiéncia de jogo, desenvolvimento cognitivo,
emocional, comportamental, motor e social, todos os quais s&o mais propensos
de avancar com a idade do que com a maturidade biolégica (Parr et al., 2020).

A semelhanga de outros esportes coletivos, as competicdes de futebol
juvenil sdo organizadas por faixas etarias cronolégicas com datas de corte
especificas (geralmente 1° de janeiro) (Deprez et al., 2013). Os jogadores s&o
geralmente agrupados e selecionados com base nas suas datas de nascimento
considerando um periodo de um ano (12 meses) ou dois anos consecutivos (24
meses) (Gil et al., 2014), a fim de proporcionar igualdade de competicéo, fair
play e treinamento especifico para a idade (Teixeira et al., 2018). Assim, uma
crianga ou adolescente nascido no inicio de um determinado ano sera quase
12 meses mais velho do que outros nascidos no final do mesmo ano. No
entanto, eles irdo praticar esportes juntos (Gil et al., 2014). Essas variagdes da
idade cronoldgica dentro de uma faixa etaria anual tém sido denominadas de
idade relativa, e suas consequéncias sdo conhecidas como EIR (Wattie et al.,
2008).

O primeiro estudo sobre EIR e esporte foi escrito em 1985 (Barnsley et
al., 1985). Os autores analisaram as datas de nascimento de jogadores de
hoquei nos Estados Unidos e demonstraram que os jogadores que nasceram
durante os primeiros meses do ano tiveram vantagens em comparagao com
aqueles nascidos nos ultimos meses, dada a sua participagdo na competicao.
Ja o primeiro estudo sobre EIR e futebol foi conduzido por Barnsley, Thompson
e Legault em 1992 (Barnsley et al., 1992). Eles investigaram jogadores sub-17
e sub-20 que participaram da Copa do Mundo de Futebol de 1990. Os
resultados indicaram que os jogadores nascidos nos primeiros meses (quartos)
do ano estavam super-representados, enquanto aqueles nascidos nos ultimos

meses, sub-representados. O EIR é identificado em muitos esportes
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relacionados a forca, resisténcia e técnica, bem como em formas competitivas
(Mdller et al., 2016), como beisebol (Thompson et al., 1991), héquei no gelo
(Barnsley & Thompson, 1988), ténis (Edgar & O’Donoghue, 2005) e futebol
(Helsen et al., 2005). Embora esse fendbmeno também tenha sido observado na
educacéo (Dixon et al., 2011), o EIR ndo mostrou um impacto sério durante a
educacédo formal ou o emprego na idade adulta (Pehkonen et al., 2015).

O EIR no futebol foi identificado entre jogadores de futebol jovens e de
elite em varios paises, incluindo Bélgica, Dinamarca, Inglaterra, Franga, Italia,
Holanda, Suécia (Helsen et al., 2005), Alemanha (Cobley et al., 2008),
Espanha (Gutierrez-Diaz-Del-Campo et al., 2010), Brasil (Costa et al., 2009;
Marques et al., 2019), Estados Unidos (Vincent & Glamser, 2006) e Australia
(Van-Den-Honert et al., 2012), havendo uma alta representacdo em paises
europeus (Sierra-Diaz et al., 2017). No entanto, em esportes onde atributos
fisicos como tamanho e massa corporal podem ser menos propensos a
influenciar o desempenho, por exemplo, golfe, o EIR n&o foi identificado (Coté
et al.,, 2006). Por outro lado, o EIR invertido ou “reverso” (uma super-
representacdo de jogadores nascidos no ultimo quartili do ano e uma sub-
representacdo daqueles nascidos no inicio do mesmo ano) foi encontrado em
atividades esportivas nao fisicas, incluindo esportes de tiro (Delorme &
Raspaud, 2009).

E possivel identificar dois tipos de fatores que influenciam o grau de
incidéncia do EIR em um esporte especifico (Sierra-Diaz et al., 2017). Primeiro,
fatores extrinsecos, como determinantes socioeconémicos, podem aumentar a
competitividade no acesso e nas oportunidades durante a identificacdo de
atletas. Em segundo lugar, fatores intrinsecos, como caracteristicas fisicas e
psicoldgicas, podem conectar a experiéncia esportiva com um futuro promissor
para o esporte (Lesma et al.,, 2011). Por esse motivo, os treinadores sdo um
importante agente social na selecdo enviasada do EIR de criangas com
vantagens fisicas e de maturagao (Furley, 2015). Por isso é também importante
investigar se os treinadores estdo cientes do EIR. Neste sentido, estudos
destacam a importancia da educacao de treinadores em todos os campos do
EIR, incluindo o processo de tomada de decisdo durante a detecgao de atletas

promissores, bem como varias recomendacgdes praticas e gerenciais sobre a
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organizagdo de treinamentos (Helsen et al.,, 2000; Lesma et al., 2011;
Mulazimoglu, 2014; Hill & Sotiriadou, 2016).

5.2.2 Medidas antropométricas

Indicadores antropométricos e de composicao corporal sao fatores
importantes que afetam os atributos especificos dos jogadores de futebol de
hoje (Mala et al., 2018). Juntamente com a coordenag&o motora e as medidas
de desempenho fisico, eles demonstraram discriminar entre jogadores jovens
bem-sucedidos e menos bem-sucedidos (Figueiredo et al., 2009b).
Geralmente, os jogadores de futebol que s&o mais altos, mais pesados, mais
musculosos e tém menos massa gorda podem ter grandes vantagens,
especialmente durante o crescimento e a maturacao (Mala et al., 2020). Neste
sentido, a variabilidade nos indicadores antropométricos e nos parametros de
composic¢ao corporal durante este periodo pode ser usada para identificar um
jogador de elite em uma idade precoce, como o caso da infancia e
adolescéncia (Milsom et al., 2015).

De acordo com a literatura, jogadores de futebol com dimensdes
aumentadas de tamanho corporal melhoraram velocidade, poténcia e
desempenho da forca, especialmente durante os anos puberais (Carling et al.,
2009). De maneira semelhante, varios estudos longitudinais com jogadores de
futebol adolescentes mostraram alta consisténcia em medidas antropométricas,
velocidade de sprint, poder explosivo da perna, for¢a isocinética e velocidade
aerObica maxima entre os jogadores (Buchheit & Mendez-Villanueva, 2013;
Deprez et al., 2015), e no desempenho motor entre jogadores em diferentes
posicdes, com excegao dos goleiros (Bujnovsky et al., 2019). Ainda, Arnason et
al. (2004) mostraram que o perfil antropométrico dos jogadores foi associado a
medidas de desempenho relacionado a partida e melhores classificacbes em
campeonatos. Desta forma, a antropometria pode discriminar capacidades
fisicas e habilidades de futebol, fornecendo uma justificativa cientifica para a
selecéo de jogadores (Brahim et al., 2013; Sariati et al., 2020).
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5.2.3 Desempenho em velocidade linear e poténcia de membros inferiores

No futebol contemporaneo, os jogadores s&o obrigados a possuir um
alto nivel de aptidao fisica e habilidades técnicas para sustentar a intensidade
dos jogos e, em ultima analise, apoiar o alto desempenho, mesmo no caso de
jogadores das categorias de base (Mendez-Villanueva et al., 2012; Wrigley et
al., 2014). Um jogo de futebol impde grandes exigéncias fisicas e fisiologicas
onde os jovens jogadores de futebol percorrem entre 8 e 9 km por jogo, dos
quais 20-25% séo executados como corrida e sprint de alta e muito alta
intensidade (Buchheit et al., 2010). Concomitantemente, o futebol também
exige altos niveis de movimentos vigorosos e explosivos, como saltos e
mudangas de dire¢ao (Stalen et al., 2005).

Alguns estudos ja examinaram desempenho de sprints, capacidade
aerObica de sprints repetidos e outros testes de desempenho de jovens
jogadores de futebol e goleiros (Rey et al., 2019; Di Credico et al., 2020;
Andrasi¢ et al., 2021; Silva et al., 2022a; da Costa et al., 2021) como
indicadores criticos de desempenho e sucesso. Além disso, também
examinaram a relagcdo entre parametros de aptidao fisica selecionados de
acordo com as posi¢des de jogo em jogadores de futebol juvenil (Brahim et al.,
2013; Sariati et al., 2020).

Uma bateria de testes, incluindo saltos verticais e horizontais, testes de
sprint, agilidade, capacidade de sprint repetido, forca de preensdo manual e
testes de capacidade aerdbica, tem sido frequentemente utilizados para
distinguir entre as diferentes faixas etarias (Gouvéa et al., 2017; Chtara et al.,
2017; Silva et al., 2022b, Massa et al., 2022). Notavelmente, esses parametros
tornam-se cada vez mais importantes, especialmente em jovens atletas, onde
diferengas de crescimento e maturidade resultam em disparidades de
desempenho (da Costa et al., 2022), oportunidades e, consequentemente,
presenga competitiva desigual de acordo com sua idade e més de nascimento
(Chtara et al., 2017; Pérez-Gonzalez et al., 2011; Konarski et al., 2011).
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6 MATERIAIS E METODOS

6.1 Tipo de pesquisa e variaveis

O presente estudo apresenta uma abordagem transversal, descritiva,
por meio de dados secundarios. Como variaveis independentes serdo
consideradas o efeito da idade relativa, dados de desempenho fisico e de
estatura. Como variavel dependente, sera considerada a selecdo ou ndo do
atleta nos testes para compor a equipe.

6.2 Descrigao da amostra

A amostra sera composta por dados de 369 jovens do sexo masculino,
com idades entre 10 e 17 anos, subdivididos nas categorias sub-11, sub-13,
sub-15 e sub-17, que realizaram testes (peneira) em um clube formador de
atletas de futebol do sexo masculino da cidade de Pelotas/RS no ano de 2022.

6.3 Critérios de elegibilidade

Serao incluidos no estudo todas as fichas completas dos atletas que se
apresentaram para fazer testes na sele¢cao de novos atletas do clube formador,
realizado em margo de 2022. Serdo excluidas fichas de atletas que se
lesionaram durante a aplicacdo dos testes e aqueles com fichas de cadastro
incompletas para dados de testes de desempenho fisico, data de nascimento

ou altura.

6.4 Etica do estudo

O presente estudo sera realizado com dados previamente coletados
pelos profissionais do clube formador. O local do estudo foi previamente
selecionado devido ao vinculo institucional ja existente com o pesquisador.
Desta forma, uma solicitacdo formal sera encaminhada a diretoria do clube
(APENDICE A) e os dados s6 serdo extraidos das fichas de cadastro apds
anuéncia do clube e a aprovagao do comité de ética. Dados de identificacao
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dos atletas, como nome e filiagdo ndo serdo coletados para manter o sigilo. No
dia do teste, os atletas e responsaveis ja assinaram documento autorizando a

coleta de dados para direito de uso e armazenamento no banco do clube.

6.5Procedimentos de coleta

A coleta de dados sera realizada por meio das fichas de cadastro dos
atletas que realizaram os testes no clube de formacdo, apds autorizagdo do
mesmo. Serdo coletados data de nascimento, estatura e o resultado dos testes
de desempenho fisico realizados no dia do teste: velocidade de 20 metros e

altura de salto.

6.6 Avaliacdo da idade relativa

A data de nascimento dos atletas participantes dos testes sera obtida
por meio das fichas de inscricdo. Dados de dentro dessas categorias, os
mesmos serao divididos em quartis (trimestre) conforme a data de nascimento:
o primeiro quartil representa aqueles nascidos de janeiro a margo, o segundo
quartil de abril a junho, o terceiro de julho a setembro e o quarto e ultimo quartil
de outubro a dezembro.

6.7 Avaliagdo antropométrica

Para mensuracdo da estatura, os individuos estavam descalgos, na
posicdo ortostatica com peso igualmente distribuido entre ambos os pés e
cabecga posicionada em plano horizontal de Frankfurt (WHO, 1995). A medida
foi obtida por meio de estadidmetro (Filizolla®, Brasil) com precisdo de 0,1 cm.
6.8 Avaliagdo de desempenho fisico

6.8.1 Maxima velocidade de sprint

A maxima velocidade de sprint foi medida em um teste de sprint linear

de 20 m (S20). Para tal feito, foram utilizadas fotocélulas (Multisprint, Hidrofit®),
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que estavam posicionadas no campo a 0 e 20m (reprodutibilidade teste-reteste
comr = 0,89; MOIR et al., 2004). Os participantes receberam orientagao prévia
sobre como realizar a corrida. Devido ao elevado numero de avaliagbes, uma
tentativa foi realizada e, seu resultado, registrado. Em caso de falha da
fotocélula ou desempenho incorreto, o teste foi refeito.

6.8.2 Altura de salto

Para medir a altura de salto (cm), foi utilizado o Contramovimento Jump
(CMJ). Para o salto, houve a utilizagdo de tapete de contato (Jump System®,
Nova Odessa, Brazil). O CMJ se deu a partir da realizagdo de um agachamento
seguido de salto vertical. Para o salto, os participantes deveriam estar
descal¢cos e com as maos na cintura (teste de reprodutibilidade-reteste de r =
0,93; MARKOVIC et al., 2004). Foram realizadas duas tentativas de salto e

sera contabilizado o maior resultado.

6.9 Analise estatistica

Para o tratamento estatistico, as analises serdo conduzidas no pacote
estatistico Stata versao 16.0 (College Station, TX: StataCorp LLC. StataCorp.
2017). Apos verificagdo da normalidade dos dados por meio do teste de
Shapiro-Wilk, sera aplicada estatistica descritiva dos dados, por meio de média
e desvio-padrdo, considerando as variaveis de estatura e medidas de
desempenho fisico, estratificadas por categoria. Para comparagdo entre a
proporcdo de aprovados por quartil de nascimento, sera realizado Teste Qui-
Quadrado de heterogeneidade e/ou tendéncia linear, para toda amostra e
estratificado por categoria. Para avaliar as medidas de estatura e desempenho
fisica segundo status de aprovagao, sera realizado Teste T ou ANOVA, para
toda amostra e estratificado por categoria. Em todas as analises sera adotado
um nivel de significancia estatistica de 5%.
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Atividade/més 2021 2022 2023

J|A|S|O J|J|A o F M| A
Revisao de literatura XX | XX X | X| X X X | X
Elaboragao do projeto X | X| X X
Qualificagado do projeto
Analise dos dados X
Redacéo do artigo X | X
Defesa final

Més inicial: julho de 2021.
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8 ORCAMENTO

O projeto ndo tera custo de material, visto que sera realizado por meio
de dados secundarios ja coletados pelo clube.
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APENDICE A - Oficio para autorizagdo de uso de dados

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
Escola Superior de Educacao Fisica

Programa de P6s-Graduagao em Educacao Fisica

Investigadores responsaveis:

Paulo Ricardo Rezende Marques; Dr. Gustavo Dias Ferreira

Escola superior de Educacéao Fisica
Rua Luis de Cambes, 625 - Trés Vendas, Pelotas - RS, 96055-630, Fone: (53) 3273-
2752

OFiCIO PARA AUTORIZAGAO DE USO DE DADOS
Prezado Senhor:
Venho por meio deste solicitar sua autorizagao para a realizacdo da pesquisa
intitulada: “Efeito da idade relativa e do desempenho fisico na sele¢ao de
jovens atletas de futebol” neste estabelecimento de formagéo de atletas.
Essa pesquisa sera desenvolvida pelo aluno de mestrado Paulo Ricardo
Rezende Marques, do Programa de Pd6s-Graduagdo em Educagéo Fisica, da
Escola Superior de Educagédo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
(ESEF-UFPel), sob orientacdo do professor Dr. Gustavo Dias Ferreira. O
estudo tem por objetivo identificar fatores que possam influenciar na selegéo ou
nao de atletas para as categorias de base. A coleta de dados sera realizada
por meio das fichas de cadastro dos atletas que realizaram os testes no clube
no més de margo de 2022. Serdao coletados data de nascimento, posicao em
campo, estatura e o resultado dos testes de desempenho fisico realizados no
dia das avaliagdes: velocidade de 20 metros e altura de salto. Este estudo
buscara identificar fatores objetivos relacionados a selecdo ou n&o de novos
atletas, como forma de subsidiar avaliagbes futuras, baseadas, principalmente,
em aspectos fisicos, antropométricos e de idade relativa.
Teremos o compromisso ético de preservar a identidade do clube, assim como

os dados de identificacdo dos atletas, como nome e filiagdo. A pesquisa nao



51

apresenta nenhum risco ou prejuizo para o estabelecimento e os
dados/resultados do estudo serdo incorporados ao conhecimento cientifico,
podendo ser utilizados para elaboragao de artigos cientificos e apresentagbes
em congressos relacionados. Ademais, retornaremos ao clube os dados com
um relatério sobre os resultados. O projeto passara por aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa da UFPel.

Na certeza de contar com vosso apoio, desde ja agradecemos, colocando-nos

ao seu inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos.
Atenciosamente,

Paulo Ricardo Rezende Marques — Mestrando em Educacéo Fisica - UFPel
Telefone: (53) 99128-1231

E-mail: p.ricardo@hotmail.com

Gustavo Dias Ferreira — Prof. Escola Superior de Educacéo Fisica - UFPel
Telefone: (53) 99982-7847

E-mail: gusdiasferreira@agmail.com

Considerando as informagdes acima, confirmo ter sido informado por escrito e
verbalmente dos objetivos desta pesquisa. Desta forma, Eu

, responsavel pelo

Progresso Futebol Clube, autorizo a realizagdo desta pesquisa no referido
estabelecimento.

Assinatura — Diretor do Progresso Futebol Clube
Data: / /

Paulo Ricardo Rezende Marques — Pesquisador responsavel

Gustavo Dias Ferreira — Pesquisador responsavel
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RESUMO

Objetivos: ldentificar os efeitos da idade relativa e a relacdo de variaveis
somatomotoras com a selegéo de jovens atletas de futebol.

Equipamentos e métodos: Estudo transversal, a partir de dados secundarios
obtidos em um clube formador de atletas do sexo masculino em uma cidade no
sul do Brasil. A amostra foi composta por 363 atletas, inscritos na selegcdo do
clube no ano de 2022 e divididos em quatro categorias: sub-11 (n=34), sub-13
(n=76), sub-15 (n=130), sub-17 (n=123). O desfecho foi o status de aprovacao
e, as variaveis de exposicdo foram: idade relativa, dividida em quartis,
conforme més de nascimento; estatura (em cm); maxima velocidade de sprint,
medida em um teste de sprint linear de 20 m; e altura de salto (em cm), medido
por meio do Contramovimento Jump. Regressdo logistica foi utilizada para
testar a associagao entre o status de aprovagao e quartil de nascimento. Para
avaliar as medidas de estatura e desempenho fisico segundo status de
aprovacao, foi realizado Teste T.

Resultados: Do total de inscritos, 95 atletas foram aprovados na sele¢ao do
clube formador. Ao agrupar as categorias sub-11 e sub13, nascidos no primeiro
quartil do ano tiveram 5,37 vezes mais chance de serem aprovados (IC 95%
1,35-21,41; p=0,017) do que aqueles nascidos no ultimo quartil. Em relag&o a
meédia de sprint de 20 metros, individuos aprovados nas categorias sub-15 e
sub-17 foram mais rapidos do que aqueles ndo aprovados (3,31 segundos, IC
95% 3,22-3,40 vs. 3,44 segundos, IC 95% 3,38-3,50; p=0,023 e 3,09 segundos,
IC 95% 3,02-3,16 vs. 3,22 segundos, IC 95% 3,17-3,26; p=0,024,
respectivamente). Para o salto, os aprovados apresentaram maior salto do que
0s nao aprovados para as categorias sub-13 (24,62 cm, IC 95% 22,61-26,62
vs. 22,37 cm, IC 95% 21,17-23,57; p=0,044) e sub17 (34,09 cm, IC 95% 31,47-
36,71 vs. 30,27 cm, IC 95% 29,17-31,36; p=0,010.

Concluséo: |dentificamos efeito da idade relativa nas categorias mais jovens,
porém nao podemos afirmar que este efeito € diretamente associado a testes

de velocidade linear, poténcia de membros inferiores e estatura.

Palavras-chave: Futebol. Atletas. Efeito da idade Relativa. Desempenho.
Antropometria.
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EFEITO DA IDADE RELATIVA E DE VARIAVEIS SOMATOMOTORAS NA
SELEGCAO DE JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL

Introducgao

A identificacdo de atletas de futebol promissores € um desafio para
pesquisadores e profissionais da area [1]. Essa dificuldade pode ser atribuida
aos diversos fatores capazes de influenciar o desenvolvimento dos jovens,
incluindo suas caracteristicas antropométricas, fisiologicas, técnicas, taticas ou
psicologicas, bem como influéncias ambientais e sociologicas [2,3]. Como
resultado, uma variedade de fatores de desempenho deveria ser considerada
para determinar quais atletas de futebol juvenil tém maior potencial para se
desenvolver em um nivel de elite [4].

Neste sentido, medidas objetivas e subjetivas tém sido utilizadas para
discriminar entre atletas habilidosos e menos habilidosos [5]. Uma variedade de
testes, incluindo saltos verticais e horizontais, testes de sprint, capacidade de
sprint repetido, forga de preensdo manual, testes de capacidade aerébica, além
de testes psicologicos tem sido frequentemente investigado [6-8].
Antropometria também tem sido utilizada para discriminar capacidades fisicas e
habilidades de futebol [9]. Todas essas avaliagbes e medidas acabam por
fornecer uma justificativa cientifica para a selegcdo de atletas [9]. Avaliagdes
subjetivas, embora mais controversas, as vezes sdo consideradas benéficas,
pois treinadores e olheiros podem avaliar caracteristicas mais dificeis de serem
mensuradas [5], fornecendo, muitas vezes, uma avaliagdo abrangente do
desempenho atual de um jogador ou de seu potencial futuro [10].

Notavelmente, esses parametros tornam-se cada vez mais importantes,
especialmente em jovens atletas, onde diferengas de crescimento e maturidade
resultam em disparidades de desempenho [11], oportunidades e,
consequentemente, presenga competitiva desigual de acordo com sua idade e
més de nascimento [12]. Assim, nascidos mais cedo em seu ano de selecao
tém maior probabilidade de representar, se destacar e ter sucesso em esportes
e atividades que exijam ou priorizem esses atributos [13]. Essa super-
representacdo de atletas nascidos nos primeiros meses do ano tem sido
denominada de Efeito da ldade Relativa (EIR) [14,15].
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No futebol contemporéneo, devido a caracteristica dindmica do jogo,
atletas sdo obrigados a possuir um alto nivel de aptidao fisica, poténcia de
membros inferiores e habilidades técnicas para sustentar a intensidade dos
jogos e, em ultima analise, apoiar o alto desempenho, mesmo no caso de
categorias de base [16]. Assim, desde o inicio da puberdade, meninos que
amadurecem antes de seus pares possuem uma vantagem marcante em
termos de tamanho e capacidade atlética [17]. Como os primeiros individuos
dentro de sua faixa etaria a experimentar as mudancas fisicas associadas a
puberdade, esses meninos sao tipicamente mais altos, mais rapidos, mais
fortes e mais potentes do que seus pares da mesma idade nascidos no ultimo
quartil [18] e, consequentemente, com mais chance de serem selecionados.

A partir do exposto, o presente estudo tem por objetivo identificar os
efeitos da idade relativa e a relagao de variaveis somatomotoras com a selecao

de jovens atletas de futebol.

Materiais e métodos

Desenho do estudo e participantes

Estudo transversal, a partir de dados secundarios obtidos em um clube
formador de atletas do sexo masculino em uma cidade no Sul do Brasil. Os
dados foram disponibilizados apds o consentimento assinado de uma
autorizacdo para uso de dados, obtido junto ao responsavel técnico. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pelotas sob parecer numero 5.868.803.

A obtencdo dos dados deu-se por meio das fichas de cadastro dos
atletas, onde foram coletados data de nascimento, status de aprovacao,
estatura e o resultado dos testes de desempenho fisico realizados no dia da
selecao: velocidade de 20 metros e altura de salto.

A amostra foi composta por 363 adolescentes, inscritos na selegao do
clube no ano de 2022 em quatro categorias de idade: sub-11, sub-13, sub-15,
sub-17. Nao foram incluidos no estudo participantes com fichas de cadastro
incompletas, ou seja, aqueles que ndo possuiam informagdo sobre més de
nascimento e aqueles sem informacédo sobre o status final de aprovacdo na

selecao do clube.
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Medidas

Idade relativa

Os atletas foram divididos em quartis, conforme a data de nascimento,
dentro de cada ano: o primeiro quartil representava aqueles nascidos entre
janeiro e margo, o segundo quartil entre abril e junho, o terceiro entre julho e
setembro e o quarto e ultimo quartil, entre outubro e dezembro [14].

Avaliacao antropométrica

Para mensuracdo da estatura, os individuos estavam descalgos, na
posicdo ortostatica com peso igualmente distribuido entre ambos os pés e
cabeca posicionada em plano horizontal de Frankfurt. A medida foi obtida por
meio de estadidmetro (Filizolla®, Brasil) com precisdo de 0,1 cm, por um

avaliador previamente treinado.

Maxima velocidade de sprint

A maxima velocidade de sprint foi medida em um teste de sprint linear
de 20 m (S20). Para tal, foram utilizadas fotocélulas (Multisprint, Hidrofit®) que
estavam posicionadas no campo a 0 e 20m (reprodutibilidade teste-reteste com
r = 0,890) [19]. Por ndo possuirem familiaridade com os testes, os participantes
receberam orientagcdo prévia sobre como realizar a corrida. Todos estavam
usando chuteira. Devido ao elevado numero de avaliagbes, uma tentativa foi
realizada e, seu resultado, registrado. Em caso de falha da fotocélula ou
desempenho incorreto, o teste foi refeito.

Altura de salto

Para medir a altura de salto (cm), foi utilizado o Contramovimento Jump
(CMJ). Para o salto, houve a utilizagdo de tapete de contato (Jump System®,
Nova Odessa, Brazil). O CMJ se deu a partir da realizagdo de um agachamento
seguido de salto vertical. Para este teste, os atletas também receberam
orientacdo prévia sobre como realizar o salto. Os participantes deveriam estar
descal¢cos e com as maos na cintura (teste de reprodutibilidade-reteste de r =
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0,930) [20]. Foram realizadas duas tentativas de salto, sendo contabilizado o

maior resultado.

Analise estatistica

As analises foram conduzidas no pacote estatistico Stata, versdo 16.0
(College Station, TX: StataCorp LLC. StataCorp. 2017). Apos verificagdo da
normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, foi aplicada
estatistica descritiva dos dados, por meio de média e intervalo de confianca de
95% (IC 95%), considerando as variaveis de estatura e medidas de
desempenho fisico. Para comparagcdo entre a propor¢cao de aprovados por
quartil de nascimento, foi realizado Teste Qui-Quadrado de heterogeneidade.
Regresséo logistica bruta foi utilizada para testar a associagao entre o status
de aprovacéao e cada quartil de nascimento. Devido ao tamanho amostral, para
essa analise, as categorias foram agrupadas em sub-11 + sub-13 e sub-15 +
sub-17. Para avaliar as medidas de estatura e desempenho fisico segundo
status de aprovacado, foi realizado Teste T. Todas as analises foram
estratificadas por categoria. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados

Do total de 363 adolescentes que participaram da selegcdo do clube
formador, 34 (9.37%) estavam inscritos para a categoria sub-11, 76 (20,94%)
para a categoria sub-13, 130 (35,81%) para a categoria sub-15 e 123 (33,88%)
para a categoria sub-17 (Tabela 1). A Tabela 1 também apresenta a descricao
da estatura e do desempenho fisico de todos os atletas que realizaram os
testes. De maneira geral, a média de S20 foi de 3,41 segundos (IC 95% 3,38-
3,45), a média de salto foi 27,88 cm (IC 95% 27,22-28,54), enquanto a altura
média foi de 165,80 cm (IC 95% 164,50-167,10).

Noventa e cinco adolescentes foram aprovados na selecdo do clube
formador (o que representa 26,17% do total de atletas que participaram da
selecdo), destes, 21 para a categoria sub-11 (61,76%), 24 para a categoria
sub-13 (31,58%), 33 para a categoria sub-15 (25,38%) e 17 para a categoria
sub-17 (13,82%). A Figura 1 apresenta a distribuicdo do quartil de nascimento
dos aprovados segundo cada categoria. Para a categoria sub-11, 47,62% dos
aprovados nasceram no primeiro quartil do ano, 28,57% no segundo quartil,
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19,05% no terceiro e 4,76% no ultimo quartil. Entre os atletas selecionados
para a categoria sub-13, a maioria nasceu no primeiro quartil (54,17%), 20,83%
nasceu no segundo quartil, 16,67% no terceiro e 8,33% no ultimo quartil do
ano. Para a categoria sub-15, a distribui¢do foi de 33,33%, 21,21%, 18,18% e
27,27%, enquanto que, para a sub-17 foi de 23,53%, 29,41%, 35,29% e
11,76%, para os quartis 1 a 4, respectivamente.

A Tabela 2 apresenta a razdo de Odds da associagao do status de
aprovacao e quartil de nascimento. Observa-se que, ao avaliar toda amostra,
adolescentes nascidos no primeiro quartil tiveram 2,14 vezes mais chance de
serem aprovados (IC 95% 1,06-4,32; p=0,033) quando comparado aos
nascidos no quarto quartil. Ao estratificar por categoria, a associagado se
mantém apenas para os atletas mais jovens, ao agrupar as categorias sub-11 e
sub13, onde atletas nascidos no primeiro quartil do ano tiveram 5,37 vezes
mais chance de serem aprovados (IC 95% 1,35-21,41; p=0,017) quando
comparado com aqueles nascidos no ultimo quartil.

De acordo com a Figura 2, que descreve a meédia e intervalo de
confianga de 95% das variaveis de sprint, salto e altura entre individuos
aprovados e nao aprovados na selecdo, observa-se que os individuos
aprovados nas categorias sub-15 e sub-17 eram mais rapidos do que os
individuos nao aprovados. Para a categoria sub-15, a média do sprint de 20
metros foi de 3,31 segundos (IC 95% 3,22-3,40) entre os aprovados e de 3,44
segundos (IC 95% 3,38-3,50) entre os n&o aprovados (p=0,023). Ja para a
categoria sub-17, o tempo despendido foi de 3,09 segundos (IC 95% 3,02-3,16)
entre os aprovados e de 3,22 segundos (IC 95% 3,17-3,26) entre os n&o
aprovados (p=0,024). No que se refere ao salto, as categorias que
apresentaram diferenga significativa foram as sub-13 e a sub-17, estando entre
os aprovados aqueles com maior salto. Para a categoria sub-13 a média de
salto de 24,62 cm (IC 95% 22,61-26,62) e de 22,37 cm (IC 95% 21,17-23,57)
para aprovados e n&o aprovados (p=0,044), enquanto que para a categoria
sub-17, foi de 34,09 cm (IC 95% 31,47-36,71) e 30,27 cm (IC 95% 29,17-31,36)
(p=0,010), respectivamente.

Discussao
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Com o objetivo de identificar os efeitos da idade relativa e a relagdo de
variaveis somatomotoras com a selecdo de jovens atletas de futebol, o
presente estudo identificou EIR em atletas mais jovens, das categorias sub-11
e sub-13. Entre os mais velhos, foram selecionados aqueles mais velozes e,
para as categorias sub-13 e sub-17, aqueles com maior salto.

Dentro da pesquisa sobre selecdo de atletas e desenvolvimento de
talentos, o EIR € um fenbmeno bem conhecido e amplamente estudado [21].
De acordo com a literatura, o conhecimento sobre a extensdo do EIR, bem
como a magnitude dos vieses relacionados a idade nessas avaliagdes, é de
particular importancia para apoiar uma estratégia de selegdo de atletas mais
eficiente e justa [5].

Cerca de 80% dos selecionados nas categorias sub-11 e sub-13
nasceram no primeiro semestre do ano, demonstrando um EIR importante para
este grupo de idade. Outros estudos também confirmam o achado [5, 22].
Estudo semelhante, realizado em 2016 encontrou EIR também na categoria
sub-13, porém, de maneira diferente ao encontrado neste estudo, encontrou
este efeito em atletas mais velhos, da categoria sub-17 [23]. Estudos anteriores
relatam que a extensdo do EIR diminui com o aumento da idade [22, 24],
principalmente apds a adolescéncia [25]. Essa super-representacao de atletas
mais velhos permanece em um nivel alto do inicio ao meio da adolescéncia [5,
26] e diminui, mas ainda pode estar presente em classes de idade mais
avancada e, até mesmo, na idade adulta [27]. Nosso achado também destaca
que o EIR é evidente em faixas etarias pré-puberes, nas quais questdes
relacionadas a maturidade ndo devem ser um fator contribuinte, como também
demonstrado por Doncaster et al. (2020) [24].

Entre os atletas mais velhos (sub-15 e sub-17), ndo se observou EIR,
porém, os mais rapidos foram selecionados. Estudo anterior mostrou maior
agilidade e desempenho de sprint em 10 e 20 m na categoria Sub-19 do que
em jogadores sub-17 e sub-15 [28]. Mendez-Villanueva et al. (2011) também
mostraram maior desempenho em sprints de 10 e 20 m em jogadores sub-18
do que em jogadores sub-16 e sub-14, bem como em jogadores sub-16
quando comparados com sub-14 [29]. Assim, foi demonstrado que as faixas
etarias maiores de 15 anos foram mais rapidas do que as faixas etarias

menores de 15 anos [30], tornando-se evidente que o desempenho da
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agilidade aumenta significativamente com a idade. Além disso, a velocidade do
sprint € um componente de condicionamento fisico essencial para jogar futebol
[31] e tem se mostrado como uma das variaveis de maior potencial de
discriminagdo para prever quem os clubes de futebol irdo selecionar para
compor a equipe [32].

O salto, medido pelo CMJ, foi efetivo para selecionar atletas nas
categorias sub-13 e sub-17, o que concorda, em parte, com o observado na
literatura, que demonstra que, no futebol juvenil, a capacidade geral de salto
melhora com a idade [33]. No estudo de Williams et al. (2011) onde os
jogadores das categorias sub-12 até sub-16 foram examinados, o CMJ
melhorou com a idade, mas n&o houve diferenga significativa entre os
jogadores das equipes sub-12 e sub-13. Portanto, as diferengas de altura de
salto relacionadas a idade referiram-se principalmente a jogadores mais velhos
(a partir da categoria sub-14) [33]. Acreditamos que este resultado ndo esta
relacionado ao EIR, mas sim devido as mudancgas no crescimento e maturacgao,
que desempenham um papel essencial nas adaptacdes neurais e musculares e
podem explicar as possiveis diferengas no desempenho do CMJ entre os mais
velhos [12].

Corroborando com nossos achados, estudo de Parr et al. (2020) que
objetivou investigar os efeitos principais e interativos da maturagéo bioldgica e
da idade relativa sobre os parametros de condicionamento fisico em atletas de
11 a 16 anos, identificou que a maturacéo serviu como um preditor positivo de
desempenho nos testes de sprint de 5 e 20 m, no teste de mudanga de direcao
e no teste CMJ [13]. Entdo, € mais provavel que os vieses associados a
velocidade, poténcia e forga sejam atribuidos a diferengas associadas a
maturacdo bioldgica (que ainda ndo séo evidentes até aproximadamente 11-12
anos de idade) [34] e, que o EIR é mais provavel de resultar em diferencas na
experiéncia de jogo, desenvolvimento cognitivo, emocional, comportamental,
motor e social, todos os quais sdo mais propensos de avangar com a idade do
que com a maturidade bioldgica [13].

Nao identificamos a altura como uma variavel associada a selegao de
atletas. Além disso, para as categorias sub-13 e sub-17 encontramos um
padrao diferente do que era a hipotese inicial, ou seja, esperariamos que
atletas mais altos fossem selecionados para compor a equipe. A literatura
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confirma que indicadores antropométricos e de composi¢cao corporal sao
fatores importantes que afetam os atributos especificos dos jogadores de
futebol [35]. Geralmente, os jogadores de futebol que sdo mais altos, mais
pesados, mais musculosos e tém menos massa gorda podem ter grandes
vantagens, especialmente durante o crescimento e a maturacédo [36]. Neste
sentido, a variabilidade nos indicadores antropométricos e nos parametros de
composic¢ao corporal durante este periodo pode ser usada para identificar um
jogador de elite em uma idade precoce, como o caso da infancia e
adolescéncia [37], além de discriminar capacidades fisicas e habilidades de
futebol, fornecendo uma justificativa cientifica para a sele¢gédo de jogadores [9].

Tendo em vista uma aplicagao pratica dos achados do presente estudo,
sugere-se maior atencdo na selegcdo de atletas, principalmente aqueles mais
jovens, destacando a necessidade de estratégias para reduzir a influéncia da
idade relativa na selecdo e desenvolvimento de atletas. Aumentar a
conscientizagdo do EIR com treinadores e olheiros parece uma abordagem
promissora, embora a eficacia até agora seja questionavel [10]. Algumas
abordagens ja foram destacadas na literatura. Webdale et al. (2020) revisaram
estudos que propuseram estratégias para resolver o problema da idade relativa
no esporte, abordando o uso de avaliagdes de desempenho e destacaram o
potencial de usar testes que focam em habilidades técnicas e taticas, que sao
presumivelmente preditivas de desempenho e menos tendenciosas [38]. Por
outro lado, Hill e Sotiriadou (2016) mostraram que a consciéncia dos
treinadores sobre o EIR pode nao reduzir os vieses nas decisdes durante a
selecdo de atletas em jogadores adolescentes [39]. Por outro, Mann e van
Ginneken (2017) revelaram que a numeragao das camisas ordenada por idade,
uma indicagao explicita das diferengas de idade, reduziu os vieses de selecao
dos olheiros do futebol profissional [40].

O presente estudo apresenta algumas limitagcbes que precisam ser
mencionadas. Devido ao tamanho amostral, as categorias tiveram que ser
agrupadas e nao foi possivel avaliar o efeito de cada categoria isoladamente.
Além disso, o tamanho amostral também pode ter refletido na inflagcdo de
alguns intervalos de confianga de 95%, principalmente para as categorias sub-
11 e sub-13. Também ndo medimos maturagéo biologica, tendo em vista que
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essa e a idade relativa sdo construgcdes ou processos que existem e operam
independentemente um do outro.

Concluimos, dessa forma, haver EIR nas categorias mais jovens, porém
nao podemos relacionar que este efeito € diretamente associado a testes de
velocidade linear, poténcia de membros inferiores e estatura. Talvez a selegéo
possa estar sendo influenciada por outras variaveis ndo medidas: (1) fisicas -
forga, resisténcia aerobia/anaerdbia; ou (2) psicossocial - amadurecimento
tatico, oportunidade de pratica ou fatores emocionais.
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Tabela 1. Média e intervalo de confianga de 95% de altura e medidas de

desempenho fisico entre as categorias analisadas.

Sprint (s) Salto (cm) Altura (cm)
Categoria N (%) _ _ .
Média IC 95% Média IC 95% Média IC 95%

Sub-11 34 (9,37) 3,76 3,67-3,84 21,94 20,76-23,13 145,35  142,92-147,79
Sub-13 76 (20,94) 3,62 3,56-3,69 23,08 22,04-24,12 156,07  153,85-158,28
Sub-15 130 (35,81) 3,41 3,36-3,46 29,55 28,55-30,55 167,82  166,42-169,23
Sub-17 123 (33,88) 3,20 3,16-3,24 30,80 29,77-31,82 175,43  174,16-176,70
Total 363 (100,00) 3,41 3,38-3,45 27,88 27,22-28,54 165,80 164,50-167,10

Nota: cm, centimetros; s, segundos.
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Figura 1. Distribuigdo do quartii de nascimento dos aprovados segundo

categorias analisadas.
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Tabela 2. Razédo de Odds bruta da associagéo do status de aprovagéo e quartil

de nascimento.

Sub-11 e Sub13

Sub-015 e Sub-17

Toda amostra

Quartil p* p* p*
RO IC 95% RO IC 95% RO IC 95%

Q1 5,37 1,35-21,41 0,017 1,12 0,47-2,67 0,798 2,14 1,06-4,32 0,033

Q2 2,57 0,60-10,92 0,202 0,97 0,39-2,40 0,939 1,37  0,65-2,89 0,410

Q3 3,73 0,79-17,68 0,097 1,02  0,41-2,55 0,959 1,45  0,67-3,14 0,343

Q4 Ref. Ref. Ref.

*Valor-p referente a comparagéo de cada quartil com o quartil de referéncia (Q4).

Nota: RO, razdo de Odds; p, valor-p; Q1, quartil 1; Q2, quartil 2; Q3, quartil 3; Q4, quartil 4.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com o objetivo de conhecer a realidade de um clube formador local e poder
fornecer subsidios para avaliagbes futuras, o presente projeto de pesquisa buscou
identificar fatores relacionados a selecdo de novos atletas, incluindo idade relativa,
aspectos antropométricos e fisicos. Entende-se que, desta forma, foi possivel
avangar no conhecimento sobre a selegao de atletas no futebol de base.

Sugere-se que novos estudos, com amostras maiores e que abranjam outras
possiveis variaveis relacionadas a selegdo de atletas sejam realizados, com o
objetivo de apoiar ou refutar os atuais achados e/ou trazer novos conhecimentos

acerca do tema.

Ao final do estudo, o manuscrito corrobora com os achados da literatura sobre
a existéncia do EIR, principalmente em categorias mais jovens, porém nao podemos
afirmar que este efeito é diretamente associado a testes de velocidade linear,
poténcia de membros inferiores e estatura. Além disso, talvez a selecdo também
possa estar sendo influenciada por outras variaveis ndo medidas, incluindo aspectos

fisicos e psicossociais.



