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1. INTRODUGAO

Em termos conceituais, uma vibracdo nada mais € que o movimento
oscilatério de um corpo sélido, em relacdo ao seu centro de equilibrio. Este
fendbmeno esta presente em muitas situacdes, dentre as quais aquelas que tém
origem no contexto no contexto do trabalho, segundo Costa, Arezes e Melo
(2014), sdo convencionadas pelo termo vibragdo ocupacional por se tratar de um
fator de risco para o desenvolvimento de doencgas relacionadas ao trabalho. A
vibragao ocupacional pode ser classificada de duas maneiras, sendo Vibragao de
Bragos e Maos (VBM), frequentemente causada pela operagédo de maquinas de
corte e retificadoras, e Vibragdo de Corpo Inteiro (VCI), que pode ser transmitida,
por exemplo, através do assento de um veiculo ou plataforma que vibra. As duas
principais normas internacionais para vibracdo ocupacional sdo a I1ISO 2631-1
(ISO, 1997), que considera as frequéncias de 0,5 Hz a 80 Hz quanto a saude e
conforto, e ISO 5349 (ISO, 2001), que define que em um teste as frequéncias
devem estar entre 6,3 Hz e 1250Hz.

Em um ambiente de trabalho as vibragbes sao muitas vezes um agente
fisico nocivo ao trabalhador. Entre os disturbios mais frequentes, destacam-se os
vasculares, musculares e lombares. Além disso, quando individuos sao sujeitos a
vibracao, ela traz impactos diretos no estresse fisico e cognitivo, o que causa
sonoléncia e fadiga (BHUIYAN,2022).

A exposicao a vibragdes € uma realidade que afeta grande quantidade de
setores industriais, desde a construgéo civil, até o setor agricola. O constante
desenvolvimento de novas tecnologias e a automagao aumentaram a presencga de
maquinas e veiculos que causam este fendbmeno, tornando cada vez mais
fundamental a analise dos impactos a saude e bem-estar dos trabalhadores. Uma
das areas em que a exposi¢cao a vibragées ocupacionais costuma ser abrangida
refere-se a Engenharia do Trabalho, um dos eixos da Engenharia de Producéo.
Contudo, apesar da importancia deste tema, € possivel que ele ainda seja pouco
explorado em termos de producédo cientifica, revelando-se aqui uma lacuna de
pesquisa relevante.

Posto isso, este trabalho tem como finalidade realizar uma analise em
relagdo ao comportamento da producgao cientifica a respeito do tema vibracdes
nos dois principais eventos de Engenharia de Produgao do Brasil durante a ultima
década.

2. METODOLOGIA
No que diz respeito a abordagem metodolégica empregada neste trabalho,

pode-se classificar como um estudo exploratério. A partir da definicdo da
metodologia, procedeu-se a busca de artigos nos dois principais eventos de
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Ergonomia do Brasil (ENEGEP e SIMPEP) nas ultimas 10 edi¢gbes (2012-2022).
Para a selegao dos artigos foram usados os seguintes filtros: os artigos deveriam
estar vinculados a area de “Ergonomia e Seguranca do Trabalho”, até 2018 para o
ENEGEP e até 2019 para o SIMPEP. Nos eventos seguintes, os trabalhos
deveriam estar na area “Engenharia do Trabalho”, para ambos os eventos. Foram
selecionados os artigos em cujo titulo, resumo, palavras-chave ou no corpo do
texto, houvesse a presenca das strings “vibragdo” ou "vibragdes”. A seguir,
iniciou-se o processo de analise e leitura dos documentos obtidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao analisar os anais do ENEGEP e SIMPEP, entre 2012 e 2022, foram

selecionados os trabalhos onde as strings “vibracao” e “vibragées” ocorrem mais
de dez vezes, totalizando doze artigos. Como mostra o grafico 1:
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Grafico 1: Frequéncia de publicacdes. Fonte: elaborado pelos autores.

Conforme é possivel observar, o0 que chama atencdo é a escassez em
publicagbes sobre o tema vibragdes ocupacionais nos congressos. Das edi¢cbes
analisadas, o ano com maior numero de publicagdes foi 2017, totalizando trés,
todas do SIMPEP. No montante, este congresso é também o que possui maior
ocorréncia de trabalhos sobre o tema. No ENEGEP, somente trés trabalhos foram
publicados sobre o tema nos ultimos 10 anos.

A respeito dos trabalhos analisados, conclui-se que a maioria utilizou como
metodologia a realizagao de testes in loco e a analise bibliografica das normas de
referéncia, como é possivel observar na tabela 1:

Autores Metodo Norma(s) Campo VBMNCI
Schutzer (2014) Testes 1S 5349 Trabalho rural VEM
Foletto (2014) Pesquisa de campo, guestionario IS0 5349 Trabalho rural VBM
nordico musculo esquelético
Costa (2015) Testes IS0 2631, Trabalho rural VEM
IS0 5349 e NR15
Schutzer (2016) Testes IS0 5349 Trabalho rural VBM
Schutzer (2017 Testes SO 5349 Trabalho rural VEM
Boaventura (2017) Testes MHO 08, Trabalho rural VCI
IS0 2631-97
Solane (2018) Tectes MNHO 10, IS0 5349 Trabalho rural VEM
Poletto (2019) Testes NHO 10 Trabalho rural VEM
Leal (2021) Visita de campo, formulérios e MR 15, NHO 09 Construcao civil VCI
festes

Tabela 1. Trabalhos prospectados. Fonte: elaborado pelos autores.
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Com base nos materiais apresentados, conclui-se que a area com maior
numero de testes é no trabalho rural, em maquinas de pequeno porte, utilizando a
coleta de dados de vibracdo de mao e brago e a norma ISO 5349 como
parametro.

Desses, em sua maior parte foram realizados a partir de testes no local e em
diferentes cenarios. Para a realizacdo dos testes, foram precedidas visitas de
campo para avaliagcdo do terreno e das condi¢gdes. Os ensaios consideraram a
exposicao ao agente fisico em momentos de operagao das maquinas e também
nos intervalos entre esses. Levou-se em conta também os equipamentos que
possuiam marchas, e foram realizados ensaios em marchas lentas e altas.

Por exemplo, no caso de rogadeiras, foram realizados testes de vibracao
com lamina nova e lamina usada, ou em diferentes tipos de vegetacgao, alta ou
rasteira, e com marchas lentas e altas visto que esses sao fatores que influenciam
na transmissao de vibracdo para as maos e bragos. Outro fator de analise
importante € o peso da maquina e a distancia a se locomover.

A Tabela 2, resume cada documento empregado neste estudo:

Autores Evento Metodo Enfoque
Madeira (2013) SIMPEP Modelagem Analise de um sistema dindmico desbalanceado.
matematica
Schutzer (2014) SIMPEP Testes Coleta de dados a partir de 440 minutos de exposicdo a
vibracdo em uma rocadeira costal.
Poletto (2014) SIMPEP Pesquisa de campo, |Analise de dados de 10 frabalhadores que operam em

quesfionario nordico [rocadeirag, em diferentes condicdes e terrenos.
muscule esquelatico

Cosia (2015) EMEGEFP Testes Caoleta de dados para mostrar og diferentes impactos da
vibragdo em rocadeiras de acordo com a vegetacdo
rasieira

Schutzer (2016) SIMPEP Testes Realizacdo de testes em um motocultivador para
determinar a ufilizacao correta de EPIS
Boaventura (2017) SIMPEP Testes Andlise de comportamento da vibracdo homem-maguina
(corpo), em baixa e alta rotacdo.
Schutzer SIMPEP Testes Andlise de tesies realizados com rogadeiras laterais em
(2017) diferentes condicdes.
Ciuartarali SIMPEP Modelagem fisica |Analise de simulacdo numerica gerada a partir de
(2017) modelagem fizica a respeito da vibrag3o fransmitida da
suspensao de um velculo para seus passageiros.
Solane SIMPEP Testes Coleta de dados de vibragde de mdoe e brago de um
(2018) operador de demicadeira de cafe.
Almeida EMEGEF | Analiss ergondmica (Verificacdo ergondmica do trabalhe a partir de uma lista
(2018) do frabalho baseada nos principios da ergonomia e das normas
reguladoras, que foi aplicada em uma metalirgica.
Poletio (2019) SIMPEP Testes Ensaios com vibrometro, para a d&mc-nslrapécu dos riscos

causados pela vibracdo em aparelhos como o
motocoveador manual

Leali2021) EMEGEF \isita de campo, |Avaliagdo de vibragdo nos operadores de elevadorss em
formularno e fesies |obras

Tabela 2. Fonte: elaborado pelos autores.

Constata-se que dos doze artigos obtidos no levantamento, sete foram
escritos por autores filiados a UNESP (Universidade Estadual Paulista), e que
houve repeticdo de autores e coautores nos documentos publicados pela
instituicdo. Essa constatagédo implica um problema, ja que a produgao cientifica
concentrada em poucos centros de pesquisa pode nao favorecer o fluxo de ideias,
debates e consequente melhoria na area.

Apoés a analise dos trabalhos, obtiveram-se alguns resultados em comum.
Os equipamentos e maquinas operados em baixa rotacdo tendem a trazer menos
danos a saude ocupacional do operador, em aparelhos como o motonivelador, o
uso em alta rotagéo por 40 minutos ja traz riscos consideraveis. Em equipamentos
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como derrigadoras e rogadeiras, 0 uso em marcha lenta permite uma jornada de
trabalho com carga diaria de oito horas. Para o uso de uma marcha alta, a jornada
de trabalho cai para, em média, 3,5 horas por dia, mesmo com a utilizacdo de
EPls. Outro aspecto analisado é o balanceamento das ferramentas de corte, visto
que ocorre uma ampliacdo nas vibragdes transmitidas para mao e bragos uma
vez que haja um desbalanceamento rotativo, que consiste numa distribuicdo
desigual na massa da lamina.

4. CONCLUSOES

Como exposto neste trabalho, o tema de vibracbes ocupacionais é pouco
explorado no cenario brasileiro de produgao cientifica, principalmente nos eventos
analisados. E possivel afirmar também, que dentre os artigos publicados, grande
maioria deles trazem como area de estudo a vibragdo ocupacional vinculada ao
trabalho rural, o que mostra evidencia a necessidade dos trabalhadores operantes
de equipamentos da utilizacdo de EPIs, e que marcas fabricantes desses
produtos, se atentem as normas reguladoras e a legislagdo que impdem os limites
de exposi¢cao ao agente de risco.
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