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RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo de conhecimento acerca das estratégias de cui-
dado direcionadas a prevengao, o reconhecimento e intervencdo na depressao
puerperal. Métodos: Revisao integrativa de literatura com busca de dados na
Biblioteca Virtual em Salde e Scientific Eletronic Library On-line, utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude: “gravidez” AND “depressao pds-parto”
AND "cuidado pré-natal”. Resultados: Foram levantadas 46 publicagdes para
esta reviséo, sendo selecionados 10 para leitura de titulos, resumos e, posterior-
mente, lidos na integra. A partir dos artigos analisados, foi possivel identificar
os principais cuidados direcionados a prevencao, tais como: vinculo entre a
Unidade Bésica de Saude e a mulher; acolhimento da familia e dos profissio-
nais de enfermagem; o cuidado com a saide mental da mulher durante as
consultas de pré-natal; capacitagao dos enfermeiros para realizar a captagao
dos fatores de risco; busca ativa de puérperas e gestantes. No que se refere ao
reconhecimento da DPP, a andlise presente nesta revisdo revelou fragilidades,
visto que ha poucas questdes relacionadas a capacitagdo dos profissionais de
enfermagem. Destacou-se também a caréncia de tratar a saide mental das
gestantes durante o pré-natal na Atengéo Primaria a Saude. Para a intervencao,
é necessario que o profissional esteja devidamente capacitado. Outros fatores
relevantes sdo a inclusado de Terapia Cognitivo-Comportamental nas consultas
de pré-natal e a busca ativa pelos profissionais. Conclusao: é notéria a impor-
téncia da capacitagao e qualificagédo por parte dos profissionais de enfermagem
sobre os cuidados que tange a DPP, com a finalidade de melhorar o manejo na
assisténcia a saude.

Palavras-chave: Atencéo Priméria a Salde, Depressao pds-Parto, Enfermagem,
Gravidez, Periodo pés-Parto.
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INTRODUCAO

A depressao pds-parto (DPP) é definida pelo Manual de Diagndstico e
Estatistica de Transtornos Mentais (DSM V) como um episddio depressivo maior
com inicio no periparto. Para o diagndstico, é necessario que a mulher apresente
pelo menos cinco sintomas, sendo eles: humor deprimido, diminui¢éo do interesse
ou prazer nas atividades, perda ou ganho de peso, ins6nia ou hipersonia, agitagao
ou retardo psicomotor, fadiga ou perda de energia, sentimento de inutilidade ou
culpa excessiva, menor capacidade de concentragdo e pensamentos de morte
ou ideagéo suicida. Entretanto, para o diagndstico correto, os dois primeiros
itens citados devem ser obrigatdrios (American Psychiatric Association, 2014).

Faz-se imperativa a reflexdo acerca da depressao puerperal ou pds-parto,
uma vez que durante o periodo gestacional, a mulher apresenta diversas alte-
racoes hormonais e mudancas bioldgicas, psiquicas e sociais que podem ser
responsdveis pela sua vulnerabilidade (Felice, 2022). Ademais, a origem da DPP é
multifatorial, ou seja, envolve condigdes relacionadas ao histérico de depressao,
estresse e ansiedade, baixo suporte social e familiar, falta de apoio do parceiro
e falta de redes de apoio durante o puerpério sdo fatores que elevam o risco
para o seu desenvolvimento (Teixeira et al., 2021).

A prevaléncia da depressao puerperal no Brasil acomete cerca de 26%
das gravidas. Tal fato vai contra a média determinada pela Organizagdo Mundial
da Salde (OMS), a qual estipula que paises de baixa renda apresentam uma
prevaléncia equivalente a quase 20% e 25% das puérperas apontam sintomas
de depressao entre seis e 18 meses pos-parto (Filha et al., 2016).

Os sintomas da DPP nao diferem qualitativamente da que ocorre em
outras fases da vida, dessa forma, é possivel que seja diagnosticada e tratada
adequadamente na atengdo primdria a salide (Ruschi et al, 2007). Por essa
razao, estudiosos indicam que a participagdo em programas de pré-natal cons-
titui-se em um fator de protegdo para DPP; uma vez que possui potencial para
o desenvolvimento de cuidados ampliados a saldde com vistas a assisténcia
integral a mulher (Teixeira et al., 2021).

Ao encontro do exposto, foi sancionada, em novembro de 2023, a Lei n°
14.721/2023, que visa a oferta de avaliagdes psicoldgicas durante o pré-natal,
como forma de detecgéo dos possiveis sintomas da DPP. Tal projeto propde que
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o rastreamento deve acontecer no primeiro e terceiro trimestre da gestagao, e
também na consulta de retorno pés-parto (Brasil, 2023).

Com base no exposto, pesquisa com o objetivo de analisar como a sinto-
matologia depressiva em mulheres no periodo pés-parto influencia na relagéo
mae-bebé constatou que a presencga de tal sintomatologia, especialmente nos
trés a cinco primeiros meses apds o parto, pode acarretar em dificuldades no
desempenho de fungdes maternas e na expressao de atitudes de hostilidade,
rejeicdo, negligéncia e agressividade para com a crianca. Assim, evidenciando
a necessidade de reconhecer, prevenir e intervir nos fatores que podem afetar
a saude mental materna e promover o desenvolvimento saudavel da diade
mae-bebé (Greinert et al., 2018).

Diante do exposto, o presente estudo busca responder a seguinte questao
de pesquisa: O que a produgao do conhecimento aponta acerca das estratégias de
cuidado direcionadas para o reconhecimento, prevencao e intervengédo na DPP?

A resposta a esta questdo podera contribuir para a atencgdo integral a
saude da mulher, compreendendo tanto suas necessidades de salde fisica como
mental, por meio da prevencao, do reconhecimento e da intervengdo na DPP.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. O método em questao
é utilizado para identificar, sintetizar e realizar uma andlise ampla dos dados
apresentados, tendo o objetivo de promover uma leitura compreensiva e con-
sequentemente trazendo maior conhecimento e aprendizado acerca do tema
defendido, além disso, possibilita a construgé@o de debates para futuras elabo-
ragoes (Pereira et al., 2020).

Durante a construgéo desta revisao, foram adotadas as seguintes etapas:
definicdo do tema, questdo norteadora, busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos e discussao dos resultados
(Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para realizar a revisdo integrativa foi de extrema importancia definir a
questao norteadora, tendo em vista que ela serviu de base para o desenvolvi-
mento do artigo. Nesse sentido foi levantada a questéo: Qual a produgao do
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conhecimento acerca das estratégias de cuidado direcionadas para a prevengao,
o reconhecimento e intervencdo na DPP?

O presente estudo foi realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) -
portal regional da BVS, utilizando-se das bases de dados BDENF e LILACS e
na Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a busca foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis online na integra;
com resumo disponivel, propondo-se a constatar a consonancia do artigo com
o objetivo do estudo; inclui artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Delimitou-se a busca por artigos dos ultimos cinco anos, de 2018 até 2023.
Como critérios de exclusao: artigos pagos.

Esta pesquisa respeitou as questbes éticas e os preceitos de autoria,
através da citagao dos artigos consultados e referenciados ao longo do estudo,
conforme previsto na Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que trata dos
Direitos Autorais.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada no més de janeiro de 2024,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (Mesh Terms): “Gravidez/Pregnancy/Embarazo” AND “Depresséao
Pés-Parto/Depression Postpartum/Depresion Posparto” AND “Cuidado Pré-Na-
tal/Prenatal Care/Atencion Prenatal” no item “busca avangada” na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Para a apresentagdo dos dados obtidos com a pesquisa, utilizou-se o
fluxograma PRISMA para expor os resultados da busca dos artigos nas bases de
dados, expondo o nimero de artigos rastreados nas bases de dados e o caminho
gue se seguiu até o resultado da amostragem selecionada (Page et al., 2021).

RESULTADOS

Por meio da busca eletronica foram levantadas 46 publicagdes nas trés
bases de dados utilizadas para esta revisdo. Na base LILACS foram filtrados
31 artigos, na base BDENF resultaram 12 artigos. J& na SciELO foram obti-
dos trés artigos.

Ao aplicar os critérios de selegdo e excluir os artigos duplicados entre
as bases, 10 artigos foram selecionados para leitura de titulos, resumos e,
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posteriormente, lidos na integra. Nesse sentido foram removidos 36 artigos por
nao atenderem aos critérios de inclusdo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e sele¢édo dos artigos. Pelotas, RS, Brasil, 2024.
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Dados bibliométricos

Entre os dez artigos selecionados, seis artigos foram publicados em
periddicos multidisciplinares, sendo eles: Revista de Pesquisa (Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro); Jornal brasileiro de psiquiatria; Psicologia,
ciéncia e profissao; Revista da SPAGESP; Revista Brasileira de Saide Materno
Infantil e Medicina (Buenos Aires) ; e os demais foram publicados em periddi-
cos de enfermagem sendo um artigo na Revista Nursing (Ed. brasileira) e trés
na Revista de enfermagem UFPE on-line. Todos artigos selecionados para a
presente revisdo foram realizados no Brasil. Quanto aos anos de publicagao,
um artigo foi publicado em 2024, dois em 2023, dois em 2022, um em 2021,
dois em 2020 e dois em 2019. Referente aos idiomas, trés entre os dez artigos
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selecionados foram publicados em inglés, sete artigos em portugués, apenas
um artigo foi publicado nas duas linguas citadas anteriormente e um artigo foi
publicado em espanhol.

Em relagdo aos descritores e palavras-chaves, o mais utilizado foi “Depres-
sdo Pés-Parto”, aparecendo em seis, dos dez artigos revisados, o segundo mais
utilizado foi “Periodo Pés-Parto” e “Gravidez", aparecendo em trés artigos, logo
apos “Enfermagem” e “Atencdo Primaria a Saude” apareceram em 2 artigos,
cada. Quanto a abordagem metodoldgica, houve cinco estudos relacionados
a pesquisas quantitativas, seguidos por cinco estudos qualitativos. Os artigos
selecionados estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Quadro sinéptico para visualizagao geral dos artigos selecionados para o estudo.

Estratégias de cuidado

o . Ano/ Delineamento/ Numero para a prevengao, o
Titulo/ Revista . . X

Pais de participantes reconhecimento e

intervencao da DPP
Identificacdo de sinais precoces | 2024/ | Quantitativo Para a prevencdo de trans-
de alterag&o/transtornos mentais | Brasil | 20 puérperas em situagdo de | tornos mentais é de extrema
em puérperas para promogdo do vulnerabilidade social, que | importancia o autocuidado
autocuidado estavam vivenciando os pri- | da puérpera. Notou-se que é
Rev. Pesqui. (Univ. Fed. Estado meiros 42 dias de pds-parto necessario a promogéo e co-
Rio J., On-line) nhecimento sobre as formas
de se autocuidar, como cuidar
da prépria imagem, cuidar da
saude e ter amor préprio. Além
disso, é preciso que haja um
estabelecimento de vinculo
entre a equipe de salde das
Unidades Basicas de Salde e

a puérpera atendida.

Triagem positiva para transtorno | 2023/ | Quantitativo Observou-se que gestantes de
depressivo maior em gestantes | Brasil 184 gestantes de alto risco, na | alto risco estdo mais dispostas

de alto risco
J. bras. psiquiatr.

Maternidade

a apresentar depressao puer-
peral, uma vez que ocorre um
aumento dos hormonios do es-
tresse, como a norepinefrina e
um aumento dos hormdnios
corticotréficos. Além disso, o
estudo foi realizado durante a
pandemia de Covid-19, o que
acarretou mais mudangas de
humor nas mulheres. Entre-
tanto, o estudo mostra que a
DPP esta independentemente
associada a cor da pele, renda
familiar e extremos de idade.

Saude da Mulher e do Recé
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Estratégias de cuidado

" . Ano/ Delineamento/ Nimero para a prevencao, o
Titulo/ Revista ) . . .

Pais de participantes reconhecimento e

interveng¢édo da DPP
Relatos da pandemia: ser mulher | 2023/ | Qualitativo Observou-se que durante o
e mae em tempos de covid-19 Brasil 340 maes realizaram um re- | periodo de pandemia o acolhi-
Psicol. ciénc. prof lato ao estilo didrio de suas | mento das experiéncias des-
experiéncias de readaptagdo | sas mulheres através de redes
parental em fungéo do distan- | sociais e perfis que abordam
ciamento social estabelecido | os desafios da maternidade
como estratégia de combate | podem se constituir em uma
a pandemia de covid-19. forma de rede de apoio, tendo
em vista que se tornaram uma
maneira possivel de lidar com
a falta da presencga fisica oca-
sionada pelo distanciamento
social, além disso, possibili-
tou que o compartilhamento
de relatos das vivéncias que
decorrem daquela nova rotina.
Pré-natal psicolégico na pre- | 2022/ | Quantitativo O estudo mostra que a Terapia
vengao de depressdo perinatal e | Brasil 60 mulheres atendidas em | Cognitivo-comportamental
ansiedade servigos obstétricos publico | (TCC) é capaz de auxiliar na
Rev. SPAGESP ou privado, com idade entre | redugdo de sintomas de de-
18 e 44 anos. pressdo e ansiedade através
de encontros que exploram
a conversa e os sentimentos
das gestantes. Sendo assim,
o profissional consegue com-
preender a mulher e auxiliar
na mudanga de pensamentos.
Além disso, observou-se que
o cuidado com a salide mental
da mulher deve ser inserido no

pré-natal.

Adaptagédo transcultural da escala | 2022/ | Quantitativo O diagnéstico precoce do es-
The Postpartum Childcare Stress | Brasil 190 mulheres, maiores de ida- | tresse materno permite um

Checklist para o Portugués-Bra-
sileiro

Rev. Bras. Salde Mater. Infant.
(On-line)

de, no pés-parto, com até oito
semanas de parto.

tratamento adequado, assim
como permite a identifica-
¢édo e prevengao do inicio de
distirbios psicoldgicos na
maternidade. No estudo séo
apontados fatores de risco
para a DPP, sendo eles: even-
tos estressantes nos ultimos
12 meses, conflito conjugal,
desemprego, falta de apoio
social, desorganizagdo em
casa e falta de apoio emocio-
nal. Percebe-se, portanto, que
a identificagdo dos fatores de
risco para a DPP possibilita o
planejamento e a execugdo de
agdes preventivas.
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Titulo/ Revista

Ano/
Pais

Delineamento/ Niimero
de participantes

Estratégias de cuidado
para a prevengao, o
reconhecimento e
intervencao da DPP

Percepcéo de enfermeiros sobre
diagnéstico e acompanhamen-
to de mulheres com depressao
pds-parto

Revista Nursing

2021/
Brasil

Qualitativo
10 enfermeiros da equipe de
Estratégia de Saude da Familia

Os enfermeiros das ESFs nao
apresentam suporte literario e
capacitagdes eficientes para
acolher gestantes em casos de
DPP. E necesséria uma equipe
preparada para lidar com de-
pressdo puerperal a fim propor-
cionar uma melhor qualidade
de vida para a puérpera e para
o bebé. Ademais, busca ativa
é uma das principais aliadas
para detectar puérperas com
sintomas depressivos e fazer o
encaminhamento das mesmas.
Além disso, o apoio familiar é
de extrema importancia para o
tratamento da DPP.

Beneficios del mindfulness en
mujeres embarazadas / Bene-
fits of mindfulness in pregnant
women

Revista Medicina (Buenos Aires)

2020/
Brasil

Revisédo de literatura de 26
artigos sobre a aplicagéo
baseada em mindfulness em
gestantes.

O estudo observou que as in-
tervengdes baseadas em min-
dfulness, também conhecida
como atengao plena, tiveram
um efeito positivo nos niveis
de depressao e ansiedade nas
mulheres gravidas. Tal méto-
do é baseado nas préticas da
meditacdo e é diversas vezes
utilizado na TCC. Através do
estudo, foi visto que uma in-
tervencgao de oito sessdes de
mindfulness foi mais eficaz que
o tratamento habitual de satde
recebido pela mée na reducéo
dos sintomas depressivos.

Saude da Mulher e
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Estratégias de cuidado
" . Ano/ Delineamento/ Nimero para a prevencao, o
Titulo/ Revista - . . .

Pais de participantes reconhecimento e

interveng¢édo da DPP
Intervengdes do enfermeiro na | 2020/ | Revisdo integrativa de literatu- | Ocorre uma deficiéncia dos
atengdo e prevengdo da depres- | Brasil ra de 11 artigos relacionados as | profissionais de enfermagem
sdo puerperal intervengdes da enfermagem | quanto a identificagdo e acom-
Rev. enferm. UFPE on-line quanto a atengdo e prevengdo | panhamento dos sintomas e
da depresséao puerperal. fatores de risco da depressao
puerperal. A intervengdo dos
profissionais pode ser auxiliada
pela EDPS na triagem de pré-
-natal nas Unidades Bésicas de
Salde, uma vez que essa tem
como objetivo detectar a DPP
precocemente. Além disso, o
préprio pré-natal e as visitas
domiciliares também sao fato-
res que ajudam na intervengéo
da doenga. Observou-se que as
visitas domiciliares auxiliam
na busca ativa de gestantes e
puérperas que estdo passan-
do pela depresséo puerperal, é
nesse momento que deve ser

feita a escuta qualificada.
Rastreando a depresséao pés-par- | 2019/ Quantitativo Observou-se, a partir da EDPS
to em mulheres jovens Brasil O estudo foi desenvolvido em | que a DPP esta associada prin-
Rev. enferm. UFPE on-line servigos de salide da Aten- | cipalmente a fatores de risco
¢do Priméria a salide com a | como: idade do bebé (dois
participacdo de 66 mulheres | meses ou entre cinco e seis
com idade entre 18 e 26 anos. | meses), multiparidade e baixo
Além disso, as mulheres de- | nivel de escolaridade. Ademais,
veriam estar no pds-parto, da | concluiu-se que a DPP deve
segunda semana até o sexto | ser investigada na Atengéo
més. O principal instrumento | Priméria a Saude, a qual deve
de estudo foi a EDPS. observar aspectos sociodemo-
gréficos e individuais através

de um pré-natal adequado.

Insergdo do acompanhante no | 2019/ Qualitativo Foi observado que a presencga
processo gravidico-puerperal Brasil Revisdo integrativa de literatu- | do acompanhante durante o
Rev. enferm. UFPE on-line ra de 10 artigos que tratam so- | periodo gestacional e do puer-
bre os temas “Preparagdo do | pério é de extrema importén-
acompanhante durante o pré- | cia para o estado emocional da
-natal para sua preparagdo ati- | mulher. Ademais, o profissional
va no contexto do nascimento” | de enfermagem tem como
e "Aspectos relevantes para a | fungdo manter o processo de
insergao do acompanhante no | cuidado e ofertar atendimento

processo gravidico-puerperal | humanizado e qualificado.

Estratégias de cuidado direcionadas para o reconhecimento, prevencéo
e intervencéao da DPP

As estratégias de cuidado direcionadas as gestantes e puérperas apon-
tadas nos estudos foram: estimular o autocuidado da puérpera; Criar vinculo
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entre UBS e mulher, a fim de fornecer melhores informacgdes; Acolhimento por
parte da familia e dos profissionais de enfermagem; Terapia Cognitivo Com-
portamental; O cuidado com a salde mental da mulher deve ser inserido nas
consultas de pré-natal; Capacitar os enfermeiros para realizar a captagao dos
fatores de risco; Realizar a busca ativa de puérperas e gestantes.

DISCUSSAO

O periodo pés-parto € um momento de extrema delicadeza para a puér-
pera, tendo em vista que envolve alteragdes fisicas e psiquicas que podem
gerar consequéncias diretas na saude mental. Observou-se que o periodo
puerperal traz repercussdes de curto e longo prazo na vida da mae, afetando,
principalmente, sua salde psicoldgica, trazendo impactos negativos (Souza;
Magalhaes; Rodrigues Junior, 2021). Nesse sentido, é visto que a depressao
pds-parto apresenta nimeros alarmantes como ja citado anteriormente, fazen-
do-se necessdria a discussdo sobre como deve ser realizada a prevencao, o
reconhecimento e a intervengéo na DPP.

Estratégia para a prevencgao

Pesquisa com o objetivo de identificar sinais precoces de alteragdes e/
ou transtornos mentais em puérperas para promogao do autocuidado, realizada
com 20 mulheres que estavam vivenciando o pds-parto, apontou que o autocui-
dado da puérpera é o primeiro passo para a prevengao do transtorno mental.
Para tanto, se faz necessaria a promogéo e conhecimento sobre as formas de
se auto cuidar, tais como: cuidar da prépria imagem; cuidar da saude; ter amor
préprio (Silva et al., 2024).

Outra pesquisa, com o objetivo de identificar evidéncias que apresen-
tam a importéncia do acompanhante durante o processo gravidico-puerperal,
pontuou a importancia da presenga durante o periodo gestacional e o puerpé-
rio, uma vez que é fundamental o apoio conjugal para o estado emocional da
mulher (Carvalho et al., 2019); como revelado por outros estudos (Silva et al.,
2024; Abreu et al.,, 2022)
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Ademais, pesquisadores ponderam que é pertinente o estabelecimento
de vinculo entre a equipe de satde das UBS e a mulher atendida, com o objetivo
de promover informagdes sobre as alteracdes fisioldgicas que ocorrem durante
o periodo de gravidez de maneira clara e eficaz (Silva et al,, 2024).

Para a captacdo de mulheres gravidas no contexto da APS, é utilizado
como estratégia de cuidado as visitas domiciliares, uma vez que estas auxiliam na
busca ativa para a realizagao de consultas de pré-natal adequadas. Observou-se
que é de extrema importancia o cuidado com a salide mental da mulher nas
consultas, assim, a realizagdo do diagndstico precoce da DPP é mais precisa e
adequada (Araljo; Cerqueira-Santos, 2022; Giovanella et al., 2018).

Nesse contexto, faz-se necesséario explorar também os fatores de segu-
ranga, esses sao caracterizados por condi¢des do préprio individuo, que podem
colaborar para o enfrentamento de certos eventos de risco, que é variedade de
condigdes pessoais, sociais e ambientais que podem influenciar a capacidade
de um individuo de enfrentar e superar situagdes adversas, ou seja, pode afetar
na prevencao (Calvetti; Muller; Nunes, 2007).

Destarte, ndo ha um fluxograma especifico para atendimento de quadros
de depressdo pds-parto para as equipes de Estratégia de Saude da Familia
(ESF), isso corrobora com o fato de nao haver capacitagao da equipe de enfer-
magem, assim como suporte literario para tal. Diante disso, estudo que avaliou
as recomendacoes propostas por diretrizes apontou a pertinéncia da realizagéo
de rastreamento rotineiro para a prevengao da DPP (Baratieri et al., 2019).

Estratégias de Reconhecimento

Os sintomas da DPP néo diferem qualitativamente da que ocorre em
outras fases da vida, dessa forma, é possivel que seja diagnosticada e tratada
adequadamente na atengdo primaria a saude (Ruschi et al, 2007). Por essa
razdo, estudiosos indicam que a participagdo em programas de pré-natal cons-
titui-se em um fator de protegao para DPP; uma vez que possui potencial para
o desenvolvimento de cuidados ampliados a saldde com vistas a assisténcia
integral a mulher (Teixeira et al., 2021).

Para o diagndstico, é necessdrio que a mulher apresente pelo menos
cinco sintomas, sendo eles: humor deprimido, diminuigdo do interesse ou prazer
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nas atividades, perda ou ganho de peso, insonia ou hipersonia, agitacdo ou
retardo psicomotor, fadiga ou perda de energia, sentimento de inutilidade ou
culpa excessiva, menor capacidade de concentracdo e pensamentos de morte
ou ideagdo suicida. Entretanto, para o diagndstico correto, os dois primeiros
itens citados devem ser obrigatdrios (American Psychiatric Association, 2014).

Ademais, a origem da DPP é multifatorial, ou seja, envolve condicdes rela-
cionadas ao histérico de depressao, estresse e ansiedade, baixo suporte social e
familiar, falta de apoio do parceiro e falta de redes de apoio durante o puerpério
s3do fatores que elevam o risco para o seu desenvolvimento (Teixeira et al,, 2021).

Como estratégia de reconhecimento da depressao puerperal, pesquisado-
res apontam a importancia de atentar para os fatores de risco para o diagndstico
precoce da doenga, por essa razdo aspectos individuais e sociodemogréficos das
mulheres devem ser analisados por meio do pré-natal adequado (Moll et al,, 2019).

Destaca-se entre os fatores de risco, os fatores psiquicos como baixo
suporte social, ansiedade pré-natal, gravidez ndo planejada, eventos estres-
santes nos ultimos 12 meses, conflito conjugal e desorganizagao da casa, com
maior prevaléncia para a DPP (Silva et al., 2024; Abreu et al., 2022). Outro fator
de risco relevante é a multiparidade (Moll et al., 2019).

Pesquisa realizada com 184 gestantes de alto risco, constatou que
mulheres que enfrentam uma gravidez de alto risco estdo mais dispostas a
apresentar depressdo pds-parto. Nota-se que isso ocorre devido ao aumento
dos hormonios do estresse, como a norepinefrina e um aumento dos horménios
corticotroficos (Soares et al,, 2023).

O uso de escalas também é apontado como estratégia de reconheci-
mento. A Escala de Depressao Pds-Parto de Edimburgo pode ser utilizada na
triagem de pré-natal nas Unidades Béasicas de Salde, para detectar a DPP de
maneira precoce (Silva et al,, 2020). Pesquisa desenvolvida em servigos de salde
da Atencgao Priméria a Saude, com a participagdo de 66 mulheres puérperas,
em que o principal instrumento utilizado para a investigar a DPP foi a escala
citada anteriormente, nesse sentido o estudo observou que quase 20% das
puérperas apresentaram depressao pds-parto (Moll et al,, 2019). Por essa razao,
pesquisadores apontam que tal instrumento possibilita o reconhecimento dos
fatores de risco e consequentemente o diagndstico da depressao pds-parto
(Silva et al., 2020).
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Estratégias de intervencdo na DPP

O profissional de enfermagem tem o dever de manter o processo de
cuidado com a gestante e oferecer um acolhimento humanizado e qualificado,
a partir de um olhar holistico (Carvalho et al., 2019). Entretanto, desponta como
problematica o baixo suporte literario e a ndo capacitagdo dos enfermeiros de
Estratégia de Saude da Familia para acolher gestantes em casos de DPP. Por-
tanto, é preciso uma equipe preparada para lidar com a depressao puerperal,
com a finalidade de proporcionar melhor qualidade de vida para a mulher e
para o bebé (Santos et al., 2020).

Pesquisadores enfatizam que nas consultas de pré-natal pode haver a
inclusdo da Terapia Cognitivo-Comportamental - na maioria das vezes utiliza-se
de ensaios clinicos randomizados baseados nas TCC - juntamente com a pratica
de mindfulness. ATCC é capaz de auxiliar na reducéo de sintomas de depressao
e ansiedade a partir de encontros que exploram a conversa e o sentimento das
gestantes (Araljo; Cerqueira-Santos, 2022). J4, a pratica de mindfulness, também
conhecida como “Atencéo Plena”, apresenta resultados positivos nos niveis de
depressao de mulheres gravidas. Tal método baseado nas praticas de medita-
¢ao pode ser trabalhado juntamente com a TCC (Gémez-Sanchez et al., 2020).

Pesquisas que ocorreram durante a pandemia de Covid-19 observaram que
doenca acarretou mais mudancas de humor nas mulheres devido as questdes
de isolamento social (Soares et al., 2023). Ademais, outro estudo realizado com
340 maes, as quais executaram um relato no estilo didrio de suas experiéncias
durante a pandemia, concluiu que o acolhimento das experiéncias através
das redes sociais e perfis que abordam os desafios da maternidade podem
se constituir em uma forma de rede de apoio e consequentemente auxiliar na
intervencao de casos de DPP, uma vez que foi uma maneira de lidar com a falta
da presenca fisica (Copatti et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos artigos analisados, foi possivel identificar os principais cuida-
dos direcionados a depressao puerperal e, consequentemente, como prevenir,
reconhecer e intervir na doenca. Nesse sentido, observou-se que em relagéo
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a prevencao se tem os principais cuidados: vinculo entre a Unidade Baésica de
Salde e a mulher; acolhimento da familia e dos profissionais de enfermagem;
o cuidado com a saide mental da mulher durante as consultas de pré-natal;
capacitagao dos enfermeiros para realizar a captagao dos fatores de risco; busca
ativa de puérperas e gestantes.

No que se refere ao reconhecimento da DPP, a anélise presente nesta
revisdo revelou fragilidades, visto que ha poucas questdes relacionadas a capa-
citagdo dos profissionais de enfermagem. Destacou-se também a caréncia de
tratar a saide mental das gestantes durante o pré-natal na Atencédo Primaria
a Saude. Diante disso, o recomendado para reconhecer os sinais da doenga e
a necessidade de capacitar os enfermeiros para tal.

Constatou-se que a DPP pode ser atribuida ao diagndstico tardio, seguido
pelo ndo tratamento ou tratamento inadequado, além da ndo adesdo da mulher
ao pré-natal. Ademais, evidenciou-se que a ocorréncia da mesma estéa direta-
mente ligada a fatores de risco como: uso de substancias psicoativas durante
a gestacgéo, baixa condigéo socioecondmica e falta de apoio familiar.

A limitacédo desse estudo foi 0 uso de uma Unica base de dados, tendo
em vista que hd poucos estudos sobre o assunto tratado neste trabalho. Por-
tanto, é necessdrio que haja um olhar para a saide mental da mulher desde a
gestagdo, e ndo apenas para o bebé.

A DPP é uma temadtica pouco debatida na préatica, assim como também
é pouco relatada entre os profissionais. Logo, é notéria a necessidade de mais
estudos acerca dos cuidados relacionados ao rastreio, prevengao e intervencao
da DPP. Com a pesquisa realizada, foi perceptivel a importancia da capacitagao
e qualificagdo por parte dos profissionais de enfermagem sobre os cuidados que
tange a DPP, com a finalidade de melhorar o manejo na assisténcia a saude.
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