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PREFACIO

A proposta apresentada neste livro, PESQUISA NA ENFERMAGEM: relatos
cientificos, representa o engajamento e a consistente trajetoria das Organizadoras e Autores. A
partir dos dois eixos tematicos eleitos para guiar a proposta, discutem a formagdo profissional
em enfermagem ancorada nos relatos de iniciagdo cientifica. Entendo que isso aponta o
compromisso com a pesquisa € com a possibilidade de desenvolvimento da pratica de cuidado
baseado em evidéncias, que compde o segundo eixo tematico do livro: o cuidado no processo

de viver humano.

No primeiro eixo, o livro apresenta os passos em 32 anos de Sistema Unico de Saude,

fundamentados no movimento da reforma sanitaria no Brasil, e as implicagdes para a formagao
a partir da andlise do ensino no Curso de Graduagao em Enfermagem na UFFS, que foi discutida
na perspectiva dos estudantes e da produgdo cientifica acerca do tema. Entdo, os autores e
autoras centram seus esfor¢os em dar visibilidade ao processo de Enfermagem como uma
ferramenta de organizacdo do ensino e a sua usabilidade na pratica assistencial, bem como no
ambito da aprendizagem. Para encerrar essa secdo, acrescentam que ha “flores e pedras no

caminho” da formagdo de estudantes da graduacao que implicam em sua qualidade de vida.

O segundo eixo mantém o foco no processo de Enfermagem, aplicando os temas
transversais ao cuidado no processo de viver humano. Os estudos possuem delineamentos de
pesquisa nas abordagens qualitativa e quantitativa em distintos cenarios da Atengdo Primaria
em Saude com baixa, média e alta complexidades para o desenvolvimento dos cuidados ao ser
humano. Os temas estao diretamente relacionados ao perfil epidemioldgico da regido e dos
ambitos nacional e internacional, como, por exemplo, o tema da epidemia de sifilis e suas
possibilidades de controle por meio de consultas, visitas domiciliares e monitoramento dos
casos diagnosticados e tratados; a violéncia obstétrica, que tem gerado extenso debate em torno
dos direitos humanos, sexuais e reprodutivos; o cancer ginecoldgico a partir da experiéncia de
mulheres submetidas a braquiterapia ou mastectomia, o que configura um problema de satde
publica cujo impacto na sociedade e nos anos de vida das pessoas ¢ incalculdvel. Outros
capitulos remetem a Seguranca Alimentar e Nutricional e englobam a discussao acerca dos
fatores de risco cardiovascular, doengas cronicas, como diabetes, e a reabilitagdo, e contemplam
o ambiente de trabalho e a satde na agricultura familiar, correspondendo a resposta as

demandas e caracteristicas locais. As perspectivas das investigacdes sdo de estudantes, de

jovens e adolescentes, mulheres e homens, adultos e idosos, € perpassam a exposicao de




vivéncias e significados de pessoas que recebem os cuidados no ambito da satide. Ademais, os
autores e autoras discutiram o tema do perddo para a pessoa idosa e as experiéncias de

paternidade e gestacdo na adolescéncia a partir do vivido dos participantes das pesquisas.

Em conclusdo, entendo que o livro ¢ uma manifestacdo das potenciais respostas que
uma universidade pode dar aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, a fim de contribuir
para o alcance das metas da Agenda 2030 no Brasil. A partir da pesquisa com perguntas e
respostas para problemas locais e, especialmente, a partir da formacgdo de novos cientistas de
modo articulado entre graduagdo e pos-graduagdo, possibilitam-se os primeiros passos na
carreira de um ou de uma cientista, por meio da habilidade de pensar cientificamente e ter
criatividade. Nao obstante, ¢ relevante mencionar também o ensino e a extensdo, que
representam os pilares em que a interlocu¢do com a sociedade se d4 de modo concreto e

imediato.

Entendo que esta produgdo cientifica advinda da experiéncia dos docentes desta
instituicdo representa também a corresponsabilidade entre a institui¢do, que se propde a fazer a
manutengdo de espagos fisicos e de pessoal, e os profissionais, que se comprometem com a
manuten¢do de sua educagdo permanente para que possamos pensar na possibilidade de
resposta aos problemas de satide locais e globais, bem como de um conhecimento que faca

sentido para o mundo. Entre tais sentidos, destaco aquele relacionado ao desenvolvimento da

pratica baseada em evidéncia, que permeia a articulagdo entre teoria e pratica e contempla a

autonomia profissional e a ciéncia aplicada a sociedade.

Santa Maria, agosto de 2021.

Stela Maris de Mello Padoin
Docente na Universidade Federal de Santa Maria

Pesquisadora do CNPq
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CAPITULO 6

QUALIDADE DE VIDA NA PERSPECTIVA DE ESTUDANTES QUE VIVENCIAM
O CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM: FLORES E PEDRAS NO
CAMINHO

Célia Regina Machado Recktenvald
Crhis Netto de Brum

Samuel Spiegelberg Zuge
Ariane da Cruz Guedes

INTRODUCAO

O ingresso na Universidade tem sido um dos grandes desafios enfrentados pelos
estudantes, especialmente, no que tange o local em que realizam o curso de graduagdo, pois
normalmente ¢ distante da sua cidade de origem, o que pode dificultar a sua adaptacdo. Esta
adaptacdo remete, também, a sua inser¢do em uma nova cultura, a problemas financeiros e
emocionais, que na maioria das vezes, podem levar o estudante a uma mudanga em seu estilo e

na sua qualidade de vida'.

A qualidade de vida ¢ conceituada como a percep¢ao do individuo de sua posi¢cao na
vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes. Tal defini¢ao ¢ composta de seis dominios: o
fisico, o psicolégico, o nivel de independéncia, as relagdes sociais, 0 meio ambiente € o

espiritual®?.

Assim, o cotidiano académico acarreta modificacdes no estilo de vida pessoal, tais
como: sedentarismo, poucas horas de sono, ma alimentagao, crises hipertensivas. Por vezes,
faz-se necessario acompanhamento médico e uso de medicamentos®. Esses aspectos ndo sido
diferentes para o estudante de Enfermagem, uma vez que tais académicos vivenciam
sobrecargas de trabalho semelhantes a dos profissionais ja inseridos no mercado de trabalho.
Isso sinaliza para reflexdes quanto a possiveis comprometimentos de saude durante a vida

académica, profissional e pessoal®.

Além disso, o estudante de Enfermagem, na maioria das vezes, enfrenta situagdes de
cunho financeiro, familiares, de satide, assim como questdes relacionadas ao cotidiano do curso,
como sentimentos de dor, anglstias e o encontro com a morte de pessoas que estao sobre seus
cuidados. A Enfermagem ¢ uma graduagdo que necessita de atividades praticas, as quais

ocasionam, muitas vezes, por nao se sentirem preparados, sentimentos como: estresse, medo,
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ansiedade, bem como pelo fato de ndo ter experiéncia em vivenciar situagdes criticas e de
desgastes fisicos’. Nesse sentido, torna-se oportuno observar que o académico do curso de
Enfermagem se encontra em uma fase da vida com possibilidades de mudancas e de novas

expectativas, o que pode causar profundos reflexos na sua qualidade de vida atual e futura®.

Justifica-se este estudo, pois € a partir do reconhecimento das situagdes presentes
durante a formagao do enfermeiro que se pode potencializar ou interferir na qualidade de vida,

comprometendo a satide fisica e mental, profissional, espiritual, social, politica e econdmica®.

Diante do exposto, apresenta-se como pergunta de pesquisa: qual a percepcao sobre a
qualidade de vida de estudantes que vivenciam o curso de graduacao em Enfermagem? Diante
disso, esse estudo objetivou compreender como os estudantes do curso de graduagao em

Enfermagem percebem a qualidade de vida em seu cotidiano de ensino-aprendizagem.
METODOLOGIA

Investigagdo qualitativa exploratorio-descritiva, desenvolvida com 16 estudantes
matriculados no curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul

(UFFS), Campus de Chapeco, Santa Catarina, Brasil.

Foram incluidos estudantes de Graduacao em Enfermagem a partir da sexta fase do
curso, em virtude de ja terem realizado vivéncias/experiéncias sobre o cuidado de Enfermagem,
como as aulas teorico praticas, participacdo em projetos de pesquisa e extensdo, bem como
estagio supervisionado em servigos de saude. Foram excluidos da pesquisa os estudantes que
estavam realizando algum componente do dominio comum e que estivessem desenvolvendo

outra graduacdo, concomitante a de Enfermagem.

Destaca-se que a UFFS, em sua estrutura pedagogica, dispde de trés dominios para
distribuicao dos Componentes Curriculares (CCR), quais sejam: Dominio comum, que integra
CCR como Historia da Fronteira Sul, Leitura e produgdo textual, dentre outros. Esse dominio
perpassa todos os Cursos da Instituigdo. J& o Dominio conexo ¢ um articulador entre os Cursos
de uma mesma area, integrando CCR como patologia, farmacologia, genética entre outros. O
Dominio especifico versa sobre a singularidade e particularidade de cada curso em que o CCR
se centra, no caso da Enfermagem, nas habilidades e competéncias do processo formativo para

o ser enfermeiro como a exemplo: Contexto social e profissional I, IT e III.

A etapa de campo foi desenvolvida concomitante a de analise, a fim de identificar a

repeti¢do das informagdes,® a qual contribuiu findar esse momento. Como a produgio dos dados
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foi desenvolvida por uma dindmica grupal, os estudantes foram divididos, aleatoriamente, em

dois grupos. O primeiro, contemplou nove estudantes e o segundo, sete académicos.

Para a produgdo dos dados foi utilizada a Dindmica de Criatividade e Sensibilidade
(DCS), fundamentada no Método Criativo e Sensivel (MCS)’. No presente estudo, foi
desenvolvida a dinamica do Mapa Falante, que se caracteriza como producao artistica, visto
que consiste na constru¢do de um mapa desenhado pelos participantes a fim de explicitar o
objetivo do estudo. Tal dindmica propde um espaco de discussdo coletiva, em que a experiéncia

vivenciada é abordada por meio de uma Producdo Artistica (PA)’.

A distribuicdo do tempo de cada dinamica foi de aproximadamente uma hora: 15
minutos para a Apresentagdo e Esclarecimento sobre a DCS (1° e 2° momentos); 15 minutos
para a PA (3° momento); 30 minutos para a apresentacao da PA e codificacdo e decodificagao
- subtemas geradores de debate, andlise coletiva e validacao e recodificacdo (4°e 5° momentos),

conforme Quadro 1.

As questdes geradoras de debate foram: Como me vejo hoje como estudante(a) de
graduacdo do curso de enfermagem? O que significa qualidade de vida para mim? Como ¢ a

minha qualidade de vida? Nao houve necessidade de alteracao nas questoes.

Quadro 1 - Descri¢do da DCS Mapa Falante sobre a qualidade de vida de estudantes que vivenciam o curso de
graduacdo em Enfermagem.

Questoes geradoras de debate: Como me vejo hoje como estudante(a) de graduaciio do curso de Enfermagem? O
que significa qualidade de vida para mim? Como é a minha qualidade de vida?
Dinami- | Participantes Académi- Primeiro Segundo Terceiro Quarto Quinto
ca na conducio cos momento momento momento momento | momento
Mapa da dindmica
Falante
02 de 1 5 da sexta Apresentacdo e | Elaboracdo | Apresentacio Analise Validagao
setem- coordenadora fase Esclarecimento da PA das producdes coletiva
bro de | 2 auxiliares de | 4 da oitava sobre a DCS. individual Codificagdo e
2014 pesquisa fase Apresentacdo em grupo decodificagdo
dos Subtemas
participantes e geradores de
entrega dos debates
crachas
9 de 1 coordenador 3 da sexta Apresentacdo e | Elaboracdo | Apresentacdo Analise Validagao
setem- 1 auxiliar de fase Esclarecimento da PA das producdes coletiva recodifica
bro de pesquisa 4 da oitava sobre a DCS. individual Codificacdo e cdo
2014 fase Apresentacdo em grupo decodificagdo
dos Subtemas
participantes e geradores de
entrega dos debates
crachas

Fonte: elaborado pelos autores.

Para manter o sigilo dos participantes, optou-se em denomina-los pela letra arabica “E”

de estudante, E1, E2, E3, sucessivamente. O local para a realizacdo da dindmica, bem como o
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horéario foram predefinidos em conjunto com os potenciais sujeitos da pesquisa e pesquisadora,
os quais utilizaram uma das salas do Campus da Universidade. Os dados foram analisados
conforme a Andlise de Discurso francesa®. Este processo consistiu em analisar as unidades do
texto para além do conteudo explicito da frase, o que possibilitou a leitura dos interdiscursos,
valorizando a rela¢dao de sentidos na interagdo com o outro, levando em considera¢dao sua
historicidade. Salienta-se que a transcri¢ao dos discursos produzidos no decorrer da Dindmica

de Criatividade e Sensibilidade consistiu no corpus da pesquisa®.

Em um primeiro momento foi conferida materialidade linguistica extraidos do texto por
meio de cores. A segunda etapa consistiu na explicitacdo do objeto discursivo, apos sucessivos
processos de leitura e releitura do material empirico. Nesta etapa identificam-se os recursos de
linguagem adotados por seus enunciadores para dar sentido a sua fala, bem como os recursos

do discurso, como o dito e o ndo dito®.

Ressalta-se que em virtude do conceito de qualidade de vida utilizado neste estudo,
primou-se por pautar o desenvolvimento dos subtemas conforme os seis dominios do
WHOQOL-100, descritos a seguir, agregando os discursos dos estudantes aos dominios: -
Dominio I — Dominio fisico: 1. Dor e desconforto; 2. Energia e fadiga; 3. Sono e repouso. -
Dominio II — Dominio psicologico: 4. Sentimentos; positivos; 5. Pensar, aprender, memoria e
concentracdo; 6. Autoestima; 7. Imagem corporal e aparéncia; 8. Sentimentos negativos. -
Dominio IIT — Nivel de independéncia: 9. Mobilidade; 10. Atividades da vida cotidiana; 11.
Dependéncia de medicacdo ou de tratamentos; 12. Capacidade de trabalho; -Dominio IV —
Relagdes sociais: 13. Relagdes pessoais; 14. Suporte (Apoio) social; 15. Atividade sexual.
Dominio V- Ambiente: 16. Seguranca fisica e protecdo; 17. Ambiente no lar; 18. Recursos
financeiros; 19. Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade; 20. Oportunidades
de adquirir novas informagdes e habilidades; 21. Participacdo em, e oportunidades de
recreacao/lazer; 22. Ambiente fisico: (poluicao/ruido/transito/clima); 23. Transporte. Dominio
VI - Aspectos espirituais/Religido/Crengas pessoais: 24. Espiritualidade/religido/crencas

pessoais’. O dominio VI ndo foi identificado neste estudo.

A seguir, o quadro com os temas geradores, subtemas e categoria analitica do Mapa

Falante, conforme Quadro 2.
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Quadro 2 - Mapa Falante: temas geradores, subtemas e categoria analitica.

Temas geradores Subtemas Categoria
analitica
a) Tempo/pouco tempo/relogio 1) Condigao fisica: dedicar-se
correndo; muito aos estudos;
b) Dinheiro/financeiro/se manter; 2) Condicao psicologica:

DCS | ¢) Familia/filhos/companheiro/esposo | esperanga de que no dia nunca Percepcio da
Mapa /pais; chova; qualidade de
Falant | d) Colegas/amigos/outras 3) Nivel de Independéncia: a vida: flores e

e pessoas/social; faculdade mexeu com o cotidiano pedras no
e) Lazer/sair; individual e familiar; caminho
f) Alimentagdo/fruta/alimentos 4) Relagdes Sociais: a
integrais/wafer; universidade proporciona falta de
g) Sono/dormir/cansada; tempo de estar com o outro;
h) Caminho/pedras/dificuldades 5) Ambiente: também se pensa no
financeiro.

Fonte: elaborado pelos autores

A pesquisa respeitou os preceitos éticos da Resolugao de ntimero 466 de 2012, do
Conselho Nacional de Satde (CNS)/Ministério da Saude e obteve a aprovacdo do Comité de

Etica em Pesquisa (CEP) da UFFS/SC sob o parecer niimero 753.435.
RESULTADOS E DICUSSAO
Categoria analitica — percep¢ao da qualidade de vida: flores e pedras no caminho

A partir da questao geradora do debate das DCS, os estudantes realizaram suas
producgdes artisticas individuais, que posteriormente foram decodificadas e compartilhadas com
o grande grupo. Assim, apds a andlise dos discursos emergiu a categoria analitica com seus
respectivos subtemas: 1) Condigdo fisica: dedicar-se muito aos estudos; 2) Condigao
psicologica: esperanga de que no dia nunca chova; 3) Nivel de Independéncia: a faculdade
mexeu com o cotidiano individual e familiar; 4) Relagdes Sociais: a universidade proporciona
falta de tempo de estar com o outro e 5) Ambiente: também se pensa no financeiro, os quais

estao descritos a seguir.

A definicao desta expressao ‘flores e pedras no caminho’, utilizada para definir esta
categoria analitica, foi escolhida a partir das falas permeadas pelas motivacdes e dificuldades
encontradas pelos estudantes em sua graduagdo. Isso ocorreu no momento da dindmica Mapa
Falante, quando um estudante utilizou a expressado, e, em sequéncia, outros também a usaram,

como uma metéfora das alegrias e desafios enfrentados no percurso formativo.

As pedras representaram os empecilhos, tendo sido citado: Sobrecarga pela grande
demanda de compromissos que vao desde trabalhos, provas e projetos na universidade como

todo o contexto de vida de cada estudante. J4 as flores, por sua vez, representaram as portas que
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se abrem e a perspectiva de chegar a um futuro sonhado. Além disso, o proprio sentimento de
prazer pelas vitdrias alcancadas ao longo do caminho, cada boa nota em prova, disciplina

aprovada, projeto desempenhado, ou semestre cumprido com €xito.

Subtema 1 - Condicao fisica: dedicar-se muito aos estudos

Neste subtema apresentado, abordaram-se os seguintes aspectos: dor e desconforto,
energia e fadiga, sono e repouso. Os estudantes mencionaram o quanto o estresse, a falta de
tempo para dormir e o cansago tem sido fatores que comprometem a vida diaria de cada um, e
principalmente daqueles que, além de estudar, precisam trabalhar a noite, explicitado na Figura

1.

[...]- Como me vejo hoje como estudante do curso de enfermagem, alguém que ja
trilhou algum caminho e tem um longo caminho ainda para trilhar, pedras e flores no
caminho, alguém que sente um pouco sobrecarregada que tem uma grande demanda
de compromissos e atividades. [...]. E, como é a minha qualidade de vida hoje? E a
questdo de estar sobrecarregada [...]. (E12)

Dificil de aguentar fisicamente, pra mim principalmente isso, a gente dorme muito
pouco nessa rotina de trabalho que a gente tem, entdo as vezes tu ta na sala de aula, tu
quer prestar atencao, tu quer participar, mas as vezes tu ndo aguenta fisicamente. [...]
Essa vida, tem uma hora pra acordar, uma hora pra trabalhar, uma hora pra...
(interrup¢do) Entdo assim, essa rotina de todo o dia, independente de fim de semana,
tem que sair pra trabalhar, sendo que eu ja tenho que vir pra faculdade cansada, isso
¢ uma rotina que me cansa. (E8)

Figura 1: Condigao fisica: dedicar-se muito aos estudos

Fonte: elaborado pelos participantes da pesquisa.

A literatura aponta que conciliar as demandas da condicao de estudantes e de trabalhador
¢ considerado um fator complicador para a permanéncia e para a conclusao do curso. Interfere
na dinamicidade das atribui¢des imputadas pelo quantitativo de trabalhos, especialmente dos

que trabalham e estudam em contraturnos. Diferentemente da condigcdo do estudante que
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vivencia o curso de maneira integral, que tem grande disponibilidade de tempo para realizar
seus estudos, para aqueles que exercem atividades laborais, formais, durante o dia, o cansago,
0 sono e até o esgotamento apos o dia de trabalho, além da falta de tempo para estudar, sao

fatores que interferem no desempenho das atividades académicas’.

Grande parte dos estudantes, durante a graduag@o, desenvolve habitos preocupantes de
sono, isso devido ao estilo de vida descompensado, em que as horas de sono sdo substituidas
ou por momentos sociais associados ao consumo de alcool e tabaco, como também a realizagao
de atividades extracurriculares como estdgios, projetos, monitorias que contribuem para a

diminui¢io do tempo de descanso'-.

Nesse aspecto, € necessario reconhecer essas situacdes para entdo promover agoes de
educacdo em saude, com o objetivo de melhorar a qualidade do sono desses estudantes e,
consequentemente, na qualidade de vida, prevenindo assim doengas cronicas ndo transmissiveis
advindas desse processo. Assim, ¢ imprescindivel destacar que a inser¢ao de todo e qualquer
estudante na rotina universitaria pode ocasionar sentimentos de angulstia, insegurancga, medo e
ansiedade. Especialmente, nos académicos de Enfermagem, devido as experiéncias e vivéncias
inovadoras e singulares relacionadas as condi¢des precarias de trabalho, ao contato com

individuos doentes e a realizacdo de procedimentos podem ser mais impactantes'°.

Subtema 2 - Condic¢ao psicolégica: esperanca de que no dia nunca chova

No presente subtema, abordou-se as seguintes perspectivas: sentimentos positivos;
pensar, aprender, memodria € concentracdo; autoestima; imagem corporal e aparéncia, e
sentimentos negativos. Durante a graduagdo, sdo varios os sentimentos relatados pelos
universitarios, momentos de esperanca por estar proximo ao final do curso, uma perspectiva de
Iniciar a carreira com um bom trabalho, e, por vezes, sentimento de impoténcia diante de varios

obstaculos que a vida académica tras, conforme apontado na Figura 2.

[...] mas eu acredito assim que eu tenho um pouquinho o acesso, a um pouquinho de
tudo, eu fago o que eu gosto, eu tenho a possibilidade de ficar perto também das
pessoas que eu gosto, entdo eu acredito que a minha qualidade de vida, claro, ndo é
tudo aquilo o que eu queria, [...], mas eu acredito que eu tenho uma boa qualidade.
Apesar dos apesares. (E2)

[...] mas o desejo que a gente tem de fazer outras coisas além de estudar e trabalhar,
as vezes de ndo poder justamente pela falta de tempo [...]. E o sol? O que ele quer
dizer? [...] Que a gente tem sempre uma esperanga de que no dia nunca chova! (risos)
enquanto a gente ta nesse caminho. (E13)
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Figura 2: Condigéo psicoldgica: esperanga de que no dia nunca chova
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Fonte: elaborado pelos participantes da pesquisa.

Neste estudo os académicos mencionam as motivacoes ¢ dificuldades como sendo flores
e pedras no caminho. Contudo, em outro referencial sdo usadas as expressodes dificuldades e
facilidades como: fatores que favorecem a qualidade de vida dentro da universidade e quanto
aos fatores que comprometem a qualidade de vida'l. Observa-se que entre as facilidades se
destacam principalmente os novos relacionamentos com colegas do curso, o aprendizado, as

vivéncias e possibilidade da carreira.

No entanto, destaca-se que os académicos tém diferentes percepcdes sobre qualidade de
vida. Alguns fatores favorecem e outros comprometem a qualidade de vida durante o periodo
de graduagdo e podem configurar o perfil de saude e adoecimento, associado especialmente ao

11 . .
estresse’ . Nesse sentido, para que os estudantes apresentem melhorias em seu desempenho
académico e profissional, cabe salientar o papel relevante das relacdes no ambito da academia.
Essa situacdo corrobora na compreensao das alteragdes psicoemocionais do estudante, no
decorrer da graduacgdo, e da valorizacao de aspectos que parecem interferir em sua qualidade

de vida'.

Subtema 3 - Nivel de Independéncia: a faculdade mexeu com o cotidiano individual e

familiar

O subtema descrito aponta situagdes da percepgao da qualidade de vida dos estudantes
que envolvem: mobilidade; atividades da vida cotidiana; dependéncia de medicagcdo ou de
tratamentos e capacidade de trabalho. No que se refere a vida cotidiana dos académicos nas
suas diversidades, ¢ mencionada a rotina de manter a casa, para alguns, cuidar dos filhos,
estudar e trabalhar, muitas vezes como um ‘ciclo vicioso’ que impede a realizacdo de outras

atividades no seu dia a dia conforme apresentado na Figura 3.
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Como eu sou casada, tenho 2 filhos, a responsabilidade da casa ¢ minha, [...] entdo, a
faculdade ndo mexeu s6 com a minha qualidade de vida, mas com a qualidade de vida
dos meus filhos, da minha familia. [...] Entdo, dar conta de: limpar a casa, lavar a
roupa, ajudar os filhos a, a faze as atividades da escola, a estudar, a sai no final de
semana com 0 esposo, para nao deixar ele, ham... a sem, a, sem minha companbhia,
meus filhos também sem minha companhial...]. (E1)

[...] eu trabalho [...]Jentdo as vezes eu trabalho a noite, durante a madrugada, e de dia
a gente estd na faculdade. (E13)

Figura 3: Nivel de Independéncia: a faculdade mexeu com o cotidiano individual e familiar

£

Fonte: elaborado pelos participantes da pesquisa.

Os estudantes conhecem e convivem com novas pessoas, incluem-se em contextos
inovadores. Por outro lado, quando vinculos de amizades ndo sao estabelecidos, os académicos
podem contar apenas com os proprios recursos psicoldgicos € o apoio das redes formadas
anteriormente ao ingresso a universidade, as quais podem estar distantes. Muitos jovens, ao
buscarem um curso superior, saem de suas cidades natais e passam a residir longe de seus
familiares, um fator que também pode interferir na adaptagao a realidade da formagao
profissional e quando ja apresentam vinculos familiares enfrentam a dicotomia entre os afazeres
da graduacdo e familia o que impdes uma rotina cansativa e preocupante'. Para lidar com essa
situacdo, muitos acabam por utilizarem medicamentos sem o devido rigor e acabam por

desleixar do seu proprio cuidado®.

Subtema 4 -Relacdes Sociais: a universidade proporciona falta de tempo de estar com o

outro

Tal subtema apresenta perspectivas sobre a falta de tempo dos estudantes para estar com
a familia, e explora as relacdes pessoais e suporte social. Para alguns académicos, a vida
particular, os relacionamentos pessoais sao bastante afetados devido a dificuldade de manter a

rotina magante que envolve trabalho, estudos e relacionamento familiar. Para outros, a familia
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e 0s amigos quem dao maior suporte nos momentos de dificuldades conforme exposto na Figura

4.

[...] a gente ta longe da familia e tal e ta aqui pra fazer a faculdade. [...] Ah, acho que
a familia é a base da gente né? Porque a gente gostaria de estar sempre perto da familia
da gente. Mas que, a gente t4, que nem, numa cidade diferente e tal muitos
compromissos e nao ¢ sempre que a gente consegue ta perto da familia. [...] Familia!
amigos, varias pessoas que quando eu vim pra cé acabei me distanciando[...]. (E12)
[...]A universidade, a falta de tempo de estar com o outro. Isso afetou [...] como é
minha qualidade de vida, é o que eu relaciono a casa menor, ¢ que eu tenho muito
pouco tempo de estar em casa, ¢ muito pouco tempo que eu fico aqui. (E16)

Figura 4: Relagdes Sociais: a universidade proporciona falta de tempo de estar com o outro

) j
g AN
|

LRY

Fonte: elaborado pelos participantes da pesquisa.

Para alguns académicos, a vida particular e os relacionamentos pessoais sdo bastante
afetados devido a dificuldade de manter a rotina magante que envolve trabalho, estudos e
relacionamento familiar. Para outros, a familia e os amigos ¢ quem ddo maior suporte nos
momentos de dificuldades. Familia, satde e estudo foram quesitos citados como prioridade na

vida dos estudantes, tanto ingressantes como concluintes’.

Cabe destacar que, além de se pensar nos beneficios de um curso de graduacao, deve
ser lembrado que existem as dificuldades enfrentadas por estes estudantes no desenrolar de seu
processo formativo, como tempo reduzido com a familia, obstaculos contrarios ao exercicio do
estudo extraclasse, dificuldade de aprendizado, muitas vezes relacionada com a carga horaria
de trabalho, sono reduzido e nivel elevado de estresse. E evidente que a carga horaria de
trabalho associada a horas insuficientes de descanso interfere diretamente no rendimento
académico, familiar e laboral desse estudante, podendo provocar disturbios fisicos, emocionais

e familiares'?.
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Subtema 5 - Ambiente: também se pensa no financeiro

Neste subtema apontam-se os recursos financeiros, transporte, oportunidades de
recreacdo/lazer e o ambiente fisico. A questdo financeira ¢ citada pelos académicos como um
fator importante, € que se torna uma preocupacao diaria levando a privagdes, tendo que muitas
vezes arrumar um trabalho para complementar a renda. Considerando que este subtema também
envolve outras questdes, além do financeiro, se insere a tentativa de manter um equilibrio entre

as atividades pessoais e universidade segundo a Figura 5.

E, pelo lado financeiro também. [...] h3, as vezes eu tenho, as vezes ndo, todo dia a
gente tem dificuldade com o transporte [...]. (E2)

A gente também pensa pelo financeiro[...], por exemplo, eu sou uma que ndo recebo
bolsa de projeto, nem de nada! Entdo meus pais t€ém que me bancar e se virar
trabalhando[...] pesa muito, o lado financeiro. (E7)

Figura 5: Ambiente: também se pensa no financeiro

ey,

B B

L :_\1_w ™

Fonte: elaborado pelos participantes da pesquisa.

Em um estudo foi apontado que dentre os estudantes investigados no que diz respeito a
a renda mensal, a maioria afirma ser insuficiente. Essa situacdo perpassa, especialmente, os
estudantes dos Cursos da area da satide que vivenciam atividade integrais de ensino. Pois exige
dos estudantes a realizacdo de inimeras atividades, o que os ocupam para além dos horarios
regulares, requerendo quase que uma dedicagdo exclusiva. Nessa perspectiva tem-se um perfil
de estudantes que de maneira geral ndo trabalham, mas tém que ter uma boa condi¢ao financeira
para manter suas necessidades socioecondmicas'®> o que na realidade ndo prevalece

necessitando realizar jornadas extensas, de trabalho, para seu sustento.

A questao financeira ¢ citada pelos académicos como um fator importante e que se torna

uma preocupagao didria levando a caréncias, tendo que muitas vezes arrumar um trabalho para
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complementar a renda. Também a tentativa de manter um equilibrio entre as atividades pessoais
e universidade'. O trabalhar e o estudar sdo atividades dicotdmicas, bastante comuns aos
académicos que ingressam na educacao superior nos dias de hoje. Os motivos que levam os
estudantes a trilharem tal caminho ¢ a busca pela melhoria da condi¢do financeira, aliada a
realizagdo profissional, caracteristicas estas peculiares as pessoas possuidores de uma ou mais
atividades laborais que buscam pela educagao superior, visto que estas visualizam a forma de

alcancar a realizagdo pessoal e profissional.
CONCLUSAO

No decorrer da analise do discurso dos académicos, foi possivel perceber que as
situagdes vivenciadas pelo grupo deste estudo ja apareciam com frequéncia em pesquisas
anteriormente realizadas, seja com académicos brasileiros como também em estudos
desenvolvidos em outros paises. Na verdade, o ingresso na Universidade em um curso de
graduacao da area da saude, e em periodo integral, exige do estudante uma série de adaptagdes
em seu cotidiano, que sdo necessarias para a sua formagao profissional, assim como sao

importantes para a institui¢ao formadora.

Algumas constatagoes decorrentes deste estudo podem ser enfatizadas. A iniciar, pelo
estresse, o sono ¢ a falta de tempo para dormir, relatados pela maioria dos académicos e
principalmente daqueles que, além de estudar, precisam trabalhar a noite, sao fatores apontados
como redutores da qualidade de vida. A variagao de sentimentos relatados pelos académicos,
momentos de esperanga por estar proximo ao final do curso, uma perspectiva de iniciar a
carreira com um bom trabalho, e, por vezes, sentimento de impoténcia diante de varios

obstaculos que a vida académica traz também devem ser considerados.

No que se refere a vida cotidiana dos académicos nas suas diversidades, ¢ mencionada
a rotina de manter a casa, para alguns, cuidar dos filhos, estudar e trabalhar, muitas vezes como
um “ciclo vicioso” que impede a realizagdao de outras atividades no seu dia a dia. Para alguns
académicos, a vida particular, os relacionamentos pessoais sdo bastante afetados devido a
dificuldade de manter a rotina magante que envolve trabalho, estudos e relacionamento familiar.
Para outros, a familia e os amigos quem dao maior suporte nos momentos de dificuldades. A
questdo financeira ¢ citada pelos académicos como um fator importante, € que se torna uma

preocupagao didria.
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A propria experiéncia durante o periodo de gradua¢do em enfermagem na UFFS, na
vivéncia de situagdes de adaptacdo a grade curricular - por ter ingressado na universidade por
meio de transferéncia de outra instituigdo - facilitou a compreensao das situagdes e
particularidades na vida dos académicos, inclusive os sentimentos relatados foram, por diversas

vezes, também sentidos.

Diante disto, pensa-se ser necessario que se dé atengdo a essa tematica e continuidade
nos estudos sobre a Qualidade de vida dos académicos, porém com um olhar mais voltado para
a resolu¢ao ou melhoria desse quadro. Isto podera ser feito por meio de intervengdes por parte
da instituicao de ensino e/ou em conjunto com os professores, considerando os meios que o
proprio curso traz em seus componentes curriculares, como grupos de conversas, escuta ativa,
projetos que trabalhem esse tema. Também ¢ importante a criacdo de espaco terapéutico nas
dependéncias da Universidade, que tenham como intuito Unico de auxiliar o estudante, e,
quando necessario, encaminhd-lo a atendimento em servigos de saude. A ideia de objetivo
unico, neste caso, ¢ intencional, para que nao represente nova demanda de atividades para
académicos ja sobrecarregados, mas um ponto de referéncia para o estudante que necessita de

apoio.

Por fim, torna-se interessante pensar em expandir esse estudo para além do curso de
Graduagdao em Enfermagem na UFFS, com o propdsito de melhorar o desempenho dos
académicos e tornar o periodo da graduagdo menos estressante, a fim de que estejam sendo

preparados para assumir maiores desafios em suas vidas.
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