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Introducao

O novo coronavirus (COVID-19) foi declarado como surto pela Orga-
niza¢do Mundial da Saide (OMS) em 30 de janeiro de 2020, considerado

emergéncia de saude publica de dimensao internacional em 11 de margo

de 2020 e, desse modo, caracterizado como pandemia. Essa apresentou




alta expansio devido a sua viruléncia, com a confirmac3o de 15.296.926 247
casos e 628.903 mortes até o dia 24 de julho de 2020 (OMS, 2020). No

Brasil, no dia 15 de agosto de 2020, jd eram registrados 106.523 mil 6bitos

e 50.644 mil novos casos (MS, 2020a).

No inicio do més de fevereiro, a pandemia foi considerada uma
Emergéncia de Saude Publica de Importéincia Nacional (ESPIN), deman-
dando a san¢8o dalein® 13.9779, de 6 de fevereiro de 2020. Essa lei dispds
acerca das medidas para enfrentamento da ESPIN em decorréncia do
COVID-19 e estabeleceu o isolamento social e a quarentena, bem como
definiu os profissionais essenciais para a manuteng¢io da ordem publica
e contenc¢do da doencga, como médicos e enfermeiros (BRASIL, 2020).

Apesar da esperanca frente aos estudos e as pesquisas sobre imuni-
zac3o e tratamento medicamentoso para a COVID-19, até o momento, ndo
existe nenhuma vacina aprovada que efetivamente combata ou previna
a doenga (FOLEGATTI et al., 2020). Atualmente, a medida que tem se
mostrado mais efetiva para a conten¢do do avanco da COVID e dos 6bitos
€ o distanciamento social, unida as medidas nfo farmacoldgicas, tais
como a higiene das mios com sab3o ou dlcool em gel, a desinfec¢io dos
ambientes, a orientacdo para evitar aglomeracGes, a etiqueta respiratoria
e o uso de mdscara em espacos publicos (CONASS, 2020).

Frente ao contexto pandémico e ao panorama de risco a vida, no
que tange ao funcionamento das Universidades e Institutos Federais de
Ensino, o Ministério da Educacdo (MEC) suspendeu temporariamente as
atividades académicas e divulgou algumas a¢Ges com vistas a protecio
das pessoas e contengio da propagacdo do virus. Destarte, houve reforgo
nas medidas de higiene, liberag¢do de verbas para o enfrentamento da
pandemia, surgimento de novas diretrizes para o transporte escolar e
dos sistemas de monitoramento de casos de COVID-19 nas institui¢oes
de ensino, dentre outras (BRASIL, 2020). No entanto, este protocolo ndo
foi suficiente para o retorno das atividades presenciais e a modalidade
remota foi fomentada.

Neste sentido, em cardter excepcional, a Medida Provisdria N°
934, de 1° de abril de 2020, e a Portaria n° 343, de 17 de margo de 2020,
autorizam a realizagdo de aulas ndo-presenciais em meio digital. Cabe
destacar que, entre as diversas a¢des que as institui¢des de ensino supe-

rior desenvolvem, como o ensino e a pesquisa, a extensdo € uma atividade
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essencial. Contemplada nos Planos de Desenvolvimento Institucional
das Universidades, a acdo extensionista deve compor 10% do total da
carga hordria dos cursos de graduagio como parte da matriz curricular,
visando o desenvolvimento dos discentes e da comunidade em geral
por meio da produgdo e disseminagdo do conhecimento. A extensao
universitdria possui o compromisso social dentro das institui¢des de
ensino superior de promover a cultura, os direitos humanos e a justiga,
a educacgdo, o meio ambiente, a saude, entre outros (BRASIL, 2018).

Na esteira da extensdo universitaria, o projeto “Coletivo Hildete Bahia:
Diversidade e Saude” foi criado em 2019 a partir das inquietagdes de um
grupo de discentes negros do curso de Enfermagem. Esses questionavam
a falta de discussGes acerca das politicas de saude, educagio e direitos da
populagdo negra e quilombola na universidade, bem como a pouca repre-
sentacdo de pessoas negras dentro do ambiente académico. Com o tempo,
discentes com diferentes pautas se juntaram ao projeto, agregando temas
como a saude da populacioindigena, da populacio de lésbicas, gays, bisse-
xuais, transgéneros, travestis, queer, assexuais (LGBTQIA+), a saude escolar,
as desigualdades sociais, a violéncia e a saude mental.

Assim, reconfigurando o coletivo de pessoas negras paraum coletivo de
diversidade, transformou-se esse projeto para um espago de conhecimento
eluta pela diversidade, inclusdo social e promogao da saude de populagdes
vulnerdaveis. Historicamente, essas populacdes tém seus direitos cerceados
e sabe-se que a enfermagem tem o compromisso de cuidar das pessoas e
garantir seus direitos sociais. Desta forma, o projeto tem permitido que seus
extensionistas abordem com a populacdo em geral e universitdria temas
relevantes ligados a questGes sociais e suas intersec¢des com a saude.

O distanciamento social e, consequentemente, a alteragdo para
atividades remotas modificaram a saude da populacio pelo risco da
contaminag3o caso se expusessem aos ambientes nio controlados, mas
também pela dificuldade de acesso a informac8o, pelo aumento das
chamadas fakenews e pelo redirecionamento da atencio dos servicos de
saude para o rastreamento dos casos de COVID-19. Entretanto, observa-se
que determinadas populacGes, como, por exemplo, a negra, que ja eram
vulnerdveis, foram mais afetadas, porque a sua saude e demais demandas
sociais ja ndo eram visualizadas antes da pandemia, tornando-se ainda

mais negligenciados nesse momento (GOES et al., 2020).
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Justificativa 249

As desigualdades nesse periodo de pandemia se exacerbaram e,
nesse vi€s, o projeto tem desenvolvido a¢does com temas importantes para
a comunidade, tais como o ensino remoto na educagio publica e a violén-
cia doméstica e intrafamiliar. Desse modo, leva a promogio da saude e do
bem-estar social, agora, por meio do uso dos recursos disponiveis, como
as redes sociais, plataformas de webconferéncia e moodle institucional.
Através dessas, os discentes do curso de enfermagem tém construido
formas inovadoras de realizar a extensdo universitdria na inten¢do de
produzir conteudos de qualidade e fazer com que esses cheguem as popu-
lagdes mais distantes em um cenario de pandemia, dado que a populagio
e os profissionais da saude estdo adoecendo fisica e mentalmente. Além
disso, no contexto da pandemia, a experiéncia de reinventar a extensao
tem possibilitado aos extensionistas de enfermagem o desenvolvimento
de habilidades e conhecimentos singulares com diferentes tecnologias
dainformac3o e comunicagio, além da preparagdo para situagdes sociais

complexas, refletindo em um profissional mais qualificado.

Metodologia

Compreende-se que a educacio a distincia como unico meio de
ensino ndo € suficiente para abranger todos os temas abordados na
graduacgdo. Além das disciplinas tedricas durante a atividade normal de
graduacio, realizadas atualmente com carga hordria reduzida, o ensino,
pesquisa e a extensdo sdo partes primordiais do ensino universitdrio
(LUPINACCI, 2020). O projeto tem realizado a¢des usando diferentes
ferramentas e temas diversos a partir do més de maio de 2020. Na busca
de novos meios de comunicacio e de aprendizado em tempos de pande-
mia, o uso de redes sociais como estratégia de informagio e comunicacéo
se tornou importante, comum € necessario.

A Tecnologia de Informagdo e Comunicacdo (TIC) é o método de
comunica¢do ampliado que torna o acesso a informac&o por midias popu-
lares como o radio, o video e os jornais que “tem por base a linguagem

oral, a escrita e a sintese entre som, imagem e movimento” (RODRIGUES,
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2020, p. 21). Assim, o projeto tem realizado diversas aplicabilidades dessa
estratégia em suas redes sociais, como a construcao de cards, videos e lives
para o compartilhamento e discussdo de temas relevantes sobre a saude
e questdes sociais das populag¢des vulnerdveis, levando informacgo de
saude e desconstruindo preconceitos. As adaptagoes das a¢des de exten-
sdo durante o isolamento social tornam a chamada live (ao vivo) uma
ferramenta acessivel e permanente, que ultrapassa as restricGes fisicas
e permite debates em tempo real com pessoas em diferentes localidades.
Assim sendo, permite levar para dentro das institui¢Ges publicas e da
comunidade em geral informacgdes qualificadas com interac¢do simultinea
entre convidados e espectadores.

Para sua realizacdo, o projeto tem utilizado a ferramenta gratuita
de stream, chamada Stream Yard. Esta possibilita ampliar o nimero de
convidados debatendo de forma simultanea, além de tornar a live mais
dindmica com projec¢ido de perguntas na tela com imagem dos especta-
dores, troca da disposi¢do dos convidados e mediadores e proje¢do de
slides, entre outros recursos que tornam a transmissao mais atrativa. Essa
ferramenta possibilita a distribui¢do para plataformas gratuitas do Face-
book e Youtube, onde o projeto mantém as paginas do facebook “Coletivo
Hildete Bahia: Diversidade e Saude”, do canal do Youtube “Hildete Bahia”
e instagram “HildeteBahia” (Fig. 1).

Figura 1 — Prints dos layouts redes sociais do projeto.
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As lives sdo gravadas nessas plataformas, o que permite ampliar o
acesso ao conteudo de forma permanente, tendo em vista que as lives
ficam depositadas na plataforma e podem ser assistidas em qualquer
momento e por qualquer pessoa no mundo. Desta forma, o coletivo
abrange a necessidade da comunidade interna e externa a Universidade
na atual circunstincia de atividades sincronas e assincronas, compreen-
dendo durante a realizacdo das lives uma comunicac¢go sincrona e aberta
ao publico através de perguntas e comentarios no chat. Além de assincro-
nas, as lives s3o armazenadas e disponibilizadas para todos os publicos.

Antes das lives, que ocorrem pelo menos uma vez ao més, as duas
coordenadoras, uma professora colaboradora e 14 extensionistas
do projeto organizam a dindmica que serd desenvolvida para que a
atividade aconteca. Assim, dois extensionistas ficam responsdveis
pela confec¢do do card de divulgacdo da live e pela postagem desse nas
redes sociais; outro fica responsavel pela mediacio e dois pela trans-
missdo nas plataformas da live, com pelo menos um suplente para cada
funcdo, caso tenham problemas como a instabilidade da internet, por
exemplo. Além disso, sdo realizadas rodas de discussao sobre o tema
da live proposta com vista a fundamentagio tedrica do mediador e dos
demais extensionistas do projeto. Para isso, aproximadamente duas
semanas antes da /ive, € indicado pelas coordenadoras e pelo grupo de
extensionistas que realizard a live, um artigo cientifico para a leitura e
discussio no encontro marcado. Neste encontro, o artigo cientifico é
discutido e algumas perguntas para os convidados sdo sugeridas, sendo
feitas no dia da live pelo mediador. Posterior & agdo da live, na reunido
mensal geral do projeto, a ag3o € reavaliada no sentido de identificar
fragilidades, dificuldades e reconfigurac¢Ges necessarias para qualificar
a acdo, além de discutir a organizagao da proxima live e demais agoes
que se facam necessdrias.

O acesso aos materiais para a leitura e fundamentacio das a¢Ges
€ de suma importéincia, assim, o projeto utiliza a plataforma moodle.
Nesta, sdo disponibilizados aos extensionistas materiais cientificos
como artigos, livros e politicas, sugeridos pelas coordenadoras e demais
componentes do projeto, e agendados encontros via plataforma de
webconferéncia institucional para discussio, cria¢do dos conteudos e

acOes, ndo apenas das [ives, mas demais a¢Oes desenvolvidas como os
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cards e videos. Ainda sobre as lives, o projeto se preocupa com a saude
inclusiva. Para tanto, € solicitada a colaboracdo de tradutores de libras
do servico de Tradugdo e Interpretacio de Libras e Lingua Portuguesa
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), para que profissionais facam
a traducdo simultinea, que possibilita o acesso 4 informacdo da comu-
nidade surda e fomenta a saude de forma inclusiva e equinime.

Outras ferramentas de TIC utilizadas, nesse momento de adaptacio,
foram os cards de informacio e divulgacio de lives e o video. No caso
dos cards, o projeto tem utilizado a plataforma de design Canva. Esta é
uma ferramenta intuitiva gratuita que permite criar e editar diferentes
graficos, apresentacdes, cards e pequenos videos, para publicagdo nas
redes sociais, além de layouts atrativos que levam a populacdo a acessar
o conteudo e usar em seu cotidiano. Nas a¢des que foram utilizados os
cards como estratégia de disseminac3o de informacGes com base na lite-
ratura cientifica, trabalharam-se conteudos com texto direto e simples,
de facil consumo pela populagio em geral, no intuito de atingir mais
pessoas e chamar a aten¢do para temas como saude da populacdo lésbica,
indigena, assim como o empoderamento da mulher negra, entre outros.
Para o desenvolvimento do video, inicialmente, construiu-se um texto
acerca do tema do video. Ent3o, cada extensionista gravou parte do texto
utilizando o seu celular e encaminhou para o extensionista organizador
da agdo, que fez a edigdo e, apds a aprovagdo do grupo, publicou-se nas
redes sociais e fez-se o compartilhamento via Whatsapp.

No que se refere a organizacio das a¢des frente ao periodo de distan-
ciamento, o projeto mantém a comunicagdo entre os extensionistas e
coordenadores por meio do aplicativo Whatsapp, para o didlogo mais
direto. Quando hd a necessidade de construcdo de formuldrios, tabelas
e producio de textos, os recursos do Google como o drive e o forms sdo
utilizados, pois permitem dinamizar as a¢des e potencializam o tempo
investido ao trabalhar em uma mesma plataforma de maneira simulta-
nea. Além das TICs, o projeto procura divulgar suas pautas por meio da
producdo cientifica, escrevendo um editorial a ser publicado na Journal
of Nursing and Health. Ainda, hd artigos sendo construidos para revistas
de extensao e pesquisa no sentido de compartilhar as a¢des do projeto e
divulgar a extensdo universitdria. Cabe destacar que o projeto busca o

fortalecimento da extensdo universitaria também por meio de parcerias.
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Assim, algumas das lives s3o realizadas em conjunto com outros projetos
de pesquisa e extensdo, ampliando o alcance e o impacto social, além da
consolidacdo da extens3o nesse periodo de pandemia.

Por fim, a extensdo tem se adaptado, no atual contexto, ao utilizar
como estratégia as TICs sem esquecer que a universidade publica deve
se inserir na sociedade como uma formadora de opinides, refor¢ando o
compromisso com a sociedade. Nesse vi€s, a a¢cdo extensionista contribui
para o desenvolvimento econdmico, social e cultural, produzindo e sendo

importante formador de opinido dentre a sociedade (BRASIL, 2018).
Resultados
Utilizando as TICs, formam realizadas até o momento cinco lives

(Fig. 2) com temas ligados as necessidades da comunidade e/ou em alusdo

ao més, como maio, que se comemora o més do enfermeiro, além de cards

e um video. As agOes serdo descritas em topicos a partir do tema da ag3o,

permitindo melhor apresentagao dos resultados.

Figura 2 — Prints dos layouts dos cards de divulgagio das lives do projeto.
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O marco da primeira live do projeto: “A saude mental dos
profissionais de enfermagem em tempos de pandemia”

Cuidar pode ser uma experiéncia complexa e impactante por dife-
rentes motivos, tais como a valorizagio profissional (com o incentivo de
gestores ou adequado saldrio) ou a falta de equipamentos e materiais
para o trabalho. Apesar do cuidado da equipe de enfermagem, buscando
sobrepujar as dificuldades, é de suma importancia fornecer as estrutu-
ras de trabalho adequadas e suporte psicoldgico e de saude mental aos
profissionais que estdo na linha de frente na pandemia de COVID-19 para
a qualidade do cuidado (MOREIRA; DE LUCCA, 2020). O cuidado é, para
a enfermagem, a esséncia de suas prdticas e o aspecto predominante
que a distingue das demais profissGes na drea da saude, definida como
arte, técnica, intuigdo e sensibilidade. Cuidar de toda a complexidade
humana se constitui para o enfermeiro um desafio, pois suas demandas
nunca cessam e nem poderdo ser atendidas por completo.

Durante o processo de adoecimento, quando surgem fragilidades,
medos, ansiedades e desconfortos, a aten¢do 4 dimensio emocional do
ser humano se faz mais necessdria ainda (DE HUMEREZ; OHL; DA SILVA,
2020). Em tempos pandémicos, os profissionais de enfermagem vém
sofrendo ainda mais e diversos enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem sdo afastados por terem sido infectados com a covid-19.
Com isso, surge a sobrecarga e o excesso de trabalho com cargas horarias
excedentes. E necessirio, portanto, que se tenha um olhar amplo e se
note que nio é gerado somente um cansaco fisico desses profissionais,
mas também o mental, que faz com que essas pessoas desenvolvam
sofrimentos psicoldgicos como ansiedade e depressido, como € notado
devido ao aumento do nimero de casos nos ultimos anos. Com todas
essas questoes e condi¢des de trabalho em tempos de COVID-19, quem
cuida dos profissionais de enfermagem?

A partir dessas reflexdes, o projeto construiu a live “Saide mental
dos profissionais de enfermagem em tempos de pandemia”, com a convi-
dada, Prof. Dra. Luciane Prado Kantorski, professora da UFPel, pesquisa-
dora da drea de saude mental e coordenadora da pesquisa “Avaliagdo do
Impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental dos trabalhadores

da Enfermagem na rede de servicos de saide de Pelotas”, financiado pela
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Fundag¢do de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul. Foi
possivel observar diferentes inquietacdes durante a conversa e alguns
indices de estudos chineses que demonstravam que a enfermagem € a
profissdo que mais estd sofrendo durante a crise pandémica, sendo esse
tanto fisico como psiquico. Isso levou os extensionista a pensarem nos
seus futuros como enfermeiros e nos desafios de promover saude dos
outros e de si.

Na live, a convidada explicou o surgimento das “quatro ondas”: a
primeira, ligada & alta mortalidade/morbidade imediada pelo COVI-10;
a segunda, a restri¢do dos recursos e problemas econdmicos, incluindo a
falta de matérias de saide (equipamentos de protecio e medicamentos);
a terceira, caracterizada pela interrup¢ao de tratamento de pessoas com
doengas cronicas e o caos gerado pelo agravamento de doencas pelo
falta de acesso aos servicos sobrecarregados com a pandemia; e a ultima,
marcada por um longo periodo de transtornos mentais relacionados a
pandemia, a saber, sintomas pds-traumaticos ndo apenas nos profissio-
nais da saude, mas na populacio em geral. Ainda, citou alguns exemplos
de enfermidades que mais estdo atingindo os profissionais: angustia,
insdnia, depressio e ansiedade.

E evidente que os profissionais de saide diariamente na linha de
frente com a COVID-19 tendem a ter um risco muito maior de serem
infectados. Logo, pode-se dizer que o medo que esses profissionais
tém de levar a COVID-19 para dentro de casa e infectar algum familiar
€ grande; também, é possivel referir que a angustia e as preocupa-
¢cOes aumentam. Em certos casos, dentro do domicilio, apenas uma
pessoa trabalha e tem renda para sustentar sua familia. Se for infec-
tada, as preocupagles emergirdo e, ndo obstante, ocorrerd o agravo
de sofrimento psiquico. (GOES et al., 2020). Este é um dos exemplos
destacados durante a live e descrevem bem a realidade de inumeras
pessoas no Brasil. Outra fala enfatizada da convidada foi a de que a
pandemia deixard muitas consequéncias e algumas delas sao rela-
cionadas ao sofrimento mental. Para tentar amenizar isso, foi criado
o “Canal Conta Comigo”, que disponibiliza atendimento psicoldgico
online e totalmente gratuito, organizado pelo Grupo de Pesquisa em
Enfermagem, Saude Mental e Saude Coletiva, vinculado a Faculdade

de Enfermagem da UFPel.
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Destaca-se que essa live trouxe resultados motivadores para todos 256
os organizadores da acdo, pois recebeu feedback positivo de profissionais
de enfermagem e da saude, professores da drea e discentes do curso de
enfermagem. Ela contou com cerca de 100 pessoas assistindo simul-
taneamente e 490 visualiza¢Oes no Youtube posteriores. Isso se fez de
grande importancia devido ao fato de que esse foi o primeiro evento do
projeto de forma online e durante a pandemia e nfo se havia certeza de
que pessoas iriam ser efetivamente atingidas com as informacdes.

Um dos desdobramentos obtidos foi o convite para uma entre-
vista para a rede de comunicagdo online da faculdade de jornalismo
da UFPel, chamada “Em Pauta”. Nesta entrevista, foi falado um pouco
sobre a importancia do tema abordado na live, o motivo pelo qual os
extensionistas do projeto trouxeram o assunto e um pouco da histdria do
proprio projeto. O ano de 2020 foi considerado o ano da enfermagem pela
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) por se comemorar o bicentendrio
de Florence Nightingale, uma das pioneiras da enfermagem; e neste
ano, podemos ver a importancia desses profissionais nos ambientes de
saude. O evento online ocorreu dia 12 de maio, em homenagem ao dia
da enfermagem, e buscou prestigiar o trabalho de diversas pessoas que
estdo lutando frente ao COVID-19. Naquele momento, havia o registro
do dbito de cerca de 100 profissionais e, no corrente més de agosto, em
que se inscreve esse capitulo, jd foram contabilizadas 360 mortes de

profissionais de enfermagem no Brasil (COFEN, 2020).

A saude das populag¢ies vulneraveis em meio a pandemia:
produzindo conteudos relevantes para publicar nas
redes sociais

A pandemia exacerbou as desigualdades e deixou mais evidente os
problemas que ja existiam. Dentro do foco das popula¢des vulnerdveis, o
projeto desenvolveu diferentes agdes utilizando as TICs como estratégia.
Destaca-se que o0 projeto se preocupa em criar espacos de visibilidade,
pois é perceptivel a intensidade da vulnerabilidade e entende-se que as
redes sociais sdo o melhor mecanismo de comunicagao e disseminagio

de informacdes nesse periodo sem contato fisico.
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Assim, trés a¢Oes foram desenvolvidas com o foco na populacdo 257
LGBTQIA+: live, card e video. A live “Politicas publicas no Brasil: a reali-
dade da saude da popula¢do LGBTQIA+” foi realizada no dia 29 de maio
de 2020, alusiva ao més do orgulho LGBTQIA+ e contra a homofobia.
Nessa, discutiu-se a realidade de saude e seus contrastes com a Politica
Nacional de Saude Integral da populagdo LGBTQIA+. Para abordar o
tema, contamos com pessoas de referéncia no tema: Rodrigo Piva da
Rosa, homem gay que convive com o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(H1V), estudante de gestdo publica da UFPel, conselheiro municipal LGBT-
QIA+ e militante do coletivo Juntos, ativista do movimento HIV/AID;
e Marcia Monks Jaekel, mulher transexual, graduanda em teatro pela
UFPel, atriz, dramaturga e roteirista, conselheira municipal LGBTQIA+,
relagdes publicas do Nucleo de Género e Diversidade Sexual da UFPel e
representante municipal do Instituto Brasileiro de Trans de Educagio e
outros 6rgaos de apoio as pessoas transexuais. Nessa live, os convidados
relataram suas experiéncias a partir do contexto da transexualidade
e da vida com HIV e o suporte da Politica Nacional de Saude Integral
LGBTQIA+ que, apesar dos avangos, ainda possui desafios para a garantia
de acesso aos servicos de saude que visibilizem as especificidades dessa
populagdo. Por muitas vezes em situagdo de rua, rejeitados por suas
familias e propensos a serem vitimas da violéncia, a popula¢io LGBTQIA+
se vé cada vez mais invisibilizada pela sociedade. Com a chegada desse
periodo de pandemia e quarentena, as necessidades se intensificam,
sabendo que a atual crise econdmica atinge diretamente essa populagio
(OUTRIGHT, 2020).

Ainda dentro das a¢Ges voltadas para a populacdo LGBTQIA+, cons-
truiram-se videos e cards alusivos a rebelido de Stonewall. Os movimentos
de luta e resisténcia da comunidade LGBTQIA+ foram um marco para
a conquista de direitos que repercutem na saude dessa populagdo. A
rebelido de Stonewall foi fator desencadeante de uma série de acGes que
problematizavam a invisibilidade dessa populag¢do. O dia 28 de junho de
1969 marcou o inicio de uma série de mudancas a partir do acontecido
naquela madrugada em frente a um bar chamado “Stonewall Inn”. Neste,
localizado numa drea tradicional de Nova York, acontecia o primeiro
movimento de resisténcia LGBTQIA+, marcado por uma luta que durou

quatro noites seguidas (CALIXTO, 2015). Entre as pessoas envolvidas,
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destacam-se as transexuais Marsha Johnson, Sylvia Rivers e Marilyn
Fowler; a ultima, resistiu a uma luta com quatro policiais para garantir
seu direito de liberdade de expressdao. O movimento de Stonewall foi
um difusor de outras lutas da comunidade LGBTQIA+ e responsdvel
por desencadear o surgimento das clinicas de apoio e conscientizagdo
sobre as infec¢Ges pelo HIV, auxiliando na integragdo dessa populacdo
as politicas publicas de saide do mundo inteiro (PAULA; LAGO, 2013).

Baseado naimportancia de enaltecer e conscientizar sobre esses acon-
tecimentos que repercutem e trazem ganhos para a populacio, o projeto
desenvolveu a¢des de forma simultinea para relembrar os valores desses
movimentos e pessoas que lideraram essa luta. Dentre as a¢oes desenvolvi-
das, foi realizada uma revisdo livre da literatura para a escrita de um texto
reflexivo sobre a rebelido. A partir desse texto, foram construidos cards
contendo o texto eimagens da rebelido, bem como foi construido um video
em que extensionistas, uma professora colaboradora e a coordenadora do
projeto e pertencentes a populagdo LGBTQIA+ recitam o texto, permitindo,
assim, a criagdo de um espago de visibilidade para essas pessoas. Valente
(2002) aponta que as novas tecnologias, como as midias audiovisuais,
possuem uma abordagem diferente e que esses novos formatos de compar-
tilhamento de informagdes permitem criar uma interpretagao que o texto
vertical ndo atinge. Nessa perspectiva, o coletivo compartilhouinformagoes
com a comunidade através das suas redes sociais.

Historicamente, a populagdo negra encontra-se a margem da
sociedade, devido ao racismo estrutural do periodo escravocrata. Com
apandemia de COVID-19, as desigualdades e as injusticas histdricas com
essa populagio se intensificaram, expondo-os ainda mais, tendo em vista
que possuem mais dificuldades de acesso aos servigos de saude e estio
em maior numero entre as populac¢des vulnerdveis no que diz respeito
as condicGes de vida em seus territdrios pela falta de investimento do
Estado. Assim, para conter o avan¢o da pandemia, inicialmente, € neces-
sdrio encarar e desenvolver estratégias de combate as consequéncias
do racismo (GOES et al., 2020). Durante a pandemia, casos de violéncia
policial e a¢Ges excludentes de acesso a educagio e saude, colocando
em evidéncia o racismo estrutural e gerando discussdes e protestos que
ficaram conhecidos mundialmente através do movimento Black Lives

Matter (vidas negras importam).
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Dentro desse movimento, o projeto construiu a live “As conse- 259
quéncias do racismo estrutural”, contou com participacio da coor-
denadora adjunta do projeto, Profa. Dra. Marina Soares Mota, da
Faculdade de Enfermagem da UFPel, e o Prof. Dr. André Luis Pereira,
especialista em Sociologia, do Instituto Federal de Educacio, Ciéncia
e Tecnologia Campus Pelotas. Nessa live, foram abordadas as diversas
faces e consequéncias do racismo estrutural presente nas relacoes
sociais, politicas, juridicas e econdmicas, tornando a sociedade atual
e a pandemia de COVID-19 o maior reflexo da desigualdade racial. E
impossivel separar as consequéncias, que acabam se tornando um
efeito cascata do racismo, indo da desumanizacdo em diversas etapas
do sistema a opressio vigente na esfera institucional, cujo reflexo
se traduz no mercado de trabalho, nas relacdes sociais, no acesso a
educacdo e a saude e na marginalizacdo pelo poder judicidrio. H4 uma
intersecg¢do entre a pobreza da populagdo negra, o desemprego, o
medo da policia e o sistema judicial, e a solidariedade entre trabalha-
dores e o movimento “Vidas Negras Importam” se transforma em uma
forma de denuncia das ligagGes entre economia e opressio/violéncia
racial (TAYLOR, 2018). A pandemia n3o inviabiliza as lutas sociais,
apenas as conduz a adaptagdes para tornar as discussdes, mesmo
que a passos curtos, em realizacGes efetivas e concretas através do
ativismo. Sharpton (2014) destaca que a publicidade em cima das
manifestacGes ndo sdo o mais importante, mas sim a consciéncia de
que a justica serd feita em caso de abuso policial e que jovens negros
se sintam seguros em uma sociedade ndo os violente.

Cabe destacar que a live com o tema do racismo estruturalrepercutiu
na comunidade académica da UFPel, com a procura de vdrios discentes
da graduac@o e da pds-graduagdo em enfermagem para integrar o projeto.
Isso permitiu ampliar as a¢Ges e aprofundar as discussdes do projeto,
além de promover a sensacio de pertencimento e o apoio mutuo entre
discentes negros. Ainda dentro dos desfechos dessa live, recebemos o
convite para publica¢do de um editorial na Journal of Nursing and Health,
periddico qualis B3 e indice Hi2 da drea das ciéncias da saiude com énfase
na Enfermagem. Assim, as coordenadoras e um dos extensionistas funda-
dores do projeto construiram o editorial “Notas do Coletivo Hildete Bahia

acerca do racismo estrutural e da educagdo”, que abordou a construgio
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social do racismo e a educagido como estratégia de justiga social e redugdo
das desigualdades.

O projeto “Coletivo Hildete Bahia: Diversidade e Saude” compreende
a educagio como uma estratégia de mobilidade social determinante na
vida das pessoas, em especial, em meio & pandemia de COVID-19, a qual
as escolas foram fechadas para manter a seguranca e evitar o avango da
doenca. Além disso, observou-se a necessidade de discutir esse tema,
visto as dificuldades relatadas por alunos do ensino médio de acessar
as aulas remotas, 0 que acarreta prejuizos no seu preparo e, consequen-
temente, o desempenho no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).
Atendendo esta demanda, foi construida a live “Dificuldade do ensino
publico em tempos de pandemia”, com o objetivo de expor a situacgio
das escolas publicas, discutir as dificuldades e pensar os possiveis desfe-
chos para os alunos. Para responder e compartilhar suas experiéncias, o
projeto convidou o Diretor da Escola Estadual de Ensino Médio Cel. Pedro
Osorio, professor Hélcio Fernandez Junior, e a coordenadora do projeto
Desafio Pré-vestibular Popular, professora Noris M.P. Martins Leal.

Os convidados discutiram as dificuldades enfrentadas pelos alunos
acerca do acesso as aulas remotas, por instabilidade ou falta de internet e/
ou equipamento como celular, computador, etc., limita¢Ges com infraes-
trutura no domicilio e até mesmo a falta de investimentos governamen-
tais para que os alunos e professores sejam preparados minimamente
para desenvolver suas atividades remotas. Entre as barreiras comumente
observadas, nota-se uma ligagdo com a falta de acesso (devido a exclu-
sdo digital) e de habilidade e dificuldades com ferramentas virtuais e
a baixa escolaridade dos pais para auxiliar os jovens (JUNIOR; LAUER,
2020). Ressalta-se que muitos alunos fazem o uso das redes sociais, mas
compartilham seus aparelhos entre os outros membros da familia, dado
que o custo de smartphone, tablets e computadores sdo elevados, além
de ndo haver nenhuma politica de inclusio digital no Brasil (JOYE et
al. 2020). Por estes motivos, o projeto tem buscado expor a situagio
da educacio publica em meio a pandemia, objetivando conscientizar
a comunidade da realidade que os alunos e professores estdo viven-
ciando e permitindo um maior apoio popular para transformacgo dessa
conjuntura de desigualdade e prejuizo na educacdo da populacio mais

carente. A Educag¢do € um dos setores mais impactados devido a auséncia
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de a¢des determinantes e de articulagdes por parte do governo. Além
disso, a situacdo favorece a entrada de institutos privados que oferecem
plataformas digitais, materiais, planos e avaliagio online, subordinando
o ensino publico ao setor privado (AGUIAR, 2020).

Destaca-se que, nesse momento de pandemia, sdo importantes as
acOes em conjunto para o fortalecimento dos projetos. Assim, o projeto
realizou parceria com o Nucleo de Estudos Feministas e de Género
(D’generus) em uma Jive sobre violéncia doméstica e intrafamiliar na
pandemia, com o Diretdrio Académico de Enfermagem na live sobre
racismo. Ainda, existe a previsdo de parceria com o projeto de exten-
sdo Promoc¢ao a Saude na Primeira Infincia em uma Jive sobre o tema
racismo nas séries inicias,a ser realizada no dia 17 de agosto, fortalecendo
o trabalho em rede e ampliando a visibilidade das a¢des e articulacdo
entre o ensino, a pesquisa e a extensao universitdria.

Outras agoes estdo em desenvolvimento como cards sobre saude e
empoderamento da mulher negra e a saude da populagio indigena em
meio & pandemia de COVID-19. O primeiro publica o relato da Professora
Hildete Bahia, patrona do projeto, sobre os desafios de ser mulher negra,
além de ser enfermeira fundadora da Faculdade de Enfermagem da
UFPel; o segundo, o relato de uma indigena técnica de enfermagem na
linha de frente em uma comunidade indigena denunciando os desafios
e o descaso com a saude com essa populac3o.

A extensdo universitdria precisou se reinventar com vista a sobreviver
e cumprir seu papel social. Assim, os extensionistas, as professoras colabo-
radoras e as coordenadoras do projeto “Coletivo Hildete Bahia: Diversidade
e Saude” se desafiaram ao encontrar alternativas dentro das TICs para
atender as demandas das populac¢des que se encontravam vulnerdveis antes
mesmo da pandemia e que, na atualidade, encontram-se ainda mais expos-
tas e esquecidas pelo sistema governamental. Destaca-se que a extensio
universitdria possui um relevante papel social junto 8 comunidade em geral
euniversitdria. Assim, espera-se dar continuidade as atividades, ampliando
oalcance das agOes e estratégias utilizadas, levando a construcdo de novos
conhecimentos que repercutam em saude para a populagdo, a0 mesmo
tempo em que os extensionistas se formam enfermeiros com experiéncias
singulares, com foco social e cidadao, defensores do SUS e dos preceitos da

integralidade, universalidade e equidade social.
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