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RESUMO

O presente trabalho tem como o presente estudo tem como investigar as Préa-
ticas Integrativas e Complementares que podem ser utilizadas na assisténcia
a mulher na gestagao, parto e puerpério. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura. A partir da literatura consultada, aponta-se que as praticas podem
ser utilizadas durante a gestagao para alivio dos sintomas causados por modi-
ficagdes fisioldgicas na do processo de gestar, no parto para a aceleragdo do
trabalho de parto, alivio da dor e sentimentos negativos e no puerpério as pra-
ticas auxiliam na aproximagédo com o recém-nascido, amamentagao e retorno
do corpo gravidico a normalidade pré-parto normal ou cesariana. As praticas
encontradas na gestacdo foram as plantas medicinais, fitoterapia, homeopatia,
aromaterapia, meditagéo, reiki, massoterapia, arteterapia, yoga, acupuntura
e acupressao. No parto foram identificados praticas relacionadas a medicina
tradicional chinesa, como auriculoterapia, acupressao acupuntura e eletroa-
cupuntura, além de florais, hidroterapia, aromaterapia, musicoterapia e hip-
nose. No puerpério yoga, reiki, moxaterapia, acupuntura, decocgao de plantas
medicinais, danga circular e shantala foram identificadas. Compreende-se que
a utilizacdo de PICs no ciclo gravidico-puerperal € bem-vinda, mostrando-se
efetivas. A utilizagédo das praticas possui como caracteristica o baixo custo, a
diminuigdo de intervengbes medicamentosas e a humanizagéo do cuidado de
forma integral e holistica.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Gravidez, Trabalho de Parto,
Periodo Pés-Parto.
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INTRODUCAO

O periodo gravidico-puerperal caracteriza-se por grandes modificagdes
e alteragbes em diversos aspectos na vida de uma mulher. Tais alteragdes
podem ser biolégicas, como as modificagdes nos niveis hormonais; fisiolégicas,
como modificagdes do corpo, amamentagao; psicoldgicas, como alteragdo da
autoimagem, a aceitacao e a vinculagdo materno fetal. E, ainda, sociais, como a
transformagao do seu papel frente a sociedade, a mudanca das redes de apoio,
as expectativas elencadas com seu desempenho como mae (Castro; Germano;
Ferreira, 2019).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) podem ser utilizadas
para a promogado da saide de mulheres em diferentes fases de sua vida, no
ciclo gravidico-puerperal ndo é diferente. As PICs podem ser fatores protetores,
restauradores ou de alivio de sinais e sintomas que surgem durante a gestacgéo,
o parto e o puerpério. Tal evidéncia se comprova com a implementacéo das
PICs como forma de cuidado promovida pelo Ministério da Saude brasileiro por
meio de politicas publicas.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
surgiu através da Portaria n° 971, de maio de 2006, inicialmente apenas cinco
praticas eram contempladas dentro da politica, atualmente existem 29 préaticas
preconizadas para implementacéo dentro do Sistema Unico de Saudde. Na assis-
téncia a gestante, parturiente e puérpera as PICs sdo apresentadas como forma
de cuidado no Caderno de Atengéo Bésica n° 32, de 2012, que preconiza o
atendimento ao pré-natal de baixo risco (Brasil, 2012) e na Diretriz Nacional de
Assisténcia Ao Parto Humanizado (Brasil, 2022).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo investigar as PICs
que podem ser utilizadas na assisténcia a mulher na gestacgao, parto e puerpério.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, tipo de revisado nao siste-
matizada, que busca atualizagdes de uma forma mais ampla sobre determinado
assunto. No presente, trabalho as bases de dados utilizadas foram a PUBMED,
SCIELO e Google Académico. Os resultados os resultados sdo apresentados
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tépicos que apresentam as PICs utilizadas na assisténcia a mulher na gestacao,
parto e puerpério (Casarin et al., 2020).

DESENVOLVIMENTO

PICs utilizadas na assisténcia a mulher na gestacéao

A utilizagdo de préticas integrativas e complementares podem proporcionar
conforto e melhora nos sintomas negativos caracteristicos do ciclo gravidico.
Robrejo, Torres e Abade (2021) em sua revisdo sobre o uso de PICS no Pré-Natal,
encontrou como mais citada pratica em gestantes o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos, seguido por homeopatia e medicina tradicional chinesa.

Mendes et al. (2019) afirmam em sua revisdo integrativa, que teve por
objetivo caracterizar os beneficios das praticas integrativas e complementa-
res no cuidado de enfermagem, que as PICs possuem beneficios em diver-
sas situagdes, dentre elas algumas podem promover a qualidade de vida da
mulher tanto na atencdo primdria a salide como no atendimento hospitalar;
diminuindo a hipertensao arterial, ansiedade e auxiliando no controle da dor.
J4, Martins (2021) aponta que as PICs trazem beneficios a saide da mulher no
ciclo gravidico-puerperal, frisando que a promocéo destas pelos profissionais
da satdde promovem um mundo menos doloroso para a mulher durante esse
momento de fragilidade.

Segundo Carvalho et al. (2020), em sua revisdo sobre a percepgéo de
gestantes sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, entendem que as
gestantes se sentem confiantes quanto ao uso, por consideram algo natural,
bem-vindo e inofensivo a salide. As mulheres usam, na maioria das vezes,
para a alivio de sintomas desenvolvidos durante a gestagéao, seja para a cons-
tipagdo, para acalmar, para o alivio da febre, para a dor e a ansiedade, para
o combate de doengas caracteristicas como a hipertensao arterial e anemia,
assim como para estimular a producao de leite, para a protegéo fetal e preparo
do corpo para o parto.

J4 o manual de plantas medicinais na satide da mulher no ciclo gravidico-
-puerperal, afirma que o uso de plantas medicinais no ciclo gravidico-puerperal
é, muitas vezes, questionado por profissionais da salde, jd que sdo poucas as
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plantas que possuem seguranga de ingestdo durante esse momento (Peter;
Ceolin; Rodrigues, 2022).

Ressalta-se que a “Cartilha das plantas medicinais da Politica Intersetorial
de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do Rio Grande do Sul” (2021), que apre-
senta as plantas medicinais, seus usos e contraindicagdes, indicando também
a existéncia de plantas que apresentam efeitos adversos quando usadas em
gestantes e lactantes. Sao elas: camomila (Matricaria chamomilla L), carqueja
(Baccharis crispa Spreng), guacatonga (Casearia sylvestris Sw.), tansagem
(Plantago major L), picdo-preto (Bidens pilosa L.), salvia (Salvia officinalis L.) e
quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.).

Outras praticas com plantas e seus extratos sdo comprovadamente
efetivos como a aromaterapia em gestantes. Segundo Igarashi (2013) em seu
estudo com gestantes, que buscava entender os efeitos fisicos e psicoldgicos
da inalacéo de dleos essenciais inespecificos de escolha das gestantes, mos-
trou que ha diminuicdo da tensdo, ansiedade, raiva e hostilidade, assim como
a tendéncia de diminui¢ao da fadiga. Ja o estudo de Safajou et al. (2020) sobre
o uso de aromaterapia combinada de lim&o e hortela-pimenta para o alivio de
nduseas e vOmito, mostra-se eficaz para a redugédo em casos leves a moderados
durante a gravidez, apds a inalagéo por dois a quatro dias.

No estudo de revisado sistémica e meta analitico de Tan et al. (2023), que
analisou a eficicia e seguranca de medicina complementar e alternativa no
tratamento de nduseas e vomitos durante a gravidez, destacou como efetivo o
uso de gengibre, acupuntura e acupressao. O uso de gengibre mostrou-se tao
eficaz quanto a medicina convencional, possuindo menos efeitos colaterais. J3, a
acupuntura e a acupressao, ligadas a Medicina tradicional chinesa, foram mais
eficazes do que a medicina convencional e possuem alto nivel de seguranca, o
principal ponto estimulado foi PC6, encontrado no antebraco.

A auriculoterapia é outra pratica ligada a medicina tradicional chinesa,
usada no estudo clinico randomizado de Silva et al. (2020), desenvolvido em
uma maternidade do Espirito Santo, que mostrou ter eficiéncia de uso para o
tratamento da ansiedade em comparacdo ao grupo controle, durante o pré-
-natal de baixo risco. A pratica também se mostrou eficaz na redugao da dor

lombar e pélvica em um estudo clinico randomizado multicéntrico, desenvolvido
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por Vas et al. (2019), mostrando-se ainda persistente melhora de 3 meses a 1
ano apds o parto.

Ainda sobre PICs no pré-natal, pesquisa qualitativa sobre o uso de medita-
¢ao, reiki e massoterapia no atendimento pré-natal, de Barbosa, Cesario e Arruda
(2021), mostra resultados positivos para as gestantes. As mesmas relataram que
as praticas auxiliam no autocuidado, percepgao de si e do bebé, fazendo-as se
sentir mais acolhidas, alegres e tranquilas. Os autores ainda enfatizam que o
uso de PICS para a promogédo do bem-estar deve ampliar-se como método de
assisténcia humanizada e préatica do cuidado de enfermagem.

Complementando o exposto, o estudo de Ferraz (2021) com a aplicagao
de reiki em gestantes diabéticas mostrou que a técnica impactou na qualidade
de vida, aspectos fisicos, aspectos psicoldgicos, diminuicdo da depressao e
ansiedade. Entretanto, os resultados quanto aos niveis basais comparando o
grupo controle nédo apresentou diferenca.

A prética do Yoga na gestacao foi estudada por Araujo e Prado (2019),
em uma revisdo de literatura de casos clinicos randomizados, objetivando
informagdes referentes a diminuigdo do estresse e outros achados clinicos,
em seu artigo percebe-se melhoras no humor, afeto, depresséao severa e ansie-
dade, além de diminui¢é@o de dores do corpo, além de marcadores bioldgicos
de diminuicdo do estresse.

Quanto ao uso de arteterapia em gestantes, Garcia e Dioses (2021) pes-
quisaram o uso da técnica nos niveis de autoestima e ansiedade de gestantes
adolescentes, evidenciando a partir dos resultados apresentados que a mesma
é eficaz na melhora dos niveis de ansiedade e autoestima.

PICs utilizadas na assisténcia a mulher no parto

No trabalho de parto as PICs sao utilizadas em sua maioria como medida
nao farmacoldgica no alivio da dor e relaxamento no momento do parto, indepen-
dente da fase. Ademais, algumas praticas podem ser utilizadas para a indugao
do parto (Araljo et al,, 2021).

A revisdo de escopo de Mouta et al. (2021) tem como resultados a efeti-
vidade da aplicagédo de acupuntura, acupressao e eletroacupuntura na indugao
do parto normal, concomitante com o alivio da dor, dilatagédo e secregdo de
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hormdnios favoraveis ao parto vaginal. Complementando esse ponto, Torkiyan
et al. (2021), afirma em seu estudo que o uso de acupressdo do ponto GB21,
que a eficicia no alivio da dor no trabalho de parto é comprovada, sendo um
método sem custos de facil aplicabilidade.

Ainda sobre a redugéo da dor durante o trabalho de parto, Mafetoni et al.
(2019) realizou um ensaio clinico randomizado quanto ao uso de Auriculoterapia
na reducdo da dor, tendo como resultados a diminuigao da dor a longo prazo.
Além disso, o estudo de Abedi et al. (2017), mostra que o uso de auriculoterapia
auxilia na diminuigdo da duragao da fase ativa e realizagdo de episiotomia em
mulheres em trabalho de parto em comparagéo ao grupo controle.

A terapia com florais é mais uma das praticas que podem ser usadas
durante o trabalho de parto. Segundo Lara et al. (2021), em seu ensaio clinico
sobre os efeitos da terapia de florais no parto e nascimento, o uso da esséncia
“five flower” reduz o tempo de trabalho de parto em cerca de 1:30h, qualifica
seu desfecho e diminui a tenséo.

Quanto a hidroterapia durante o trabalho de parto, seja por imersao ou
banho de asperséo, o estudo de Benfieldd et al. (2010) mostra a efetividade
do método para a reducdo da ansiedade, dor, dindmica uterina e respostas
neuro enddgenas no primeiro periodo do parto, provando através da andlise
de amostras de sangue sua efetividade, principalmente em mulheres com altos
indicadores de dor basal.

Ja, a aromaterapia tem comprovagéo de eficacia em diversos estudo cli-
nicos randémicos, destaca-se o uso de Salvia officinalis, Neroli e éleo essencial
de laranja, que se mostraram eficazes na redugdo da ansiedade e dor durante o
parto de mulheres nuli e multiparas (Kaviani et al., 2014; Fakari, Tabatabaeichehr,
Mortazavi, 2015; Scandurra et al., 2022).

A musicoterapia também pode ser vista como tecnologia contribuinte
ao trabalho de parto, Perdigao (2018), em seu relatério de estgio profissional,
apresenta recortes de estudos qualitativos com falas de pacientes que viveram
a experiéncia com aromaterapia e musicoterapia no parto. Para estas a musico-
terapia promoveu concentragao na respiragao, diminuigao da dor, relaxamento,
redugcdo do medo e ansiedade.

Ja outra prética contribuinte durante o trabalho de parto é a hipnose.
Segundo o estudo de Werner et al. (2020), os niveis de cortisol durante o
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trabalho de parto em mulheres que tiveram treinamento para auto-hipnose
sdo mais elevados do que os do grupo controle. Além disso, quando avaliadas
posteriormente, os niveis de cortisol diminuem tanto no grupo controle quanto

no grupo de intervencdo, mostrando-se sem consequéncias a longo prazo.

PICs utilizadas na assisténcia a mulher no puerpério

O puerpério também pode ser auxiliado com a utilizagdo de PICs, tanto no
momento imediato apds o parto, seja na cesdrea ou parto vaginal; como puer-
pério tardio, com auxilios na amamentagéao e saude mental da lactante. Aguiar
(2019) apresenta a utilizacdo da pratica de Yoga como recurso terapéutico de
apoio ao aleitamento materno, além de promover a aproximagao entre maes,
criagdo de rede de apoio e vinculagdo com o bebé.

A aplicagdo de Reiki no primeiro e segundo dia apds a cesdrea pode
auxiliar na diminui¢éo da dor, da ansiedade, de niveis respiratérios e da utili-
zagao de medicamentos analgésicos (Midilli; Ismet, 2015). O estudo realizado
por Cai et al. (2022), sobre os cuidados pds cesarea, afirma que a utilizagdo de
decocg¢édo de Bushenquyu e moxabustdo de aquecimento no primeiro dia pds
cirdrgico pode auxiliar junto a outros tratamentos a cicatrizagéo, involucao ute-
rina e ciclos menstruais posteriores. Ja o estudo randomizado dos autores Liu
et al. (2021) mostrou que a associagao da acupuntura com os exercicios fisicos
¢ efetiva para a diminuigdo da diastase no pds parto.

Um relato de experiéncia extensionista sobre a realizagdo de danga circular
com gestantes, parturientes e puérperas, apontou que a atividade proporciona
as mulheres relaxamento, descontragao, leveza e paz apds a realizagédo da
atividade (Santos et al., 2021).

A shantala pode auxiliar a mulher durante o puerpério, melhorando a
vinculagdo mae-bebé, além da afetividade, proximidade e a tranquilidade de
ambos. Canaan et al. (2021), em sua revisdo integrativa, afirma que a técnica é
de facil aplicacéo, para as maes € um momento de tranquilidade e aproximacao
do seu recém-nascido, para a crianga, diminui os niveis de estresse, cdlicas,
além de auxiliar na qualidade de sono, desenvolvimento fisico, emocional e

comportamental, melhorando o nivel de consciéncia corporal.
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Sintetizando as informagdes coletadas nos artigos citados construiu-se o

quadro 1, que apresenta a relagdo entre a pratica integrativa e os efeitos trazidos

para o ciclo gravidico-puerperal nos artigos estudados.

Quadro 1 - Relacéo entre Praticas Integrativas e seus efeitos.

Pratica integrativa

Efeitos

Acupuntura e Acupressao (Liu et al,, 2021; Mouta et al.,
2021; Torkiyan et al,, 2021; Tan et al., 2023)

Néuseas, vomitos, alivio da dor, indugéo do parto,
diminui¢do da dor no parto, dilatagéo e secregédo de
horménios favoréveis ao parto vaginal, diminui¢do da
didstase p6s-parto.

Aromaterapia (Igarashi, 2013; Safajou et al., 2020; Ka-
viani et al., 2014; Fakari, Tabatabaeichehr, Mortazavi,
2015; Scandurra et al., 2022)

Diminuig&o da tensdo, ansiedade, raiva e hostilidade,
fadiga, nduseas e vomito, redugdo da ansiedade e dor
durante o parto

Arteterapia (Garcia; Dioses, 2021)

Autoestima e ansiedade

Auriculoterapia (Abedi et al., 2017; Mafetoni et al., 2019;
Silva et al., 2020)

Ansiedade, dor lombar/pélvica, reducao da dor no par-
to, tempo de parto e realizagao de episiotomia

Dangca circular (Santos et al., 2021)

Relaxamento, descontragao, leveza e paz

Hidroterapia (Benfieldd et al., 2010)

Redugéo da ansiedade, dor, dindmica uterina e res-
postas neuro enddgenas no primeiro periodo do parto

Hipnoterapia (Werner et al.,, 2020)

Aumento dos niveis de cortisol no parto

Moxabustéo e decocgéo de Bushenquyu (Cai et al.,
2022)

Cicatrizagdo, involugao uterina e ciclos menstruais
posteriores

Musicoterapia (Perdigao, 2018)

Concentragéao na respiragdo, diminui¢ao da dor, rela-
xamento, redugdo do medo e ansiedade

Plantas medicinais e Fitoterapicos (Carvalho et al.,
2020)

Efeitos na constipagdo, acalmar, febre, dor, ansiedade,
hipertensdo arterial, anemia, estimular a produgéao de
leite, para a protegao fetal e preparo do corpo para
o parto

Reiki (Midilli, Ismet, 2015barbosa; Cesario; Arruda,
2021; Ferraz, 2021)

Autocuidado, percepcéo de si e do bebé, qualidade
de vida, aspectos fisicos, psicoldgicos, diminuigao da
ansiedade e depresséo. Pés cesarea diminuigao da dor,
da ansiedade, de niveis respiratérios e da utilizagdo de
medicamentos analgésicos

Shantala (CANAAN et al, 2021)

Tranquilidade, relaxamento e melhora na vinculagdo
do binémio

Terapia com florais (Benfieldd et al., 2010)

Reduz o tempo de trabalho de parto em cerca de 1:30h,
qualifica seu desfecho e diminui a tenséo

Yoga (Araujo; Prado, 2019; Aguiar, 2019)

Diminuigdo do estresse, melhoras no humor, afeto,
depresséo severa, ansiedade e mialgia. No puerpério
apoio ao aleitamento materno, além de promover a
aproximacéao entre mées, criagdo de rede de apoio e
vinculagédo com o bebé

Fonte: proprios autores, 2023.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Compreende-se que a utilizagdo de PICs no ciclo gravidico-puerperal
€ bem-vinda, mostrando-se efetivas. A utilizagdo das praticas possui como
caracteristica o baixo custo, a diminuicdo de intervengdes medicamentosas e
a humanizacéo do cuidado de forma integral e holistica.

Trata-se de uma ferramenta de cuidado que precisa ser valorizada por
parte dos profissionais da salde. No entanto, é preciso reconhecer os cuidados
necessarios para a sua oferta, suscitando capacitagéo profissional, que com-
preendem as contraindicacoes de cada método e sua utilizagdo de forma segura.
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