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1. INTRODUCAO

Evidentemente o nimero de idosos no mundo vem crescendo ao longo da
tltima década, devido ao aumento significativo da expectativa de vida. Nesse
contexto, torna-se importante entender como a saude bucal pode impactar na
qualidade de vida (QdV) dos idosos (DALAZEN et al, 2018). O edentulismo (perda
total dos dentes) é uma das principais alteracfes bucais encontradas em idosos.
Embora sua prevaléncia tenha diminuido ao longo da dltima década, ele afeta cerca
de 2,3% da populacdo mundial (AZEVEDO et al., 2017). O edentulismo pode
acarretar em sérios danos na QdV do individuo, tais como limitagdo funcional,
incapacidade fisica, psicologica e social (EMAMI et al.,, 2013). Sendo nesses
casos, a reabilitacao oral o tratamento mais adequado para reestabelecer salde.
As proéteses totais convencionas, atualmente, sdo as opcdes mais utilizadas para a
reabilitacdo de individuos edéntulos (SHRESTHA; BASNET; ADHIKARI, 2020).

A Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB) refere-se ao impacto
que as condi¢cdes bucais tém na vida diaria relacionando-se ao bem-estar e
satisfacdo do individuo. Um dos instrumentos mais utilizados para essa
autopercepcao é o Geriatric (General) Oral Health Impact (GOHAI), ele é utilizado
para medir a influéncia dos problemas de saude oral considerando aspectos fisicos,
psicossociais, dor e desconforto (DE OLIVEIRA et al., 2021). Sendo assim, é um
indice amplamente utilizado parar medir os beneficios do tratamento protético.

O uso de prétese dentaria € indicado para recuperacdo da capacidade
mastigatoria, melhora da estética e fonacéo de individuos edéntulos (AZEVEDO et
al., 2017). Muitos estudos afirmam que apOs um tratamento reabilitador, ha
elevacéo da autoestima, melhora da mastigacdo e desempenho das estruturas do
sistema estomatognatico, tendo um impacto positivo na QVRSB dos individuos
(BANDELA et al., 2020; DE MEDEIROS et al., 2019; MCCUNNIFF et al., 2017;
BHIDAN; BASNET; ADHIKARI, 2020). No entanto, a literatura relata que alguns
individuos se queixam em relacdo a adaptacdo e instabilidade da prétese. Isso
pode ser explicado pela constante alteracao estrutural resultante da senescéncia,
dessa forma, fatores como retencgéo e estabilidade se tornam um desafio para o
profissional (DE MEDEIROS et al., 2019; SHRESTHA; BASNET; ADHIKARI, 2020).
O obijetivo deste trabalho foi avaliar se 0 uso de prétese impacta na qualidade de
vida relacionado a saude oral de idosos pertencentes a uma Coorte da cidade de
Pelotas.

2. METODOLOGIA
O presente estudo de delineamento transversal foi realizado com os dados
coletados na Coorte de Idosos de Pelotas no ano de 2019. A Coorte de Idosos teve
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inicio no ano de 2014 com o estudo “COMO VAI?” (Consoércio de Mestrado
Orientado para a Valorizacdo da Atencao ao Idoso) no qual foram elegiveis idosos
com 60 anos ou mais moradores da zona urbana de Pelotas e néo
institucionalizados, sendo estimada uma amostra de 1649 idosos.

O desfecho do estudo foi a QVRSB avaliada através do instrumento GOHAI,
gue avalia dados de acordo com a autopercepccao bucal de idosos (ATCHINSON;
DOLAN, 1990). O GOHAI é composto por 12 questdes fechadas e considera
aspectos funcionais (comer, falar, engolir), psicolégicos (preocupacoes,
desconforto social, aparéncia) e de dor ou desconforto (medicamentos, alteracbes
gengivais, desconforto ao mastigar. A pontuacao total do GOHAI varia de 12 a 36.
Para fins de analise foi considerada a média do escore total e em seus dominios,
seguido pelo desvio padréo.

As exposicdes relacionadas a saude bucal dos idosos foram: o uso de
prétese (sim ou nao), satisfacdo de saude bucal (satisfeito, insatisfeito) e
necessidade de troca de prétese (sim ou ndo). As demais exposicdes de interesse
foram: sexo (feminino e masculino), idade (60-69 anos, 70-79 anos e = 80 anos)
cor da pele (branca, ndo branca), renda (A, B, C, D e E) e escolaridade (nenhuma,
< 8 anos, = 8 anos). Foram descritas as frequéncias absolutas e relativas. Também
foram calculadas as médias e o desvio padrao do desfecho segundo as variaveis
de exposicao através do Teste T de Student. O nivel de significancia foi definido
em p < 0,05 e intervalo de confianca de 95% (1C95%).

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 537 participantes da Coorte em 2019, apenas 493 idosos responderam ao
questionario completo do GOHAI. Observou-se que 60,24% (n=297) estavam na
faixa etaria de 60-69 anos, 65,92% (n=325) eram mulheres, e 80,73% com cor da
pele branca (n=398). No que diz respeito a escolaridade dos idosos, destaca-se
gue mais da metade da amostra haviam estudado menos que 8 anos (58,13%) e
pertenciam a classe econémica C (54,82%). Em relacdo a saude bucal dos idosos,
75,81% (n=373) relataram estarem satisfeitos com seus dentes e boca. Uma
grande parcela da amostra relatou fazer uso de prétese (75,49%), e mais da
metade (51,11%) relataram ndo haver necessidade de troca da protese dentaria.
Na aplicacdo do questionario GOHAI, no escore total verificou-se que os idosos
avaliaram moderadamente a sua saude oral, sendo encontrado um valor médio de
32,74 (DP+3,71). Em relacdo aos dominios do questionario, foi encontrado para
dominio fisico uma pontuacdo média de 13,24 (DP+2,02), para dominio
psicossocial 10,96 (DP+1,61) e para dominio dor/desconforto 8,53 (DP+0,86).

Na tabela 1, observamos o escore médio da pontuacgéo geral e por dominio do
GOHAI segundo as variaveis relacionadas ao uso de protese, necessidade de troca
e a satisfacdo bucal. Em relacdo ao escore global, foi observada diferenca
significante com relagcéo a necessidade de troca da prétese e da satisfacdo com a
saude bucal. Aqueles idosos que relataram a necessidade de trocar a sua prétese
(p<0,0001) ou que estavam insatisfeitos com a aparéncia dos seus dentes
(p<0,0001) apresentaram menores escores no GOHAI. Esta diferenca na média
dos escores do GOHAI também foi observada nos dominios fisico, psicossocial e
de dor/desconforto para a necessidade de troca de prétese e satisfacdo com a
saude bucal. Idosos que relataram necessidade de trocar a protese ou que estavam
insatisfeitos com a sua saude bucal apresentaram as menores médias nos
dominios do GOHAI. Tal resultado expressivo pode ser explicado porgue proteses
mal adaptadas e instaveis acarretam prejuizos a funcado mastigatéria, desconforto
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e podem trazer constrangimentos aos usuarios, tendo impacto negativo na sua
qualidade de vida e satisfagcdo com a saude bucal (RAES et al., 2017).

Nossos achados estdo de acordo com os reportados pelo estudo de MARTINS
et al. (2010) demonstrando que a necessidade de protese estava associada a
insatisfagcdo com a mastigacdo. Estudos anteriores encontraram correlacao entre
satisfacdo dos idosos com suas proteses e percepcao estética, isso ocorre devido
as altas expectativas com o tratamento. Também foi descrito como um fator
importante a escolha do tratamento, a personalidade e os fatores psicolégicos
relacionados ao individuo (MARCHINI, 2014). Um estudo que avaliou individuos
edéntulos antes e depois da reabilitacio com protese mostrou que apds o
tratamento e uma melhora significativa foi observada nos dominios psicossocial e
fisico (SHRESTHA; BASNET; ADHIKARI, 2020). Alguns idosos parecem
subestimar a sintomatologia dolorosa, aceitando-a como natural da idade
avancada. No entanto, fatores como dor e desconforto, insatisfacdes relacionadas
ao ato de sorrir ao ser fotografado e dificuldade de mastigacado foram relatados.
Esses fatores tém um grande impacto na satisfacdo com a qualidade de vida
relacionada a saude oral (HAIKAL et al., 2011).

A caracterizacdo da amostra estudada revelou uma populacdo com poucos
recursos, considerando caracteristicas demograficas como renda, escolaridade,
insatisfacdo com a saude bucal e o0 meio social em que ela vive. Esses aspectos
podem influenciar a autopercepc¢do de saude bucal (MARTINS; BARRETO;
PORDEUS, 2009).

Tabela 1. Escore médio da pontuacgéo geral e por dominio do questionario GOHAI
segundo as variaveis relacionadas ao uso de protese e a satisfacdo bucal.

Gohai escore Dominio fisico Dominio psicossocial Dominio dor/desconforto

Média (IC 95%) p-valor Média (1C 95%) p-valor Meédia (1C 95%) p-valor  Média (IC95%)  p-valor
Uso de pritese 0,7601 0,7516 0,9486 0,4785
N3o 32,60 (31,68 - 33,52) 13,29 (12,74 - 13,34) 10,88 (10,56 - 11,19) 8,43 (8,21 - 8,63)
sim 32,76 (32,26 - 33,25) 13,38 (13,12 - 13,64) 10,86 (10,64 - 11,09) 8,51(8,39 - 8,62)
Mecessidade de troca <0,0001 0,0001 <0,0001 0,0002
Nio 33,83 (33,46 - 34,19) 13,63 (13,39 - 13,86) 11,49 (11,35 - 11,63) 8,71(8,61 - 8,80)
Sim 31,76 (31,17 - 32,34) 12,89 (12,60 - 13,18) 10,47 (10,19 - 10,74) 8,40(8,26-8,53)
satisfac3o Saude Bucal <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
Satisfeito 33,83 (33,57 - 34,08) 13,62 (13,45 - 13,79) 11,47 (11,37 - 11,57) 8,74 (8,67 - 8,80)
Insatisfeito 29,33 (28,47 - 30,19) 12,06 (11,60 - 12,50) 9,39 (8,99—9,77) 7,89 (7,68 - 8,10)

Estudos tém utilizado o GOHAI para demonstrar a satisfacdo de individuos
que utilizam prétese e o impacto que esse uso tem na sua saude bucal. Os
indicadores clinicos objetivos ndo fornecem um quadro completo da saude bucal
porque ndo capturam 0s aspectos funcionais e psicossociais. Percep¢des dos
idosos sobre sua saude bucal séo resultados importantes na reabilitacao protética,
sendo assim os indicadores subjetivos sdo boas ferramentas para medir os
beneficios do tratamento percebido pelos individuos (EL OSTA et al., 2021; DABLE
et al, 2013).

4. CONCLUSOES

O conhecimento da saude bucal dos idosos e a forma na qual eles a
percebem sdo importantes para o estabelecimento de novos programas de saude
publica voltados para esse publico. E muito importante que os profissionais levem
orientacdo para o cuidado da saude bucal do idoso. Nosso estudo demonstrou que
os idosos que relataram a necessidade de troca da protese e a insatisfacdo com a
sua saude bucal apresentaram maior impacto na sua qualidade de vida relacionada
a saude bucal.
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