M 7@ SEMANA

W INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
y LUEEEIES20 2 )

SAUDE DAS FAMILIAS QUE VIVENCIAM O PROCESSO DE MIGRACAO E OU
REFUGIO: RELATO DE EXPERIENCIA

KETHELYN COSTA RODRIGUES !; LUCIANA ROTA SENA?; MAYCKEL DA SILVA
BARRETO?; FERNANDA LISE*

lUniversidade Federal de Pelotas — kekaccll@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — lucianarotasena@gmail.com
SUniversidade Estadual de Maringa- mayckelbar@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — fernandalise@gmail.com

1. INTRODUCAO

A situacdo migratoria expde cenarios diferenciados nos seus processos,
apresentando conceitos variados que evidenciam o0s sentidos da imigracao,
emigracdo e dos refugiados. Esses processos sdo ocasionados por causas
econbmicas, educacionais, ambientais e politicas, que impulsionam aos
deslocamentos transnacionais individual ou de familias, que se submetem a
exposicdo de multiplas fragilidades nas situacdes vivenciadas nas experiéncias
concretas de vida (ZIMMERMAN; KISS; HOSSAIN, 2011).

Os refugiados séo pessoas que estdo fora de seu pais de origem devido ao
receio de perseguicao relacionados a questdes de raga, religido, nacionalidade, grupo
social, opinido politica, ou devido alguma condicdo que desestruture sua forma de
viver em seu pais de origem. As circunstancias enfrentadas sdo constantemente
perigosas e incabiveis que estas pessoas optam por cruzar as fronteiras nacionais em
busca de seguranca em consequéncia disto, necessitam de acolhimento em outro
pais. Ja os individuos migrantes vivem um processo voluntario, acabam por se eximir
de seus pais, cruzando a fronteira em busca de melhores oportunidades econémicas
(ACNUR,2016).

A migracdo internacional € uma preocupacao critica para a implementacao da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, tendo em vista a estimativa de
gue 258 milhdes de pessoas vivem em um pais que ndo seja seu pais de nascimento,
0 que representa um aumento de 49% desde 2000 (ONU, 2015).

A situacdo migratoria coloca uma série de questionamentos acerca da saude
das pessoas que vivenciam multiplas situacdes de deslocamento,0 conjunto de
problemas relacionados a saude dos imigrantes no nosso pais permanece
mobilizando politicas, servicos e setor académico (MARTIN, 2018).

Os processos sociais e contextos sociopoliticos pelos quais os imigrantes
percorrem caminhos nem sempre sdo favoraveis a sua saude, muitos enfrentam
momentos de estresse por diversos motivos, seja ele por dificuldade na comunicagéo,
no processo para adquirir seus documentos, na dificuldade ou desinformacéo para
acesso aos sistemas de salde e entre outros motivos. Neste sentido, acredita-se que
a enfermagem pode atuar para facilitar a transicdo saudavel para as familias de
refugiados, e contribuir para politicas nacionais e internacionais de promocao da
saude, levando a pesquisa de enfermagem na arena sociopolitica (SAMARASINGHE,
2011). Nesse sentido, relatar experiéncias em pesquisas com a populacédo
imigrante/refugiada é oportuno para fomentar as discussdes e dar visibilidade ao
tema. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da coleta de dados inicial,
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de um projeto multicéntrico para conhecer a saude de familias dos individuos que
vivenciam o processo de migracdo e ou refugio.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo multicéntrico de métodos mistos, com triangulacdo
concomitante de dados (CRESWELL, CLARK, 2015) que combinam abordagens
qualitativas e quantitativas em uma mesma investigacdo. Isto possibilita uma analise
mais completa e abrangente do fenébmeno/objeto de estudo, uma vez que o0s
resultados se complementam mutuamente (SANTOS, 2017).

O estudo intitulado Avaliacdo do funcionamento familiar de pessoas que
vivenciam o processo de imigragao/refugio: Um estudo multicéntrico, seré realizado
nas cidades brasileiras de Maringa (Parand); Pelotas (Rio Grande do Sul) e Boa Vista
(Roraima) e nas cidades portuguesas de Porto; Lisboa e Funchal (Ilha da Madeira).
Nessas cidades, houve ao longo dos ultimos anos, intenso processo migratorio. No
caso das cidades brasileiras a migracdo € sustentada pela entrada de haitianos e
venezuelanos. Ja nas cidades portuguesas ha o recebimento de pessoas do oriente
médio, do continente africano e, especificamente, no caso da ilha da Madeira de
venezuelanos.

Os dados serao coletados mediante entrevista com a aplicacdo dos seguintes
instrumentos: questionario referente as variaveis sociodemograficas, FACES I,
Escala de Estresse Percebido (PSS) e Escala de Resiliéncia Pessoal, e entrevistas
face a face, audio-gravadas, norteadas por uma questéo aberta,a partir da técnica de
snowball sampling ou amostragem por bola de neve a qual consiste em uma forma de
amostra nao probabilistica, que utiliza cadeias de referéncia (POLIT, 2002).

Os critérios de inclusédo adotados serdo: ser imigrante ou refugiado, maior de 18
anos, vivendo no Brasil ou em Portugal, independentemente do pais de origem, ha no
maximo cinco anos. Por sua vez, serdo excluidos aqueles que revelem nao ter
dominio minimo do idioma portugués para leitura, compreensado e conversacao. O
estudo sera desenvolvido em consonancia com as diretrizes disciplinadas pela
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude (CNS) do Brasil e pela legislacao
vigente de Portugal. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa com
Seres Humanos nos dois paises. Os pesquisadores asseguram gue serdo garantidas
a livre participacéo, o sigilo das informacfes e 0 anonimato dos entrevistados que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias (TCLE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em Pelotas, estudantes de enfermagem, voluntarios no projeto, passaram por
qualificacé@o para coletar os dados no més de maio de 2021 e a coleta teve inicio em
julho de 2021. Por consequéncia da pandemia foi adotado o método de entrevista
online, via formulario do Google Forms e a continuidade do processo se dara por meio
de indicac&o de outros participantes a partir da indicacéo de outro migrante para dar
continuidade ao processo, em amostragem de bola de neve. Os participantes foram
acessados inicialmente por contato via whatsapp e e-mail apO0s consulta a
Coordenacéao de Relactes Internacionais (CRINTER) da UFPel para obter o contato
de estudantes estrangeiros.

Espera-se que o0s resultados dessa pesquisa possam promover um
conhecimento mais amplo e proveitoso sobre as repercussdoes que 0O Processo
migratério e de refgio trazem para o funcionamento familiar. E importante conhecer
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estes aspectos para que o apoio dos profissionais de servicos de saude e de
seguridade social possam auxiliar esta populacdo, sabidamente vulneravel, a se
adaptar mais facilmente a nova vida, contexto e cultura. As familias dos migrantes
enfrentam diversos problemas, tanto no caminho a ser percorrido para cruzar a
fronteira, como também ao chegar no pais de destino, € para quem migra de forma
ilegal, especialmente os jovens do sexo masculino, estar sem documentos, € fator
estressor, pela impossibilidade de conseguir trabalho.

Os impactos mais significativos do fendmeno da migragéo estao relacionados
aos fatores psicossociais, econdmicos e culturais, como abandono dos bens
materiais, a perda de recursos como emprego, as restricbes de acesso a bens
comuns, a inseguranca alimentar, o aumento de morbidade e mortalidade; a ruptura
de redes sociais e a desarticulagdo comunitaria; mudancas irreversiveis nos modos
de vida, mudancas culturais, desenraizamento e trastornos psicossociais (SANCHEZ
ISAZA; ORDONEZ, 2016).

A saude mental € um dos fatores mais prejudicados nessas pessoas, pois o
historico que eles carregam nédo € nada benéfico. A salde mental contempla, entre
tantos fatores, a nossa capacidade de sensacdo de bem-estar e harmonia, a nossa
habilidade em manejar de forma positiva as adversidades e conflitos. Aléem desse
aspecto, a saude dos imigrantes pode ser prejudicada quanto a desnutricdo, sendo
que esta pode comprometer o sistema imunol6gico dos individuos imigrantes, tanto
dos adultos como das criancas, e a necessidade de avaliacdo da situacdo vacinal.

Para além dos aspectos relativos a salde, estudos apontam que sentimentos
como os de nostalgia, de abatimento, humilhacéao, inferioridade e sensacdo de néo
pertencer a lugar nenhum (KEYES; KANE, 2009). se fazem rotineiramente presentes
entre os imigrantes/refugiados.Esta situacdo contribui para os "choques" financeiros,
fisicos e emocionais que enfrentam as familias de refugiados (HIGGINS-STEELE et
al., 2017).

Em relacdo a comunicacéo, as familias de migrantes e refugiados podem sofrer
com o preconceito por ndo dominar o idioma ou dialeto local (LABYS; DREYER,;
BURNS, 2017). Os impactos podem ser sentidos no decorrer do processo de
aculturacdo, que € caracterizada por um processo de adaptacdo a uma cultura
diferente da cultura de origem da pessoa (GARAKASHA, 2014). Nesse sentido, ao
migrar os individuos precisam se ajustar e enfrentar as primeiras barreiras que
encontram, que é aprender um novo idioma para estabelecer uma comunicacdo mais
eficiente e a conviver na nova cultura e habitos. Além disso, os estudos apresentaram
evidéncias de praticas e abordagem desenvolvidas que podem ser utilizadas em
diferentes culturas para melhorar a qualidade do cuidado desenvolvido por
enfermeiros de familia.

4. CONCLUSOES

Relatar a experiéncia da coleta de dados inicial permitiu a reflexdo sobre o
importante papel da enfermagem no acolhimento as familias, diminuindo o medo,
receio e ajudando na construcéo e o fortalecimento dos vinculos com a rede de apoio
composta pelas organizacdes sociais, como escolas, unidades basicas de saude,
empregos e entre outros. Por isso admite-se que é fundamental que os enfermeiros
desenvolvam competéncias para cuidar com ética, empatia e respeito as diferencas
culturais e realmente advogam as familias que chegam em um pais totalmente
desconhecido para viver uma nova vida,e um recomeco repleto de vivéncias
apraziveis.
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