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1. INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca crbnica, considerada uma das
principais epidemias do século XXI, é caracterizada pela hiperglicemia (elevacéo
da taxa de acucar no sangue), decorrente da incapacidade total ou parcial do
organismo retirar a glicose do sangue que em niveis normais é entre 60 e 110
mg, decorrente de fatores genéticos e ambientais. A DM apresenta risco de
desenvolvimento de comorbidades macro e microvasculares, como cegueira,
insuficiéncia renal crénica (IRC) e acidente vascular cerebral (AVC)
(OMS,2016).

De acordo com a Federacédo Internacional de Diabetes, o Brasil ocupa a
guarta posicao entre os paises, com 11,9 milhdes de diabéticos. O aumento de
prevaléncia da DM esta associado a transicao epidemioldgica, nutricional, estilo
de vida sedentario, excesso de peso, crescimento e envelhecimento
populacional e, também, a maior sobrevida dos individuos com diabetes
(SOCEIDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020). Diante disso, tornou-se
necessario conhecer as estratégias utilizadas pela enfermagem, os instrumentos
e os referenciais tedricos utilizados para avaliar a saude da pessoa com Diabetes
Mellitus.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de dois momentos, primeiro
realizou-se uma revisdo integrativa, seguindo os seis passos (MENDES;
SILVEIRA; GALVAOQ, 2008). E, posteriormente, a sua expansdo por meio de
buscas livres.

Na primeira etapa da Revisédo integrativa definiu-se o tema “instrumentos
usados pela enfermagem para avaliar a saude da pessoa com DM”, e a questao
norteadora “Quais os instrumentos sdo usados por enfermeiros(as) para avaliar
a saude das pessoas com DM?” Na sequéncia foram estabelecidos descritores
em ciéncia da saude (DECS) para as buscas: Diabetes Mellitus; Enfermagem;
Escala. Foi utilizado o operador boleano AND entre os descritores.

No segundo passo, foram definidos como limites das buscas, a incluséo
de artigos cientificos com dados primarios, sem delimitacdo temporal,
disponiveis na integra e gratuitos, nos idiomas inglés, espanhol ou portugués, e
gue respondessem a questao norteadora. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos de revisado de literatura, editoriais, anais de congresso, estudos de
casos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacOes, teses e artigos de
reflex&o.

No terceiro passo, ocorreu a identificacado dos estudos pré-selecionados,
foram localizados 62 artigos, na Lilacs foram localizados 38, na BDENf foram
localizados 24 e na Medline foram localizados 18, desses, foram incluidos 06 e
excluidos 56. A partir disso, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos. No
quarto passo, realizou-se a leitura na integra dos estudos selecionados, bem
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como coleta dos dados presentes nestes estudos com protocolo desenvolvido
pelas autoras. No quinto passo, ocorreu analise e interpretacédo dos resultados.
O sexto passo correspondeu a apresentacao dos resultados com a sintese dos
resultados obtidos nos seis estudos, com a interpretacao dos resultados.

Além dessas etapas, para a expansao da analise foram realizadas buscas
livres partindo da mesma tematica, obtendo-se 21 estudos. A partir da leitura,
foram selecionados cinco estudos que possibilitou a inclusdo de modelo tedrico,
aplicado na atencdo basica, no Sistema Unico de Saude (SUS), no Brasil, a
Teoria de Orem.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os seis estudos consultados utilizaram 12 instrumentos como estratégias
para avaliar a saude da pessoa DM. Desses, cinco sdo especificos para avaliar
a saude das pessoas com DM, Diabetes Quality of Life for Youths (DQOLY)
(NOVATO; GROSSI; KIMURA, 2008), o Protocolo de mudanca de
comportamento, instrumento de adesdo as praticas de autocuidado para o
diabetes mellitus (ESM) e instrumento de empoderamento para o autocuidado
em diabetes mellitus, verséo curta (DES-SF) (MACEDO et al., 2017), Escala de
Avaliacdo das Acdes de Autocuidado da Pessoa com Diabetes (EAAD) (SECCO
et al., 2019), todos validados para uso no Brasil. Os outros sete séo instrumentos
gue podem ser utilizados na integracdo de praticas assistenciais a estes
pacientes, dentre eles, a escala de Atividades Instrumentais de Vida Diéaria
(Escala de Lawton), Escala de Atividades Bésicas de Vida Diéaria (Escala de
Katz) (LENARDT et al., 2008) e escala de sentimento de autoestima, escala de
Locus de controle da saude e escala de esperanca herth, Helping Alliance
Questionnaire (HAQ) (SALOME; SILVA; FERREIRA, 2017) e Working Alliance
Inventory (WAI-12) (ATTALE et al., 2010).

Os instrumentos para avaliar a saude da pessoa com DM foram o
Diabetes Quality of Life for Youths (DQOL), considerado especifico, e pioneiro
na avaliacdo da qualidade de vida, e consiste das quatro subscalas: satisfacéo,
impacto da doenca na vida diaria, preocupacfes relacionadas a doenca, e
preocupacdes vocacionais. Esse demonstrou que o melhor controle metabdlico
foi associado a menor impacto da diabetes, e por isso, menores preocupacoes.
Isto €, quanto mais satisfeitos estiver o paciente, menor o impacto causado pelo
diabetes (NOVATO; GROSSI; KIMURA, 2008). O Protocolo Mudanca de
Comportamento, apresenta cinco passos para estimular a reflexdo dos usuarios
com diabetes por meio de uma sequéncia l6gica de questdes, a saber: 1)
definicdo do problema; 2) identificacdo e abordagem dos sentimentos; 3)
definicdo de metas; 4) elaboracdo do plano de cuidados para conquista da(s)
meta(s); 5) avaliacdo e experiéncia destas pessoas sobre o plano de cuidados.
O instrumento adeséo as praticas de autocuidado para o diabetes mellitus (ESM)
avalia o autocuidado do usuario com diabetes com questdes relacionadas a
alimentacdo e a atividade fisica dos dultimos sete dias. O instrumento
empoderamento para o autocuidado em diabetes mellitus (DES-SF), leva em
conta 0s aspectos psicossociais do diabetes. Esses consideraram a influéncia
dos fatores sociodemograficos (idade, sexo, fatores culturais, econémicos e
escolaridade) para o controle glicémico e adesédo a pratica de autocuidado,
demonstrando o aumento da confianca dos usuarios em tomar decisdes e agir
para a gestdo de sua condicéo através de acdes de educacdo (MACEDO et al.,
2017). A Escala de Avaliacdo Capacidade de Autocuidado, tem como objetivo
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avaliar se os diabéticos sdo capazes de colocar o conhecimento em pratica no
dia a dia (SECCO CAVICCHIOLI et al., 2019).

Os outros instrumentos foram a escala Locus de controle e Escala de
Esperanca de Herth, essas evidenciaram que pacientes diabéticos com pé
ulcerado tém pouca esperanca de cura e que a Ulcera nos pés causa sofrimento
emocional, psicoldgico e biologico, acarretando mudancas no estilo e qualidade
de vida e sexualidade, podendo estar relacionada a distorcGes na autoestima e
na autoimagem (SALOME; SILVA; FERREIRA, 2017). A Escala de Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (Escala de Lawton) avalia o nivel de independéncia
da pessoa idosa no que se refere a realizacdo das atividades instrumentais
(AIVD) que compreendem oito tarefas como usar telefone, fazer compras,
preparacao da alimentacéo, lida da casa, lavagem da roupa, uso de transportes,
preparar medicacao e gerir o dinheiro, mediante a atribuicdo de uma pontuacao
segundo a capacidade do sujeito avaliado para realizar essas atividades. A
escala de Atividades Basicas de Vida Diaria (Escala de Katz) foi desenvolvida
para realizar a avaliacdo em idosos e o progndéstico de doentes crbnicos. Consta
de seis itens que medem o desempenho do individuo nas atividades de
autocuidado, os quais obedecem a uma hierarquia de complexidade, da seguinte
forma: alimentacdo, controle de esfincteres, transferéncia, higiene pessoal,
capacidade para se vestir e tomar banho.

Estudos que avaliaram o autocuidado a partir da Teoria de Orem, na
atencdo basica, a educacdo em saude foi a principal ferramenta de trabalho
utilizada por profissionais, capaz diminuir os indices de hemoglobina glicada e
do risco de Doenca Cardiovascular Coronariana (CHD) e aumento na qualidade
de vida (OLIVEIRA et al.,2016). No processo de estimulo as acbes de
autocuidado, cabe ao enfermeiro utilizar-se dessa estratégia teérica para apoiar
sua pratica na promocao de saude, reconhecendo comportamentos influentes a
complicac@es, dialogando sobre as necessidades do individuo em relacédo a sua
doenca cronica e propondo junto com ele, um plano de cuidados pautado em
prioridades definidas entre individuo e profissional (GEORGE et al., 2000;
QUEIROS et al., 2014; TESTON et al., 2017).

Na perspectiva da teoria do autocuidado de Orem, a maneira como as
pessoas satisfazem as suas necessidades de autocuidado é um comportamento
aprendido. Dessa forma, o gerenciamento da DM2 é influenciado por fatores
intrinsecos e extrinsecos de acordo com a maneira em que a pessoa reconhece
e significa a doenca e o ambiente em que esta inserido, o planejamento do
cuidado em que a pessoa € estimulada realizar, e a tomada de decisdo sobre
sua saude resulta em integracdo da DM a sua rotina assim como ao ambiente
familiar e fora dele (TESTON et al.,2017). Em questionario guiado pela Teoria de
Orem, 77,7% dos diabéticos apresentaram conhecimento insuficiente a doenca
a ser tratada. A percepcéo sobre as atividades de autocuidados esté relacionada
ao nivel de escolaridade, o uso de tabaco esta associado ao aumento de
comorbidades, maioria dos diabéticos possuem alimentacdo saudavel, embora
mais de 60% sejam sedentarios, apresentam baixo controle glicémico e
necessitem monitorizagéo dos pés (NEVES et al.,2021).

4. CONCLUSOES
A partir da literatura revisada foi possivel conhecer as estratégias
utilizadas pela enfermagem, com instrumentos e os referenciais tedricos para
avaliar a saude da pessoa com DM, que preconizam a qualidade de vida a partir
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do conhecimento sobre a doenca e autocuidado a pessoa com DM, como o
Protocolo Mudanca de Comportamento, o qual apresenta cinco passos para
estimular a reflexdo dos usuarios com DM. Diante disso, ressalta-se que para a
enfermagem, adotar instrumentos validados no pais, significa qualificar a
assisténcia em saude a pessoa com DM. Além disso, por meio da Teoria de
Orem foi possivel evidenciar a importancia de acdes de educacdo em saude, por
parte de profissionais de salude, na atencao basica. Desse modo, promovendo
estratégias que visem auxiliar no controle dos disturbios enddcrinos e
metabdlicos provocados pela doenca, promocédo do autocuidado, prevencéao de
agravos e reabilitacdo destes pacientes.
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