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1. INTRODUCAO

As proteinas sao as biomoléculas mais abundantes nos seres vivos e exercem
funcBes fundamentais em todos os processos biolégicos. Sao formadas por
unidades monoméricas chamadas aminoacidos (aa), unidos por ligacdo peptidicas.
Até hoje sdo conhecidos 21 tipos de aminoacidos, e a combinacédo em diferentes
sequéncias, corresponde pela origem de todas as proteinas existentes na natureza
(COZZOLINO, 2013, WAITZBERG, 2017). Ainda, os amino&cidos podem ser
classificados nutricionalmente em dois grupos: os indispensaveis (essenciais) e 0s
dispensaveis (ndo essenciais), de acordo com a presenca e quantidade de aa
essenciais a proteina € classificada em completa (animal) ou incompleta (vegetal).
Os 9 aa essenciais sdo aqueles cujo esqueletos de carbono ndao podem ser
sintetizados pelo organismo, necessitando ser obtido através da alimentacéo, e a
deficiéncia desses, pode causar prejuizo para a sintese proteica, impactando na
sintese de enzimas, por exemplo, de digestdo, nas proteinas de transporte, como
hemoglobina, as proteinas estruturais, como queratina, coladgeno e elastina,
proteinas de defesas, nossos anticorpos, e também na sintese de horménios, como
insulina e GH, ou seja, provocando prejuizos a todo o organismo (DUTRA DE
OLIVEIRA, 2008).

A recomendacao de ingestdo de proteinas aumenta conforme o passar da
idade. Bebés de 0 a 6 meses necessitam em torno de 9,1g/dia, dos 6 meses até 1
ano as necessidades sdo de llg/dia e a partir de 1 ano até os 3 anos é
recomendada a ingestdo de 13g/dia de proteinas (ACCIOLY, 2009). Aos 4 até 8
anos é recomendado o percentual de 5-20% em relacdo ao Valor Energético Total
(VET), dos 9 até 18 anos 10-30% do VET e durante a vida adulta o percentual
indicado é 10-35% (DRI, 2002). Sendo assim, as proteinas desempenham funcées
em inimeros sistemas no organismo, desde o desenvolvimento embrionéario até a
velhice. Nos primeiros anos de vida o maior gasto & devido ao desenvolvimento
cognitivo, em seguida, com a chegada da adolescéncia e o periodo de estirdo de
crescimento, ocorre uma alta demanda do desenvolvimento fisico, e na vida adulta,
a proteina realiza papel importante na manutengédo da homeostase e reparacéo dos
tecidos (DUTRA DE OLIVEIRA, 2008).

Portanto, diante das inumeras fungfes e beneficios atribuidos as proteinas,
fundamenta-se a importancia do consumo de uma alimentacdo de qualidade e
adequada nutricionalmente. Neste sentido, a escola ao ser promotora e veiculo
para a disseminacao de conhecimento, bem como por meio do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE), que objetiva ofertar refeicdes que garantam uma
alimentacdo saudavel e adequada durante a permanéncia dos alunos na escola,
desempenha papel importante na minimizacao da fome, por ser capaz de fornecer
uma alimentacdo completa, impactando no crescimento e desenvolvimento dos
escolares, gerando habitos alimentares mais saudaveis, influenciando no aumento
do rendimento escolar, assim como, na promoc¢ao de saude (BRASIL, 2019).
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Com isso, a partir da avaliacdo dos cardapios de escolas municipais da zona
urbana de uma cidade do interior do RS, compreendendo o ensino Infantil,
Fundamental e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), buscou-se analisar as fontes
e a oferta de proteinas na alimentacgéo escolar, e comparar aos valores nutricionais
de referéncia conforme faixa etaria, ensino e turnos, de acordo com as
recomendacdes do FNDE (FNDE, 2009).

2. METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de delineamento transversal, no qual foram avaliados
cardapios de escolas municipais da zona urbana de uma cidade do interior do RS.
Foram analisados cardapios do ensino Infantil, Fundamental e EJA dos meses de
fevereiro a julho do ano de 2020, totalizando 6 meses, 104 dias e 18 cardapios
mensais. Disponibilizados por meio de uma das nutricionistas do municipio,
responsavel pelo setor de Alimentagc&o Escolar.

Para a andlise dos cardapios escolares, foi utilizada como base o anexo Ill da
Resolugdo CD/FNDE n°38/2009, que descreve os valores nutricionais de
referéncia, conforme faixa etaria, ensino e turnos (FNDE, 2009). Onde para o
ensino Infantil a recomendacédo é de 70% das necessidades nutricionais diarias,
portando, 29,7g de proteina/dia, e para o ensino Fundamental e EJA, 20% das
necessidades nutricionais diarias, sendo 11,59 e 13,89, respectivamente. Para a
verificacdo da adequacdo destes itens, foi considerado abaixo dos valores de
referéncia percentuais menores que 80% e, acima do recomendado, percentuais
maiores que 100%, conforme abordado pelo Estudo Multicéntrico sobre consumo
alimentar realizado pelo Ministério da Saude (GALEAZZI, 1997). Além disto
verificamos também o % de oferta dos alimentos fontes de proteinas nos 18
cardapios analisados neste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao analisar a frequéncia da oferta de proteinas na alimentacdo escolar, dados
apresentados no quadro 1, observou-se que as proteinas ultrapassaram o ponto de
corte em todas as semanas analisadas no ensino Infantil. J& no ensino
Fundamental, 82% das semanas analisadas a proteina ficou acima do esperado, 0
restante ficou dentro do ponto de corte previsto. E na EJA foi visto que em todas as
semanas, a proteina ultrapassou o valor de referéncia.

Ensinos % de oferta acima do recomendado de acordo com FNDE por semana
Infantil 100%
Fundamental 82%
EJA 100%

Quadro 1. Percentual das semanas analisadas que ocorreram oferta de proteina acima do
recomendado pela Resolu¢do/CD/FNDE n° 38/2009.

Diante do exposto, ao comparar com o relatério da pesquisa “Composicao
nutricional da alimentacdo escolar no Brasil: uma anélise a partir de uma amostra
de cardapios” realizada pelo CECANE UFRGS (BRASIL, 2011), foi possivel
identificar algo similar; como a maior oferta de proteina do que o recomendado no
ensino Infantii em turno integral, presente em 70,4% dos dias analisados,
entretanto, envolvendo o ensino Fundamental foi observado que apenas 46,6% dos
cardapios estavam adequados, ja em 45,1% dos dias analisados, o EJA apresentou
oferta de proteinas abaixo do recomendado.

Para que o cardapio seja considerado balanceado alguns valores
nutricionais devem ser levados em consideracéo, visto que 0 excesso de proteinas

hY

a longo prazo estd relacionado a sobrecarga da funcdo renal e hepatica, e



M 7@ SEMANA

W INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

y LUEEEIES20 2 )

desenvolvimento de cancer no intestino (colon e reto) e de doencas cronicas,
devido ao consumo concomitante de gorduras saturadas e colesterol encontrados
nos alimentos fontes de proteinas de origem animal. Além disso, o consumo
excessivo de proteinas pode estar relacionado ao aumento da excrecao urinaria de
calcio, mineral importante para o crescimento e desenvolvimento das criancas
(ABRANCHES, 2009). Portanto, o consumo de proteina deve ser em porcoes
adequadas para suprir as necessidades recomendadas aos alunos e evitar
problemas relacionados ao excesso deste nutriente (GAGLIANONE, 2004).

Visando que os cardapios sejam equilibrados e variados, com relacdo as
proteinas, orienta-se a diversificagdo de suas fontes, sdo inumeras as
possibilidades entre as de origem vegetal e animal. Considerando-se um limite de
ingestdo para a proteina animal de no maximo 35% do total das proteinas
ofertadas. Entre os alimentos ofertados para os escolares, os de fonte proteica
foram: leite, carnes (rés, suina, frango e atum) ovos, feijdes, lentilha e ervilha. A
frequéncia na oferta desses alimentos fonte de proteinas, esta apresentada no
quadro 2.

Fontes proteicas | Ensino Infantil | Ensino Fundamental | EJA
Fonte Vegetal

Feijbes 91,3% 33,6% 73,1%

Lentilha 4,8% 4,8% 6,7%

Ervilha 0,9% 1,9% 3,8%
Fonte Animal

Carnes 99% 49% 87,5%

Ovos 13,4% 0% 0%

Leite 100% 25% 0,9%

Quadro 2. Percentual de frequéncia na oferta dos alimentos de fonte proteica nos cardapios analisados.
Além do fator equilibrio nutricional mediante a oferta variada das fontes
proteicas, contribui para o menor consumo de fontes animais o elevado custo, como
exemplo, a proteina animal tem sofrido com os aumentos dos precos, nos ultimos
12 meses a alta da carne bovina acumulada chega a 38% no pais, segundo dados
do IPCA (indice Nacional de Precos ao Consumidor - Amplo), divulgados em junho
de 2021 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021). Entre os
motivos para essa disparada nos precos, segundo o IBGE, esta a alta do ddlar,
encarecendo o0s custos com matéria-prima, principalmente o milho e a soja usados
na alimentacdo dos animais. Os produtores desses insumos também tém preferido
exportar, diminuindo a oferta no pais e elevando seus precos no mercado interno,
e por consequéncia, dificultando 0 acesso a esses alimentos pela populagédo de
maior vulnerabilidade.

O aumento nos precos das carnes somada a perda de renda dos brasileiros
por causa da pandemia do Covid-19 causaram diminuicdo na frequéncia de
consumo ao ponto de registrar menor indice em 25 anos, de acordo com dados da
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab). Agora, cada brasileiro consome,
em meédia, 26,4kg/ano, queda de quase 14% em relacdo a 2019, esse € 0 menor
nivel desde 1996, inicio da série historica da Conab (RAUTERS, 2021).

Portanto, nesses casos, onde 0 escolar tem pouco aporte proteico em casa,
ou muitas vezes faz a sua unica refeicdo completa do dia na escola, acaba sendo
vantajoso esse maior aporte de proteina.

4. CONCLUSOES
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Os resultados do presente estudo demonstram alerta acerca da oferta proteica
presente nos cardapios, uma vez que 0s parametros encontrados estavam acima
do preconizado pela legislacéo vigente no PNAE.

Sendo assim, com o intuito de oferecer aos escolares uma alimentagéo
adequada quali e quantitativamente para atendimento das suas necessidades
nutricionais, neste sentido sugere-se o uso de ferramentas de avaliacdo da
qualidade de cardapios rotineiramente e mais atencdo as normas do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, pois as mesmas norteiam e servem de base para
a elaboracdo de planos alimentares adequados a cada faixa etaria e nivel de
escolaridade.
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