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1. INTRODUGAO

O presente estudo tem como objetivo refletir e por em discussao a
patologizagao/ndo patologizacdo de identidades e da diversidade humana em
servicos especializados de assisténcia as pessoas trans no Sistema Unico de
Saude (SUS). O estudo emerge de uma atividade académica realizada para a
disciplina de Psicologia da Saude: Promogao e Prevencéo, do curso de Psicologia
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). No contexto desta atividade, foi
realizada uma entrevista com uma psicologa do SUS, trabalhadora de um
ambulatério trans em uma cidade no interior do estado do Rio Grande do Sul.
Essa experiéncia nos suscitou alguns questionamentos: De que modo a
realizacao do tratamento de hormonizagdo sem acompanhamento de saude é
compreendida por profissionais desses servicos especializados? E os saberes
Psi, de que modo constréoem o cuidado nesses servicos? Qual o nivel de
discusséao sobre a patologizacao de identidades trans?

As pessoas trans historicamente enfrentam desafios para acessar servigos
de saude essenciais, pois estdo expostas a inumeras violéncias, violacbes de
direitos, marginalizacbes e preconceitos por parte da sociedade, dos sistemas
normativos, das ciéncias biomédica e psicolégica. Estas, se utilizam de
dispositivos e discursos binarios de género para operar sobre os corpos trans com
a intencédo de classificar e diagnosticar suas existéncias como algo patolégico,
provocando efeitos negativos e agravos significativos em sua saude fisica e
mental.(GOULART, 2018).

Trata-se de um grupo social vulnerabilizado pelas opressdes e violéncias de
raga, género e sexualidade, que possuem dificuldades de encontrar servigos que
respeitem a suas identidades de género e singularidades. Servigos que, muitas
vezes, ndo se encontram preparados para lidar com as demandas especificas da
populacdo trans - hormonizacdo, saude sexual, entre outras - mas também para
proporcionar um atendimento integral e humanizado a saude. Todas essas
questdes provocam o afastamento de pessoas trans a saude formal, fazendo com
que recorram a alternativas como o uso de horménios por automedicacao, por
exemplo (CAUX, 2018).

A poténcia do estudo esta na possibilidade de buscarmos respostas ou
novos questionamentos para as perguntas aqui levantadas, abrindo fissuras e
caminhos possiveis para ampliarmos essa discussdo no curso de Psicologia da
UFPel.

2. METODOLOGIA
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Enquanto percurso metodoldgico, tomamos a experiéncia de escuta da
vivéncia profissional de um psicéloga trabalhadora de um ambulatério trans, bem
como as nossas memorias e vivéncias enquanto pessoas que conhecem,
convivem ou se identificam como uma pessoa trans, como poténcia para a
producdo do material empirico deste estudo. Nessa perspectiva, langamos mao
da narrativa ficcional que tem a poténcia de entrelagar e agenciar experiéncias
singulares em uma realidade coletiva. A narrativa ficcional oportuniza a analise de
uma realidade através da criagdo de uma ficcdo pautada na investigagdo de
diversos aspectos relevantes do campo estudado, nesse caso, 0 campo da saude
trans.

Segundo COSTA (2014) o uso da ficgdo para problematizacdo de um
objeto permite a sua “complexificagdo”, tornando-o mais denso ao ser analisado
além dos limites da escrita dos “dados” dos métodos tradicionais. Ademais, ha
uma busca por fugir de uma suposta neutralidade na discusséao, partindo de uma
descrenca na possibilidade de existéncia dessa neutralidade. Sendo assim, essa
estratégia de ficcionalizacdo da as pesquisadoras e pesquisadores novas
estratégias de articulagdo com o campo, abrindo espagos para problematizagdes
para além das capazes de serem realizadas pelos saberes da ciéncia estrita
(COSTA, 2014).

De acordo com EVARISTO (2017), a narrativa nasce a partir da vivéncia e
observacdo do espago de existéncia singular de quem a escreve,
caracterizando-se, assim, como um método poderoso, capaz de dissertar sobre e
através de vivéncias que existem para além do saber cientifico hegemdnico
tradicional. Deste modo, criamos uma narrativa ficcional pautada em uma
realidade discutida por nds, autores e autoras, que fundamentam a pauta da
saude trans no contexto brasileiro.

Salientamos, ainda, que um dos autores deste estudo € um homem trans,
usuario de um ambulatério trans, afirmando, portanto, que trata-se de um estudo
implicado, situado e encharcado pelo exercicio de pesquisar desde dentro da
experiéncia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A narrativa ficcional transita pela trajetoria de Gabriel, um homem trans de
24 anos estudante de psicologia que atua como estagiario em um ambulatorio
trans. O servigo havia iniciado os atendimentos recentemente, mas ja almejava
tornar-se referéncia na regido ofertando consultas com clinicos gerais,
psiquiatras, urologistas e ginecologistas. No decorrer de um dia de atendimento
de Gabriel acompanhamos o funcionamento do servigo e algumas das demandas
surgidas nos atendimentos.

Estagiario: E ai, Caio. Como posso te ajudar?

Caio: Ouvi falar que aqui eu consigo a prescrigdo da testosterona e vim
correndo... [pausa e risada]

Estagiario: E, a gente faz encaminhamento pros endocrinologistas pra
quem tem interesse em fazer o tratamento de hormonioterapia, por
exemplo, mas também temos os grupos trans, o atendimento
psicoldgico...

Caio: Ah... é que eu ja uso a testosterona, mas compro pela internet.
Tem alguns grupos de facebook que vendem. Por isso, quando fiquei
sabendo que aqui eu poderia conseguir de graga, eu vim na mesma
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hora! Fiquei empolgado com o ambulatério, quando tentei comegar o
tratamento pela UBS nao pareciam muito animados em me atender...

A narrativa ficcional marca a importancia de um servigo especializado na
saude das pessoas trans, formado por profissionais capacitados que estejam
aptos a informar, orientar e compreender as especificidades das demandas
trazidas pelas pessoas que buscam os servicos de saude trans, de forma a
proporcionar um atendimento personalizado compreendendo o que cada pessoa
quer e necessita. O trecho da narrativa ficcional também evidencia a questao da
automedicagao praticada por pessoas trans para realizagdo do tratamento de
hormonioterapia. Essa € uma realidade vivenciada por muitas pessoas trans em
todo o Brasil.

Segundo CAUX (2018), a violéncia pela qual as pessoas trans sao
submetidas no contato com os servicos de saude € o motivo principal da
dificuldade de acesso a saude formal por essa populacéo, fortalecendo assim a
busca pela automedicagao. As lacunas no atendimento a saude de pessoas trans
estdo relacionadas, por exemplo, ao despreparo técnico de profissionais,
patologizacdo da vivéncia trans e desrespeito a identidade trans (CAUX, 2018).
Em vista disso, pode-se estabelecer que essas lacunas limitam as possibilidades
de acesso a saude de pessoas trans e fortalecem uma légica de desumanizagao.

Além disso, ainda que hoje a transexualidade n&o conste na Classificagao
Internacional de Doengas (CID) como transtorno mental e esteja integrando a
classificagdo como “Incongruéncias de Género”, no capitulo de “condigbes
relacionadas a saude sexual” (THOMAZI; AVILA; TEIXEIRA, 2022), o fato das
identidades trans terem sido, por muitos anos, listadas como “Transtorno de
Identidade de Género” e/ou “Disforia de Género” faz com que o diagndstico e a
psiquiatrizacdo adquiram o papel central nos discursos, nas praticas profissionais
e nas formas de acesso as instituicoes de saude. Tal contexto reforca a ideia de
que a cisgeneridade e a heterossexualidade sao as unicas formas saudaveis de
existir, mantendo a transexualidade ainda sob uma dtica normativa e opressora
que nao considera essas identidades como uma entre tantas outras formas de
vivenciar seu género e sexualidade (GOULART, 2018). Assim, os corpos trans
sao deslocados a uma posi¢ao de vulnerabilizagdo em saude que os expdem a
altas taxas de suicidio, homicidios, exclusdo social, transfobia, entre outros
agravos significativos a saude.

A vista da posicdo de protagonismo dos saberes Psi nas questbes e
demandas que permeiam o campo das identidades sexuais e de género, é
essencial que se questione e problematize o papel da psicologia nesse contexto
de assisténcia para que a atuacao percorra o caminho de nao reproduzir légicas
biologicistas que desconsidere as singularidades e marcadores sociais (género,
raga, orientacao sexual, classe) de cada pessoa (GOULART, 2018). Para além da
escuta acolhedora é preciso que profissionais de psicologia renovem o0s seus
discursos e agdes, de modo a nao perpetuar estigmatizagdo e preconceitos
orientados pela cisheteronormatividade. Dessa forma, sera possivel realizar
praticas que vao além da psiquiatrizagao, sendo inclusivas e humanizantes para a
populacéao trans.

De acordo com SILVA (2017), a humanizacado dos espacgos de saude trans
pode ser atingida a partir do momento que as necessidades e demandas da
populacédo passam a ser atendidas pelos profissionais de saude em sua
integridade através de agbes como o reconhecimento da identidade de género de
maneira nao-patolégica. Sendo assim, torna-se indispensavel repensar a atuagéo
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em saude a populagéo trans para torna-la humanizada, diminuindo as violéncias
sofridas pelas pessoas trans no acesso a saude no contexto do SUS.

4. CONCLUSOES

A construgcao da narrativa ficcional baseada na investigagao do espacgo da
saude trans possibilitou a exposicdo de algumas problematicas e demandas
especificas desse campo, viabilizando uma discussao importante sobre temas
como ambulatérios trans, automedicagédo e patologizagdo da identidade trans. A
partir dessas discussdes nao se pretende esgotar as tematicas, e sim originar
maneiras de pensar as problematicas relacionadas ao cuidado de saude trans no
contexto do SUS, trazendo essas questdes a um plano central de debate através
do método da narrativa ficcional.

Entendemos que, considerando as demandas de saude expostas através
dessa discussdo, deve-se lutar para que a integralidade, universalidade e
equidade que guiam o SUS sejam utilizadas para pensar o cuidado em saude
trans, promovendo o respeito a vivéncia trans, a ndo-patologizagéo da identidade
trans e o incentivo a criacao de redes de afeto que potencializem o cuidado dessa
populacéio.
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