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1. INTRODUGAO

A atividade “Projeto Acalanto: a adequagéo de espacgos para individuos com
Transtorno do Espectro Autista” € uma atividade de pesquisa e extensédo de
carater individual. E realizada com responsabilidade e autonomia da académica
autora do projeto, com a orientagdo do professor tutor e desenvolvida juntamente
com o Programa de Educacéao Tutorial (PET) Arquitetura.

Considera-se como ponto de partida, que o autismo € um transtorno de
neurodesenvolvimento caracterizado pelo desenvolvimento atipico de
manifestagcbes comportamentais, déficit na comunicagdo e na interagao social,
podendo estar associados comportamentos repetitivos e estereotipados, assim
como alteragdes sensoriais significativas, podendo causar confusdo na recepgao
de informagdes e dos sentidos tateis, visuais, sonoros e olfativos, que inibem
ainda mais a interagao social e a permanéncia deles em locais publicos, onde ha
sobrecarga de estimulos. (ZILBOVICIUS, MONICA; MERESSE, ISABELLE;
BODDAERT, NATHALIE. 2006)

Além disso, sabe-se que cada individuo com o TEA - Transtorno do Espectro
Autista, tem suas particularidades quanto a adaptacdo com o ambiente, o que
torna essa questao muito mais complexa. Ainda, muitos pais e/ou cuidadores nao
sabem como adequar suas casas e demais ambientes de vivéncia do autista, ja
que em geral os espagos ndo sao planejados e adequados para esse perfil
sensorial, podendo ser a causa desconfortos e a potencializacdo dos
comportamentos disruptivos inerentes ao autismo, como confusdo mental,
comportamentos auto lesivos, esquiva, transtorno do sono, intensidade nas
estereotomias e dificuldades interpessoais. O mesmo pode ocorrer em ambientes
académicos, em salas de aula e demais espacgos nao adaptados as pessoas com
TEA. (DA SILVA TALARICO, MARIANA VALENTE TEIXEIRA; DOS SANTOS
PEREIRA, AMANDA CRISTINA; DE NORONHA GOYOS, ANTONIO CELSO.
2019).

Apesar de ser uma tematica que vem sendo cada vez mais discutida no
meio académico e existirem diversas pesquisas voltadas para a origem do
transtorno e como deve ser o ensino das pessoas diagnosticadas, bem como o
tratamento, é possivel afirmar que ndo existem suficientes estudos dedicados a
analise de como as escolhas arquitetdnicas de um ambiente podem agir na vida
de criancas e adultos em ambientes privados, em suas proprias residéncias, em
ambientes publicos, na escola ou no trabalho (AMA, 2017). Dessa forma, urgem
medidas e pesquisas que visem qualificar ambientes publicos e privados para que
se tornem estética e sensorialmente acessiveis, a fim de cooperar e oportunizar
bem-estar ao individuo com autismo.

Para tal, a pesquisa tem como objetivo geral inserir a tematica dentro do
contexto da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal de
Pelotas. Ademais, identificar se ha espacos planejados especificamente para
autistas no Brasil; Conscientizar sobre a urgéncia e importancia da tematica de
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acessibilidade perceptual e incentivar os profissionais na area de projeto a pensar
em ambientes confortaveis para individuos com TEA - Transtorno do Espectro
Autista, sdo os objetivos especificos.

2. METODOLOGIA

A atividade teve como ponto de partida uma pesquisa bibliografica
aprofundada sobre a tematica, caracterizacdo do assunto e possiveis
esclarecimentos aos problemas de pesquisa. Outrossim, a fim de inserir o tema
na realidade da Universidade, contatou-se com o Nucleo de Acessibilidade e
Inclusdo da UFPEL, a fim de esclarecer como a tematica € abordada dentro da
Universidade. Ainda, afunilando para o contexto do curso de Arquitetura e
Urbanismo, foram analisadas as implicagdes do espago no comportamento
interpessoal e no ensino e aprendizagem dos individuos diagnosticados com
Transtorno do Espectro Autista.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O ser humano comunica-se com seu entorno por meio dos cinco sentidos:
visdo, audicdo, olfato, paladar e tato. O desenvolvimento dessas formas de
percepcado do meio ambiente garantiu a sobrevivéncia e a evolugdo dessa
espécie no planeta. Nove entre dez individuos diagnosticados com autismo
apresentam um ou mais transtornos sensoriais que interferem na sua capacidade
de absorver as sensacgdes positivas dos ambientes. (GRANDIN, TEMPLE. 2014)

Uma caracteristica geral que pode ser observada em criangas com TEA é a
capacidade de ficarem ativos e antenados grande parte do tempo. Os cinco
sentidos ficam ativos, captando os estimulos que o ambiente e os seus usuarios e
instrumentos produzem. No entanto, essas percep¢des muitas vezes ndo sio o
suficiente para identificar o que é prioridade para o momento, sentindo-se de
maneira conjunta, 0 que provoca os impulsos e comportamentos disruptivos
inerentes ao transtorno comportamental.

Sabe-se da particularidade de cada paciente, no entanto, ha solugdes
arquitetbnicas que acessibilizam perceptualmente o ambiente para os usuarios no
geral. Tratamentos acusticos nos ambientes publicos, como salas escolares ou
circulo académico, por exemplo, que isolem o0 excesso de ruido externo. Ainda,
brises e elementos que protegem o interior de um ambiente da incidéncia da luz
solar, escolha por cores mais suaves e diminuicdo na informagdo do ambiente
decorado, bem como ventilacdo e temperatura controladas auxiliam o individuo a
manter o foco no seu alvo de interesse do momento, ndo sendo desconcentrado
por incbmodos externos. Nas etapas de projeto de ambientes, projeta-se
pensando em forma, funcdo, paleta de cores e texturas, temperatura, sons,
iluminagéo. O conjunto desses pontos de partida para as escolhas do profissional
na area de projeto, resulta, ou ndo, em um espacgo funcional, significante e
dimensionado adequadamente de forma que atenda a todos. (OKAMOTO, 2002)
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4. CONCLUSOES

Pensa-se e projeta-se muito pensando em acessibilidade arquiteténica nos
tempos atuais, no entanto, essa questdo vai muito além de acessibilidade para
pessoas com dificuldades motoras, uma vez que pessoas com o espectro autista
possuem dificuldades perceptuais. Essa tematica, apesar de ser cada vez mais
estudada por profissionais na area de pedagogia e psicologia, ainda nédo é
devidamente inserida no contexto de criagdo de ambientes pelos profissionais
projetistas, como arquitetos e urbanistas. Dessa forma, a proposta dessa etapa da
pesquisa, que € compreender como as decisées arquitetdbnicas contribuem para o
desenvolvimento dos individuos diagnosticados com o Transtorno do Espectro
Autista, pode ser inicialmente alcangada introduzindo o assunto para os
estudantes de Arquitetura e Urbanismo, da Universidade Federal de Pelotas, pelo
debate das solugdes iniciais e gerais que podem auxiliar na captagao dos agentes
do ambiente. Para tanto é fundamental compreender o debate sobre o criar para
todos. Nao somente idealizar e criar uma solugdo para as pessoas com
dificuldades perceptuais, o ambiente deve se estabelecer em um ponto que seja
adequado para a sociedade no geral, que inclui propdsitos e funcionalidades e
representam as mais diversas formas de compreender o espaco a partir da
capacidade inerente ao ser humano de perceber o ambiente pelos sentidos.
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