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RESUMO

KATZER, Juliana Izabel. “Feedback Apos Boas e Mas Tentativas de Pratica na
Aprendizagem do Nado Crawl”. 2010. 81f. Dissertagdo (Mestrado) - Programa de
Pdés-Graduacado em Educacéo Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

A aprendizagem de habilidades motoras € um processo complexo. Dependendo da
tarefa, obter um alto nivel de habilidade pode tomar anos de pratica. Varios fatores
podem influenciar na aquisicao de habilidades no ambiente da aprendizagem motora
como, sendo um dos principais fatores, o feedback. Este estudo teve como obijetivo
verificar a aprendizagem motora de iniciantes do nado crawl, utilizando feedback
apds boas e mas tentativas. Fizeram parte desse estudo 48 adultos universitarios
com média de idade de 25,11+5,345 anos, da Escola de Natacdao da Associagao
Desportiva da Universidade Federal de Santa Maria - RS. Para verificar a
aprendizagem motora do nado crawl/ foi utilizado o Teste do Desempenho Motor do
Nado Craw/ de Corazza et al. (2006) para o pré e poés-testes. Os alunos foram
divididos em dois grupos com 24 sujeitos cada: o grupo 1 (G1) que recebeu
feedback apds boas tentativas de pratica e o grupo 2 (G2) que recebeu feedback
apos mas tentativas de pratica. Apdés 10 aulas de natacéo através da pratica parcial
progressiva, foi realizado o pds-teste para verificar a aprendizagem do nado crawl.
Os resultados encontrados no pré-teste para o G1 de 3,46+3,55 pontos e para o G2
de 3,46+3,14 pontos. Ja os resultados no pos teste para o G1 26,29+2,33 e para o
G2 23,8515,47 pontos. Foi encontrada uma diferenga significante para ambos os
grupos (p<0,001), o que mostra que ambos os grupos aprenderam apos as 10 aulas,
no entanto, confirmando hipétese do estudo, o G1 obteve resultados superiores
quando comparado ao G2 (p<0,001). A partir dos resultados encontrados observou-
se que o grupo que recebeu feedback apds boas tentativas teve um desempenho
superior no nado craw/ quando comparado ao grupo que recebeu feedback apos
mas tentativas de pratica. Esse fato pode ter ocorrido porque o feedback apds boas
tentativas além de motivar o aluno a continuar praticando, é muito mais facil para o
aluno iniciante numa habilidade motora manter o padrdo do movimento para a
préxima tentativa.

Palavras-chave: Feedback, Aprendizagem Motora, Natacdo, Nado Crawl,
Conhecimento de Performance.



Feedback After “Good” Trials and “Bad” Trials of Practice in the Learning of
Crawl Swimming Style.

Abstract

The learning of motor skills is a complex process. Depending on the task, obtaining a
high level of skill can take years of practice. Several factors may influence the
acquisition of skills in the motor learning environment as a distribution, quantity and
variety of practical experiences, mental practice, demonstration and a major factor,
the feedback. This study aims at verifying the motor learning of the beginning crawl
swimming style, using feedback after “good” trials and “bad” trials. The present study
evaluated 48 adult students with a mean age of 25.11+5.345 years, the Associagao
Desportiva da Universidade Federal de Santa Maria- RS. In order to check the motor
learning the front crawl test was used “Motor Performance of the Crawl Swimming
Style Test” (Corazza et al., 2006) for the pre and post tests. Students were divided
into two groups with 24 subjects each: group 1 (G1) received feedback after “good”
trials to group 2 (G2) received feedback after “bad” trials at practice. The post test
was carried out after 10 lessons in order to assess the learning of crawl swimming
style. The findings of the pretest for to G1 was 3.46+3.55 points and for the G2 was
3.46 % 3.14 points. And the results on the posttest was for the G1 26.29+2.33 for G2
and 23.85+5.47 points. There was found a significant difference for both groups
(p<0.001). This shows that both groups learned after the 10 lessons, however,
confirming the study purpose, the G1 obtained better results when compared to G2
p<0.001. From the results it was observed that the group that received feedback after
“‘good” trials had a superior performance in crawl swimming style compared to the
group that received feedback after “bad” trials at practice. This may be because of
the feedback provided after “good” trials and it might motivate students to continue
practicing, it is much easier for the beginner in motor skill to maintain the pattern of
movement for the next trial.

Keywords: Feedback, Motor Learning, Swimming, Crawl Swimming Style,
Knowledge of Performance.
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APRESENTAGAO GERAL

Esta dissertagdo de mestrado atende ao regimento do Programa de Pés-
Graduacdao em Educagdo Fisica da Escola Superior de Educacado Fisica da
Universidade Federal de Pelotas. Em seu volume como um todo, € composto de
quatro partes principais:

1. PROJETO DE PESQUISA: defendido no dia 04/12/2008. Na versao
apresentada neste volume, ja incorpora as modificagdes sugeridas pela banca
examinadora.

2. RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO: descricdo da pesquisa realizada
como projeto intitulado “Feedback apdés Boas e Mas Tentativas na
Aprendizagem do Nado Crawl’, cujas coletas realizaram-se no ano de 2009.

3. ARTIGO: “Feedback apds boas e mas tentativas na aprendizagem do Nado
Crawl!”.

4. PRESS-RELEASE: resumo dos principais resultados do estudo, que sera
enviado para a imprensa local (APENDICE 2).
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1 PROJETO DE PESQUISA

INTRODUGAO

1.1 O Problema e sua Importancia

A natagéo, como atividade pedagdgica, requer estudos para determinar qual
método de ensino pode ser o melhor para essa tarefa motora. Muitos estudos ja
verificaram diversas variaveis no ensino de habilidades motoras, desde o tipo de
informacéo, a pratica mental e fisica, a pratica pelo todo e pelas partes, a pratica
maciga e distribuida (DARIDO, 1989; PELLEGRINI e TONELLO, 1998; TURRA,
1999; RAMOS, 1999; CORAZZA, 1996 e 2002; PASETTO, 2004; LADEWIG e
CACOLA, 2005; BRUZI et al, 2006; HAN e SHEA, 2008;). No entanto, a pratica
pedagogica em natagdo, requer do professor um melhor conhecimento sobre a
metodologia de ensino, que favorega um aprendizado mais eficiente e que propicie
um melhor aproveitamento dos beneficios que esta atividade oferece.

Ao definir a pratica que deve ser usada no ensino de uma habilidade Gentille
apud Magill (1984) caracteriza os nados crawl, costas, peito e borboleta como
habilidades fechadas, onde o ambiente é estavel e previsivel, e ainda como
continuas, pois 0 comportamento padrao flui por minutos ou horas sem um inicio ou
fim especifico. Naylor e Briggs (1963 apud MAGILL,1984) partindo dessas
caracterizagdes anteriores e pela complexidade e organizagdo da tarefa sugerem o
uso de pratica parcial ou parcial progressiva.

A aprendizagem de habilidades motoras € um processo complexo.
Dependendo da tarefa, obter um alto nivel de habilidade pode tomar anos de pratica.
Varios fatores podem influenciar a aquisicdo de habilidades no ambiente da
aprendizagem motora como, a distribuicdo, a quantidade e a variedade das
experiéncias praticas, a pratica mental, a demonstracéo e o feedback.

Algumas informacgdes sensoriais estdo disponiveis antes do movimento ser
executado, ao tempo que outras estdo disponiveis apés o movimento ser
completado. Para Schmidt e Wrisberg (2001) a informagdo que se encontra
disponivel antes da acdo ser produzida é importante para o planejamento do
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movimento, influenciando na tomada de decisbes. E as informag¢des que aparecem
como resultado do movimento e que sdo passadas ao executante durante ou apds o
movimento sdo chamadas de feedback.

Sendo o feedback definido como a informacgéo que esta disponivel durante ou
apo6s a execugao de uma tarefa, temos duas grandes categorizagdes, que € quanto
ao seu tipo e quanto a sua fungdo. Quanto ao tipo, pode ser dada durante tarefas
entediantes, repetitivas, de longa duragdo, o Conhecimento de Resultado (CR), ou
quando se refere ao padrdo do movimento que o aprendiz acabou de realizar, o
chamado Conhecimento de Performance ou Desempenho (CP), (SCHMIDT, 1988).

Algumas das principais fungdes do feedback na aprendizagem de habilidades
motoras s&o: a de motivar o aprendiz a pratica (MAGILL, 1984; SCHMIDT, 1988); a
de orientar o aprendiz a resposta apropriada (ADAMS, 1971); e a relacional,
proporcionando relagdes entre os comandos motores e resposta (SCHMIDT e
WRISBERG, 2001).

O feedback influencia positivamente, no inicio da aprendizagem de tarefas
simples. Nos estagios iniciais da aprendizagem de uma tarefa, o aluno tem que
receber instru¢gées para saber como, e 0 que executar. Segundo Magill (2000) o
feedback proprioceptivo fornece informacdes de precisao espacial importantes no
decorrer de um movimento. Na natacéo o feedback proprioceptivo auxilia o aprendiz
a posicionar seus membros de forma que ele consiga manipular o fluxo da agua
descobrindo a trajetoria espacial mais apropriada as suas caracteristicas fisicas.

Chiviacowsky e Wulf (2002, 2005) tentaram compreender quando e por que
os sujeitos solicitam feedback, utilizando questionarios e analisando as tentativas
com e sem CR. Aprendizes do grupo com autocontrole ndo solicitam CR de forma
aleatdria, e sim utilizam uma estratégia, solicitam o CR apds boas tentativas para
confirmar o desempenho em relagdo ao alvo. Esses achados mostram que o CR
autocontrolado esta mais de acordo com as necessidades ou preferéncias dos
aprendizes do que o CR externamente controlado. Ainda, as autoras acima citam
que parece que a variavel autocontrolada apresenta superioridade quando se refere
a aprendizagem de habilidades motoras em adultos.

Em estudos que envolveram a variavel frequéncia autocontrolada de
feedback, considerada como o arranjo de pratica onde o préprio aprendiz escolhe o

momento em que quer receber o feedback, Chiviacowsky e Wulf (2002, 2005)
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encontraram resultados interessantes quanto a preferéncia do aprendiz em receber
feedback apés a realizagdo de “boas” tentativas, ou seja, tentativas que mais se
aproximem do objetivo da tarefa, ao invés de apos “mas” tentativas. Também foi
observada aprendizagem superior através de teste de retencdo de 24 horas, para
individuos que receberam feedback apds “boas” em relacédo a apds “mas” tentativas.

No entanto, tais estudos contradizem a visao tedrica que explica a fungao do
feedback na aprendizagem. Segundo, a hipotese de orientagdao (SALMONI et al.,
1984; SCHMIDT, 1991), a variavel feedback pode ser considerada como
particularmente importante apds “mas” tentativas, isto €, apds erros considerados
grandes e, principalmente os da fase inicial de pratica, onde tal informagao possa
orientar o aprendiz em diregdo ao movimento correto. Apds “boas” tentativas e no
final da pratica, a informacéao de feedback é considerada como menos importante.

Wulf e Shea (2004) concluiram que, embora a hipotese de orientagéo
contribuiu para um melhor entendimento de como o feedback afeta o desempenho e
a aprendizagem, sao necessarias pesquisas futuras que examinem como o feedback
interage com outros fatores, tais como a complexidade de tarefa, estagio de
aprendizagem, foco de atencao; influenciando na aprendizagem.

Segundo Magill (2000) para aprender habilidades que exijam do aprendiz um
padrao adequado de coordenagao de multiplos membros, € necessario o uso de
feedback do tipo CP. Esse processo de ensino pode ser acelerado pelo CP, mais
especificamente porque é melhor informar sobre os componentes criticos do padréao
da execucao.

Os professores sao fundamentais neste processo, pois devem estar
preparados para fornecer o auxilio pré-pratica na forma de estabelecimento de
metas, instru¢ées e demonstragdes (SCHMIDT e WRISBERG, 2001). O instrutor
deve estar ciente e fazer ajustes para o fato de que o aprendiz passa por niveis ou
estagios no aprendizado de uma habilidade motora (GALLAHUE e OZMUN, 2005).
Através de descricbes verbais apropriadas é possivel facilitar ao aprendiz a
interpretacédo do sentido permitindo a melhora e eficiéncia do nado.

A progressao sequencial no aprendizado de uma habilidade motora pode ser
classificada em niveis ou estagios gerais. Nesse estudo foram utilizados os estagios
propostos por Pellegrini (2000), que através de uma leitura de autores conceituados
da Aprendizagem Motora, classifica os aprendizes em Iniciante, onde os erros sé&o
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freqUentes e necessita de muita informagado por parte do professor; Intermediario,
nesse o aprendiz ja executa o movimento, mas necessita de um aprimoramento e de
concentracdo para execugao correta; e Avancado, em que o aprendiz executa o
movimento com alto nivel de coordenacao e quase ndo comete erros.

Durante os estagios iniciais de aprendizagem de uma nova habilidade motora
os individuos sao confrontados normalmente com uma tarefa nova, e o principal
problema para os individuos é compreender a natureza da tarefa, exigindo uma
grande atividade cognitiva, desenvolvendo e experimentando diferentes estratégias
que possam ser utilizadas na execugéao da tarefa (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

Geralmente as estratégias utilizadas durante os estagios iniciais nao
apresentam sucesso, e embora os individuos tenham consciéncia de que estao
fazendo alguma coisa errada, s&o incapazes de detectar a origem ou as
caracteristicas do erro cometido (MAGILL, 2000). Assim, o feedback intrinseco
apesar de indispensavel, é insuficiente para atingir um nivel adequado de
desempenho, sendo entdo fundamental que os individuos recebam informacdes
extrinsecas que complementem as informacgdes intrinsecas.

No entanto, apesar de se saber que o feedback é um instrumento importante
no ensino de habilidades motoras, ainda sao poucos os estudos sobre como essa
variavel pode ser usada de maneira mais efetiva na aprendizagem das habilidades
motoras (HODGES e FRANKS, 2002; GOODMAN et al., 2004). Isto ocorre devido a
generalizagdo de resultados a muitas situagbes de aprendizagem (YOUNG e
SCHMIDT, 1992), em razao das pesquisas sobre o processo de aprendizagem de
habilidades motoras e principalmente sobre o feedback utilizarem normalmente
tarefas conduzidas em laboratorios (HODGES e FRANKS, 2002).

Sendo assim, em fungao da falta de consenso sobre como o feedback atua na
aprendizagem de habilidades motoras, principalmente em situagdes praticas de
ensino, teve-se a preocupagao neste estudo de verificar se o feedback apds boas e

mas tentativas de pratica melhora o desempenho motor no nado craw/?

1.2 Objetivo Geral

Verificar os efeitos do feedback apds boas e mas tentativas na aprendizagem

do nado crawl/ em adultos universitarios.
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1.3 Justificativa

Durante a aquisicdo de uma habilidade motora, receber informagéo sobre o
movimento € fundamental. Além de obter informagdes sobre a execucdo do
movimento e o seu resultado no ambiente por meios proprios (feedback intrinseco),
o aprendiz também pode receber informagdes adicionais de fontes externas
(feedback extrinseco) (MEIRA JUNIOR, 2005; SALMONI et al., 1984).

Segundo Tani (2000), a aprendizagem de habilidades motoras pode ser
compreendida como um processo de eliminagao de erros de performance que ocorre
da seguinte forma. Primeiramente, estabelece-se um objetivo, sendo esse
normalmente a solugdo do problema motor, assim, o aprendiz procura a melhor
maneira de alcangar esse objetivo e necessita de informag¢des do ambiente externo
e do proprio corpo (proprioceptivas), seleciona um plano motor e executa o
movimento. Durante a execug¢ado, o aprendiz recebe informacdes principalmente as
cinestésicas sobre como o movimento estda sendo executado e, apds a execugao
recebe informag¢des basicamente verbais sobre o resultado do movimento, ou seja,
se o movimento executado alcangou ou n&o o objetivo desejado. Normalmente, as
primeiras tentativas de execugao resultam em erros de performance e o executante
informa-se dos erros cometidos através do processamento de informagbes de
feedback. Com base nesse processamento deve decidir as mudangas que devem
ser introduzidas no proximo movimento, para que o objetivo inicial seja alcangado.

No entanto, no inicio do processo de aprendizagem os aprendizes n&o sao
capazes de acionar o mecanismo de detecgcao e corregao de erros, pois ainda nao
desenvolveram estruturas de memodria relacionadas ao movimento correto (ADAMS,
1971; SCHMIDT, 1975). Sendo assim, nesta fase € de fundamental importancia que
informagdes suplementares sejam fornecidas para que eles possam ajustar ou
corrigir a préxima resposta, aproximando-se cada vez mais da solugao motora mais
adequada. Na natagdo uma das formas de informar o aprendiz sobre esse padréao
motor, € o Conhecimento de Performance, um tipo de feedback extrinseco.

No decorrer do processo de aprendizagem motora, o feedback extrinseco
pode ser fornecido sobre o resultado no ambiente, e, ao receber a informacéao, o

aprendiz estabelece relagdes entre o resultado obtido e a agdo motora executada,
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com o intuito de diminuir a diferenga entre o objetivo e 0 que realmente aconteceu,
na préxima tentativa.

Um aspecto importante a destacar é que o CR tem sido a principal variavel de
investigacao sobre os efeitos do feedback extrinseco na aprendizagem e
desempenho humano (ADAMS, 1971; BILODEAU, 1969; NEWELL, 1974; SALMONI
et al., 1984; SWINNEN, 1996). As teorias de aprendizagem motora (ADAMS, 1971;
SCHMIDT, 1975) ha muito enfatizam o aspecto informacional do CR, no sentido de
que mais tentativas com CR, informagcdo mais precisa contida em cada CR e
apresentacbes mais imediatas, resultariam em uma melhor representacdo do
movimento na memoaria. Entretanto, deve ser destacado que os primeiros estudos
falharam em diferenciar os efeitos de CR em relacdo ao desempenho e a
aprendizagem. Eles estabeleceram que CR possibilitava o desempenho, porém, tais
estudos ndo eram designados para avaliar mudangas mais permanentes na
capacidade para desempenhar uma habilidade motora (SALMONI et al., 1984).

Sendo assim, o CP se diferencia do CR na forma como a informacao se
refere, o CP trata das informacbdes sobre as caracteristicas do movimento
responsaveis pelo resultado do desempenho. Ao desenvolver o ensino-aprendizado
de uma habilidade motora como a natagdo, € importante decidir qual tipo de
feedback devera ser dado. Segundo Magill (2000) habilidades que exijam alto grau
de coordenagao de multiplos membros, e de alta complexidade o uso de CP é mais
importante, pois este se relaciona com aspectos especificos do desempenho da
habilidade. Ainda, torna-se importante analisar a habilidade que estd sendo
praticada, identificando as partes que compdem tal habilidade. Em seguida,
organizar as partes segundo a importancia no desempenho da mesma, iniciando
pelas partes mais criticas, e assim por diante.

A maioria dos estudos que embasam este referencial decorre de
experimentos conduzidos em laboratério, nos quais a variavel utilizada foi o
feedback do tipo CR. Sabe-se que a maioria dessas conclusdes de estudo também
possam ser aplicadas ao CP, sendo entdo conveniente analisar uma habilidade
motora que utilize no seu processo de ensino a variavel feedback do tipo CP. Pois,
com base em evidéncias experimentais de pesquisas de desempenho de
professores (CORAZZA, 1996; MAGILL, 2000) parece que a maioria das pessoas
envolvidas na instrugcado de habilidades motoras fornece mais CP do que CR.
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Assim, justifica-se a realizagdo deste estudo, tendo em vista a importancia do
feedback como recurso imediato para o aprimoramento dos movimentos
desempenhados e o pouco referencial tedrico para a aplicacao deste tema em meio
liquido. Também, torna-se necessaria a obtengao de uma orientacédo didatica sobre
a forma de feedback a ser utilizada ao ensinar uma habilidade motora tdo complexa

como o nado crawl.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Natacao

A habilidade nadar tem como uma das principais caracteristicas o ambiente
no qual é realizado: o aquatico (XAVIER FILHO e MANOEL, 2005). Varias sao as
referéncias com relacdo a capacidade dos homens em realizarem movimentos
coordenados de bragos e pernas com objetivo de se locomover na agua. Assim, os
estilos de nado foram se aprimorando ao longo de sua existéncia.

Xavier Filho e Manoel (2005) comentam que ao ensinar os estilos de nado
segue-se uma sequéncia, partindo de elementos mais simples para os mais
complexos, por exemplo, habilidades como o controle postural, equilibrio, flutuagao,
controle respiratério, entre outras serviriam de base para a aquisi¢cao de habilidades
subsequentes mais complexas. Com os estilos de nado a sequéncia mais
aconselhada é a da Escola Americana, primeiramente o nado crawl/, seguido do

nado costas, nado peito e por fim, o nado borboleta.

2.2 Nado Crawl!

O crawl é atualmente a unica modalidade de nado praticada nas provas de
nado livre, pois € a forma de propulsdo que apresenta o melhor rendimento. O nado
crawl visto através das competi¢cdes esportivas, nasceu do aperfeicoamento trazido
ao que se chamou de “double over arm stroke”, isto €, um nado que utiliza acdes
alternadas dos bragos e das pernas; estas ultimas efetuam-se num plano obliquo em
relacédo a superficie da agua. (CATTEAU e GAROFF, 1990).

Para Krug (1985), o nado craw/ é o mais rapido de todos os padrdes motrizes
e se converte num dos mais estudados cientificamente.

Concorda Maglischo (1999), quando afirma que € um dos nados mais rapido
de competicdo. Um ciclo deste estilo consiste de uma bracada direita e uma

esquerda e de um numero variavel de pernadas.
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Segundo Catteau e Garoff (1990) o rendimento do nado pode resultar de
diversos fatores:

v’ da utilizagdo maxima das massas musculares que tém o melhor rendimento;
v de um relaxamento muscular completo fora das fases propulsivas;

v' de uma respiracao fisiologicamente adequada;

v' de uma resisténcia frontal reduzida;

v da procura da melhor sincronizagdo das agdes dos membros inferiores e
superior etc.
O desempenho de nadadores, que ainda hoje permanecem entre os melhores
do mundo, em boa parte, deve-se a precisdo dos gestos que eles utilizam, de acordo
com os principios definidos acima (CATTEAU e GAROFF, 1990).

2.2.1 Técnica do Nado Craw/

2.2.1.1 Posicéo do Corpo

A posicdo do corpo deve ser tdo aerodinamica e reta quanto possivel, ao
mesmo tempo deve permitir aos pés uma profundidade suficiente, para que possam
realizar movimentos efetivos (KRUG, 1985).

Os nadadores, segundo Maglischo (1999) encontram menor resisténcia,
quando seus corpos estdo numa posi¢cao aerodinamica tanto horizontal quanto
lateralmente.

No alinhamento horizontal o nadador estd numa posicéo horizontal desde a
cabeca até os pés e, assim, seu corpo apresenta uma pequena area de superficie
frontal a agua. A cabeca deve estar numa posi¢céo natural, as costas devem estar
completamente retas e a pernada devera ser estreita. A face deve estar na agua
com a linha d’agua em algum ponto entre a linha capilar e a metade da cabecga. O
nadador deve rolar, e ndo, elevar sua cabega para o lado ao respirar, com um dos
lados da face permanecendo na agua e com a linha d’agua mais ou menos no meio
de sua cabeca (MAGLISCHO, 1999).
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No alinhamento lateral, o rolamento € uma ajuda indispensavel para a
manutengdo e para a redugcdo do arrasto. Os nadadores devem rolar para a
esquerda quando seu braco esquerdo faz a varredura para cima e para a direita
quando seu brago direito faz a varredura para cima. Seus corpos devem seguir 0s
movimentos de seus bragos, rolando os ombros, troncos e suas pernas como uma
unidade. O rolamento ajuda durante a recuperagdo por evitar que o0 corpo seja
tracionado para fora do alinhamento lateral. O corpo deve rolar o suficiente para
fazer com que cada ombro saia da agua e seja mantido fora dela durante a maior
parte da recuperacdo (MAGLISCHO, 1999).

Catteau e Garoff (1990) acreditam que é mais sensato falar de equilibrio do
que falar de uma posi¢ao do corpo, considerando sempre que o equilibrio de um ser
vivo € uma perpétua “procura de equilibrio”. Na natacdo, as agcbes dos membros
(isoladas, coordenadas ou sincronizadas) tém tendéncia a modificar constantemente
a linha geral do corpo e seu equilibrio na agua.

O conceito de equilibrio abrange um conjunto rico e complexo, onde entram
em jogo fatores fisicos ligados as for¢cas que se exercem sobre o individuo ou que o
individuo exerce sobre o0 meio; e fatores fisiologicos que determinam
inconscientemente no individuo a coordenacéo e a sincronizagdo de seus gestos,
bem como a orientacdo de seu corpo e de seus deslocamentos. Sdo fatores como a
densidade, as agdes motoras (membros e tronco), a respiragdo, 0 movimento das
pernas, a visdo, a velocidade e estatura (CATTEAU e GAROFF, 1990).

2.2.1.2 Movimentacao das Pernas

Segundo Krug (1985) a movimentacdo das pernas é responsavel pelo
equilibrio, estabilizacdo com contribuigdo modesta na propulsdo. As pernas séo
estendidas, e no momento da batida ha uma ligeira flexdo do joelho e extenséo do
tornozelo, com os pés ligeiramente voltados para dentro. S&o efetuados movimentos
de cima para baixo, ndo muito profundos. A propulsdo da-se pela diferenca de
pressao no deslocamento das pernas, no sentido vertical.

No nado crawl, Catteau e Garoff (1990) concordam quando afirmam que as
pernas tém um papel de equilibrio, mantendo o corpo no seu conjunto, sempre

estendido e em linha reta. Seu efeito propulsor foi contestado, quando a velocidade
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que elas podem proporcionar, agindo sozinhas, € inferior a atingida pelos bragos
agindo sozinhos.

A alternancia do trabalho das pernas vai se manifestar por uma fase
ascendente e uma fase descendente, continua, dando-se preferencialmente no
plano vertical e mantendo o corpo no plano horizontal. As pernas devem permanecer
unidas no plano lateral. O batimento ndo deve ser maior que 480 mm de
profundidade, pois ha uma relacdo direta entre a profundidade e o ritmo. O
movimento das pernas origina-se no quadril com flexdo da articulagcdo do joelho,
terminando com os pés voltados para dentro com os tornozelos relaxados
(CORAZZA, 2002).

O movimento de pernas divide-se em duas fazes, ascendente e descendente.

Fase ascendente: Partindo em extensdo, com o pé no prolongamento da
perna, na sua posicdo mais baixa, o membro movido pelas massas musculares
posteriores vai se elevar encontrando a resisténcia decrescente da massa de agua
superposta. Quando esta resisténcia se atenuar, ocorrera uma inevitavel flexao da
perna sobre a coxa, compensada por um abaixamento do joelho. A flexdo nao
ocorre propositalmente, ela é légica e da harmonia e flexibilidade ao movimento
(CATTEAU e GAROFF, 1990).

Fase descendente: Chegando ao ponto mais alto do seu percurso um pouco
mais acima e as vezes um pouco mais abaixo da superficie da agua, o pé vai
orientar-se deliberadamente para dentro e oferecer assim uma maior superficie
motora (CATTEAU e GAROFF, 1990).

No movimento descendente Corazza (2002) explica que o joelho flexiona-se
naturalmente devido a pressao exercida pela agua na perna, sendo esta fase a agao

propulsora com extensao total das pernas.

2.2.1.3 Movimentacao dos Bragos

O ciclo de bragadas, baseando-se em Maglischo (1999) e Palmer (1990) pode
ser dividido em duas fases: a fase propulsiva subaquatica (agarre, tragcdo e empurre)
e a recuperagao em cima da superficie da agua (desmanchamento, recuperagao

fora da agua e entrada).
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A fase submersa da bragada, segundo Maglischo (1999) consiste de trés
varreduras diagonais: uma para baixo, uma para dentro e uma para cima. A entrada
e o0 alongamento e a liberagao e a recuperagao séo partes adicionais da bragada.

A movimentagao de bragos divide-se em fases:

Fase Propulsiva (agarre): Maglischo (1999) explica que depois de ter
entrado na agua, a mao desloca-se para baixo num trajeto curvilineo, que termina na
posicéo de agarre.

Conforme Corazza (2002) logo que a mao entra na agua e se move para
baixo da superficie comega o agarre. Os dedos devem estar unidos (ou quase
unidos) e alinhados com o plano vertical central do corpo, a méo deve estar plana e
o punho ligeiramente flexionado. Na entrada o cotovelo deve estar ligeiramente mais
alto do que a mao.

Durante a varredura para baixo, Maglischo (1999) afirma que o brago é
gradualmente flexionado no cotovelo, e o agarre é efetuado quando a combinagéo
da varredura para baixo e a flexdo do cotovelo fazem com que ele eleve-se acima da
mao. O brago deve flexionar-se em aproximadamente 40° no cotovelo durante a
varredura para baixo, de modo que o angulo do cotovelo seja de quase 140° ao ser
efetuado o agarre. A méo e o brago devem estar ligeiramente para fora do ombro e
voltados para tras contra a agua. A palma deve estar inclinada para fora e para tras.

A tracdo do brago segue o agarre e continua até que o brago e a mao que
tracionam estejam no mesmo plano lateral do ombro. A rotacao lateral do corpo se
inicia no comego da tragao e atinge o seu maximo quando a mé&o e brago passam
através do plano do ombro (CORAZZA, 2002).

A tracdo, segundo os estudos de Krug (1985) € a fase do trabalho
propriamente dito. O brago flexionado empurra a agua em diregdo ao peito com
ligeira rotacao do antebraco para dentro.

Fase Propulsiva (empurre): O empurre é orientado, sem a menor
descontinuidade, da frente para tras, quando a mao passa, no plano vertical, dos
ombros ela se encontra no prolongamento do antebrago. O ombro correspondente e
o cotovelo penetram profundamente na agua. E a transposi¢do do plano vertical,
passando pelos ombros, que transforma a tracdo em empurre (CATTEAU e
GAROFF, 1990).
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Corazza (2002) explica que os dedos permanecem aproximadamente no
plano central do corpo e o brago flexionado ao nivel do cotovelo. A extensado do
punho assegura que a palma da mao continue voltada para os pés. Quando a mao
alcangar a linha da cintura ela comega a seguir para fora e para cima até que esteja
quase totalmente estendida, com a mao passando préxima ao quadril em linha com
o antebrago. O corpo rolara para o lado oposto facilitando a elevagdo da mao na
preparacao para a fase de recuperacao do ciclo de bragadas.

Catteau e Garoff (1990) salientam que um empurre incompleto traz sempre
como consequéncia uma recuperacdo contraida e forgcada, ao passo que um
empurre completo € a condi¢gdo essencial para uma recuperacgao relaxada.

Fase de Recuperagao (desmanchamento): A recuperagdo, conforme
Catteau e Garoff (1990) caracteriza-se basicamente pelo relaxamento. A pequena
resisténcia do ar e a necessidade de proporcionar uma agdo motora continua fazem
dele um movimento rapido e impetuoso.

Esta acdo ocorre enquanto o corpo rola para o lado oposto e o cotovelo
precede a mao ao deixar a agua. Quando acontecer o desmanchamento a mao
devera estar proxima ao quadril e relativamente relaxada. O dedo minimo € o
primeiro a emergir e a mao permanece em linha com o antebraco (CORAZZA,
2002).

Fase de Recuperagao (recuperagcao fora da agua): A mao segue uma
trajetéria acima da superficie da agua, movendo-se em arco sobre a articulagdo do
ombro. O punho e os dedos unidos estdo relaxados. O cotovelo é ligeiramente
flexionado e seu angulo de flexdo atinge no maximo 90° quando o bragco e a mao
passam simultaneamente pelo plano do ombro (CORAZZA, 2002).

Fase de Recuperacao (entrada): A entrada deve ser efetuada a frente da
cabeca e entre o plano referente a sua metade e a ponta do ombro no lado da
entrada. O brago deve estar flexionado ligeiramente, e a palma inclinada para fora,
por ocasiao da entrada. As pontas dos dedos devem ser a primeira parte a entrar na
agua, depois, o brago pode deslizar pelo interior da agua por meio do mesmo orificio
aberto pela mao. O braco deve estender-se para frente, imediatamente abaixo da
superficie, com a palma girando para baixo até que fique voltada para baixo ao final
do alongamento (MAGLISCHO, 1999).
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2.2.1.4 Coordenacéao Geral

Para Krug (1985) uma boa coordenagao de bragos e pernas € necessaria, e
esta é obtida se os quadris se equilibrarem com os ombros e os pés ficarem numa
boa posigéo, para empurrar lateralmente no momento necessario.

Um ritmo de pernadas refere-se ao numero de pernadas por ciclo de bragos
(duas bragadas). Segundo Maglischo (1999) os nadadores de classe mundial tém
utilizado uma série de ritmos de pernadas com éxito, como: de seis, dois e quatro
tempos. Entre esses ritmos, o de seis tempos parece ser o mais popular.

Neste ritmo, a coordenagao de bragos e pernas existe, quando para um ciclo
de bragos executam-se seis movimentos de pernas. Deve-se considerar que durante
a sincronizagao dos bracos e pernas, o tempo de execugao da inspiragdo € menor
que o tempo de devolugédo do brago pela parte aérea. Sendo assim, o trabalho final
respiratorio se inicia durante o movimento final da puxada e termina ao mesmo
tempo em que o braco finaliza a parte aérea, entrando com ele na agua para iniciar
a expiragédo (CORAZZA, 2002).

Maglischo (1999) complementa afirmando que varreduras longas impdem a
execugao de pernadas longas; entretanto, a pernada serd menor, quando uma
varredura correspondente é praticada ao longo de uma distancia mais curta. Essa
sincronizagao provavelmente contribui para a for¢ca propulsiva total durante cada
varredura com os bragos, e ainda ajuda no rolamento do corpo e,

consequentemente, na manutengao do alinhamento do corpo (horizontal e lateral).

2.2.1.5 Respiragao

Durante a respiragado, Maglischo (1999) menciona que os movimentos da
cabeca devem ser coordenados com o rolamento do corpo, para que ocorra uma
reducdo na tendéncia dos nadadores levantarem a cabecga para fora d’agua para
respirar.

A inspiragdo devera ser feita através do giro da cabeca sobre o eixo
(pescogo) pela direita ou esquerda livrando a boca do contato com a agua. A cabeca
deve elevar-se com ligeira flexdo do pescogo, criando uma onda dianteira que
deixara uma concavidade na agua efetuando a inspiragéo pela boca (KRUG, 1985).



30

E preciso que a inspiracdo se efetue num minimo de tempo, conforme
Catteau e Garoff (1990), necessitando abrir bem a boca para absorver o ar.

A expiragao devera ser forgada e progressiva, pois desenvolve-se no minimo
durante um ciclo completo dos dois bragos sob a agua. Para ser completa, deve
efetuar-se pela boca muito aberta e nao crispada, ou pelo nariz, de modo que nao
haja obstaculo para saida do ar. A expiragdo nao deve ser forte demais, para evitar
desvios excessivos de press&o no interior da caixa toracica (CATTEAU e GAROFF,
1990).

Os ritmos respiratérios adotados, para Catteau e Garoff (1990) vao depender,
da maior ou menor capacidade do nadador para repor o déficit de oxigénio. Os
ritmos respiratorios mais observados sdo uma respiracido unilateral a cada ciclo de
bracos ou uma respiracao bilateral alternando a direita e a esquerda, a cada trés

movimentos de bracos.

2.3 Pratica Parcial Progressiva

A pratica, ou diversos tipos de experiéncias, em habilidades especificas, € um
conceito geral, dificil de especificar precisamente. A pratica pode ocorrer em muitos
lugares e tempos diferentes, sob condi¢cdes variaveis, e ela tanto pode ser quase
nao intencional como altamente guiada e estruturada. Muitos aspectos de situagdes
de pratica podem ser variados, sistematicamente, para tornar a pratica mais ou
menos eficiente, e muitos estdo sob o controle direto do professor ou do técnico
(SCHMIDT, 1993).

Toda aprendizagem requer alguma forma de pratica. Conforme Schmidt e
Wrisberg (2001) a pratica de habilidades motoras pode ocorrer em diferentes
momentos e lugares, sob uma variedade de condi¢des.

Uma decisédo importante a ser tomada ao ensinar uma habilidade motora esta
relacionada com o modo como os alunos treinardo tal habilidade. Praticar a
habilidade como um todo parece ajuda-los a sentir melhor o fluxo e o ritmo de todos
os movimentos. Mas a pratica por partes da énfase ao desempenho de cada parte
corretamente antes de formar o conjunto. Magill (1984) explica que a eficiéncia da

instrucdo € a razdo fundamental pela qual esta decisdo é tdo importante. E
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provavelmente é acertado afirmar que qualquer dos dois métodos de pratica seja da
habilidade como um todo, seja por partes, sera eficaz para ajudar o estudante a
aprender a habilidade. Mas € correto afirmar que ambos os métodos provavelmente
nao tomardao o mesmo tempo para levar o aluno ao mesmo nivel de competéncia,
portanto, um método podera ser mais eficiente que o outro.

Schmidt e Wrisberg (2001) afirmam que algumas habilidades sao
extremamente complexas para iniciantes, e, para tais atividades a pratica fisica ndo
pode conter todos os aspectos da habilidade de uma sé vez, pois os aprendizes
podem ser assoberbados. Em alguns casos, os instrutores podem subdividir as
tarefas em partes para a pratica. Uma vez que os aprendizes tornam-se proficientes
na pratica parcial, podem iniciar a pratica da tarefa que deseja realizar, como um
todo.

Para Magill (1984) uma decisédo importante a ser tomada ao ensinar qualquer
habilidade motora esta relacionada com o modo como seus alunos treinardo a
habilidade. A pratica por partes da énfase ao desempenho de cada parte
corretamente antes de formar o conjunto. Para decidir qual tipo de pratica deve ser
usado na aprendizagem de uma habilidade motora, Naylor e Briggs (1963 apud
MAGILL, 1984) concluiram que o assunto poderia ser resolvido se dois aspectos da
tarefa ou habilidade em questdo fossem considerados, e que eles se designaram
como organizagao da tarefa e complexidade da habilidade. Complexidade da tarefa
refere-se ao numero de partes ou componentes existentes na tarefa, bem como o
processamento de informagdo que a tarefa solicita. Pois, uma tarefa altamente
complexa tera muitos componentes e requerera em toda a sua execugao muita
atencdo. Organizacédo da habilidade se refere a relagdo entre os componentes da
habilidade. Quando as partes forem muito interdependentes (quando o desempenho
de uma parte depende do desempenho da parte anterior) entdo a habilidade contém
alto grau de organizagao.

A pratica por partes, bem no inicio, pode ser benéfica. A pratica progressiva
das partes (segmentagdo) pode ser utilizada para minimizar os problemas de
aprendizagem de ag¢des que nao se transferem para o todo. Neste método, as partes
de uma habilidade complexa sao apresentadas separadamente, mas sao integradas
em partes cada vez maiores, e finalmente no todo, logo que sdo adquiridas
(SCHMIDT, 1993). Magill (2000) ao afirmar que em vez de praticar todas as partes
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separadamente e depois junta-las, o aprendiz pratica a primeira parte como uma
unidade independente, depois pratica a segunda parte primeiro separadamente e
depois junto com a primeira parte. A medida que a préatica prossegue, o aprendiz
acabara por praticar a habilidade como um todo.

Ainda, segundo Schmidt e Wrisberg (2001) a pratica parcial progressiva, é o
tipo de pratica na qual uma parte de uma habilidade-alvo € praticada até que seja
aprendida, entdo a segunda parte é adicionada a primeira parte, e as duas s&o
praticadas juntas e assim por diante, até que toda a habilidade-alvo seja praticada.

A segmentagcdo ou método parcial progressivo é utilizado como forma de
superar problemas, pois o aluno pode apresentar dificuldades quando for juntar as
partes para executar a habilidade como um todo. Neste método os beneficios dos
dois métodos de pratica em partes e no todo sao aproveitados. O método em partes
oferece vantagens de reduzir as solicitagbes de atengdo ao desempenho da
habilidade toda, fazendo com que o aprendiz possa concentrar sua atengdo em
aspectos especificos de uma parte da habilidade. O método do todo, tem a
vantagem de solicitar uma coordenagédo espacial e temporal perfeita das partes a
serem praticadas juntas. O método em partes progressivo combina as duas
qualidades. Assim, sao controladas as solicitagbes de atengdo do desempenho da
habilidade, enquanto as partes sdo reunidas progressivamente, de modo que o
aprendiz pode praticar as solicitagdes de coordenacdo espacial e temporal do
desempenho das partes como um todo (MAGILL 2000).

O nado crawl, para Rossi apud Turra (1999) é o estilo mais natural ao homem
e por isso deve ser o primeiro estilo a ser ensinado através de um método
progressivo das partes, ou seja, primeiro ensina-se a respiragdo, depois o
movimento de pernas, pernas e respiragao, movimento de bragos e por fim o nado
completo. Sé apds o aluno dominar os movimentos de pernas, bragos e respiragao,
através do método parcial progressivo, € que deve ser ensinado o nado craw/

completo.
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2.4 Formas de Feedback

A aprendizagem vista como um processo complexo é influenciada pela
interacdo de um conjunto de variaveis relacionadas a tarefa a ser aprendida, ao
ambiente da aprendizagem e as caracteristicas do individuo.

Um dos processos de aprendizagem mais importantes refere-se ao uso de
feedback sobre resultados de tentativas de pratica. As informag¢des que aparecem
como resultado de movimento (repassadas ao executante) sdo chamadas de
feedback e este pode ser dividido em duas categorias principais: feedback intrinseco
e feedback extrinseco.

O feedback intrinseco ou inerente é a informacdo sensorial que surge como
consequéncia natural da produgdo de movimento, e pode originar-se de fontes
externas ao corpo (exterocepgdo) ou internas (propriocepgéo). Individuos sé&o
capazes de perceber feedback intrinseco de forma mais ou menos direta, sem
auxilio especial de outras fontes (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

O feedback extrinseco ou aumentado consiste na informagao que é fornecida
ao aprendiz por algumas fontes externas, como os comentarios de um instrutor.
Dessa forma, o feedback extrinseco € uma informacdo sobre o resultado do
movimento, a qual é fornecida como um complemento a informagao intrinseca, e
como se encontra sob o controle de instrutores, pode ser fornecido em momentos
diferentes, de formas diferentes ou, simplesmente, n&o ser fornecido (SCHMIDT e
WRISBERG, 2001).

O feedback extrinseco ainda, pode ser subdividido em Conhecimento de
Performance (CP), que se refere a informagdo aumentada do padrao de execugéo
do movimento; e Conhecimento de Resultado (CR), o qual é essencialmente a
informacgéao sobre o resultado do movimento (SCHMIDT, 1988).

Uma forma de fornecer informagdes aos individuos a respeito de suas agdes
€ por meio do CP o qual informa aos individuos sobre o padrao de seus movimentos,
ou seja, as caracteristicas do movimento responsaveis pelo resultado do
desempenho (MAGILL, 2000).

O CP verbal pode ocorrer em duas formas distintas. O CP Descritivo, onde ha
uma descricdo simples do erro cometido pelo praticante. E o outro tipo, o CP

Prescritivo, onde nao s6 é identificado o erro, mas também é informado ao aprendiz
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o que fazer para corrigi-lo. Sendo este ultimo mais indicado para novatos enquanto
que o CP descritivo € mais indicado para individuos mais qualificados (MAGILL,
2000).

Sob a perspectiva de ensino, a informagao de feedback tem o potencial de
auxiliar tanto na orientagcao da atencéo as informacées mais relevantes assim como
na elaboragao do programa de agao e a sua subsequente execugao. Informacgéo, na
forma CP, pode também auxiliar o aprendiz a detectar e corrigir seus erros de
execugao. Entretanto, sob a perspectiva de aprendizagem, o importante é saber
como estas informagdes contribuem efetivamente para a organizagédo, execugao e
avaliacdo dessas acdes motoras.

O CP néo indica necessariamente algo sobre o nivel do resultado, mas
informa aos individuos sobre a qualidade do movimento que eles estdo produzindo.
Em muitas instancias para melhorar a performance dos individuos é necessario
melhorar a execugdo do movimento, assim o conhecimento de performance é
particularmente importante durante a fase inicial de aprendizagem, onde os
individuos normalmente sao incapazes de interpretar as propriedades de seus
movimentos (GUADAGNOLLI et al., 2002).

De acordo com Schmidt e Young (1991), as preocupacdes sobre feedback em
situagdes reais de aprendizagem estéo relacionadas as informagbes sobre padroes
de movimentos complexos mais ou menos relevantes e, ainda, quando fornecé-las.
Os autores afirmam, também, que essas preocupacgbes talvez tenham sido
negligenciadas devido a assuncédo de que varias formas de feedback CR e CP
seguem as mesmas leis empiricas.

Devido sua complexidade e importancia no processo de aprendizagem,
pesquisadores como Brisson e Alain, (1996; 1997) tém aprofundado estudos sobre
esta variavel (HEBERT e LANDIN, 1994; KERNODLE e CARLTON, 1992;
KOTTINEN, METZ e LYYTINEN, 2002; MAGILL e SCHOENFELDER-ZOHDI, 1996;
TZETZIS, MANTIS, ZACHOPOULOU e KIOUMOURTZOGLOU, 1999; VANDER
LINDEN, CARAUGH e GREENE, 1993; WALLACE e HAGLER, 1979; WEEKS e
KORDUS, 1998 apud CORREA et al., 2005).

Essencialmente, o CR tem sido estudado numa perspectiva tedrica de
processamento de informagdes por ser reconhecido como uma das variaveis mais

importantes no processo ensino-aprendizagem, pois consiste em toda e qualquer
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informacgédo produzida por uma resposta motora que é fornecida ao executante,
durante ou ap6s o movimento (SCHMIDT, 1975; CHIVIACOWSKY, 2005). Nessa
perspectiva, especificamente em relacdo a frequéncia e precisdo de CR, ha
diferengas quanto ao regime de fornecimento entre a corrente classica (ADAMS,
1971; SCHMIDT, 1975; BILODEAU et al., 1959) e a corrente atual (GUADAGNOLI e
KOHL, 2001; SALMONI et al., 1984; WINSTEIN e SCHMIDT, 1990). A primeira
defende regimes de CR mais frequentes e precisos; para a segunda, o CR deve ser
fornecido menos frequente e com menor precisdo. Nessa visdo, o CR desempenha
um papel associativo de orientacdo em diregcdo a meta, enfatizando os processos
cognitivos. No entanto, deve se destacar que os primeiros estudos falharam em
diferenciar os efeitos de CR com relagdo ao desempenho e a aprendizagem. Ficou
estabelecido que CR possibilitava o desempenho, porém, esses estudos ndo foram
indicados para avaliar mudangas mais permanentes na capacidade em
desempenhar uma habilidade motora (SALMONI et al., 1984).

Segundo a hipotese de orientagdo (SALMONI et al., 1984; SCHMIDT, 1991),
a variavel feedback é considerada de suma importancia apos “mas” tentativas, isto é,
apo6s erros considerados grosseiros e, ainda, na fase inicial da sessao de pratica,
onde geralmente a informagéo tem a capacidade de guiar o aprendiz em diregdo ao
movimento correto.

Apods “boas” tentativas e ja no final da pratica, a informacao de feedback é
vista como de menor importancia. Sendo assim, procedimentos de pesquisa tais
como a faixa de amplitude de feedback (LAl e SHEA, 1999; LEE e CARNAHAN,
1990), séo especificamente designados para fornecer feedback aos aprendizes
quando eles “necessitam”, ou seja, quando os erros excedem um percentual em
relagdo ao objetivo do movimento. Em contraste, apds “boas” tentativas nenhum
feedback é fornecido, quando os erros se encontram dentro da faixa especificada. A
hipdtese de que, retirando o feedback apos tentativas relativamente boas, além de
indicar ao aprendiz que o movimento esta “correto”, também previne o aprendiz de
realizar pequenas corre¢gdes no movimento que podem ser improdutivas, capazes de
prejudicar o desenvolvimento do movimento, j& que pequenos erros sao causados
principalmente por ruido no sistema motor (SCHMIDT, 1991).

Em estudos prévios em aprendizagem de habilidades motoras envolvendo a

variavel frequéncia autocontrolada de feedback, considerada como o arranjo de
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pratica onde o proprio aprendiz escolne o momento em que quer receber o
feedback, Chiviacowsky e Wulf (2002, 2005) encontraram resultados interessantes
no que se refere ao momento que o aprendiz escolhe receber a informacgao. Este
prefere receber feedback apds a realizagado de “boas” tentativas, ou seja, tentativas
que mais se aproximem do objetivo da tarefa, ao invés de apds “mas” tentativas.
Além disso, individuos que receberam feedback apos “boas” em relagcdo a apds
‘mas” tentativas mostraram aprendizagem superior, medida através de teste de
retencao.

Chiviacowsky e Wulf (2002) colocam que os fatores motivacionais podem ser
os responsaveis pela preferéncia por feedback apds tentativas eficientes, o que
poderia contribuir para as vantagens encontradas no feedback autocontrolado. Ou
seja, participantes poderiam preferir receber feedback apos boas tentativas porque
seria mais facil repetir um padrdo de movimento de sucesso do que modificar o
padrdo de movimento para corrigir o erro cometido. J& o grupo externamente
controlado, n&do pode utilizar o feedback apds boas tentativas para confirmar o
sucesso de seus movimentos da mesma forma que o grupo autocontrolado. Assim, a
falta de feedback apds tentativas consideradas eficientes pode ter interferido na
motivacao para aprender a tarefa, quando comparado ao grupo autocontrolado.

Cabe destacar que Chiviacowsky e Wulf (2007) encontraram resultados
superiores de aprendizagem para um grupo de sujeitos adultos que recebeu
feedback apds “boas” tentativas de pratica, em relagdo a sujeitos que receberam
feedback apos “mas” tentativas de pratica com frequéncia de 50% de feedback, em
uma tarefa simples de arremessos de implementos a um alvo. Mas, quando se trata
de uma habilidade motora complexa como o nado crawl/, sdo desconhecidos os

efeitos dessa variavel.
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3 RELATORIO DO TRABALHO DE CAMPO
Metodologia.

3.1 Caracterizagao da Pesquisa

Esta pesquisa segundo Thomas e Nelson (2002) é do tipo quase-
experimental, pois esta tratando de grupos equivalentes, ou seja, ndo tem grupo
controle e os delineamentos foram estruturados para ambos os grupos com o

mesmo numero de pratica e de sessoes.

3.2 Amostra

Participaram do estudo 48 alunos da Escola de Natacdo da Associacio
Desportiva da Universidade Federal de Santa Maria (ADUFSM) — RS, universitarios,

de ambos os sexos e iniciantes no nado crawl.

3.3 Instrumento

Para classificar os individuos em Estagios de Aprendizagem mostrando a
aprendizagem ocorrida no nado craw/ utilizou-se o Teste do Desempenho Motor do

Nado Craw/ (TDMNC) de Corazza et al.; (2006) (Anexo 1), para o pré e pos-testes.

3.4 Procedimentos Gerais

Primeiramente o projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa. ApOs a aprovacado desse, foi realizado um contato com o professor
responsavel pela escola da ADUFSM, solicitando a autorizacdo para o estudo
(ANEXO 3). Entdo foi explicado aos alunos e ao professor responsavel os

procedimentos da pesquisa. Todos receberam informagdes acerca do estudo e
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 4) concordando

em participar do mesmo, sem conhecimento prévio do seu objetivo.

3.5 Delineamento Experimental

Os alunos foram distribuidos intencionalmente em dois grupos experimentais,
grupo 1(G1) que teve aulas de natagdo com feedback apds boas tentativas, o grupo
2(G2), que teve aulas de natacdo utilizando-se o feedback apos mas tentativas. O
feedback foi fornecido de forma sumariada, ou seja, ao final de cada bloco de
tentativas, em trés de cada seis tentativas de pratica, sendo nas trés melhores
tentativas para o G1 e nas trés tentativas que ocorrerem os erros mais grosseiros no
G2. As frases que foram utilizadas tanto no feedback apds boas quanto apds mas

tentativas de préatica foram previstas no planejamento das aulas (APENDICE 1).

3.6 Procedimentos para realizagao do tratamento

Durante o tratamento foi utilizado o método parcial progressivo e as aulas
desenvolveram-se da seguinte forma: aquecimento; parte principal, composta de
educativos enfatizando as partes do nado crawl/; parte final, relaxamento, com
atividades descontraidas.

Os grupos eram familiarizados ao meio liquido e no primeiro dia de aula foi
realizado o pré-teste, com a finalidade de verificar o estagio de aprendizagem no
nado crawl. Apdés a aplicagdo do pré-teste, os grupos participaram de dez aulas
consecutivas, com duracido de 50 minutos cada, baseando-se em estudos realizados
anteriormente que indicam que em até oito sessdes de pratica aprende-se o nado
crawl, definidas apds uma revisdo de literatura sobre trabalhos ja realizados
utilizando habilidades motoras fechadas (GARLET e CORAZZA, 2006). Os grupos
tiveram o mesmo numero de aulas sendo estas divididas em aquecimento,
educativos e descontracado/relaxamento. Quanto a frequéncia, para continuar
fazendo parte da amostra, foram permitidas apenas duas faltas durante todo o

tratamento, para que nao influenciasse no aprendizado. Apds o tratamento, no
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ultimo dia de aula, os alunos foram submetidos ao pds-teste para verificar o seu
estagio final.

Os pré e pos-testes foram realizados na piscina térmica do Centro de
Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria, por trés
avaliadores treinados, que observaram os alunos da borda da piscina e tomaram
nota a partir dos critérios de avaliagdo que constam no TDMNC (Anexo 1).

Os critérios de classificacdo em estagios de aprendizagem segundo o
TDMNC sao: 01 a 09 pontos — Iniciante; 10 a 19 pontos — Intermediario; e 20 a 29
pontos — Avangado.

Apods as 10 aulas obteve-se uma perda amostral de 4 sujeitos para o G2 e 3
sujeitos para o G1, entre as causas da perda amostral, faltas superiores a duas
aulas, nao comparecer ao pos-teste, recusa de participar no pos-teste.

3.7 Analise de dados

Inicialmente para caracterizagdo dos dados foi utilizada a estatistica descritiva
com média e desvio padrao.

Para verificar a normalidade dos dados foi realizado o teste de Shapiro-Wilk,
utilizado quando o conjunto de observacbes é pequeno, até 50 sujeitos (Barros et
al., 2005).

Para verificar a diferenga entre pré e pds-testes nos grupos utilizou-se o teste
“t” para amostras dependentes, o teste de Wilcoxon, para dados n&o paramétricos,
ja que os dados nao se comportaram conforme a normalidade.

E ainda para verificar a diferenga entre os tratamentos utilizou-se um teste “t”
para amostras independentes, o teste de U de Mann Whitney, também para dados
nao paramétricos.

Para a realizacdo dos procedimentos estatisticos utilizou-se o Software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS 13.0) e foi adotado um nivel de

significancia de 5%.
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4 ARTIGO

Feedback Apé6s Boas e Mas Tentativas na Aprendizagem do Nado Crawl

Introducgao:

A natagado, enquanto atividade pedagogica requer estudos para determinar
qual método de ensino pode ser o melhor para essa habilidade motora. Muitos
estudos ja verificaram diversas variaveis no ensino da natacdo, desde o tipo de
informacéo, a pratica mental e fisica, a pratica pelo todo e pelas partes, a pratica
maciga e distribuida, pratica em blocos ou randémica, a demonstracdo entre outros
(DARIDO, 1989; PELLEGRINI & TONELLO, 1998; CORAZZA, 1999; TURRA &
CORAZZA, 2001; RAMOS & CORAZZA, 2001; PASETTO, 2004; LADEWIG &
CACOLA, 2005; CORAZZA & CANFIELD, 2006; BRUZI et al, 2006; HAN & SHEA,
2008). Para tal habilidade encontra-se a pratica parcial progressiva como sendo a
mais indicada no seu processo de ensino, a qual divide a habilidade inicialmente em
partes, associando a partes cada vez maiores, e finalmente praticando a habilidade
como um todo (SCHMIDT, 1993).

A aquisicdo de habilidades motoras € um processo complexo que busca a
automatizacdo da habilidade. Com a pratica e o feedback, os individuos relacionam
informacgdes para a formagao de estruturas cognitivas responsaveis pelo movimento
(MEIRA JUNIOR et al.,, 2006). Dependendo da tarefa, obter um alto nivel de
habilidade pode tomar anos de pratica. Varios sao os fatores que podem influenciar
nesse processo como, a distribuicdo, a quantidade e a variedade das experiéncias
praticas, a estrutura de pratica, a demonstracao e o feedback.

Receber informagao sobre o movimento é fundamental durante o processo de
aprendizagem de uma habilidade motora. Além de obter informagdes sobre a
execugao do movimento e o seu resultado no ambiente por meios proprios (feedback
intrinseco), o aprendiz também pode receber informagdes adicionais de fontes
externas (feedback extrinseco) (MEIRA JUNIOR et al., 2006; SALMONI et al., 1984).

Algumas informagbes sensoriais estdo disponiveis anteriormente ao
movimento, ao tempo que outras estdo disponiveis apos a execugdo do movimento.

O feedback pode ser dado durante tarefas entediantes, repetitivas, de longa
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duracgdo, na forma de Conhecimento de Resultado (CR), ou quando se refere ao
padrdao do movimento que o aprendiz acabou de realizar, o chamado Conhecimento
de Performance (CP), (SCHMIDT, 1988).

O feedback influencia positivamente, no inicio da aprendizagem de tarefas
simples. Nos estagios iniciais da aprendizagem de uma tarefa, o aluno deve receber
instru¢cdes para saber como, e 0 que executar. Sendo assim, Chiviacowsky & Wulf
(2002, 2005) tentaram compreender quando e por que Os sujeitos solicitam
feedback, utilizando questionarios e analisando as tentativas com e sem CR.
Perceberam entdo que aprendizes néo solicitam CR de forma aleatéria, e sim
utilizam uma estratégia, solicitam o CR apds boas tentativas para confirmar o
desempenho em relagcdo ao alvo, ou seja, preferem receber feedback apds a
realizagcao de “boas” tentativas, ao invés de apds “mas” tentativas. Também foi
observada aprendizagem superior através de teste de retengcédo apos 24 horas, para
individuos que receberam feedback apos “boas” em relagdo ao grupo que recebeu
apods “mas” tentativas.

No entanto, tais estudos contradizem a visao tedrica que explica a funcao do
feedback na aprendizagem. Segundo, a hipotese de orientagdao (SALMONI et al.,
1984; SCHMIDT, 1991) a variavel feedback pode ser considerada como
particularmente importante apds “mas” tentativas, isto é, apos erros considerados
grandes e, principalmente os da fase inicial de pratica, onde tal informagdo possa
orientar o aprendiz em diregdo ao movimento correto. Apds “boas” tentativas e no
final da pratica, a informagao de feedback € considerada como menos importante.

Wulf & Shea (2004) concluiram que, embora a hipotese de orientagéo
contribuiu para um melhor entendimento de como o feedback afeta o desempenho e
a aprendizagem, sdo necessarias pesquisas que examinem como este interage com
outros fatores tais como complexidade de tarefa, estagios de aprendizagem e foco
de atencéo, influenciando na aprendizagem.

Estudos mostram os beneficios de utilizar o feedback do tipo CP no ensino de
habilidades motoras do desporto (BOYCE, 1991; SMITH & LOSCHNER, 2002). O
CP informa o que fazer para melhorar a performance dos individuos e assim
melhorar a execugdo do movimento, o que torna o CP particularmente importante na
fase inicial de aprendizagem, na qual os individuos normalmente s&o incapazes de

interpretar as propriedades de seus movimentos (GUADAGNOLI et al., 2002).
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Apesar de saber a importancia do feedback no ensino das habilidades
motoras, ainda sao poucos os estudos sobre como utiliza-lo de maneira mais efetiva
na aprendizagem de habilidades motoras (HODGES & FRANKS, 2002; GOODMAN
et al., 2004). Isto ocorre devido a generalizagao de resultados a muitas situagcdes de
aprendizagem (YOUNG e SCHMIDT, 1992), em razdo das pesquisas sobre a
aprendizagem de habilidades motoras e principalmente sobre o fato de utilizar na
grande maioria dos estudos, tarefas conduzidas em laboratérios (HODGES e
FRANKS, 2002).

Sendo assim, em funcdo da falta de consenso sobre como o feedback atua
na aprendizagem de habilidades motoras, principalmente em situagdes praticas de
ensino, o objetivo desse estudo foi verificar os efeitos do feedback apds boas e mas

tentativas de pratica na aprendizagem do nado craw/ em adultos universitarios.

Materiais e Métodos:

Amostra

A amostra foi constituida inicialmente por 48 adultos universitarios, de ambos
0s sexos, com media de idade 25,11+5,34 anos, distribuida em dois grupos (G1=24
sujeitos e G2=24 sujeitos), de acordo com os diferentes tipos de fornecimento de
CP. Finalizaram o experimento 41 sujeitos (G1=21 e G2=20). Todos o0s sujeitos
participaram como voluntarios assinando um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, tendo o estudo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos. Os sujeitos ndo possuiam conhecimento sobre o objetivo do
experimento e também nao possuiam experiéncia anterior com a tarefa.

Entre os critérios de inclusdo, os sujeitos deveriam estar familiarizados ao
meio liquido, ou seja, flutuar em decubito ventral e dorsal, imergir a face na agua,
abrir os olhos, expirar embaixo d’agua, passar da posi¢ao vertical para a horizontal

autonomamente e desta para a posicao bipede, e deslizar na superficie.

Delineamento Experimental
Os alunos foram distribuidos intencionalmente em dois grupos experimentais:
grupo 1, composto por 24 alunos (15 homens e 9 mulheres) que tiveram aulas de

natacdo com feedback apds boas tentativas, o grupo 2, também com 24 alunos (10
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homens e 14 mulheres) que tiveram aulas de natacdo utilizando-se o feedback apés
mas tentativas. O feedback foi fornecido em trés de cada seis tentativas de pratica,
com frequéncia de 50%, sendo nas trés melhores tentativas para o grupo 1 e nas

trés tentativas em que ocorreram os erros mais grosseiros no grupo 2.

Procedimentos

Tendo os alunos se familiarizado ao meio liquido, foi aplicado o pré-teste
anteriormente a primeira aula com educativos do nado crawl. Apdés o pré-teste os
alunos participaram de dez aulas consecutivas, duas vezes na semana, com
duracéo de 50 minutos cada. Estas foram divididas em aquecimento, com atividades
de alongamento e iniciagdo a movimentagdo; parte principal, enfatizando os
educativos da habilidade ja dividida em partes (Respiragdo; Pernada; Bragada;
Coordenacéao Geral do Nado); e descontragéo/relaxamento com atividades livres.

Os pré e pos-testes foram realizados na piscina, por trés avaliadores
treinados, que observaram os alunos da borda, transitando pelo ambiente para
melhor visualizagdo a partir dos critérios de avaliagdo que constam no Teste do
Desempenho Motor do Nado Craw/ (TDMNC) (Corazza et al., 2006). Este
instrumento tem como forma de avaliagdo a execucgao técnica do nado em itens,
sendo dado um ponto para cada item realizado de forma correta. O escore minimo é
de zero pontos quando o individuo nao realiza nenhum movimento de forma correta,
e escore maximo de 29 pontos, quando todos os itens que compdem o teste forem
executados corretamente.

Foi considerada como uma tentativa de pratica a realizagdo do educativo em
25 metros de deslocamento. Sendo que seis tentativas se caracterizavam como um
bloco do educativo.

Os critérios para julgar o que seria uma boa tentativa e uma ma tentativa
foram os detalhados no TDMNC. As que mais se aproximaram da descricdo foram
consideradas “boas” e as que mais se distanciaram da descricao consideradas como
‘mas” tentativa de pratica.

Durante o experimento as aulas foram ministradas em grupos e o feedback
apos as tentativas (boas ou mas) foi dado de forma sumariada ao final de cada bloco
de seis tentativas individualmente.

O intervalo de tempo entre o pré e o pos-teste foi de cinco semanas.
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Tratamento estatistico

Inicialmente para caracterizagdo dos dados foi utilizada a estatistica descritiva
com média e desvio padrao.

Para verificar a normalidade dos dados foi realizado o teste de Shapiro-Wilk,
utilizado quando o conjunto de observagdes é pequeno, até 50 sujeitos (BARROS et
al., 2005).

Para verificar a diferenga entre pré e pds-testes nos grupos utilizou-se o Teste
“t” para amostras dependentes, o Teste de Wilcoxon, para dados ndo paramétricos,
ja que os dados nao se comportaram conforme a normalidade. E ainda para verificar
a diferenca entre os tratamentos utilizou-se um Teste “” para amostras
independentes, o Teste de U de Mann Whitney, também para dados nao
parameétricos.

Para a realizacdo dos procedimentos estatisticos utilizou-se o Software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS 13.0) e foi adotado um nivel de

significancia de 5%.

Resultados:

Os resultados da anadlise descritiva, utilizada para caracterizar melhor os

grupos que fizeram parte deste experimento, estdo expostos na tabela 1.

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio Padréao
Pré-Teste G1 24 0 9 3,46 3,551
Pos-Teste G1 21 16 29 26,29 2,327
Pré-Teste G2 24 0 9 3,46 3,148
Pos-Teste G2 20 9 29 23,85 5,470

Tabela 1: Analise descritiva dos dados. (Legenda: G1= Boas Tentativas; G2= Mas
Tentativas).

Para mostrar que ambos os grupos partiram de um mesmo ponto, foi aplicado
o Teste U de Mann-Whitney, que mostrou que os grupos nao diferiram entre si no
pré-teste (p=0,568), ou seja, todos os sujeitos eram iniciantes no nado crawl. A
homogeneidade de desempenho inicial dos grupos é uma condigdo necessaria em
estudos de Aprendizagem Motora. De outra forma, se o0s grupos apresentassem

desempenhos iniciais diferentes, ndo se poderia atribuir os resultados apenas a
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manipulagdo experimental, mas também as diferengas iniciais (MEIRA JUNIOR,
2005).

Ao comparar o desempenho dos grupos em pré e pos-testes, pode-se
observar na figura 1 que o grupo que recebeu feedback apds boas tentativas de
pratica teve seu desempenho melhorado ap6s o programa de ensino da técnica do

nado crawl. Fato que também ocorreu para o grupo que recebeu feedback ap6s mas

tentativas.
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Figura 1. Desempenho dos Grupos no pré e pos-testes.

Através da figura acima é possivel perceber a evolugdo dos sujeitos apos as
dez aulas de natagcdo. Pode-se inferir que o feedback foi fundamental, pois os
sujeitos modificaram o seu comportamento apés o tratamento, no entanto, com o
objetivo de verificar qual grupo teve aprendizagem superior foi realizado o Teste de
Wilcoxon para verificar se houve diferenga entre o pré e o pos-teste para ambos os
grupos, encontrou-se uma diferenga altamente significativa, como pode ser visto na
tabela 2.

Pré-Teste Mas X Pré-Teste Boas X
Po6s-Teste Mas Pos-Teste boas
Z -3,923 -4.024
Diferenca significante p<0,001 p<0,001

Tabela 2. Diferenca entre grupos através do Teste de Wilcoxon.

Ambos os grupos melhoraram durante o tratamento, mas com o intuito de

constatar qual tratamento foi mais eficaz neste estudo, através do Teste U de Mann-
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Whitney, foi verificada a diferenga entre os grupos para os pos-testes. Houve uma
diferenga altamente significativa (Z= 5,53 para p<0,001) a favor do grupo que

recebeu feedback apds boas tentativas de pratica.

Discussao e Conclusao:

Resgatando o objetivo do presente estudo de verificar os efeitos do feedback
apés boas e mas tentativas na aprendizagem do nado craw/ em adultos
universitarios, os resultados encontrados apés 10 aulas mostram que o grupo que
recebeu CP apos boas tentativas de pratica do nado craw/ teve vantagem na
aprendizagem quando comparado ao grupo que recebeu CP apds mas tentativas de
pratica.

Na ciéncia do movimento, informacdes advindas por meio do feedback sobre
o gesto motor permitem a quem recebe essas informagdes melhorar o desempenho,
modificando os movimentos em busca da melhora na performance (LIEBERMANN et
al., 2002). Uma importante fungédo do feedback extrinseco é fornecer aos individuos
informagdes a respeito do progresso que eles estdo tendo, estimulando para o
alcance da meta (SCHMIDT, 1991). Em tarefas repetidas e de longa duragao, como
a natagdo, o feedback produz um aumento no desempenho, servindo como um
estimulo para os aprendizes.

Deste modo, o feedback extrinseco torna-se elemento importante na
aquisicdo de uma habilidade por mudar a caracteristica do movimento, pois sem
essa informagao externa alguns sujeitos n&do conseguem detectar os proprios erros,
apresentando limitagdes na tentativa executar um padrdo de movimento correto
(SMETHURST & CARSON, 2001; AYERS et al., 2003; GOODMAN et al., 2004).

Estudo que corrobora os resultados da presente investigacdo, Bradley et al.
(1996) analisaram o efeito de 10 aulas de natacdo sendo um grupo com aulas
semanais e outro com aulas diarias, analisaram a mudancga no desempenho através
da escala de classificacdo para avaliar estagios do nado crawl/, obtiveram os
seguintes resultados: melhora no aprendizado do nado craw/ tanto para o grupo que
recebeu licbes diarias como semanais; a habilidade melhorou significativamente

apos a terceira aula; nao houve diferencga significativa entre os géneros.
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Ainda se tratando da habilidade nadar, Starek & McCullagh (1999)
compararam os efeitos de dois tipos de modelagem, o auto-modelo e outro modelo,
em universitarios iniciantes que tiveram cinco aulas individuais de natagdo, os
resultados indicaram que a auto-modelagem demonstrou melhor desempenho ja na
quarta aula.

Com o objetivo de diminuir os erros que ocorriam na bragada da natagao de
individuos iniciantes no nado, Koop & Martin (1983) utilizaram um padrdo de
movimentos que deveriam ser seguidos. Tal procedimento auxiliou na diminui¢do
dos erros mais grosseiros por todos os nadadores. Essas corregdes exigiram dos
treinadores e dos alunos um tempo excessivo de pratica e as vezes aparelhos
complicados para verificar tais erros. Além disso, tanto os treinadores como os
nadadores consideraram o procedimento eficaz.

Ao verificar os efeitos da amplitude de feedback na performance de
nadadores competitivos, Chambers & Vickers (2006) encontraram que o grupo que
teve feedback atrasado e substituido por questionamentos direcionados a técnica do
nado, teve melhora na execugéo técnica do nado e no tempo de competicdo. Fato
que vem de encontro ao presente estudo por utilizar o feedback sumariado, ou seja,
dado ao grupo apés as trés melhores ou piores tentativas de pratica, ao final do
bloco de seis tentativas.

Pasetto et al. (2006) utilizaram dicas visuais na aprendizagem do nado craw/
para alunos surdos, um grupo teve dicas através do modelo e o outro grupo com
dicas através de figuras e modelo. Os resultados mostraram que ambos os grupos
melhoraram apds o tratamento, porém houve uma superioridade para o grupo que
recebeu dicas de figuras e modelo em relagdo ao grupo que recebeu dicas apenas
do modelo. Esses resultados foram atribuidos ao fato de que a utilizacdo de dicas
com figuras ilustrativas associadas ao modelo, adicionaram informagbdes que
permitiram aos alunos direcionar e manter a atengdo em pontos considerados chave
para tal habilidade. Pode-se estender essa afirmagao ao feedback apds boas
tentativas, pois ao confirmar tentativas bem sucedidas, torna-se muito mais facil ao
aprendiz manter um padrao de movimento do que corrigir e refazer o seu programa
motor para uma nova tentativa.

Santos et al. (2008) verificaram os efeitos do feedback extrinseco nos

indicadores biomecanicos de desempenho da virada no nado crawl/, utilizando
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frequéncia de 60% tanto de CR quanto de CP. Foram encontradas melhoras no
teste de transferéncia que caracterizou mudangas no comportamento em fungao do
feedback extrinseco. Os autores ainda colocam que as informagdes verbais e a
visualizacdo do movimento de virada, associadas a um maior tempo de pratica,
poderao ter reflexo no desempenho da técnica da virada do nado crawl.

Ainda comparando os efeitos do CP e de estratégias cognitivas na
aprendizagem motora de criangas com paralisia cerebral, Thorpe & Valvano (2002)
encontraram que individuos que utilizaram CP juntamente com estratégias
cognitivas, apresentaram melhoras significativas na habilidade de mover um pedalo
para tras.

Em habilidades como o equilibrio sobre a trave de ginastica, estudo que
objetivou comparar o efeito do CP apresentado através de fitas de video, utilizando
um grupo controle que teve feedback convencional, Selder & Del Rolan (1979)
mostraram que o CP via fitas de video beneficia a aprendizagem de tal habilidade
apods seis semanas de treino. Isso mostra a afinidade deste com os resultados do
presente estudo que utilizou CP na aprendizagem da natagdo com cinco semanas
de tratamento.

Ja em estudo que verificou a frequéncia do CP na aprendizagem de
habilidades motoras, com frequéncias de 100% e 33%, os resultados apontaram
para o fato de que ambos os grupos tiveram desempenho similar para a habilidade
de corda da ginastica ritmica desportiva (CORREA et al., 2005). Outro estudo
(TERTULIANO et al., 2008) com frequéncia de CP, na habilidade saque por cima do
voleibol, utilizando as mesmas frequéncias do estudo anterior, também nao houve
melhora no desempenho de ambos os grupos. Indicando entdo, que frequéncias de
feedback proximas a 50% sao as mais indicadas para que ocorra um desempenho
superior na aprendizagem de habilidades motoras (WINSTEIN & SCHMIDT, 1990;
WEEKS & KORDUS, 1998). Ainda ha estudos mostrando os beneficios de fornecer
feedback do tipo CP no processo de aprendizagem de habilidades motoras
(BOYCE, 1991; SMITH & LOSCHNER, 2002).

Piekarzievcz (2004) procurou investigar a influéncia do feedback extrinseco
aumentado verbalmente e do feedback extrinseco aumentado visualmente durante a
aprendizagem da habilidade motora fechada, o putting no golfe. Participaram deste

estudo 30 sujeitos voluntarios os quais foram designados aleatoriamente a um dos
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trés grupos (G1 - feedback extrinseco verbal; G2 - feedback extrinseco visual; e G3 -
feedback intrinseco), apds a analise dos resultados indicou que independente do
tipo de feedback ocorreu uma melhora no desempenho dos grupos apos o periodo
de pratica.

Em tarefas coordenativas e de alta complexidade, como a natagdo, os
estudos apontam que o feedback é significativo no processo ensino-aprendizagem e
deve ser direcionado a tarefa, levando em consideragao as exigéncias da tarefa e a
experiéncia do aprendiz (GUADAGNOLI et al., 1996; HODGES & FRANKS, 2001;
FREDENBURG et al., 2001; GUADAGNOLI & LEE, 2004). O desenvolvimento de
estratégias possibilita aos sujeitos reter as informacdes, principalmente referente a
precisdo com que o movimento foi realizado, sendo entdo uma importante fonte de
informacgé&o para a aprendizagem de habilidades motoras (SWINNEN, 1996).

Sengoku & Nomura, (2007) investigaram o efeito da instrugdo motivacional na
natacdo, mostrando essas informacdes através da assisténcia computadorizada.
Encontraram que criangas que tiveram aulas com esse tipo de instrugdo tiveram
desempenho superior nos nados crawl/ e peito, quando comparadas a outras que
tiveram aulas sem essa informagao motivacional.

Com o objetivo de saber quando e por qué os aprendizes preferem receber
feedback, estudos mostram que a preferéncia é por receber apds tentativas de
pratica (CHIVIACOWSKY & WULF, 2002, 2005). Os achados deste estudo estdo de
acordo com os resultados dos estudos citados anteriormente que também
encontraram uma melhora na aprendizagem de uma tarefa de arremessar saquinhos
de feijao a um alvo, para os sujeitos que receberam feedback apdés as melhores
tentativas de pratica.

Estudo recente (CHIVIACOWSKY & WULF, 2007) mostra que a
aprendizagem é realmente beneficiada em adultos quando utilizados os mesmos
fornecimentos de feedback apds boas tentativas de pratica, os achados sao
interpretados pelas evidéncias da funcdo motivacional do feedback. Contrario a isso,
quando utilizados os mesmos regimes de feedback (apds boas e mas tentativas) em
criangas nao foram encontrados resultados semelhantes. Nao foram encontradas
diferengas significantes entre o grupo que recebeu feedback apds boas tentativas e
0 grupo que recebeu apos mas tentativas (CHIVIACOWSKY et al., 2007).
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Ainda em estudo com 22 idosas, envolvendo uma tarefa de arremessar
implementos a um alvo, divididas em dois grupos, um que recebeu feedback apés
boas e outro que recebeu feedback apés mas tentativas, Chiviacowsky et al.(2009)
encontraram que o grupo que recebeu feedback apds boas tentativas teve
desempenho superior em teste de retengdo apods 72 horas. Reafirmando que
receber informagdo em tentativas com pequenos erros € mais efetivo para a
aprendizagem do quem fornecer feedback em tentativas cujos erros sejam
considerados grosseiros (CHIVIACOWSKY et al., 2009).

Através das observagdes do presente experimento, pode-se concluir que
utilizar feedback apos boas ou mas tentativas de pratica melhora a aprendizagem do
nado crawl, no entanto, sujeitos que receberam o feedback apds boas tentativas de
pratica tiveram desempenho superior quando comparados aos que receberam
feedback apOs mas tentativas de pratica. Isso pode ser atribuido ao fato de ser mais
facil para o iniciante no nado manter uma tentativa correta do que corrigir o padrao

do movimento para a proxima tentativa.
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5 CONCLUSAO

Através das observagdes do presente experimento, pode-se concluir que:

1.

Feedback do tipo CP apds boas ou mas tentativas de pratica melhora a

aprendizagem do nado craw/ apés 10 aulas consecutivas;

. Sujeitos que receberam o feedback do tipo CP apds boas tentativas de

pratica tiveram desempenho superior quando comparados aos que
receberam feedback apds mas tentativas de pratica.
Frequéncia relativa de 50% foi efetiva no processo de aprendizagem do

nado crawl para os sujeitos iniciantes.

. Sugere-se para pesquisas futuras sejam realizadas com o intuito de

esclarecer melhor os efeitos do feedback na aprendizagem da natagao,
empreguem diferentes variaveis a serem controladas: estrutura de pratica,
diferentes frequéncias de feedback; novas formas de observagdo dos
resultados no nado (filmagem para analise posterior); diferentes formas de

apresentacao do CP (figuras, videos).
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APENDICE 1
PLANEJAMENTO DAS AULAS DE NATAGAO

12 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Medusa;
- Sentar no fundo da piscina;
- Buscar materiais no fundo da piscina.

Parte principal: Educativos — Enfase na Respiragdo — (30 minutos)

1. Respiragéao (inspiragéo e expiragao) na borda da piscina, em pé, sem deslocamento.
Possiveis erros: tempo da respiragcao deve ser em movimento continuo.

Feedback apds mas: “o movimento deve ser continuo”, “soltar bolhinhas embaixo da agua”,
“pega o ar em cima e solta dentro da agua”, etc.

Feedback apos boas: “6timo soltando o ar dentro da agua”.

2. Respiragao (inspiragao e expiragao) em pe€, solto na piscina.

Possiveis erros: tempo da respiracdo deve ser em movimento continuo.

Feedback apés mas: “0 movimento deve ser continuo”, “soltar bolhinhas embaixo d agua”,
“pega o ar em cima e solta dentro d*agua”, etc.

Feedback apods boas: idem ao item 1.

3. Respiracao (bilateral) na borda da piscina, decubito ventral, com polibdia.
Possiveis erros: cabega elevada (frontal), cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.
Feedback apés mas: “gira mais o pescogo”, “néo olhe para frente
solta quando volta” etc.

Feedback apés boas: “isso, olhando para baixo”.

, “pega o ar quando gira e

4. Respiragao (bilateral) segurando-se em uma prancha, em pé, com deslocamento.
Possiveis erros: cabeca elevada (frontal), cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.
Feedback apés mas: “gira mais o pescogo”, “néo olhe para frente
solta quando volta”, etc.

Feedback apds boas: idem ao item 3.

, “pega o ar quando gira e

5. Pernada do nado crawl segurando-se na borda da piscina.
Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, pernada na superficie da agua.
Feedback apds mas : “ndo afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna”, etc.

Feedback apds boas: “pernas bem unidas”, “ndo muito elevadas”.

6. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha.
Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, pernada na superficie da agua.
Feedback apés mas: “ndo afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna”, etc.
Feedback apés boas: idem ao item 5.

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)




67

22 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Exercicios de flutuacao;
- Em circulo, de maos dadas, inspira e expira soltando bolhinhas (tenta sentar no fundo da
piscina);
- Em circulo, numeros pares e impares, o professor diz um numero, se for “par’ os
impares mergulham, se for “impar” os pares mergulham;

Parte principal: Educativos — Enfase na Pernada — (30 minutos)

1. Respiracgéo (bilateral) na borda da piscina, decubito ventral, com polibdia.

Possiveis erros: cabeca elevada (frontal), cabecga baixa, cabeca e corpo virando juntos.
Feedback apds mas: “gira mais o pescog¢o”’, “nao olhe para frente”, “pega o ar quando gira e
solta quando volta”, etc.

Feedback apés boas: “olhando para frente”, “solta todo o ar embaixo da agua”.

2. Respiragao (bilateral) segurando-se em uma prancha, em pé, com deslocamento.
Possiveis erros: cabega elevada (frontal), cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.
Feedback apds mas: “gira mais o pescog¢o”’, “nao olhe para frente”, “pega o ar quando gira e
solta quando volta”, etc.

Feedback apoés boas: idem ao item 1

3. Pernada do nado craw/ segurando-se na borda da piscina.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, pernada na superficie da agua.
Feedback apés mas: “nao afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna”, etc.
Feedback apds boas: idem ao item 1

4. Pernada do nado craw! deslocando na piscina segurando-se em uma prancha.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, pernada na superficie da agua.
Feedback apés mas: “nao afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna”, etc.
Feedback apds boas: idem ao item 1

5. Pernada do nado crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha,
realizando respiracao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabecga

elevada, cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “ndo afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna”, “gira

mais 0 pescogo”’, “ndo olhe para frente”, “pega o ar quando gira e solta quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “6timo giro do pescogo”, “soltando todo o ar embaixo da agua”,

“excelente a posicao das pernas”.

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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32 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Dar impulso e passar no meio de um aro fazendo a pernada do craw/ (bragos estendidos
a frente);
- Jogar uma bola a frente e buscar fazendo a pernada do crawl.

Parte principal: Educativos — Enfase na Pernada e Respiragdo — (30 minutos)

1. Respiragao (unilateral e bilateral) na borda da piscina, decubito ventral, com polibdia.
Possiveis erros: cabega elevada (frontal), cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.
Feedback apés mas: “gira mais o pescogo”, “néo olhe para frente
solta quando volta” etc.

Feedback apds boas: “olhando para frente

agua’,

, “pega o ar quando gira e

, “bom o giro do pescogo”, “pegando o ar fora da

2. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha.
Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, pernada na superficie da agua.
Feedback apds mas: “ndo afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna” etc.
Feedback apds boas: idem ao item 1

3. Pernada do nado crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha,
realizando respiracéo bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabeca

elevada, cabeca baixa, cabeca e corpo virando juntos.

Feedback apés mas: “nao afaste muito as pernas”, “sobe a perna”, “afunde a perna”, “gira

mais o pescogo”, “nao olhe para frente”, “pega o ar quando gira e solta quando volta” etc.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “olhando pro fundo da

piscina”, “solta todo o ar embaixo da agua”.

4. Bracada do nado craw/ sem deslocamento, um braco fica estendido a frente segurando-
se na borda da piscina enquanto o outro faz o movimento da bragcada do crawil.

Possiveis erros: saida da mao da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extens&o, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).

Feedback apés mas: “saida da mao da agua na linha da coxa”, "entrada da m&o na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”. “Palma da méao para
tras com dedos para baixo” (tragéo). “Extensao do cotovelo conduzindo o brago para tras”,
“palma da mao para cima sem mover o punho” (empurre).

Feedback apds boas: “excelente saida da mao da agua”, “dedos bem unidos”, “palma da
mao voltada para fora”.

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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42 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Pernada do crawl, segurando uma bola com bracgos estendidos a frente;

Parte principal: Educativos — Enfase na Bragada — (30 minutos)

1. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha,
realizando respiracdo bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabeca

elevada, cabecga baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “ndo afaste muito as pernas”, “sobe a perna”’, “afunde a perna”, “gira

mais 0 pescogo”’, “ndo olhe para frente”, “pega o ar quando gira e solta quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “6timo giro do pescogo”, “soltando todo o ar embaixo da agua”,

“excelente posicionamento das pernas”.

2. Bracada do nado craw/ sem deslocamento, um braco fica estendido a frente segurando-
se na borda da piscina enquanto o outro faz o movimento da bragada do crawl.

Possiveis erros: saida da méo da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tragdo). Cotovelo
baixo sem extensao, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).

Feedback apés mas: “saida da mao da agua na linha da coxa”, “entrada da m&o na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”. “Palma da méo para
tras com dedos para baixo” (tragdo). “Extensado do cotovelo conduzindo o brago para tras”,
“palma da mao para cima sem mover o punho” (empurre).

Feedback apos boas: “excelente saida da méo da agua”, “dedos bem unidos”, “empurrando
o brago até o final”.

3. Bragada do nado craw/ caminhando pela piscina (sem realizar respiragao).

Possiveis erros: saida da mao da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extensao, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).

Feedback apés mas: “saida da mao da agua na linha da coxa”, "entrada da m&o na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”. “Palma da méao para
tras com dedos para baixo” (tragdo). “Extensado do cotovelo conduzindo o brago para tras”,
“palma da mao para cima sem mover o punho” (empurre).

Feedback apoés boas: idem ao item 2

4. Bragada do nado craw/ caminhando pela piscina realizando respiragao bilateral.
Possiveis erros: saida da mao da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na dgua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extensédo, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre). Cabeca elevada,
cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apés mas: “saida da mao da agua na linha da coxa”, "entrada da mao na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”. “Palma da méao para
tras com dedos para baixo” (tragéo). “Extensao do cotovelo conduzindo o brago para tras”,
“palma da mao para cima sem mover o punho” (empurre). “Gira mais o pescogo”, “ndo olhe

para frente”, “pega o ar quando gira e solta quando volta” etc.
Feedback apdés boas: idem ao item 2

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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52 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Pernada do crawl segurando uma bola, com bragos estendidos a frente;
- Pernada do crawl com bracos estendidos a frente.

Parte principal: Educativos — Enfase na Bragada — (30 minutos)

1. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em um macarrao,
realizando respiracao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabeca

elevada, cabeca baixa, cabeca e corpo virando juntos.

Feedback apdés mas: “ndo afastar muito as pernas”, “subir a perna”, “afundar a perna”, “girar

mais o pescogo”, “ndo olhar para frente”, “pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “soltando o ar todo embaixo

da agua”, “olhando para o fundo da piscina”.

2. Bracada do nado craw/ sem deslocamento, um braco fica estendido a frente segurando-
se na borda da piscina enquanto o outro faz 0 movimento da bragcada do crawil.

Possiveis erros: saida da mao da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extens&o, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).

Feedback apos mas: “a saida da m&o da agua na linha da coxa”, “entrada da méo na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”; “a palma da mao para
tras com dedos para baixo (tracdo)’; “a extensédo do cotovelo conduzindo o brago para tras,
palma da méo para cima sem mover o punho (empurre)”.

Feedback apds boas: “6tima saida da mao da agua”, “dedos bem unidos”, “empurrando o
braco até o final”.

3. Bragada do nado craw/ caminhando pela piscina (sem realizar respiragéo).

Possiveis erros: saida da mao da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extens&o, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).

Feedback apds mas: “a saida da mao da agua na linha da coxa”, “entrada da mao na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”. “Palma da mao para
tras com dedos para baixo (tragao)’. “Extensdo do cotovelo conduzindo o brago para tras,
palma da mé&o para cima sem mover o punho (empurre)”.

Feedback apds boas: idem ao item 2

4. Bragada do nado craw/ caminhando pela piscina realizando respiragao bilateral.
Possiveis erros: saida da mao da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extensdo, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre). Cabecga elevada,
cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apés mas: “a saida da mao da agua na linha da coxa, entrada da mao na agua
com dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexdo de punho”. “Palma da méo para
tras com dedos para baixo (tragao)’. “Extensdo do cotovelo conduzindo o brago para tras,
palma da mao para cima sem mover o punho (empurre)”. “Girar o pesco¢o, nao olhar para
frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apdés boas: idem ao item 2

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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62 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Pernada do crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha, realizar
bragadas.

Parte principal: Educativos — Enfase na Bragada e Respiragdo — (30 minutos)

1. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em um macarrao,
realizando respiracao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabeca

elevada, cabeca baixa, cabeca e corpo virando juntos.

Feedback apdés mas: “néo afastar muito as pernas”, “ " e

, “subir a perna”, “afundar a perna”, “girar
mais o pescogo, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “olhando para o fundo da

piscina”, “6timo o giro do pescogo”, “soltando todo o ar embaixo da agua”.

2. Bracada do nado craw/ caminhando pela piscina realizando respiragao bilateral.
Possiveis erros: saida da méo da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tragdo). Cotovelo
baixo sem extensdo, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre). Cabeca elevada,
cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “saida da m&o da agua na linha da coxa, entrada da mao na agua com
dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexao de punho”. “Palma da mao para tras
com dedos para baixo (tracédo)”. “Extenséo do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma
da méo para cima sem mover o punho (empurre)”. “Girar o pescogo, nao olhar para frente,
pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “6tima saida da mao da agua”, “dedos bem unidos”, “empurrando o
braco até o final”, ”, -

, “6timo o giro do pesco¢o”, “soltando todo o ar embaixo da agua”.

3. Bracada e pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma
prancha, realizando respiragao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, muito profunda, cabeca elevada, baixa, cabeca e corpo

virando juntos. Saida da mao da agua fora da linha da coxa. Dedos estendidos e afastados

(tragdo). Cotovelo baixo sem extensdo, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).

Cabega elevada, cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “nao afastar muito as pernas, subir, afundar a perna, girar mais o

pescogo, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc. “A saida

da mao da agua na linha da coxa”. “Palma da mao para tras com dedos para baixo (tragdo)”.

“Extensdo do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma da mao para cima sem mover o

punho (empurre)”. “Girar o pescog¢o, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar

quando volta”, etc.

Feedback apdés boas: idem ao item 2

4. Bragada do nado craw/ com polibdia, realizando respiracao bilateral

Possiveis erros: saida da méo da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tragdo). Cotovelo
baixo sem extensdo, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre). Cabeca elevada,
cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apdés mas: idem ao item 3

Feedback apés boas: idem ao item 3

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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72 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Pernada do crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha, realizar
bragadas.

Parte principal: Educativos — Enfase na unido da pernada com a bragada e
respiragao — (30 minutos)

1. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha,
realizando respiracao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabecga

elevada, cabeca baixa, cabeca e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “nao afastar muito as pernas, nao subir ou afundar a perna, girar mais

0 pescoco, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “soltando todo o ar embaixo

da agua”, “olhando para o fundo da piscina”.

2. Bracada do nado craw/ com polibdia, realizando respiragao bilateral

Possiveis erros: saida da méo da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extensdo, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre). Cabecga elevada,
cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apés mas: “saida da mao da agua na linha da coxa, entrada da mao na agua com
dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexao de punho”. “Palma da mao para tras
com dedos para baixo (tragédo)”. “Extenséo do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma
da mao para cima sem mover o punho (empurre)”. “Girar o pescog¢o, nao olhar para frente,
pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “6tima saida da mao da agua”, “dedos bem unidos”, “excelente giro do

pescoco”, “empurrando o brago até o final

, “soltando o ar todo embaixo da agua”.

3. Bracada e pernada do nado crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma
prancha, realizando respiragao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, muito profunda, cabeca elevada, baixa, cabeca e corpo
virando juntos. Saida da mao da agua fora da linha da coxa. Dedos estendidos e afastados
(tracao). Cotovelo baixo sem extensado, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).
Cabega elevada, cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “nao afastar muito as pernas, nao subir ou afundar a perna, girar mais
0 pescogo, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc. “Dar
pistas: saida da mao da agua na linha da coxa”. “Palma da mao para tras com dedos para
baixo (tracdo)”. “Extensédo do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma da mao para
cima sem mover o punho (empurre)”.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “6timo giro do pescogo”,

“olhando para o fundo da piscina”, “soltando todo o ar embaixo da agua”, empurrando todo o
braco para tras”.

4. Nado crawl/ completo com respiracao bilateral

Possiveis _erros: desequilibrio na execugdo de um dos elementos (bracos, pernas,
respiragdo). Movimentos de bragos e pernas sem ritmo, descontinuos. Padrédo de
movimento dos bragos ou pernas apresentando variacoes.

Feedback apds boas e mas: (todos os movimentos do nado crawl).

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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82 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Pernada do crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha, realizar
bragadas.

Parte principal: Educativos — Enfase na unido da pernada com a bragada e
respiragao — (30 minutos)

1. Pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha,
realizando respiracdo bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, pernada muito profunda, na superficie da agua, cabecga

elevada, cabeca baixa, cabeca e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “nao afastar muito as pernas, nao subir ou afundar a perna, girar mais

0 pescoco, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “6timo giro do pescogo”,

“soltando o ar todo embaixo da agua”.

2. Bracada do nado craw/ com polibdia, realizando respiragao bilateral

Possiveis erros: saida da méo da agua fora da linha da coxa, entrada da mao na agua com
a palma da mao ou mao para os lados. Dedos estendidos e afastados (tracdo). Cotovelo
baixo sem extensado, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre). Cabecga elevada,
cabeca baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apés mas: “saida da mao da agua na linha da coxa, entrada da mao na agua com
dedos unidos ou quase unidos com uma leve flexao de punho”. “Palma da mao para tras
com dedos para baixo (tragéo)”. “Extenséo do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma
da mao para cima sem mover o punho (empurre)”. “Girar o pescog¢o, nao olhar para frente,
pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc.

Feedback apos boas: “excelente saida da mao da agua”, “dedos unidos”, “empurrando o

brago até o final”, “6timo giro do pescogo”, “soltando todo o ar embaixo da agua”.

3. Bracada e pernada do nado crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma
prancha, realizando respiragao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, muito profunda, cabeca elevada, baixa, cabeca e corpo
virando juntos. Saida da mao da agua fora da linha da coxa. Dedos estendidos e afastados
(tracao). Cotovelo baixo sem extensado, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).
Cabega elevada, cabega baixa, cabega e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “nao afastar muito as pernas, nao subir ou afundar a perna, girar mais
0 pescogo, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, etc. “Dar
pistas: saida da mao da agua na linha da coxa”. “Palma da mao para tras com dedos para
baixo (tracdo)”. “Extensédo do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma da mao para
cima sem mover o punho (empurre)”.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “6timo giro do pescogo”,

“olhando para o fundo da piscina”, “soltando todo o ar embaixo da agua”, “saida da méao da

agua excelente”, “empurrando o brago até o final do movimento”.

4. Nado crawl/ completo com respiracao bilateral.

Possiveis _erros: desequilibrio na execugdo de um dos elementos (bracos, pernas,
respiragdo). Movimentos de bragos e pernas sem ritmo, descontinuos. Padrédo de
movimento dos bragos ou pernas apresentando variacoes.

Feedback apds boas e mas: (todos os movimentos do nado crawl).

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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92 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Pernada do crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma prancha, realizando
respiracao bilateral.

Parte principal: Educativos — Enfase no Nado Craw/ completo — (30 minutos)

1. Bragada e pernada do nado crawl/ deslocando na piscina segurando-se em uma
prancha, realizando respiragao bilateral.

Possiveis erros: pernada ampla, muito profunda, cabeca elevada, baixa, cabeca e corpo
virando juntos. Saida da mao da agua fora da linha da coxa. Dedos estendidos e afastados
(tracao). Cotovelo baixo sem extensao, mobilidade do punho e dedos afastados (empurre).
Cabeca elevada, cabeca baixa, cabeca e corpo virando juntos.

Feedback apds mas: “nao afastar muito as pernas, nao subir ou afundar a perna, girar mais
0 pescogo, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar quando volta”, “saida da
mao da agua na linha da coxa”. “Palma da méo para trds com dedos para baixo (tragdo)”.
“Extensao do cotovelo conduzindo o brago para tras, palma da mao para cima sem mover o
punho (empurre)”. “Girar o pescogo, nao olhar para frente, pegar o ar quando gira e soltar
quando volta”, etc.

Feedback apds boas: “excelente posicionamento das pernas”, “6timo giro do pescoco”,

“soltando o ar todo embaixo da agua”.

2. Nado crawl completo com respiragao bilateral.

Possiveis _erros: desequilibrio na execugdo de um dos elementos (bragos, pernas,
respiragdo). Movimentos de bragos e pernas sem ritmo, descontinuos. Padrédo de
movimento dos bragos ou pernas apresentando variagées.

Feedback apds boas e mas: (todos os movimentos do nado crawl).

3. Pernada do Nado Costas.

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos)
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102 Aula

Iniciagdo: Aquecimento (10 minutos)
- Bracada e pernada do nado craw/ deslocando na piscina segurando-se em uma
prancha, realizando respiragao bilateral.

Parte principal: Educativos — Enfase no Nado Craw/ completo — (30 minutos)

1. Nado craw/ completo com respiracéo bilateral.

Possiveis erros: desequilibrio na execugdo de um dos elementos (bragos, pernas,
respiragdo). Movimentos de bragos e pernas sem ritmo, descontinuos. Padrdo de
movimento dos bragos ou pernas apresentando variagoes.

Feedback apos boas e mas: (todos os movimentos do nado crawl).

2. Pernada do Nado Costas.

Parte Final: Atividade descontraida, relaxamento (10 minutos).



76

APENDICE 2

PRESS RELEASE

E possivel aprender a nadar craw/ em 10 aulas?

Aprender uma habilidade motora para muitos € um processo complexo.
Quando falamos em natacéo que envolve o meio liquido, para muitos torna-se quase
impossivel. Para que se tenha um alto nivel desta habilidade pode tomar anos de
pratica, assim, varios sdo os fatores podem influenciar durante esse processo de
ensino, sendo o principal deles, o feedback. Este trata-se da informacdo dada ao
aprendiz durante ou apds a execugdo do movimento. Com o objetivo de verificar a
aprendizagem de iniciantes do nado crawl, utilizando feedback apd6s boas e mas
tentativas, este estudo contou com a participacdo de 48 adultos universitarios com
média de idade de 25 anos. Os alunos foram divididos em dois grupos com 24
sujeitos cada: o grupo 1 (G1) que recebeu feedback apds boas tentativas de pratica,
ou seja, apos as melhores tentativas realizadas para cada educativo apresentado e
o grupo 2 (G2) que recebeu feedback apdés mas tentativas de pratica, ou seja, apos
as piores tentativas de cada educativo. Apdés 10 aulas foi realizada uma avaliagao
final do aluno para verificar a aprendizagem do nado crawl. Os resultados
encontrados mostraram que ambos os grupos aprenderam a nadar crawl. No
entanto, o G1 apresentou resultados superiores ao G2. Esse fato pode ter ocorrido
porque o feedback apos boas tentativas além de motivar o aluno a continuar
praticando, torna-se muito mais facil para o aluno iniciante numa habilidade motora
manter o padrdo do movimento para as proximas tentativas. Sendo assim, utilizando
0 método de ensino do presente experimento torna-se possivel aprender a nadar

crawl em apenas 10 aulas.

Autores: Prof. Esp. Juliana Izabel Katzer ( Mestranda em Educagéao Fisica —
UFPel)
Prof. Dr. José Francisco Gomes Schild (Orientador — Professor da
ESEF/ UFPel)
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ANEXO 1
Teste do Desempenho Motor no Nado Craw/
(Corazza et al., 2006)
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Descrig¢ao Exec. |Nao
exec.
1 — Posig¢ao do corpo
O corpo deve estar em decubito ventral em posicdo praticamente
horizontal desde a cabeca até os pés.
Os quadris e os membros inferiores devem estar ligeiramente inclinados
em relagdo aos ombros considerando a superficie da agua.
A cabeca deve estar alinhada com o corpo, sendo que a agua deve estar
entre a linha capilar e a metade da cabeca.
2 — Movimentos das pernas Exec. |Nao
exec.
Movimento alternado das pernas na direcéo vertical.
O movimento parte do quadril com uma amplitude de pernada nem muito
préxima nem muito profunda considerando a superficie da agua.
Na fase descendente o movimento parte de uma flexdao do quadril com
uma pequena flexao de joelho seguida por uma extensao de joelho e
tornozelo caracterizando um “chute”.
Na fase ascendente o movimento inicia a partir da extensao de quadril, tdo
logo tenha completado o movimento da fase anterior, devendo ser
executado com joelho estendido e o pé em posi¢ao natural.
3 — Fase nao propulsiva dos bragos Exec. |Nao
exec.

Esta fase inicia quando o cotovelo sai da agua, mantendo-o elevado com
0s bragos e mios relaxados.

A saida da méo da agua deve ser na linha da coxa.

No inicio da conducgéo do braco a frente, a mao esta em torno e sobre a
cabeca.

No final desta fase (quando os dedos tocam na agua) eles estao unidos
ou quase unidos com uma leve flexdo de punho.

A mao entre na agua em uma linha préxima a linha mediana do corpo.

A finalizagéo desta fase da-se com o cotovelo em extensao alongando o
brago para frente imediatamente abaixo da superficie.




79

4 — Fase propulsiva dos bragos

(esta fase sera dividida em tracdo e empurre)

Exec.

Nao
exec.

4.1 Tragao

Apoés o apoio, o punho flexiona-se orientando a palma da mao para tras
com dedos para baixo em dire¢do a linha sagital.

O braco inicia a flexao do cotovelo ficando esta em torno de 90°.

A mao se direciona para tras com os dedos unidos ou quase unidos.

4.2 Empurre

Inicia na maior flexdo do cotovelo estando este na linha do ombro.

A palma da mao se volta para tras e permanece em linha com o
antebraco.

Apos inicia-se a extensao do cotovelo conduzindo o antebrago para tras

A palma da mao permanece voltada para cima, ndo havendo mobilidade
do punho.

5 — Respiracgao

Exec.

Nao
exec.

O giro da cabeca deve ser feito sobre seu préprio eixo, podendo ser feito
pela direita ou esquerda.

A inspiragdo devera ser feita pela boca, devendo esta elevar-se com
ligeiro rolamento lateral do pescoco, livrando a boca da agua.

A expiragao deve ocorrer dentro da agua (ficando a critério do praticante a
sua execugao pelo nariz, boca ou ambos).

6 — Sincronizacao de pernas, bragos e respiracao

Exec.

Nao
exec.

O trabalho de bracgos, pernas e respiragdo deve ser harmdnico, continuo e
ritmado, nao causando desequilibrio quando da execugado de um elemento
no outro.

O giro da cabega para que ocorra a inspiragao inicia quando o brago do
mesmo lado esta realizando o empurre, retornando imediatamente a face
para a agua para realizar a expiragao.

A respiracdo pode ser unilateral ou bilateral, sendo a primeira a cada um
ou dois ciclos de bragos e a segunda, respirando em lados alternados, ou
seja, a cada ciclo e meio de bracos.

O rolamento deve ser sincronizado com os movimentos de braco e de
ombro que junto com o tronco e pernas devem rolar como uma unidade
em torno do eixo longitudinal.

O padrao de movimento de bragos (intramembros) néo deve apresentar
variagdes, ou seja, deve haver movimentagcdo de ambos os bragos com
caracteristicas similares.

O padrdao de movimento de pernas (intramembros) néo deve apresentar
variagdes, ou seja, deve haver movimentagdo de ambas as pernas com
caracteristicas similares.

Pontuacéao Total
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ANEXO 2
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPEL

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA - ESEF
MESTRADO EM EDUCAGAO FIiSICA
LABORATORIO DE COMPORTAMENTO MOTOR

De: Prof. Dr. José Francisco Gomes Schild

Para: Coordenadoras da Escolinha de Natagéo e Hidroginastica da ADUFSM
Prof?. Lucia de Fatima Porciuncula
Prof2. Eliane Zenir Corréa de Moraes

SOLICITAGAO

Venho por meio desta solicitar a colaboragado desta associacdo para a coleta
de dados da pesquisa “Feedback apds boas e mas tentativas de pratica e
aprendizagem do Nado Crawl’, a ser realizada por este laboratério, sob a
responsabilidade da Professora Mestranda JULIANA IZABEL KATZER.

A referida mestranda entrara em contato antes do inicio do 1° semestre de
2009, pois pretende desenvolver seu experimento no semestre citado.

Sendo o que se apresenta, aguardo deferimento.

Atenciosamente,

Prof. Dr. José Francisco Gomes Schild

Orientador

Pelotas, 2009.



81

ANEXO 3
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ministério da Educacao
Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacao Fisica
Mestrado em Educacao Fisica
Laboratério de Comportamento Motor - LACOM

Prezado Senhor (a):

Este Termo tem por objetivo esclarecer e solicitar consentimento para a sua participagdo no
projeto de pesquisa intitulado “Feedback apds boas e mas tentativas de Pratica e Aprendizagem no
Nado Crawl” que sera realizado junto a Piscina Térmica do Centro de Educacéo Fisica e Desportos
da Universidade Federal de Santa Maria e tem como responsavel a Prof?. Juliana Izabel Katzer. O
projeto citado tem por objetivo verificar o desempenho motor de universitarios, iniciantes do nado
crawl. Os participantes da pesquisa serao universitarios, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 29
anos, que fazem parte da Escola de Natacdo da Associagao Desportiva da Universidade Federal de
Santa Maria, iniciantes no nado crawl. Vocé como voluntario (a), sera submetido (a) a um
experimento de ensino do nado crawl/, sendo submetido a um pré teste e um pds teste apdés 10
sessdes de treinamento.

Importante destacar que esta pesquisa, de forma alguma, ira machucar ou prejudicar os
individuos, sera apenas um teste de Desempenho Motor do Nado Craw/ para avaliar o nivel de
aprendizado antes e apos o tratamento, o qual sera observado por trés avaliadores, estando o
voluntario (a) livre para participar ou ndo da pesquisa e mesmo abandona-la se assim desejar.
Também esta assegurado o total anonimato dos mesmos, ndo sendo divulgado nenhum nome ou
mesmo imagem.

Assim, o infra-assinado, responsavel pelo participante ou o participante, declara para todos os

fins e efeitos de direito que autoriza a sua participagao na pesquisa.

Eu, , anos de idade,
voluntariamente concordo em participar do projeto de pesquisa supracitado, que foi detalhado acima.

Estou ciente, ainda, que as informagdes obtidas durante as avaliagbes serdo mantidas em
sigilo e ndo poderao ser consultadas por pessoas leigas sem a minha autorizagdo. As informagdes
assim obtidas, no entanto, poderdo ser usadas para fins de pesquisa cientifica, desde que a minha
privacidade seja sempre preservada.

Li e entendi as informagdes precedentes, tendo sido informado, ainda, que possiveis duvidas
serdo prontamente esclarecidas. Terei acesso também aos resultados dos testes a mim aplicados.

Comprometo-me, na medida das minhas possibilidades, a colaborar para um bom
desempenho do trabalho cientifico dos responsaveis por este projeto.

ASS.:

DATA / /

Pesquisadores Responsaveis:

Prof. 2. Juliana lzabel Katzer Prof. Dr. José Francisco Gomes Schild
Cpf:002194410-57 Cpf: 207.252.720-15
Cel. 55-9905-8032 Tel.: (53)81166920 — (53) 32261241

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria
Avenida Roraima, 1000 - Prédio da Reitoria - 7° andar - Sala 702
Cidade Universitaria - Bairro Camobi
97105-900 - Santa Maria - RS
Tel.: (55)32209362 - Fax: (55)32208009
e-mail: comiteeticapesquisa@mail.ufsm.br



